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      03/40/3041: پذيرش مقاله    03/40/3041 :دريافت مقاله

حفظ سلامتي بخش اعظم طب سنتي ايران است، چنانكه در تعريف طب 

منِهُْ أحَوْاَلُ بدَنَِ الإنسْاَنِ   إنَّ الطِّبَّ علِمٌْ يتَعَرََّفُ»: خوانیمسینا مي از کلام ابن

الصِّححَّةَ حاَصِحلةَ ، وَ يسَْحترَدَِّهاَ     منِْ جهِةَِ ماَ يصَحُِّ وَ يزَوُلُ عنَِ الصِّحَّةِ، لیِحَفْظََ

چگونگي احوال بحدن   ،پزشكي دانشي است که به وسیلة آن: ترجمه« زاَئلِةَ

انسان از نظر سلامت و بیماري شناخته مي شود تا سحلامت را نگهحدارد و   

احمحد   بحن  ربیح   همانطورکحه و يحا   (3)که از دست رفته باشد بحازآرد   چنان

 هدايحه المتعلمحین  در کتحا    چهحارم هرحري   پزشک حاذق قحرن  اخويني

اي بود که تندرستي آدمیان را نگحاه   پزشكي پیشه» نمايد نقل مي الطب في

 (.0) «دارد و چون رفته باشد باز آرد از روي علم و عمل

هدف اصلي طب سنتي ايران اين است که آموزش پزشحكي را سحلامت   

موزشي آنان متكحي بحر   محور و دانشروياني تربیت نمايد که اکثر واحدهاي آ

سحازي اصحیلي را    فرهنحگ . ها باشد ها و واحدهاي پیشگیري از بیماري درس

. هحاي عمحده خحرلا سحلامتي شحود      انرام دهد که مردم بیمار نشوند، هزينحه 

ها پیش مبحح    هاي طب ايراني از قرن ها در کتا  هاي درمان بیماري هزينه

شده اسحت   ل تعلیم ميصورت مفص ها به روش زندگي و پیشگیري از بیماري

و اين مباح  قبل از مبح  درمحان بحه دانشحرويان پزشحكي آمحوزش داده      

شده است تا در ذهن پزشک جوان رسوخ يابد و او خود را در درجحه اول   مي

هاي  در کتا . مسئول سلامت افراد سالم بداند و سپس درمانگر دردهاي آن

اي در  اح  گستردهطب قديم علاوه بر آموزش روش زندگي عموم مردم، مب

هاي خاص مانند محديريت روش زنحدگي    مبح  مديريت روش زندگي گروه

و ( تحدبیر مشحاي   )، مديريت روش زنحدگي پیحران   (1)مادران باردار و شیرده 

مديريت روش زندگي مسافران مطرح است که نشان از عمق ژرفحاي بیحنش   

 . هاي پرخطر دارد ها در گروه آنان در پیشگیري از بیماري

حفظ سلامتي در طب سنتي ايران، بر  روش زندگي سالم و ستوراتد

: ند ازا اين شش اصل عبارت. شش اصل ضروري براي زندگي، استوار است

آ  و هواي سالم، حرکحت و سحكون کحافي، خحوا  و بیحداري مناسحب،       »

و  پاکسحازي بحدن  هاي مناسب هر فحرد،   آشامیدني و ها استفاده از خوردني

اين شش . «و کنترل صحیح حالات روحي و رواني حفظ مواد ضروري بدن

. اصل، هم براي سالم زندگي کردن لازم است و هم بحراي بهبحود بیمحاران   

نكند، توجه بحه ايحن   بازگشت که بیماري پس از بهبود  همچنین، براي اين

هاي  هاي روش البته در جاي ديگري ابن سینا اولويت(. 0)اصول لازم است 

 محديريت تذذيحه؛  . 0فعالیت بدني مناسب؛ . 3را در ها  پیشگیري از بیماري

تأکید ايشان بر فعالیت بدني در زماني . نمايد مديريت خوا  خلاصه مي. 1

ها بیشتر بدني بوده است، مايه شگفتي و دقت قابل توجه بالیني  که فعالیت

 (.5و0)او بوده است 

براي بررسي نقش روش زندگي سحالم و شحش اصحل ضحروي طحب      

اي بحا نظحارت دکتحر واعحظ      مطالعه 3138در سال  روحاني دکتر سنتي،

در شهرسححتان کاشححان تحححت عنححوان  مقححدم مهححدوي و دکتححر منتظححري

ثیر آن أو تح  آموزش اصول حفظ سلامتي طب سنتي ايراني به بهورزان»

بهحورز   50در اين مطالعحه،  . انرام داد« در کیفیت زندگي زنان روستايي

ظ سلامتي طحب سحنتي قحرار    شهرستان کاشان تحت آموزش اصول حف

روسحتاي شهرسحتان، تعحداد     10بهورزان آموزش ديده در اين گرفتند و 

دست آمده از اين طحرح   هآمارهاي ب. زن روستايي را آموزش دادند 854

 بحه نشان داد که با آموزش اصول حفحظ سحلامتي طحب سحنتي ايرانحي      

و  «کاهش درد جسماني»، «عملكرد جسماني»هاي  مقیاس بهورزان، زير

بحا   SF36کیفیحت زنحدگي    ةدر پرسشحنام « احساس نشاط و سرزندگي»

دار همححراه شححده اسححت و در زنححان روسححتايي نیححز در   يتذییححرات معنحح

احسحاس  »، «عحدم درد جسحماني  »، «عملكرد جسماني»هاي  زيرمقیاس

هحا باعح  تذییحرات     آمحوزش « عملكرد اجتماعي»و « نشاط و سرزندگي

 30دار در  يرات معنح یها باع  تذی همچنین آموزش .ده استشدار  يمعن

و در زنحان   سحبک زنحدگي شحد   ة رفتار بهورزان در پرسشنام 03رفتار از 

رفتار سحبک زنحدگي    03رفتار از  03دار در  يروستايي اين تذییرات معن

 (. 0و  5)بوده است 

صحابر و   در مطالعه ديگري دکتر هداوند تحت نظارت دکتر اسحماعیلي 

اصول حفظ سلامتي  با هدف بررسي آموزش( 3137)مقدم  دکتر منتظري

شحدگان بیمحه    هاي درمان بیمحه  بر هزينه( حفظ الصحه) طب سنتي ايراني

، مطالعه جالبي را طراححي و  74تا  54بالاي بین صدک  هسلامت که هزين

انرام  3130طي سال ( ايران)دراين مطالعه که در شهر تهران . اجرا کردند

هاي   صورت حضوري و مرازي، آموزش به( نفر 54)پذيرفت، گروه مداخله 

 53)برپايه طب سنتي ايراني را دريافت کردند و گروه شاهد حفظ سلامتي 
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نتايج اين مطالعه براي اولین بار در . تحت آموزش خاصي قرار نگرفتند( نفر

هايي چون آزمايشگاه،  کشور نشان داد که آموزش روش زندگي سالم هزينه

داري نسبت بحه گحروه شحاهد     د ويزيت کاهش معنيدارو، راديولوژي و تعدا

  (.8و  7)داشته است ( درصد 10حدود )

هحاي   انحد کحه هزينحه    محداران متوجحه شحده    سیاست مريكاآدر امروزه 

دهحد و لازم   هاي رايج، ملت را به ورشكستگي سحوق محي   هاي درمان روش

هحا کحه شحامل تذییحرات عمحده در روش       است اصول پیشگیري از بیماري

خصوص آموزش و تذییر الگوي فعالیت بدني و تذذيحه و کنتحرل    ي بهزندگ

هاي نظام سحلامت آمريكحا قحرار     حالات روحي رواني است، در رأس برنامه

افراد فعال، »برنامه ملي  هاي پیشنهادي، در اين رابطه يكي از برنامه. گیرد

 رتقحاي با اتخاذ يک رويكرد جحام  بحراي ا    اين برنامه. باشد مي« ملت سالم

میلیحون بزرگسحال، بحا هحدف      05میلیحون جحوان و    5/0فعالیت بدني در 

هحاي جسحمي    هاي اساسي و پايدار در سطح فعالیحت  دستیابي به پیشرفت

اين پروژه   مزاياي بالقوه. ه استجوانان و بزرگسالان ايالات متحده آغاز شد

دکحان  عملكرد بهتر کو: از است، عبارت باشد ميکه فراتر از سلامتي صرف 

هاي بهداشحتي، افحزايش قحدرت اقتصحاد      در مدرسه، کاهش هزينه مراقبت

ملي، کاهش آلودگي هوا، انسرام بیشتر جامعه و افزايش امنیحت ملحي بحا    

 (.3)داشتن بزرگسالاني که از نظر جسمي براي ارتش مناسب هستند 
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