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     40/40/3041: پذيرش مقاله    31/40/3041 :دريافت مقاله
 

 چکیده

 .آموزان است هدف پژوهش فهم پديدارشناسانه نقش مديريت و رهبري در ارتقاء سلامت جسماني دانش :زمینه و هدف

جامعه پژوهش . آموزان بررسي شد با استفاده از رويكرد کیفي و روش پديدارشناسي، نقش مديريت و رهبري در ارتقاء سلامت جسماني دانش: روش

 31قاعاده اشابار نیاري    گیاري هدفمناد از ناور در دساترس و بار اسااس        نموناه  بدني بود که باا روش  شامل مديران مدارس و کارشناسان تربیت

 .آوري و با روش کلايزي تحلیل شدساختارمند جمع هاي پژوهش از طريق مصاحبه نیمهداده. عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدنده، بهکن مشارکت

دهي، ايجاد محیط آموزشي سالم، تشويق و پشتیباني، ارتباا  مار ر و تاروير فرهناگ      کنندگان، آموزش و آگاهي براساس تجارب مشارکت: ها یافته

 .آموزان شناسايي شد هاي مديريت و رهبري در ارتقا سلامت جسماني دانش ترين نقشعنوان عمده آموزان به قاء سلامت جسماني دانشسلامت در ارت

رود و  دهد که ارتقاي سلامت و تأمین سلامت افراد جامعه، يكي از ارکان پیشارفت جامعه به شامار ماي   نتاير پژوهش حاضر نشان مي: گیری نتیجه

هاااي   هااي مراقبات   هاا و کاااهش هزينااه  رهاي مرتبط با سلامت، منجر باه حفاظ عملكارد و استقلال افراد، افزايش کیفیت زندگي آنارتقاي رفتا

کننده سلامت حال  تواند تضمین مي سازان کشور، عنوان آينده بهداشتي خواهد شد؛ بنابراين سلامت جسمي، رواني و اجتماعي کودکاان و نوجواناان به

گذاري رفتارهاي بهداشاتي در ايان سانین     اي برخوردار اسات؛ چراکه پايه رو، توجه به بهداشت اين گروه، از اهمیت ويژه ازاين. باشاد ه جامعاه و آيند

 .ند، برداشتک هاي زياادي را بار جامعه تحمیل مي ها در سنین بالا کاه هزيناه تاوان گام بزرگي در پیشگیري از بیماري گیرد و با اين کار مي شكل مي
 

 شاگردانها، رهبري،  خدمات بهداشت مدرسه ،ارتقاي سلامت :ها کلیدواژه
 

 مقدمه

توفیق در ارتقااي  . آموزان امروز، والدين فردا هستند نوجوانان و دانش

کننده سلامت نسل حاضر و آينده کشاور اسات کاه     ها تضمینسلامت آن

ظ و ارتقاي سلامت جسمي حف. هاي توسعه را به دنبال دارد پايداري برنامه

و رواني نوجوانان يكي از ضروريات نیام سلامت کشور در راساتاي تحقاق   

هااي کلاي سالامت     سیاست 2قانون اساسي، بند  01و  2۲، 34، 1اصول 

از بخش سوم برنامه  ۲1و  ۵0، ۵1، 332ابلاغي مقام معیم رهبري و مواد 

طاور برناماه    هماین برنامه پنجم توساعه و   0۲چهارم توسعه کشور و ماده 

برخورداري از سلامت همچنین يكي از نیازها و حقوق  .ششم توسعه است

سلامت جسماني . شود اساسي بشر و زيربناي توسعه پايدار جوامع تلقي مي

يک حالت متابولیكي و شناختي است که شامل فقادان هرگوناه بیمااري    

آيد کاه   ييا استراحت و خواب به دست م/است و از طريق ورزش، تغذيه و

 .(3)سازد تا زندگي مناسب با حداکثر کارايي داشته باشند  افراد را قادر مي

آموزان از اهمیت بالايي برخوردار است، زيارا   سلامت جسماني براي دانش

هاا دارد   اناداز آيناده آن   تأ یر مستقیمي بر رفاه کلي، عملكرد تحصیلي و چشام 

 تواند آمادگي جسماني دانش آماوزان  ورزش منیم و رژيم غذايي سالم مي. (2)

هااا را بهبااود بخشااد و خلااار ابااتلا بااه  را افاازايش دهااد، سیسااتم ايمنااي آن

. هااي قلباي را کااهش دهاد     هاي مزمن مانند چاقي، ديابت و بیمااري  بیماري

هااي   آموزان از نیر بدني مناسب هستند، براي رسیدگي به خواسته وقتي دانش

رناد،  مدرسه و زندگي روزمره مجهزتر هستند، انارژي و اساتقامت بیشاتري دا   

علاوه بر اين، نشاان  . تمرکز و حافیه بهتري دارند و سلامت رواني بهتري دارند

داده شده است که فعالیت بدني باعث کاهش اساترس، اضالاراب و افساردگي    

. (1)هااي امتحاان    وياژه در دوره  آموزان راير است، به شود که در بین دانش مي

دهد که در طاول دهاه گذشاته، میازان      وتحلیل مقالات علمي نشان مي تجزيه

. تاوجهي سارعت گرفتاه اسات     طور قابل کاهش سلامت جسمي نسل جوان به

درصاد جواناان داراي    ۲4دهاد نزدياک باه     آمار برخاي کشاورها نشاان ماي    

اين امر اهمیات ماديريت رفتارهاايي    . (0)هاي مختلف سلامت هستند  ناتواني

باشاد را   آماوزان ماي   ساز ايجاد و افازايش سالامت جساماني داناش     که زمینه

مسائل وياژه ماديريت   »سازد؛ بنابراين هدف تحقیق حاضر بررسي  برجسته مي

 .است« آموزان و رهبري در ارتقاء سلامت جسماني دانش
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 فرانک موسويو  يوحید دوست

 3041دوره هشتم، شماره دوم، تابستان  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /32۵

 آموزان فعالیت بدنی و سلامت جسمانی دانش
هااي قلباي    ها براي پیشگیري از بیماري بدني يكي از مر رترين راه فعالیت

فعالیات بادني مانیم عوامال     . عروقي و رواني و بهبود آمادگي جسماني اسات 

هاا مانناد فشاارخون باالا، ديابات و چااقي را کااهش         خلار بسیاري از بیماري

کاه در آن   (0)( 2434)در ملاالعه سیستماتیک جانسن و لبلانک . (1)دهد مي

رابلاه بین فعالیت بدني، آمادگي جساماني و سالامت کودکاان و نوجواناان در     

طاور   بررسي قرار گرفت، مشخص شد که فعالیات بادني باه    ن مدرسه موردس

 .(1)کند  ويژه در جوانان پرخلار کمک مي توجهي به سلامت، به قابل

 

 آموزان تغذیه و سلامت جسمانی دانش
عناوان کودکاان سان مدرساه تعرياف       سال باه  3۵تا  0کودکان بین 

کنناد کاه در آن    گیاري ماي   عاداتي در اين دوره شرور به شكل. شوند مي

امكان گذراندن وقت در محیلاي سالم و سازگاري باا ياک زنادگي فعاال     

و تكامال ساريع   خصوص در اين دوره که فرآيندهاي رشاد   به. وجود دارد

ها به دست خواهند آورد مجموعه مهماي در   اي که آن است، عادات تغذيه

دهاد و   مقابل کسب وزن اضافي خواهد بود که باراي تماام عمار ری ماي    

 افازايش وزن هاي سیستمیک که  هاي قلبي عروقي و ساير بیماري بیماري

 .(۵) ها استمسئول آن

 

 خواب، استراحت و فعالیت جسمانی
خواب جزء ضروري رشد سالم است و براي سلامت جسامي و رواناي   

. حال، محرومیت از خواب در جوامع معاصر راير شده است بااين. لازم است

هااي قبال کمتار     اي معمولاً در مقايسه با دهه کودکان و نوجوانان مدرسه

کاهش تادريجي در طاول مادت خاواب،      خوابند و عوامل مسئول اين مي

عناوان مثاال، ناور     باه )شوند  بیشتر به شیوه مدرن زندگي نسبت داده مي

مصنوعي، تماشاي صفحه نمايش در اواخر شب، استفاده از کافئین و بدون 

 .(۲)( قوانین زمان خواب در خانه

 

 پیشینه
تقاء سلامت، توانمندسازي افراد در شناخت عوامل مر ر بر سالامت  ار

گیري صحیح در انتخاب رفتارهاي بهداشاتي و   فردي و اجتماعي و تصمیم

 .(34)باشد  درنتیجه رعايت شیوه زندگي سالم مي

مت را از پیشاگیري از بیمااري   ارتقاء سلا( 2430)جول و همكاران 

زيست، رفتاار   ها و محیط جدا کرد و سعي کرد با بهبود آموزش، سیاست

و سبک زندگي ناسالم را تغییر دهد و از اين طريق سلامت جساماني را  

عناوان علام و هناري     بیتون و فريمن ارتقاء سالامت را باه  . ارتقاء بخشد

زنادگي خاود را تغییار    کند عاادات   تفسیر کردند که به افراد کمک مي

آل سلامت  وضعیت ايده. آل دست يابند دهند تا به وضعیت سلامت ايده

بايد دستیابي به سازگاري جسمي، عاطفي، اجتماعي و تعادل روحاي و  

برهاني و همكاران براساس مفهوم ارتقاء سلامت در مراحل . فكري باشد

علاوم  معتقد است ارتقااي سالامت ترکیباي از علاوم طبیعاي،      . مختلف

بهداشتي و علوم رفتاري است و به دنبال بهباود سابک زنادگي شاامل     

از مفهاوم و توساعه   . فعالیت بدني، عادات غذايي و وضعیت رواني اسات 

هاا و مبااني نیاري     توان دريافت که بسیاري از رشاته  ارتقاء سلامت مي

. پیچیده براي بررسي مشكلات سلامت جساماني نوجواناان وجاود دارد   

ران بر اين باورند که مبناي نیري تحقیق در مورد ارتقااي  وينتر و همكا

سلامت جسماني نوجوانان بیشاتر شاامل نیرياه ياادگیري اجتمااعي،      

شناساي اجتمااعي    نیريه دوره زندگي، نیريه تغییر رفتار و نیرياه باوم  

سلامت جساامي جوانان همچناان روناد نزولاي را نشااان     . (33)است 

اکثاار جواناان هناوز در وضعیاات مناسابي از نیار ساالامت        . دهد مي

 .(32)جسمااني نیستند 

 

  روش
پااژوهش حاضاار براساااس رويكاارد کیفااي و بااا اسااتفاده از روش 

جامعاااه، در روش . شاااده اسااات توصااایفي انجاااام پديدارشناساااي

هااي  پديدارشناسي شاامل گروهاي از افاراد اسات کاه داراي تجرباه      

جامعاه آمااري   . ي مورد نیر تحقیق هساتند مشترک در زمینه پديده

بدني بوده که  پژوهش مشتمل بر مديران مدارس و کارشناسان تربیت

 براسااس گیاري هدفمناد از ناور در دساترس و     نمونه از طريق روش

هااي ايجادشاده را   کننده که نوآوري مشارکت 31اشبار نیري  قاعده

 بدني تجربه کرده بودند، باه  عنوان مدير مدرسه يا کارشناس تربیت به

هاي ملاالعه نیز از طريق روش داده. عنوان نمونه پژوهش تعیین شدند

در ابتاداي هار مصااحبه،    . آوري شاد  مصاحبه نیمه ساختارمند جماع 

کنناده باه موضاور، در     مند کردن مشاارکت توجه و علاقه ضمن جلب

طورکلي، هر مصااحبه   به. هاي پژوهش توضیحاتي داده شدمورد هدف

 .دقیقه به طول انجامید 01تا  14بین 

شده حاصل از تجربیات زيسته ماديران مادارس و    اطلاعات گردآوري

ايجادشده هاي کننده از تغییرات و نوآوري بدني مشارکت کارشناسان تربیت

همچنین در ايان ملاالعاه باراي    . نیز، بر اساس الگوي کلايزي تحلیل شد

پذيري و اعتمادپذيري استفاده  هاي کیفي از دو معیار انتقال اعتباريابي داده

ترتیب که عناصر به تأيیاد متخصصاان برناماه درساي و حاوزه       اين به. شد

 .معلم رسید تربیت

لیل، باراي اطمیناان از صاحت    وتح پس از انجام دو مرحلة اول تجزيه

کننده، مجدداً باه وي   تفسیر و برداشت پژوهشگران از اظهارات هر شرکت

مراجعه، صحت تفسیرها با نیر وي بررسي و در صورت نیاز تغییارات لازم  

. همچنین براي تأمین اطمینان، از مسیر ممیزي نیز استفاده شد. انجام شد

به با خبرگان آشنا به موضاور  هاي حاصل از مصاح در پژوهش حاضر، داده

صورت پاراگراف به پاراگراف کدگذاري شدند، سپس در دو  پژوهش ابتدا به
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 آموزان نقش مديريت و رهبري در ارتقاء سلامت جسماني دانش

 32۲/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 3041 تابستان، دومدوره هشتم، شماره 

کاد   04مرحله نسبت به تولید مفاهیم اولیه اقدام شد کاه در مرحلاة اول   

تار از مصااحبه باا     مفهوم انتزاعي 2۵اولیه شناسايي و پس از پايش تعداد 

دوم، جهت انسجام بیشاتر و   رحلهدر ماين مفاهیم . خبرگان استخراج شد

در . تار کدگاذاري شادند    مقوله انتزاعاي  32تحلیل و تفسیر بهتر در قالب 

 1مقوله تولیدشده در فرايندها کدگذاري  انويه در قالاب   32مرحلة سوم، 

خلاصه مفاهیم، مقولات و طبقات در . بندي شدند طبقه عمده يا تم، طبقه

 .شده است درج( 3)جدول 

 

 ها یافته

بررساي نقاش ماديريت و رهباري در ارتقااء      هدف پژوهش حاضر با 

سلامت جسماني دانش آموزان باا رويكارد کیفاي و روش پديدارشناساي     

شده با اساتفاده ازنیار خبرگاان،     هاي انجام بر مبناي مصاحبهانجام شد و 

دهي، ايجاد محیط آموزشي ساالم، تشاويق و پشاتیباني،     آموزش و آگاهي

ر فرهنااگ ساالامت در ارتقاااء ساالامت جسااماني  ارتبااا  ماار ر و تااروي

 .آموزان شناسايي شد دانش

 گانه مفاهیم، مضامین فرعی و مضامین اصلی براساس تحلیل مضمون کدگذاری سه. 1جدول 

 مفاهیم مضامین فرعی مضامین اصلی

آموزش و 

 دهي آگاهي

 آموزش اهمیت تغذيه سالم

 انتخاب صحیح غذاها

 ترک عادات غذايي ناسالم

 (هاي غذايي مختلف، میزان مصرف مواد غذايي مختلف گروه)ارائه اطلاعات در مورد مواد غذايي مفید 

 هاي بدني آموزش اهمیت فعالیت

 ها آموزش انوار ورزش

 ها بر سلامت جسماني و روحي آموزش تأ یرات مثبت ورزش

 هاي ورزشي مناسب براي سن و شرايط فردي میزان و نور فعالیت

 آموزش بهداشت و بهداشت رواني

 ها آموزش بهداشت دست

 آموزش بهداشت دهان و دندان

 آموزش بهداشت رواني و نحوه مقابله با استرس و اضلاراب

 هاي زندگي سالم آموزش مهارت

 هاي جسماني آموزش مديريت زمان براي فعالیت

 آموزش مديريت استرس

 هگیري بهینه در مورد تغذي تصمیم

ايجاد محیط 

 آموزشي سالم

فااراهم کااردن فضاااهاي مناسااب ورزشااي و    

 تندرستي

 ...(هاي ورزشي،  ها، دستگاه ها، راکت توپ)تأمین تجهیزات و امكانات ورزشي مناسب 

 هاي ورزشي گسترده و منیم براي دانش آموزان در داخل و خارج از ساعات درسي ايجاد برنامه

 تأمین مواد غذايي سالم

 هم کردن مواد غذايي سالم در بوفه مدرسهفرا

 هاي غذايي متنور و سالم ارائه گروه

 حذف يا کاهش مواد غذايي ناسالم

منیور آگاهي دهي در مورد تغذيه ساالم در   ها به هاي آموزشي براي خانواده برگزاري جلسات يا کارگاه

 خانه

 تشويق و پشتیباني
ان جهاات آمااوز ايجاااد انگیاازه و تشااويق دانااش

 هاي ورزشي شرکت در فعالیت

 ...(هاي تیمي،  مسابقات، رقابت)هاي ورزشي متنور و جذاب  برگزاري فعالیت

هااي   آماوزان باه فعالیات    هاي ورزشي جهت افزايش علاقه داناش  شرکت معلمان و مديران در فعالیت

 جسماني

 ارتبا  مستمر
 آموزان ارتبا  مستقیم با دانش

 ها آموزان براي ارائه راهنمايي ردي با دانشبرگزاري گفتگوهاي ف

 برگزاري گفتگوهاي گروهي براي ايجاد فضايي جهت تبادل تجربیات و تشويق به رفتارهاي سالم

 عنوان الگو هاي ورزشي به حضور معلمان و مديريان در فعالیت هاي ورزشي حضور فعال در فعالیت

تروير فرهنگ 

 سلامت

 موزشيهاي ترويجي و آ برنامه
هاي  هاي ورزشي، تغذيه و مهارت هاي آموزشي در مورد فعالیت ها و سخنراني ها، کارگاه برگزاري برنامه

 زندگي

 ايجاد فضاي فرهنگي سالم
 آمیز هاي تشويق نصب پوسترها و پیام

 آموزان ها براي دانش نامه ها و گواهي اهداي جوايز مانند مدل

 افزايي تشويق به مشارکت و هم
 هاي ورزشي ايجاد تیم

 ها هاي حمايتي ازجمله خانواده تشكیل گروه
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 نتایج پرسشنامه مقایسه زوجی از دید خبرگان. 1نمودار 

 

 آموزان از دید خبرگان بندی عوامل با توجه به سلامت دانش اولویت. 2جدول 

 مقدار اولویت متغیر

 1311/4 13۲/4 رهبري

 2111/4 211/4 رساني آموزش و آگاهي

 321۲/4 321/4 سلامت محیط آموزشي

 4141/4 401/1 تشويق و پشتیباني

 4112/4 122/1 ارتبا  پیوسته

 4310/4 111/4 فرهنگ سلامت

 

مشخص شد که از ديد خبرگان، آماوزش و  ( 2)براساس نتاير جدول 

باه ترتیاب   ( 22/4)و ايجاد محیط سالم آموزشاي  ( 032/4)رساني  آگاهي

آماوزان   هااي رهباري آموزشاي در حفاظ سالامت داناش       ترين جنبه مهم

همچناین از نیار ارتباا  متقابال میاان متغیرهااي       . شاوند  محسوب مي

آماوزان   ، ارتبا  پیوسته با دانش(401/1)موردبررسي، تشويق و پشتیباني 

در ( 13۲/4)داراي بیشترين تأ یر بر بعد رهبري صحیح آموزشي ( 222/1)

 .دآموزان هستن حفظ سلامت دانش

 

 گیری بحث و نتیجه

ترديد آموزش نقش اصلي را در توساعه اقتصاادي،    در جامعه امروز بي

کناد و معیاار توساعه کشاورها را باا میازان        اجتماعي و فرهنگي ايفا ماي 

چراکاه  . سانجند  گذاري براي آموزش کودکان و نوجواناان آن ماي   سرمايه

 31ود در حاال حاضار حاد   . سرمايه اصلي هر کشور نیروي انساني اسات 

هااي زنادگي خاود را در مدرساه      تارين ساال   آموز، حساس میلیون دانش

اي باراي ا باات توجاه باه      گذرانند؛ لذا توجه به اين قشر جامعه، نشانه مي

وپرورش علاوه بر انتقال میراث فرهنگاي   امروز وظیفه آموزش. آينده است

 باشد گذشته به نسل حاضر، تأمین سلامت ذهني، روحي و جسمي نیز مي

. تار را داشاته باشاد    تا در سايه اين سلامت آمادگي ورود به جامعه بازر  

تواناد   آماوزان ماي   آموزش و آگاهي دهي در حوزه سلامت جسماني دانش

 .ها باشد ترين ابزار براي تقويت و حفظ سلامت آن اساسي

، 3۲۲1 والارناد و همكااران،  هااي   نتاير اين پژوهش با نتاير پاژوهش 

، 2442، آينلي و همكاران، 2444، ويگفیلد و اکل،2440 لگوالت و همكاران

انگیزگاي و   که انگیزه و علل اصلي و مهام باي   2440تومانیس و همكاران،

بدني اجباري مدارس را مورد تأکیاد   آموزان در تربیت عدم مشارکت دانش

 .اند، همخواني دارد قرار داده

گفتگوهاي  آموزان از طريق برگزاري ارتبا  مستمر و مستقیم با دانش

تواند نقش بسیار مهماي در ارتقااء سالامت جساماني      فردي و گروهي مي

هاا و   اين گفتگوها فرصتي اسات باراي ارائاه راهنماايي    . ها داشته باشد آن

هااي ورزشاي مانیم و     هاي تغذياه ساالم، فعالیات    بخشي در زمینه انگیزه

زان آمو گفتگوهاي فردي به معناي ارتبا  شخصي با دانش. استراحت کافي

و مشاوره در مورد راهكارهاي سلامتي مخصوص به هر فارد و گفتگوهااي   

گروهي نیز فرصتي براي تبادل تجربیات، ايجاد فضاي مشارکت و تشاويق  

همچنین، حضاور فعاال   . باشد هاي ورزشي مي به رفتارهاي سالم و فعالیت

عنااوان الگااويي مثباات،  هاااي ورزشااي بااه معلمااان و مااديران در فعالیاات

ده اهمیت و تأ یرگذاري ورزش براي سلامت جسماني است و اين دهن نشان

تار در   تر و بااانگیزه  آموزان را به شرکت فعال تواند دانش حضور معلمان مي

ها را تاروير   ها تشويق کند و ايجاد الگوهاي سالم در زندگي آن اين فعالیت

که بر ارتبا   (31-31 ،1 ،1)هاي  نتاير اين پژوهش با نتاير پژوهش. نمايد

هاي ورزشي تأکیاد دارناد،    بین فردي و مشارکت دانش آموزان در فعالیت

 .همخواني دارد

عنوان ابزارهاي بسیار مار ر   توانند به هاي ترويجي و آموزشي مي برنامه

هاا،   برگازاري کارگااه  . براي تروير فرهنگ سلامت در مدارس عمل کنناد 

هاي  هاي ورزش، تغذيه و مهارت هاي آموزشي در حوزه ها و سخنراني مهبرنا

ها را  دهد که آن آموزان اطلاعاتي دقیق و کاربردي ارائه مي زندگي، به دانش

هاا   ايان برناماه  . کناد  هاي سالم براي زندگي تشاويق ماي   به انتخاب روش

ماني و هااي جسا   توانند با ايجاد انگیزه و اشتیاق براي فعالیت همچنین مي

حفظ سلامتي، تأ یر مثبتي بار روي رفتارهااي روزماره و سابک زنادگي      

ايجاد فضاي فرهنگي سالم نیز باا نصاب پوساترها و    . آموزان بگذارند دانش

هاي ورزشي و حماايتي   آمیز، اهداي جوايز و تشكیل گروه هاي تشويق پیام

سالامت   آموزان را به مشارکت فعال در اين فرهنگ ها، دانش مانند خانواده

کناد کاه میازان مشاارکت و      ها تشكر و تقدير ماي  کند و از آن تشويق مي

رود را  ساوي سالامت جساماني هدفمناد ماي      افزايي در مسیري که به هم

، 2431هااي پلیكاان،    نتاير اين پژوهش با نتاير پژوهش. دهد افزايش مي

، اولیوياوس و همكااران،   2433ناما و همكااران،   ،2431پاولسن و بوروپ، 

که بر تروير فرهنگ سلامت براي  31۵0، آقا ملايي،3043، مقدسي،2440

 .آموزان تأکید دارند، همخواني دارد ارتقاء سلامت رواني و اجتماعي دانش
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 پیشنهادها
فراهم ساختن چارچوبي براي ايجاد احساس امنیت تاا يادگیرناده در    .3

 هاي مختلف ازجمله اعتماد متقابل، تمجیاد فاردي و گروهاي و    جنبه

 .هاي مبتني بر تلاش احساس امنیت و آرامش کند ارزيابي

آماوز باا محبات و     هاي تعلق در مدارس تا دانش فراهم ساختن زمینه .2

دوست داشتن، احترام متقابل و همچنین احساس تعلاق باه محایط    

 .آموزشي بر اين نیاز فائق آيد

س نف که عزت ازآنجايي. آموزان نفس براي دانش اي از عزت ايجاد زمینه .1

هاي بیروني نیز مرتبط است، مدرسه  هاي دروني با جنبه علاوه بر جنبه

 .نفس است بهترين نهاد براي افزايش اعتمادبه
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Abstract 
Background: The aim of the research is to understand the phenomenological role of management and leadership in 

improving the physical health of students. 

Methods: Using a qualitative approach and a phenomenological method, the role of management and leadership in 

improving the physical health of students was investigated. The research community included school principals and 

physical education experts, who were selected as the study sample by means of targeted sampling of the available 

type, based on the rule of theoretical saturation. The research data were collected through semi-structured interviews 

and analyzed with the Claysey method. 

Results: Based on the participant experiences, education and awareness, creating a healthy educational environment, 

encouragement and support, effective communication and promotion of health culture in improving the physical 

health of students were identified as the main roles of management and leadership in improving the physical health of 

students. 

Conclusion: The findings of this study indicate that the advancement of public health and the well-being of individuals 

within society constitute a fundamental aspect of societal progress. Encouraging health-oriented behaviors is likely to 

enhance individual performance and independance, improve overall quality of life, and decrease healthcare 

expenditures. The physical, mental and social health of children and teenagers as the future builders of the country can 

guarantee the current and future health of the society. By prioritizing their well-being, significant progress can be made 

in preventing diseases in later life, which can otherwise result in substantial costs to society. 
 
Keywords: Health Promotion, Leadership, School Health Services, Students 
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