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 چکیده
مراقبت ها و خدمات سلامت  ارائههداشتي درماني و آموزش و اسلامي از طريق نظام شبكه ب سلامت معنوي. سلامت معنوي يكي از ابعاد سلامت است

 .در جامعه نهادينه مي شود

سازي سلامت معنوي اسلامي  نهادينه ساير ابعاد سلامت، ثیر آن برأبه منظورآشنايي نظام سلامت با سلامت معنوي اسلامي و ت راهكار 01 اين مستند

کیرد  أجامعه را مورد ت هاي سلامت براي رشد و ارتقاي معنويت و اخلاق اسلامي در ه مراقبتئارا هاي آموزشي و جامعه و استفاده از ظرفیت محیط در

 .دهد قرار مي
 

 معنوي ه خدمات سلامت، اسلام، سلامت،ئارا :ها کلیدواژه

 
 مقدمه

، بعُرد  طبق مصوبه سازمان جهاني بهداشرت  از حدود چهل سال قبل،

جسرمي، روانري و اجتمراعي     بسیار مهم سلامت معنوي به سه بعُد قبلري 

ارتباط  سلامت معنوي در کشورهاي صنعتي معمولاً بي. سلامت، افزوده شد

یک است؛ اما در کشور مرا  يبا مذهب توحیدي و معاد بوده و در حقیقت لا

و  «سرلامت معنروي اسرلامي   »که يک کشور اسلامي اسرت، تبیرین بعُرد    

ي کشرور، از طريرق   سازي آن از مسیر نظام شبكه بهداشتي درمران  نهادينه

ها و خدمات سلامت در جامعه، داراي اهمیت فراوان آموزش و ارائه مراقبت

تمرکز بر ارتقاء سلامت معنوي اسلامي در جامعه و نیز پیشگیري از . است

هاي سلامت معنوي اسلامي، و در بدو امر، تمرکرز اصرلي برر     تهديدکننده

تررين و   حسرا  دوران حاملگي مادر و ترا هشرت سرال اول زنردهي کره      

جانبه بوده و کرود  در ايرن دوران آمراده     ترين دوران تكامل همه مناسب

فراهیري مسائل فرهنگي، اخلاقي و معنروي اسرلامي اسرت، از ضرروريات     

ها در همه سنین است، به اين امیرد کره بتروان    سپس ادامه آموزش. است

جانبه و همهتر و برخوردارتر از سلامت تر، متديننسل آينده را نسلي خلیق

همه افراد جامعره حتري   . به ويژه بعُد سلامت معنوي اسلامي تربیت نمود

قبل از اينكه نطفه آنان منعقد شود، از طريق مراجعه والدين، براي دريافت 

هاي سلامت و سپس در دوران بارداري، زايمان و پس از تولد و ترا  مراقبت

بهداشرتي درمراني    جانبه در شربكه  پايان عمر، تحت مراقبت سلامت همه

از آنجا که سلامت معنروي يكري از چهرار بعُرد سرلامت و      . کشور هستند

درحقیقت مهمترين ابعاد است، نظام شبكه بهداشرتي درمراني، محیطري    

بسیار مناسب، مطلوب و فعال براي ارتقاء سلامت معنوي اسلامي جامعه و 

وي آحاد مردم و کمک به پیشگیري از عوامل تهديدکننرده سرلامت معنر   

آيد، حساب مياين بعُد از سلامت، هرچند مهمترين ابعاد به. اسلامي است

ولي در عین حال جديدترين ابعاد است و لذا آهاهي عموم و حتي بسیاري 

بنابراين، . باشد از استادان و نیروي انساني سلامت، نسبت به آن، محدود مي

شربكه  از طريرق ادارام در   ( پزشركي )علروم سرلامت    نظام آموزش عرالي 

هراي علمیره، نقر      بهداشتي درماني کشور، با همكاري و تحت نظر حوزه

العاده مهمي در ارتباط با آموزش سلامت معنوي اسلامي و نیرز ارائره    فوق

هراي سرلامت معنروي    ي و پیشرگیري از تهديدکننرده  يهاي ارتقرا  مراقبت

ر علاوه بر مشارکت نیروي انساني سلامت در اين امر . کند اسلامي ايفاء مي

هرا و خردمات سرلامت     هاي ارائه مراقبرت آمادهي و مشارکت محیط  مهم،

سرازي ايرن بعُرد مهرم از      براي آموزش و نهادينه( شبكه بهداشتي درماني)

 .سلامت در جامعه، کاملاً ضروري است

 

 اهداف
هر چه بیشتر و اعتقاد قلبي نظام سلامت کشرور بره جايگراه     آشنايي .0

 بر ديگر ابعاد سلامت؛ سلامت معنوي اسلامي و تأثیر آن

سازي سلامت معنوي اسلامي در  ارائه راهكارهاي اجرايي براي نهادينه .2

 سطح جامعه؛

هراي سرلامت    هاي آموزشي و ارائه مراقبرت  استفاده از ظرفیت محیط .3

  .براي تعالي اخلاق و ارتقاء سلامت معنوي اسلامي جامعه
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 راهکارها
ارزش  :اسلالا  توجه به اهمیت سلامت و حفظ حیات انسان در  .1

حیات و سلامت انسان در شرع مقد  اسلام آن چنان والا است کره  

احیاء نفس را معادل احیاي همه نفو  و واردکردن هرهونه آسیبي به 

هناه را مستوجب  ديگري را مشمول ديه، و قتل نفس عمدي انسان بي

 . داند قصاص مي

توجه به جایگاه سلامت معنوی اسلامی در نظلاا  سلالامت بلاا     .2

هرهونره  : هاویکرد ارتقای سلامت و پیشگیری از تهدیدکنندهر

تواند  جانبه انسان، مي افلت و يا خدشه به هريک از ابعاد سلامت همه

البتره بره دلیرل تأثیرهرذاري     . ساير ابعاد سلامت او را هم متأثر نمايد

بیشتر و نیز جامعیت سلامت معنوي اسرلامي کره زنردهي دنیروي و     

دهرد، بايرد بره میرزان اهمیرت و       تأثیر قرار مياخروي انسان را تحت 

حساسیت آن توجه کامل داشت و براي ارتقاء سلامت معنوي اسلامي 

جامعه و آحاد مردم و نیز پیشگیري از عوامل تهديد کننده ايرن بعرد   

 .مهم سلامت تلاش فراهیر نمود

معنوی اسلامی با توجه به رشد و  نگری در حوزه سلامتآینده .3

تررين روش آن اسرت کره از     مطلروب : ی اول زندگیهاتکامل سال

سنیني که انسان بیشترين تأثیرپذيري را در زمینه مسرائل فرهنگري،   

هرذاري مطلروب و اسرتمرار و     اخلاقي و اعتقادي دارنرد، برراي بنیران   

. استحكام هرچه بیشتر سلامت معنوي اسرلامي آنران اسرتفاده کررد    

هاي اولیه  جانبه سال هکردن تكامل هم ترين روش عملي، اداام مطلوب

از آنجررا کرره . زنرردهي بررا سررلامت معنرروي اسررلامي کودکرران اسررت 

ترين زمران تأثیرهرذاري مسرائل روانري، فرهنگري، معنروي و        مناسب

هاي اول زندهي اسرت؛   هاي آخر حاملگي و طي سال اجتماعي، در ماه

تربه والدين و مراقبان کرود ، آمروزش لازم داده شرده     لذا بايد پی 

آنان بدانند که حوا  پنجگانه از قبل از تولد هم فعال اسرت؛  باشد و 

کردن سر و صرورت و   لذا بايد به محض تولد و بلافاصله پس از خشک

بدن نوزاد، او را روي سینه و شكم برهنه مادر قررار دهنرد ترا تمرا      

 11يرا   01مستقیم پوست مادر و فرزند برقرار شود و ايرن حالرت، ترا    

وج هوشیاري نوزاد در ساعات اول عمرر اسرت،   دقیقه اول زندهي که ا

درصد اين مدت را صرر    58مادر و فرزند، همزمان حدود . ادامه يابد

کردن  کنند که معمولا همراه با صحبت کردن به چشم همديگر مي نگاه

بايد مادر و فرزند در بیمارستان و پس . و قربان صدقه رفتن مادر است

ز منظر دين مبین اسلام، اذا و تغذيه ا. از آن در منزل، کنار هم باشند

برديلي در رشرد، تكامرل، سرلامت و      ويژه اذاي حلال، نقر  بري   و به

در تربیت روحي وي در درجره اول، نقر    . کیفیت زندهي فرزند دارد

. برجسته مادر و سپس نق  بقیه اعضاء خانواده و مراقبان مؤثر اسرت 

از  شروند، ادر ميها چون درآينده خودشان م تغذيه و سلامت دختربچه

وضعیت تغذيه و سلامت مرادر و مرادر   . اي برخوردار است اهمیت ويژه

بزرگ و نیر توارث و به ويژه نق  عوامرل محیطري در سرلامت همره     

 . ها قابل توجه است جانبه و از جمله سلامت معنوي دختر بچه

هلاا و دلادمات   نقش شبکه بهداشتی درمانی در ارائه مراقبلات  .4

هرراي مسررتمر والرردين بررراي آمرروزش: یسلالالامت معنلالاوی اسلالالام

هراي مربیران مهردهاي کرود  و      فرزندپروري مطلوب و نیز آمروزش 

هاي اولیه مدرسه ابتدائي، براي ارتقراء و  دبستاني و سال معلمان پی 

ادامه کرار  . هاي اول زندهي کاملاً ضروري است جانبه سال تكامل همه

جعره بره شربكه    هاي کودکان و والردين آنران در زمران مرا   با آموزش

هررا و منظررور معاينره، دريافرت مراقبرت    بهداشرتي درمراني کشرور بره    

هرا در دوران  اين مراقبت. يافتن از سلامت کود  خواهد بود اطمینان

يابد و آنگاه توصیه به جوانان در مورد دقت نوجواني و جواني ادامه مي

فرزندپروري صرحیح   در انتخاب همسر، ازدواج و فرزند آوري بهنگام و

سازترين  هاي اول زندهي، مهمترين و سرنوشتسال. پذيردصورت مي

ها، زيربناي سرلامت معنروي انسران    ها بوده و تجربیات اين سالسال

هاي اول کودکي، فراهیري بیشتر از طريق تقلیرد و   در طي سال. است

يرد  در تربیت معنروي با . القاء مطالب از طريق والدين و اطرافیان است

 هرا و عرادات  ها، هرراي   هاي وجودي کود  يعني بین  تمام ساحت

 .مدنظر باشد

نقش آموزش سلامت معنوی اسلالامی بلارای نیلاروی انسلاانی      .5

در شربكه بهداشرتي درمراني    : سلامت در سطوح مختلف شلابکه 

هراي  کشور، آموزش مطلوب و مسرتمر بهورزهرا و مربیران آموزشرگاه    

ي سلامت و حتي مرديران ارشرد   هاي نیروي انسانبهورزي و ساير رده

آمروزش  . ها و نیز کارکنان، کراملاً ضرروري اسرت   وزارتخانه و دانشگاه

دلیل نق  آموزشي که دارند، از استادان، معلمان، فلوها و دستیاران به

در عرین حرال آمروزش    . اي برخروردار اسرت  اهمیت و اولويرت ويرژه  

هرم    صري دانشجويان، کارشناسان، کارشناسان ارشرد و دکترري تخص  

 .کاملاً ضروري است

چگونگی آموزش سلامت معنوی اسلامی در نظا  آموزش عالی  .6

آموزش دانشجويان پزشكي بايد با آموزش نظري که چه بسا : سلامت

شود، شروع شرده و   جايگزين قسمتي از واحدهاي درو  عمومي مي

هاي تحصیل از ويژه عملي در طول همه سال سپس آموزش نظري و به

هراي صربحگاهي يرا    و تبادل نظرر و تجربره، در هرزارش   طريق بحث 

 طبعراً . هاي علمري ادامره يابرد   راندهاي بخ  و ساير جلسات و بحث

اي  ارزيابي دقیق اين مباحث و میزان تأثیر عملي آنها، از اهمیت ويرژه 

 .برخوردار است

های آموزشلای  تروییلای و الگوبلاودن نیلاروی انسلاانی      نقش .7

نیروي انسراني سرلامت     :ات سلامتها و ددمکننده مراقبت ارائه

براي همگان باشد، بخصروص در برخرورد    بايد الگوي سلامت معنوي

تكريم و احترام بره مراجعران   . مراجعان، همكاران، دانشجويان و ایره
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تر اقتصادي اجتماعي و نیز کودکان، از ضرروريات   ويژه طبقات پايین به

 .شود محسوب مي

مات سلامت بلارای ارتقلاای   ها و دداستفاده از عرصه مراقبت .8

جلسات منظم آموزش  :سلامت معنوی و ادلاق اسلامی در جامعه

سلامت معنوي، براي نیروي انساني سلامت و کارکنان در همه مراکز 

ها و خدمات سلامت و نیز ارزيرابي  هاي ارائه مراقبت آموزشي و عرصه

 . ها، بسیار لازم است اثرات آموزش

هاي آموزشي مربوط همچون پیام: ویهای معن پیشگیری از بیماری .9

استفاده از   هاي چهره به چهره، به ساير ابعاد سلامت، علاوه بر آموزش

مطالب آموزشي مكتوب جذاب در رابطه با سلامت معنوي اسلامي، از 

البته . طريق نصب بر روي تابلوها و حتي ديوارها و امثال آن، لازم است

بهتر است مطالب مزبور در  دلیل حساسیت موضوع سلامت معنوي،به

 . ها طراحي شده باشد وزارتخانه يا ستاد دانشگاه

اطمینان از وجود نمازخانه : توجه به ارکان ارتقای سلامت معنوی .11

. بررراي اقامرره نمرراز، دعررا، نیرراي  و راز و نیرراز بررا معبررود، لازم اسررت

ها بايد از فضاي مناسب و تهويه مطلوب، نور کرافي، فررش و    نمازخانه

طرور مرترب تعرويض و شسرته شروند،       هاي کاملاً تمیز که بره دهسجا

ها، ها همیشه کاملاً تمیز بوده و قرآنمهرها و تسبیح. برخوردار باشند

البلااره، توضریح    الجنان، صحیفه سجاديه، نهر   هاي دعا، مفاتیحکتاب

نظافت محیط، هرمراي ،  . المسائل و ایره، به تعداد لازم موجود باشد

ها و چادرنمازهاي هاي تیمم کاملاً تمیز، دمپايي سنگ رايحه مطلوب،

وجرود   هراي مخصروص نمرازهزاران، بره تعرداد کرافي،       تمیز، صندلي

دستورالعمل و تصاوير وضوي جبیره، تیمم جبیره و نصب جهت قبلره  

هراي بهداشرتي،    ها، تمیزنگهداشتن و تطهیر سررويس  روي سقف اتاق

ها با قبلره، ترلاش    ستشوييدرجه سنگ د 11اطمینان از وجود زاويه 

براي برقراري نماز جماعرت در همره روزهرا، امكران پاسرخگويي بره       

بودن امكان نمازخواندن در  ، فراهم(حضوري يا تلفني)سؤالات شرعي 

تخت بیمار، امكان نمراي  ويردئوهاي آموزنرده و جرذاب مرذهبي و      

هاي بیمارسرتان و يرا   معنوي متنوع در يک کانال مخصوص تلويزيون

وجود امكانات محدودتر ولري  . ها نیز ضروري است اکز ارائه مراقبتمر

ها و خردمات  ترِ ارائه مراقبتها در مراکز کوچکمشابه، براي نمازخانه

ها و ایره نیز پزشكي، توانبخشي، راديولوژي، آزمايشگاهسلامت، دندان

ها و حتري طبقرات مختلرف برراي زنران و       جدابودن بخ . لازم است

هراي بهداشرتي    ها و طبیعتاً جردابودن سررويس  یمارستانمردان در ب

هرا،  فقط بايد امكان حضور کارکنان همگرن در بخر   . ضروري است

، (اسركراب )هراي شستشرو   هراي زايمران، محرل   هاي عمل، اتراق اتاق

ها رعايت پوش  مناسب براي خانم. وجود داشته باشد... سونوهرافي و 

ه خارج بخ  و يا بیمارستان هرم  ويژه در زمان انتقال در داخل يا ب به

هنجاندن بحث و هفتگوهراي لازم و آمروزش سرلامت    . ضروري است

معنوي اسرلامي در مرورد نحروه انتخراب همسرر، چگرونگي زنردهي        

زناشويي، يادآوري اذکار، دعاها و نماز، هنگام نزديكري زن و شروهر و   

در  اذان)هنگام انعقاد نطفه و در طول بارداري و پرس از تولرد فرزنرد    

هرچنرد  . از ضروريات اسرت ( هوش راست و اقامه در هوش چپ نوزاد

هاي مرذکور در هرر زمران    درصورت نیاز ممكن است لازم باشد بحث

هرا، در زمران   تررين فرصرت  ديگري هرم مطررش شرود، ولري مناسرب     

 . هاي قبل از ازدواج و امثال آن است مشاوره

نرده سرلامت   در مجموع، توصیه مؤکد به اجتناب از عوامرل تهديدکن 

ي ير ابعاد سلامت هم اقدامات ارتقايهمانطور که در مورد سا)معنوي است 

و راهكرار اجتنراب از ايرن عوامرل تهديدکننرده،      ( و پیشگیري، اولي است

ها تقويت ايمان و تقواي الهي و فزوني اعمال صالح و تبعیت کامل از توصیه

از منهیات اسلام هاي شرع مقد  و انجام واجبات و پرهیز و دستورالعمل

 .است
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Abstract 
Spiritual health is one of the dimensions of health. Islamic spiritual health is institutionalized in the society through 

the health care network system and education and provision of health care and services.This documentary 

emphasizes 10 ways to familiarize the health system with Islamic spiritual health and its impact on other aspects of 

health, the institutionalization of Islamic spiritual health in society, and the use of the capacity of educational 

environments and the provision of health care for the growth and promotion of spirituality and Islamic ethics in 

society. 
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