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 دهنگد امگا   را تشگكل  مگي  « فرهنگگ » ها و باورها رزشا، هنر، دانش، دين

، ترويج، مند و نظام يافته براي ابلاغ تلاش روش به معناي« سازي فرهنگ»

 .برداري از فرهنگ است فرآوري و بهره، فناوري، آموزش

دو بال مكم  يكديگر هستند که پرواز يكگي  ، سازي فرهنگ و فرهنگ

 .نه ممكن است و نه متصور، بدون ديگري

 تابي است که سازي مث  گوهر درخشان و شب فرهنگ بدون فرهنگ

 .محصور و پنهان شده باشد،  در پستوي خانه

را اديان و انبلگا    سازي ضرورت عقلي و بديهي ملان فرهنگ و فرهنگ

از يكسو دانش و هنر آسماني و در ، اديان الهي. اند الهي تأيلد و تأکلد کرده

سگوره  ) :انگد  ي بشريت بگه ارماگان آورده  را برا«فرهنگ وحلاني»يک کلام 

و از سگويي   (۵۵آيگه  ، سوره آل عمگران ، 0۵0آيه ، سوره بقره، ۵آيه ، علق

تاکلد ( تبللغ و آموزش، ترويج، ابلاغ)سازي بر ضرورت و لزوم فرهنگ، ديگر

، حتي در آيات بسلاري(. 0۱۱آيه ، سوره توبه، 3۵آيه ، سوره احزاب) فرمود

« سگازي  فرهنگگ »و تبللگغ و  « ابگلاغ »بلا  الهگي را  تنهاوظلفه و رسالت ان

سوره عنكبوت ، ۵۱سوره مايده آيه ، 41سوره رعد آيه ) معرفي کرده است

 (3۵سوره نح  آيه ، 01آيه 

سگازي،   در دنلاي مدرن معاصر بويژه در کشورهاي غربي براي فرهنگ

، .... ..آموزش و پرورش و، تبللاات، رساني اطلاعسازي،  جريان، پذيري جامعه

علمي  حال کاملاً هاي کلان و هدفمند و درعلن گذاري چندين برابر سرمايه

 . و تخصصي صورت گرفته است

، سسات و مراکگز آموزشگي  ؤم هاي خبري و ها و شبكه بزرگترين رسانه

ها ثبت شده و در کسري از ثانله محتواها  ترويجي و تبللااتي دنلا به نام آن

 .کند ان غالب تبدي  ميها را به گفتم هاي آن و پلام

 

در ایران معاصر و  سلامت سازی شناسی فرهنگ آسیب
 راهکارها

در عرصگگه عمگگومي و از جملگگه در   سگگازي رونگگد و فرآينگگد فرهنگگگ 

نگگاه  : معضگلات و مگوانعي ازجملگه   ، ها کاستي، ها آسلب با« سلامت»حوزه

 اهملت تلقگي نمگودن   بسلط و بي، گذاري حداقلي و ساده عاملانه و سرمايه

اي که در حوزه سلامت و پژوهش و توللگد دانگش    به اندازه)سازي،  فرهنگ

و ابلاغ و  سازي در حوزه فرهنگ، ايم گذاري کرده و پلشرفت داشته سرمايه

 گگذاري تخصصگي   ريزي روشگمند و سگرمايه   برنامه، ترويج فرهنگ سلامت

ولگه  در مسلر مواجهه تخصصي با مق، ها يكي از اوللن گام (.ايم هزينه نكرده

نظگران و   اي جامع متشك  از صگاحب  تشكل  لجنه، سلامت سازي فرهنگ

، تبللاگات ، ارتباطگات ، رسگانه ، سلامت، هنر، فرهنگ، سرآمدان عرصه دين

در عرصگه   دوملن کاستي خطاي شناختي مبنايي .آموزش و پرورش است

« خگود »يگا «مگن »تصوير و تصور غالب و رايج ما از.سلامت و فرهنگ است

موجب شده همگه عمگر و   ، دي است هملن خطاي شناختيهملن پلكر ما

هزينه خوراک و پوشاک و زيبايي و لگذت همگلن مگن    ، سرمايه و تلاش ما

براسگا   ، هگاي اخلگر   در دنلاي مادي و مدرن غرب تا همگلن دهگه  ! بشود

روز  روزبگه ، سلامت جسگمي ، شناختي راهبردي هملن تلقي رايج و خطاي

فراموش شد و به محگا   ، «مت معنويسلا» و «النفس همعرف»تر شد و فربه

بگراي   آموزشگي و فرهنگگي کشگور   ، نهادهگاي دينگي   بر اين اسگا   !رفت

همه سونگر و مبتني بگر  ، بويژه در عرصه سلامت بايد جامع سازي فرهنگ

بوم ديني و فرهنگ وحلگاني مگا گگام بردارنگد و ايگن خطگاي شگناختي و        

وح و جان را نلز هم راهبردي را اصلاح کرده و سلامت معنوي و سلامت ر

تر و بگاتتر در عرصگه    سنگ و همراه و همنوا با سلامت جسمي بلكه بلش

کگرده و بگه صگحنه آورده و    « احلگا  »رسانه و آموزش و پگرورش  ، فرهنگ

 .گسترش و نهادينه نمايند

 

 سلامت سازی برای فرهنگ ثرؤراهکار و توصیه م چند 

 های وحی از منظر آموزه

فرهنگي که عگزم خگود را بگراي ورود علمگي و      هر فرد و نهاد ديني و

جا دارد که ، و سلامت جزم کرده سازي تخصصي به مقوله راهبردي فرهنگ

، ترويج و آموزش، ها و راهكارهاي قرآني و وحلاني را براي تبللغ  اين توصله

 :وجه نظر خود قرار دهد سازي تربلت و در يک کلام فرهنگ

از منظگر ديگن و هگم    : والدینتقویت و تحکیم خانواده و جایگاه  .1

، ها پذيري انسان رشد و جامعه، علوم جديد و قديم براي تضملن تربلت
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 عبدالرسول هاجري

 شماره اول، 0413بهار ، دوره هشتم نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /4

، تگر  امگلن ، گاهي باتتر از خانواده و هلچ معلگم و آموزگگاري   هلچ تكله

 .تر از پدر و مادر وجود ندارد دلسوزتر و آگاه، تر مهربان

تنها بر ضگرورت و   نه، ويژه اسلام اديان الهي و به، شايد به هملن دلل 

اند بلكه جايگاه و مقگام   کلد کردهأجايگاه ممتاز خانواده در زيست انساني ت

سگوره  ، 14سوره بقره آيه ) :اند بات برده«خداوندگاري»پدر و مادر را در حد

سگوره  ، 04سگوره لقمگان آيگه    ، ۱4و  ۱3آيگه  ، سوره اسگرا  ، 3۳آيه ، نسا 

به همان ، و حريم و حرمت والدين باکاهش اقتدار خانواده(. 1عنكبوت آيه 

هگاي جگدي    ها با چالش ها و بويژه سلامت معنوي آن اندازه سلامت انسان

. ها نلگز گسگترش يافتگه اسگت     مواجه شده است و شمار و تنوع و عمق آن

تقويگت بنلگان   ، سگلامت  سگازي  براي فرهنگگ ، يكي از راهكارهاي اساسي

 .خانواده و احلاي نقش و جايگاه والدين است

بويژه در عرصگه سگلامت    سازي نهادهاي فرهنگي کشور براي فرهنگ

تقويت خگانواده و نقگش   ، بايست در مسلر ازدواج و احلا  ديني و بومي مي

 .والدين و گام بردارند و آن را در کانون توجهات خود قرار دهند

در کنار ، «آموزش و پرورش»: تقویت و تحکیم نهاد تعلیم و تربیت .2

مفلگگدترين و پرکگگارکردترين نهادهگگاي ، تگگرين کهگگننهگگاد خگگانواده از 

پگگذيري و  هگگا و جامعگگه اجتمگگاعي در عرصگگه تعلگگلم و تربلگگت انسگگان

 .سازي است فرهنگ

گگذاري   خداوند متعال نلز همواره دين و آيلن خود را از مسلر سرمايه

 .کرده است سازي تبللغ و ترويج و فرهنگ، در عرصه تعللم و تربلت

دادار بنلانگذار نهاد آموزش و پگرورش و انبلگا  و   خداوند ، از اين منظر

 (.0۵۱، بقره)اوللن معلمان و آموزگاران بشر هستند، پلامبران الهي

 سگازي  مقوله سلامت نلز از اين قاعده مستثني نلست و براي فرهنگگ 

با .در عرصه آموزش و پرورش نلازمند است مؤثربه حضور ، جامع و ماندگار

ويژه سلامت روحگي و   مت و فرهنگ سلامت بهتأسف بايد اعتراف کرد سلا

 .معنوي در ساختار آموزشي ما غايب است

مدار  ، و تقويت و ارتقاي فرهنگ سلامت سازي شک براي فرهنگ بي

، زنگ سلامت»به، و مراکز آموزشي کشور در کنار زنگ هنر و زنگ ورزش

بگه شگدت   « کتاب سلامت و پلشاهنگان و مروجان سلامت، معلم سلامت

 .زمند استنلا

از منظگر  : در جامعه دینیی  اهتمام به الگوها و گروه های مرجع .3

 از، «مرجگع »هگاي  هگا وگگروه   شخصگلت ، دين و نلز علوم جديد الگوها

 سگازي  و جريگان  سگازي  سگاز در فرهنگگ   عوام  اساسگي و سرنوشگت  

هگا بگه    هگا و گگروه   ثلر ايگن شخصگلت  أتگ . شوند فرهنگي محسوب مي

تگوان   هاي يک قوم يا ملت مي ن و اسطورهاي است که از قهرمانا اندازه

 .ها و اخلا  و هويت آنان پرده برداشت و مطلع شگد  از باورها و ارزش

هگاي   قهرمانگان و گگروه  ، بر هملن اسا  با تاللر و تحگول در الگوهگا  

بگه  . توان نظام ارزشي يک جامعه را تاللر داد و متحول کرد مرجع مي

هگاي   لگوها و باورهگا و ارزش دلل  هملن وابستگي و پلوستگي ملان ا

در ، اديان و انبلا  الهي بويژه قرآن کريم به تفصل  و مكگرراً ، اجتماعي

آيگگات بگه سرگذشگگت و عبگرت هگگاي تگگاريخي   « يگگک سگوم »بگلش از 

هاي مرجع پرداخته و نسگبت بگه نقگش حتمگي و      ها و گروه شخصلت

انكارناپذير آنان در خوشبختي و شوربختي اقوام و ملت هگا هشگدار و   

 (.40، قصص، ۳3، انبلا ) زنهار داده است

هگاي   هگا و گگروه   آفريني و تاثلرگگذاري شخصگلت   نقش، از منظر الهي

آن قدر حتمي و قطعي است کگه  ، و هويت جمعي سازي مرجع در فرهنگ

ها و مراجگع خگود محشگور     هر قومي با شخصلت، فرمايد در روز قلامت مي

لگ  قگران کگريم در بگلش از     به هملن دل(. ۳۳، احزاب، ۳0، اسرا )شود مي

صگلحا  و شگهدا  را بگه عنگوان     ، اوصلا ، صدها آيه تلاش کرده است انبلا 

 .الگوها و گروه مرجع ترويج و تثبلت کند

، داود، يوسگف ، يعقگوب ، اسحا ، اسماعل ، ابراهلم، نوح، حضرات آدم

آسگله و در نهايگت محمگد    ، مگريم ، علسگي ، موسي، يونس، ايوب، سللمان

هاي پلشنهادي قرآن براي قهرمانان و گروه مرجع  صلتشخ (ص)مصطفي

قرن ها (. ۱0، احزاب، 4، قلم، 0۱4، بقره)باشند جامعه ديني و دينداران مي

شناسگان   شناسگان و روان  شگماري از جامعگه  ، بعد از اسلام و نگزول قگرآن  

هربرت ملد و هايمن ، سامنر، کولي، مرتن، اجتماعي در غرب مانند استوفر

مللادي بحث گروه مرجع و نقش کگم نظلگر    0۵۳1تا  0۵41هاي  در سال

در تاريخ علم بگه  ، آن را در تحوتت اجتماعي را مطرح کردند و اين افتخار

 .نام آنها ثبت شد

هاي انساني و اخلاقي و  سوگمندانه بايد اعتراف کرد که باورها و ارزش

و ها  در جهان امروز در اسارت مرجعلت شخصلت، سلامت معنوي بشريت

هاي تبللااتي غرب است و هر روز  قهرمانان فاسد و مبتذل هاللوود و بنگاه

 .رود بلش از پلش به قهقرا مي

هگا در   ها و فرهنگ کنوني ما نلز از تاخت و تاز سلبريتي ارزش، جامعه

ول فرهنگي در جامعه و نظام ديني براي ئنهادهاي مس .امان نبوده و نلست

ثبلت فرهنگ سلامت و سلامت معنوي سلامت و تضملن و ت سازي فرهنگ

مسگتمر رصگد و    طگور  هبايد گلوگاه و گردنه راهبردي الگوهاي جامعه را بگ 

نظارت کرده و از گسترش و رواج الگوهاي ناهنجار جلوگلري کرده و تلاش 

نمايند تا مفاخر علمي و ديني و فرهنگي کشور از محا  خارج شگده و بگر   

 .تخت مرجعلت بنشلنند
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