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     31/40/3041: پذيرش مقاله    92/49/3041 :دريافت مقاله
 
 کیدهچ

صورت توأمان موردتوجه قرار گیرد و سلامت جسم در کنار پاکي روح،  شود که ابعاد جسمي و روحي به زيست سالم، زماني حاصل مي :زمینه و هدف

ر ها د هاي بهداشت جسم و پاکي روح از منظر قرآن، براي استخراج مدل توصیفي آن در همین راستا، هدف پژوهش حاضر شناخت گونه. مدنظر باشد

 .اين رابطه بوده تا درنهايت مدل توصیفي زيست سالم براي تربیت انساني استخراج شود

يابي به اين منظور و به دلیل چندوجهي بودن بحث، روش پژوهش، ترکیبي از مراحل پديدارشناسي توصیفي در مرحله رجوو  بوه    براي دست :روش

در سه بخش کدگذاري باز، کدگذاري محوري و کدگوذاري   MAXQDAافزار  اده بنیاد با نرمها به شیوه استراتژي د آيات قرآن، تحلیل و کدگذاري داده

 . هاي تربیتي براي تربیت انسان با زيست سالم بوده است انتخابي و روش استنتاج از مباني در بخش دلالت

شوده را جهوت    شناسي نموده و مودل نهوايي اسوتخراج    بندي و گونه هاي مستخرج را کدگذاري، دسته پس از خوانش کامل آيات قرآن، داده :ها یافته

 .اند هاي تربیتي مورد استناد قرار داده استنباط دلالت

کد باز در رابطه با بهداشت و پاکي جسم و روح وجود دارد که داشتن بینش توحیدي، لزوم عملكرد  91نتايج پژوهش نشان داد در قرآن  :گیری نتیجه

ها برهم، توجه به اصل درونداد پاک براي داشتن  افزايي آن انین الهي، نظر به ابعاد دوگانه خلقت انسان و تأثیر همصحیح بهداشتي بر اساس اصول و قو

 .هاي تربیتي مورد استنباط محققان قرار گرفت تک ابعاد و اجزاي زيست سالم و حیات طیب در بخش دلالت برونداد پاک و توجه به تک
 

 ، سلامتيسالم يسبک زندگ ،متارتقاي سلااسلام،  :ها کلیدواژه
 

 مقدمه

و در اصوطلاح بوه موموعوه    ( 3) بهداشت، به معناى حفظ صوحت اسوت   

ها و اقداماتى که براى بهبود و ارتقاى تندرستى و توانوايى يوک فورد يوا      فعالیت

هوايي   هوا و روش  گويند که شامل هموه دانوش   جامعه انوام شود، بهداشت مى

در قورآن از واگگوان   (. 9)معوه کموک کنود    است که به حفظ سلامت فرد و جا

« طیوب ». طیب و طهارت براي بیان مقصود پاکي و پاکیزگي بهره بورده اسوت  

گويود طیوب آن    راغوب موي  . در لغت به معناي پاکیزه، دلپذير و خوشايند است

تطهیور هوم بوه معنواي پواک      (. 1)بورد   است که حواس و نفس از آن لذت مي

فوار   (. 1)طهارت جسم و طهارت نفوس   است و طهارت دو قسم است،  کردن

از اينكه کدام واگه بكار برده شود، پاکي و پاکیزگي در دو بعد جسمي و روحوي  

. باشود  قابل طرح است و پواکیزگي جسوم زمینوه و بسوتر پواکیزگي روح موي      

چراکه جسم بعد زيربنايي انسان است و وقتي جسم در شرايط طبیعوي خوود   »

ود تا نفس انسان به بهترين نحوو سویر ملكووتي    ش قرار داشته باشد، بستري مي

در اين نوشتار از واگه بهداشوت و پواکیزگي بوراي بعود     (. 0)« خود را انوام دهد

 .جسمي و از واگه پاکي و طهارت براي بعد روحي بهره برده شده است

ساحتي مورد توجه قورار   جانبه و تمام هاي اخیر، نگاه به تربیت همه در سال

اين مهم بايد با در نظر گرفتن اين موضو  در تربیوت مودنظر    (.1)گرفته است 

اي براي ديگر ساحات بووده و   قرار گیرد که ساحت جسم و سلامت آن، مقدمه

. باشود  تورين سواحت انسوان موي     عنوان عالي لازمه و بستر تعالي روح و نفس به

اصویل و   ي ابعاد انسان، بیش از همه به بعُود  رو، اسلام در عین نظر به همه ازاين

حقیقت اصلي انسان که همان نفس اوست نظور دارد و بقیهوه ابعواد را وسویله و     

توضیح بیشتر اينكه در تربیوت  (. 6)داند  ابزاري براي پرورش و تعالي آن بعُد مي

سلامت مبدأ و زيربنوا يعنوي جسوم و نگواه بوه طهوارت        و زيست سالم، نگاه به

شد تا بتووان از زيسوت سوالم و    مقصد و هدف يعني نفس انسان بايد مد نظر با

 .جانبه سخن گفت همه

توان در باب ضرورت سنوي نوشتار حاضر، به  با توجه به مقدمات فوق، مي

شناسي بهداشت و پاکي از منظر قرآن، باب مهمي در  گونه: موارد زير اشاره کرد

توانود گسوتره نگواه     بندي زيست سالم است که مي زمینه شناخت ابعاد و طبقه

در گوام دوم، توصوی    . ا در زمینه موضوعات تخصصوي گسوترش دهود   ديني ر

يوابي بوه مودل کامول      تواند در دست هاي استخراج شده از منظر قرآن مي گونه
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 هاي تربیت زيست سالم انسان در قرآن کريم استنباط دلالت

 373/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 3041 تابستان، دومدوره هشتم، شماره 

تبیین تمسک قرآن به موضو  سلامت جسم و روح در راستاي تربیوت، گوامي   

هاي طهارت که نگواه تربیتوي    مهم محسوب شود و توجه دين به جزئیات گونه

هاي تربیتي  در گام سوم توجه به دلالت. ا بدان توجه ندارد، مشخص کنده انسان

منبعث از بهداشت و پاکي در قورآن و تبلیوو و توسوعه آن در دروس مختلو ،     

هاي برون دينوي و   هاي ديني گروه طور يقین در بیدار کردن و تقويت گرايش به

چنین نگاهي بوه  ريزي براي ورود  درون ديني مؤثر است و در گام چهارم برنامه

توانود نويودبخش    هاي درسي آموزش و پرورش و دانشوگاه، موي   محتواي کتاب

 .تر در نظام الگوهاي آموزشي باشد جانبه تر و همه تربیتي عمیق

 

 اهداف و سؤالات پژوهش
هاي  پژوهش حاضر سعي دارد با نگاهي جامع به تمام آيات قرآن، گونه

و مودل توصویفي هرگونوه را    بهداشت و طهارت جسم و روح را شناسوايي  

هاي تربیتي، گامي در جهت غنابخشي و  استخراج کرده و با استنباط دلالت

با اين توصوی ، سوؤالات   . جانبه نگري در روندهاي تربیتي فراهم کند همه

 :باشد پژوهش حاضر به شرح زير مي

 هاي بهداشت و بندي ها و دسته گونه .3

 پاکي جسم و روح در آيات قرآن چیست؟ .9

 نهايي براي بهداشت و پاکي جسم و روح انسان در قرآن، چگونه است؟مدل  .1

هاي تربیتي مستخرج از تبیین مراحل قبل در قرآن براي تربیت  دلالت .0

 باشد؟ انسان با زيست سالم چه مي

 

 پیشینه پژوهش
ويژه از منظر قرآن، همیشه مورد  مطالعه در باب بهداشت و سلامت به

لیكن، نگاه به اين مقولوه در  . بوده و هست توجه پژوهشگران و نويسندگان

هاي تربیوت انسوان بوا     يابي آن و استنباط دلالت شناسي و مدل قالب گونه

با توجه . زيست سالم، رويكردي است که کمتر مورد توجه قرار گرفته است

توان به تألیفات زير که  به اين موضو  و پس از بررسي پیشینه پژوهش، مي

 :ا موضو  تحقیق حاضر دارد، اشاره کردتري ب ارتباط مستقیم

بررسي سلامت جسم و روان از »در مقاله ( 3049)سمیعي ده پاگاني 

گیرد کوه از   نتیوه مي« منظر قرآن و عترت و راهكارهاي ارتقا و بهبود آن

منظر قرآن مسائل رواني بیش از مسائل مادي بر جسم انسان مؤثرند و اين 

ه حتي پس از مرگ و جدايي روح از بدن چنان مهم است ک تأثیرگذاري آن

بررسي »ي  در مقاله( 3043)صائبي و همكاران (. 7)نیز آثار آن پابرجاست 

بیوان  « هاي بهداشت و سلامت جسوماني از منظور قورآن و روايوات     مؤلفه

اند که سه حوزه بهداشت تغذيه در بخش سلامت جسوم، بهداشوت    داشته

وانین جنسوي در بخوش   طهارت و نظافت در بخوش سولامت فوردي و قو    

در ( 9493)گونتور (. 1)باشد  سلامت جنسي مورد توجه قرآن و روايات مي

آموزش قرآن و اهمیت مراقبت از سلامت جسماني، تفسویر سووره   «  مقاله

هواي سولامت از جملووه    کنود کووه در سووره بقوره ارزش    بیوان موي  « بقوره 

زش بدني، آموزش بهداشت محویط، آمووزش بهداشوت روان و آموو     تربیت

 (. 2)حفظ يک رگيم غذايي بیان شده است 

هاي زير  دهد نوشتار حاضر در بخش بررسي پیشینه پژوهش نشان مي

شناسي بهداشت و پواکي   توجه به گونه: رويكرد و نگاه نوآورانه داشته است

تمامي  جانبه در رجو  به جسم و روح از منظر قرآن در بررسي جامع و همه

هاي هر بخش از منظر قورآن و   ي توصیفي گونهياب يابي به مدل دست. آيات

هوواي توصوویفي هرگونووه و در نهايووت، اسووتنباط  تمووامي عبووارت اشواره بووه 

هاي تربیتي براي تربیت زيستي سالم براي انساني جهت غنابخشوي   دلالت

 .هاي آموزشي به روندهاي تربیتي در نظام

 

 روش
هواي   شتحقیق حاضر با توجه به چندوجهي بودن آن، ترکیبوي از رو 

در . ها را بوه کوار گرفتوه اسوت     آوري، تحلیل و کدگذاري داده کیفي جمع

بخش نخست از روش پديدارشناسي توصیفي براي رجو  بوه آيوات قورآن    

پديدارشناسي، يک رويكرد پژوهش کیفي اسوت  . کريم استفاده شده است

ي تحوت بررسوي    که در پي شناسايي معناي ذاتوي و تغییرناپوذير مسو له   

طورح سوؤال پژوهشوي    . 3: انود از  مراحل اين روش عبارت .(34)باشد  مي

. 1گیوري هدفمنود   نمونه. 9« وجود ذاتي پديده چیست؟»براساس الگوي 

 (.39و  33)ها تحلیل داده. 0ها آوري دادهجمع

 

 های بهداشت جسم و پاکی روح و مدل توصیفی آن گونه
لب جدول و کد باز استخراج شده از قرآن در قا 91در تحقیق حاضر، 

 .افزار مكس کیودا، ارائه شده است نمودار تصويري با استفاده از نرم

 

 های بهداشت جسم و پاکی روان در قرآن تحلیل داده
در اين پژوهش، واگگان طیب و طهارت و مشتقات آن از منظر قورآن  

ايون تحلیول در راسوتاي    . مورد شناسايي، بررسوي و تحلیول قورار گرفوت    

صاديق بهداشت و پاکي در دو بعود جسومي و روحوي    بازشناسي موارد و م

 قوول ليايسووتوى الخبیووث و »قوورآن خووود ابتوودا بووا آيووه    . بوووده اسووت 

نمايد و اهمیوت موضوو  توجوه بوه      طرح موضو  مي( 344/مائده)«بالطيیه

پاکي و بهداشت و پرهیز از خبیث و ناپاک را در ابعاد جسماني و روحواني  

و با استخراج کدهاي مربووط بوه ايون    با بیان اين مقدمه . نمايد مطرح مي

 :باشد ها مورد توجه مي ها و فراواني بخش، موارد زير در تحلیل داده

رويه قرآن در بیان مسائل مربوط به بهداشت و سلامت، بیان کلیات و  .3

باشد و از پرداختن به موارد جزئوي در ايون    خطوط و مباني اصلي مي

دهنده اهمیتي  طرف نشان کاين رويكرد از ي. زمینه، پرهیز کرده است

دهد و بوا   است که قرآن به موضوعات مربوط به سلامت و طهارت مي

هواي   ؛ از توجه بوه زمینوه  (31)وجود اينكه قرآن، کتاب هدايت است 

 .باشد، غافل نمانده است هدايت که همانا سلامت و پاکي تن و روح مي
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 موسوي اباذر کافي، مهديه کشاني

 3041دوره هشتم، شماره دوم، تابستان  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /379

 جدول درصدی کدهای انتخابی و محوری. 1جدول 

 درصد کد

 17/1 میت پاکي جسم و روحاه

 44/4 پاکي جسم

 73/34 خوراک پاک

 16/37 خوراک طیب

 73/34 خوراک خبیث

 73/34 مكان پاک

 17/1 آمیزش پاک

 17/1 لباس پاک

 30/7 پاکي روح

 17/1 حیات پاک

 17/1 کلام پاک

 17/1 انفاق پاک

 73/34 اسباب پاکي جسم و روح

 17/1 آداب پاکي جسم و روح

  30/7 رات پاکي جسم و روحثم
و با نگاه بوه جوداول و نموودار     در بخش بهداشت جسم و سلامت آن .9

درصدي کدها، بیشترين فراواني داده مربوط به تغذيه و خوراک است؛ 

بوار واگه   12بوار واگه اکول و    347 ،بار واگه طعام 01چنانچه در قرآن 

به حلال بودن شش بار  ،شراب آورده شده که در آيات مرتبط با طعام

 تأکیدغذاها اشاره؛ و در تفاسیر مختل  به اهمیت تغذيه جسم در روح 

توجه به خوردن خووراک پواک و پرهیوز از خووردن     (. 30) شده است

خوراک خبیث، دو دستورعمل کلي در اين زمینه است که قرآن بدان 

توجه زيادي داشوته و حتوي در زمینوه خووراک پواک و ناپواک، وارد       

اين امر، نشان از اهمیتي . کند و به مصاديق آن، اشاره ميجزئیات شده 

دارد که نو  خوراک انسان در تعالي جسم و روح او بسویار تأثیرگوذار   

بوده و از اين جهت، جايگاهي ويژه در مباحث مربووط بوه سولامت و    

 (.31)بهداشت دارد 

در قرآن از مكان پاک، آمیزش پاک و لباس پواک، سوخن گفتوه شوده      .1

ن پاکي اين امور در کنار تغذيه سالم، تكمیل کننده جوورچین  بیا. است

در زمینه پاکي مكان، قورآن تنهوا   . باشد معادلات سلامت در زندگي مي

اکتفا به محل زندگي پاک ننموده است؛ بلكه به زموین زراعوت و شوهر    

وري از گوشت  در باب حیوانات نیز، در بهره. (36)ده است کرپاک اشاره 

ايت مناسبات در ارتباط با حیوانات نوس، ذبح پواک و  حلال و پاک، رع

هاي لازم را در قورآن و روايوات داشوته و در ايون      ديگر دستورها، توصیه

مورد وارد جزئیات مس له تا بیان نكاتي دقیق مانند ناپاک بودن گوشوت  

همچنین رعايت بهداشت در تعاملات انسواني  (. 1) شود حیوان مرده مي

اي است قابل توجه کوه اشواره بوه آن در     ي، نكتهويژه آمیزش جنس و به

عنوان منبع هدايت، نشان از تأثیرگوذاري ايون امور در سولامت      قرآن به

نشوان   جهت نیست که تحقیقات جهواني  بي. انسان و سلامت نسل دارد

 تورين عوامول   يكوي از مهوم   عنوان به محیطي زيستلودگي دهد که آ مي

و مطالعواتي  ( 37) باشود  موي طان ابتلا به سر مكان و محیط پیرامون در

که در باب بهداشت و رنگ لباس بر جسم و روان انوام شده اسوت، بور   

 (.31) گذارد اهمیت تأکیدهاي قرآن، صحه مي

شده در زمینوه   نكته ديگري که در بخش مقايسه کدهاي باز استخراج .0

اسوت کوه    آيود، ايون   مقايسه بهداشت جسم و پاکي روح به دست مي

روندادها و تعاملات جسم با محیط سوبب سولامت و   کنترل بر روي د

بهداشت آن و کنترل بر روي بروندادهاي روحي سبب پاکي و تعوالي  

باشود، لویكن    عكس اين مكانیزم نیوز گرچوه صوادق موي    . شود آن مي

دهنده تأکیدي است که بور   بیاناتي که در قرآن بدان اشاره شده، نشان

عنوان درونداد  أکید بر خوراک بهتر، ت به عبارت واضح. کند  اين رويه مي

عنوان تعاملاتي که جسم با محویط   و مكان و لباس و آمیزش به جسم

عنوووان  و تأکیوود بوور کوولام و انفوواق و زنوودگي پوواک بووه پیرامووون دارد

کننده طهارت  تواند تأمین بروندادهاي رفتاري صادر شده از انسان، مي

 .و پاکي جسم و روح باشد

. براي سه موضو  در بعُد روحي بكار برده اسوت  قرآن لفظ طیب و پاک را .1

 حیات پاک که نشان از گستره زمواني زنودگي و ذو ابعوادي زنودگي دارد؛    

يعني درخواست قرآن براي زيست پاک در بعُد روحي، شامل تمام زندگي 

نكتوه دوم در موورد دو بعُود رفتواري     . شوود  ها موي  و تمامي ابعاد و ساحت

کولام  . باشود  ها مي از مصاديق و اهمیت آنخاص در انسان است که نشان 

پاک که در روايات هم اشواره شوده اسوت کوه بیشوترين گناهوان انسوان        

و انفاق پاک که از دستورهاي مهم و پر تأکیود  ( 32) مربوط به زبان اوست

تحقیقوات  (. 94)قرآن بوده و طیب بودن آن، مورد اشاره قرار گرفته اسوت  

م بر روان انسان و تحقیقات آزمايشوگاهي  در زمینه بحث تلقین و تأثیر کلا

ها، همگي مؤيود توأثیر مسوتقیم و گسوترده      تأثیر کلام بر ساختار مولكول

 .باشد کلام بر سلامت جسم و روح مي

قرآن در جايي (. 93)عنصر اصلي بهداشت و پاکي در جهان، آب است  .6

نمايد، ابزار  هم که براي طهارت جسم و روح اشاره به غسل و وضو مي

بخش در بخش سلامت  آب، عنصر حیات. باشد چنین دستوري آب مي

در قرآن اشواره شوده   . باشد بخش در بخش بهداشت مي و عنصر تداوم

 (.14/انبیا) اي از آب خلق شده است است که هر چیز زنده

 

های تربیتی بررای تربیرت انسران برا      فراتحلیل دلالت
 زیست سالم

سواحتي،   شود، تربیوت تموام   گونه کوه در مقدموه مقالوه اشواره      همان

رويكردي است که امروزه در محافل تربیتي موورد توجوه بووده و ترسویم     

زندگي انسان با حیات طیبه، از اهداف نهايي نظام تربیتي است که برگرفته 

ت و زندگي پاک، توجه به دو بعود  يقیناً براي داشتن حیا. باشد از قرآن مي

 ابعادي که قرآن . ها بايستي مدنظر قرار گیرد اصلي جسم و روح و پاکي آن
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 ای صورت مقایسه کدهای باز، انتخابی و محوری به max mapخروجی . 1نمودار 

 
در ادامه با توجه . ها سخن به میان آورده است در تعابیر مختل  از پاکي آن

هاي بهداشت جسم  شده در مقاله حاضر و تحلیل داده خراجبه کدهاي است

و پاکي روان، به فراتحلیل تربیتي براي تربیت انسان با زيسوت سوالم کوه    

 :پردازيم باشد، مي همانا داشتن حیات طیبه در ابعاد جسمي و روحي مي

 

 داشتن بینش توحیدی در بهداشت و سلامت جسم

يكرد موادي و دنیاطلوب   رويكرد دنیاي امروز به سلامت جسم، رو

خواهود و هودف    است؛ يعني از بهداشت، فقط سولامت جسوم را موي   

تنهوا رويكوردي    اين رويكورد نوه  . داند بهداشت را سلامت جسماني مي

ناقص است؛ بلكه نگاه به جسم از دريچه جسم، نگاهي اسوت کوه بوه    

تور، سولامت    بوه عبوارت واضوح   . يابد اهداف ناقص خود نیز دست نمي

دهي به روح انسان به کار  معنا دارد که در راستاي قدرت جسم، زماني

حال اگر در بینش توحیدي به موضو  جسوم، سولامت و   . گرفته شود

شود که در داشوتن حیوات    بهداشت آن، نظر شود، مباحثي مطرح مي

نتیووه اينكوه در وهلوه اول،    . صورت کامل دخیل خواهد بوود  طیبه به

ش توحیودي بوا بهداشوت،    بهداشت، سلامت و تربیوت جسوم در بیون   

سلامت و تربیت جسم در بینش غربي و مادي متفاوت خواهود بوود و   

در وهله دوم گستره مباحث موضوعي قابل طرح در رويكرد با بیونش  

اسوت و از هموین رو بايود در      تور و قابول تأمول    توحیدي بسیار وسیع

محافل تربیتي که دغدغه تربیت بوا رويكورد توحیودي را دارنود ايون      

چراکه امر رايج امروز در تربیت جسم، . ث به گفتگو گذاشته شودمباح

گواه   داشتن نگاه غربي است که بر محافل تربیتي تحمیل شده و هوی  

هايي مانند سلامت بوه   ها و چالش مس ولان امر تربیت بدن، با پرسش

چه نیت و در چه راستا؟ مواجه نیستند و با نگاهي سطحي به تربیوت  

هرچه هست، روح حاکم بر ساحت  (.31)نمايند  جسم، از آن عبور مي

تربیت بدن، بايستي روح توحیدي داشوته باشود کوه در آن، نگواه بوه      

. بخش ساز و نتیوه جسم، نگاه بسترساز و ابزار گونه است نه نگاه هدف

 .اند ها خالي و مغفول مانده بدني از آن نگاهي که دروس تربیت

 

 صول و قوانین الهیلزوم عملکرد صحیح بهداشتی بر اساس ا

اگر در گام اول، اصل داشتن رويكرد و بینش توحیدي در سلامت 

جسم و پاکي روح براي فرد اثبات و قابول قبوول گوردد، در گوام دوم     

بايست از دستورها و آدابي که رويكرد توحیدي بودان امور نمووده     مي

هوا در هموه ابعواد و     ايون جزئیوات و دسوتورالعمل   . است تبعیت شود

باشد؛ چه رعايت پاکي و نواست در بخش احكام و چه امر  ها مي زمینه

به خوردن گوشت حلال و نهي از خوردن گوشت خوک و چه توجه به 

هاي مربوط به چگوونگي فوراهم نموودن شورايط پواکي و       دستورعمل

چالشي که در طرح موضوو  دوم بايود   . طهارت از طريق غسل و وضو

اسلامي در جزئیات مربوط به  بدان توجه شود، تزاحم گفتمان غربي و

 .ها است دستورالعمل
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 موسوي اباذر کافي، مهديه کشاني

 3041دوره هشتم، شماره دوم، تابستان  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /370

 توجه به اصل درونداد پاک برای داشتن برونداد پاک

اي را  مند به بحث طهارت و پاکي و آيات مربوط به آن، قاعده نگاه نظام

نمايد که بوا عبوارات    در بحث تربیت حیات طیب و زيست سالم اثبات مي

اشتن حیات طیب و زيسوت سوالم   براي د»: شود گونه تعري  مي ساده اين

عنوان برونداد جريان تربیت، بايد بوه درونودادهاي در زمینوه جسومي و      به

تر اگر درونداد جسم و روح معیوب و  به عبارت تفصیلي. «روحي توجه شود

گونه خواهد بود و اگور درونوداد    خبیث و ناپاک باشد برونداد آن نیز همان

تظوار داشوت بوا اعموال فراينودهاي      توان ان سیستم پاک و طاهر باشد، مي

درست، نتیوه درست حاصل شود؛ تأکید زيادي که ديون در بحوث لقموه    

يعني حتي اگر محیط تربیت  حلال و حرام دارد براي همین منظور است؛

تووان انتظوار    معیوب نباشد اما کالا و درونداد آن معیوب و حرام باشد نمي

  (.37)جسمي و روحي باشد داشت برونداد تربیت، زيست سالم در ابعاد 

 

 زیست سالم و حیات طیب نیجورچتک ابعاد  توجه به تک

مند به طهارت و پاکي، رهنمون کننده به قاعده ديگري  اصل نگاه نظام

. توان از آن به نگاه جورچیني در تربیت زيست سالم ياد کورد  است که مي

و  در اين قاعده، داشوتن حیوات طیوب و زيسوت سوالم، متشوكل از اجوزا       

هايي است که توجه به همه اين اجزا و سلامت هر جز، در ترسیم  جورچین

به عبارتي، نگواه  . باشد شاکله کامل و درست جورچین نهايي تأثیرگذار مي

مند تبوديل بوه نگواه جزئوي در رويكورد جوورچیني        کلي در رويكرد نظام

 اين. شود و سلامت و پاکي هر جز در سلامت و پاکي کل اثرگذار است مي

سازد که توجه به جزئیوات   قاعده، متولیان تربیت را به اين نكته متوجه مي

توان نگاه  امر سلامت و بهداشت در نگاه توحیدي مورد اهمیت است و نمي

اهمیت بدان داشت چراکه که هر جز قاعده سولامت،   جزيي، سطحي و بي

از  افزايي ارزشي بیش تسري بخش به ديگر اجزا بوده و بر اساس قاعده هم

 .يک جز ساده در کنار ديگر اجزا دارد

 

 گیری نتیجه
هووا و  نتووايج تحقیووق در پاسووؤ بووه سووؤال اول پووژوهش يعنووي گونووه 

هاي بهداشت و پاکي جسم و روح در آيات قرآن چیست؟ بیانگر  بندي دسته

کد موضوعي باز  91اين موضو  بود که قرآن لفظ طیب و طهارت را براي 

ا در قالب شش کود انتخوابي شوامل اهمیوت     کاربرده است که اين کده به

بهداشوت و پوواکي، بهداشووت جسووم، پوواکي روح، اسووباب، آداب و ثموورات  

پاکي جسم به چهوار کود   . اند بهداشت و پاکي جسم و روح کدگذاري شده

زير موموعه شامل پاکي خوراک، پاکي لباس، پاکي مكان و پاکي آمیزش 

یات پواک، کولام پواک و    پاکي روح نیز به سه دسته ح. شود کدگذاري مي

 .اند انفاق پاک کدگذاري شده

نتايج تحقیق در پاسؤ بوه سوؤال دوم پوژوهش يعنوي آيوا بوراي هرگونوه        

بهداشت و پاکي جسم و روح در قرآن، توصی  يا توصیفات خاصي وجوود دارد  

و مدل نهايي در هر بخش به چه شكل است؟ بیانگر ايون موضوو  بوود کوه در     

هاي حلال و حرام بودن، پواکیزه و   هر بخش، گزاره بخش کدهاي باز و توصی 

کننوده بوودن و در    کننده و گوارا بودن، شفابخش و هولاک  خبیث بودن، مست

اين عبارات نحووه  . اند شده هاي مختل  توصی   نهايت، شرايط و مصاديق دسته

 .کند  تعامل و قوانین و اصول مربوط به هر دسته را مشخص مي

هاي تربیتي  به سؤال سوم پژوهش يعني دلالتنتايج تحقیق در پاسؤ 

مستخرج از تبیین مراحل قبل در قرآن براي تربیت انسان با زيست سوالم  

باشد؟ بیانگر پنج دلالت تربیتي استنباطي براي داشتن زيست سالم  چه مي

داشتن بینش توحیدي »: باشد که شامل موارد زير است و حیات طیب مي

لزوم عملكرد صحیح بهداشتي بور اسواس   »، «در بهداشت و سلامت جسم

افزايي  نظر به ابعاد دوگانه خلقت انسان و تأثیر هم»، «اصول و قوانین الهي

و « توجه به اصل درونداد پاک براي داشوتن برونوداد پواک   »، «ها برهم آن

 .«تک ابعاد جورچین زيست سالم و حیات طیب توجه به تک»

ي تربیتوي در راسوتاي ايوواد    محققان، پیشنهادهاي زير را براي روندها

نگاه تربیتي کامل در جهت تربیت زيست سالم براي محققوان ايون حووزه و    

« بیانات قرآنوي »اي در زمینه  ايواد محتواي مقايسه: متولیان امر تربیت دارند

در زمینه حیات پاک در دروس مربوط به تربیت بودن  « تحقیقات انساني»و 

تربیت هموه   سازيربوطه و ساختارمندو روان براي غني بخشي به محتواي م

ها، ايوواد محتووا و    ساحتي با رويكرد حاکمیت نگاه توحیدي بر ديگر ساحت

گفتمووان نقوود گونووه نسووبت بووه تحقیقووات و نظريووات عصوور حاضوور و فهووم 

سردرگمي بشر امروز در رجو  ناقص به عقل اومانیسمي که پاسخگوي همه 

هوايي   ازي تضادها و تعارضس باشد و برجسته هاي بشري نمي جوانب پرسش

سازي نگاه تكواملي در مخاطوب    باشد و در نهايت، نهادينه که بدان گرفتار مي

تربیتي براي داشتن زيست سالم از طريق اثبات نگاه توحیدي و ملوزم بوودن   

 .دروني به قواعد و اصول اين نگاه در تمام زندگي

 

 منابع
1. Moin M. Farhang Farsi. Tehran: Amirkabir; 2012. [In Persian] 

2. Jamshidi HR, et al (2013). Health in the Islamic Republic of Iran. 

Tehran: Etelaat; 2013. [In Persian] 

3. Ragheb H. Vocabulary of the Qur'an. Tehran: Dar al-Qalam; 1995. 

[In Persian] 

4. Taherzadeh A. Literature of imagination, intellect and heart. 

Isfahan: Lobolmizan; 2010. [In Persian] 

5. Hosni M, Sadeghzadeh Qomsari A. Explanation of the philosophy 

of formal and general education (school education) in the Islamic 

Republic of Iran. Tehran: Howza and University Research Institute; 

2021. [In Persian] 

6. Taherzadeh A. Man from the narrowness of the body to the vastness 

of God's closeness, Isfahan: Lobolmizan; 2013. [In Persian] 

7. Samiee Dehpagaee A. Investigating the Physical and Mental Health 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
8.

2.
6 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
hp

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
17

 ]
 

                               5 / 6

http://dx.doi.org/10.22034/8.2.6
https://ijhp.ir/article-1-911-en.html


 هاي تربیت زيست سالم انسان در قرآن کريم استنباط دلالت

 371/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 3041 تابستان، دومدوره هشتم، شماره 

from the Perspective of The Holy Qur'an and Atrat and The Ways to 

Improve It: Systemic Review. Quran and Medicine 2023; 8(1): 88-

97. [In Persian] 

8. Dehghani A, Saieni M, Moradi zanjani H, Edrisi, F. Examining the 

Components of Health and Physical Hygiene from the Perspective of the 

Qur'an and Hadiths. Seraje Monir 2022; 13(44): 221-248. [In Persian] 

9. Guntur M. Al-Quran Teach the importance of taking care of health 

physical. Jurnal Mahasiswa Humanis 2021; 1(2): 50–58. 

10. Langdridge D. Phenomenological psychology: Theory, research and 

method. London: Person Education Limited; 2007. 

11. Abedi H. (2010). Applying Phenomenological Method of Research 

in Clinical Sciences. Strategy 2010; 18(1): 207-254. [In Persian] 

12. Corbin J, Strauss A. Grounded Theory Research: Procedures, 

Canons and Evaluative Criteria. Z Soziol 1990; 13(1): 3-21.. 

13. Makarem Shirazi, N. Tafsir Nemooneh. Qom: Darolkotob-Al-

Eslamieh; 1995. [In Persian] 

14. Bigleri H. Food safety and hygiene from the perspective of Islam .

Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat 2019; 6(1): 131-143. 

15. Isazadeh N, Mohammad Salehi R, Jafari Kadijani N. Investigating 

the Relationship between the holy Shariah Prohibitions and Health 

Dimensions with an Emphasis on Spiritual Health. Iran J Cult 

Health Promot 2023; 7(2): 322-330. [In Persian] 

16. Pourmohammadi M, Habibi M, Bahrainy H, Davoudpour Z. An 

Inquiry into Dystopia in the Qur’an and Its Comparison with 

Fārābī’s Astray, Ignorant, and Vicious Cities as well as the 

Contemporary City. Urban Planning Knowledge 2020; 4(3): 37-49. 

[In Persian] 

17. Gatti RC, Di Paola A, Monaco A, Velichevskaya A, Amoroso N, 

Bellotti R. The spatial association between environmental pollution 

and long-term cancer mortality in Italy. Sci Total Environ 2023; 

855: 158439. 

18. Lusher M. Psychology of colors. Translated by L. Mehradpi. 

Tehran: Hossam; 2012. [In Persian] 

19. Tabarsi A. Mishkat ul-Anwar Fi Ghurar il-Akhbar. Qom: 

Heydarieh; 2006. 

20. Tabatabai M. Al-Mizan fi Tafsir al-Qur'an. Qom: Islamic 

Publications Office; 2021. 

21. Soltanzadeh H, Soltanzadeh A. Importance of Water, It's Elements 

and Pools in Persian Garden. MANZAR, the Scientific Journal of 

landscape 2017; 9(38): 6-19. 

 

Original 

Inferring The Implications of Healthy Human Life Training in the Holy Quran 
 

Mahdiah Kashani1, Abazar Kafi Mousavi1* 

 

1. Assistnt Professor, Department of Islamic Education, Farhangian University, Tehran, Iran 

2. *Corresponding Author: a.kafi@cfu.ac.ir 

 

Abstract 
Background: Healthy life is achieved when physical and spiritual dimensions are taken into consideration together and the 

health of the body is taken into consideration along with the purity of the soul. In this regard, the aim of the current research 

is to know the types of health of the body and purity of the soul from the perspective of the Qur'an, in order to extract their 

descriptive model in this regard, in order to finally extract the descriptive model of healthy living for human education. 

Methods: To achieve this purpose and due to the multifaceted nature of the discussion, the research method is a 

combination of descriptive phenomenological steps in the phase of referring to the verses of the Qur'an, analyzing and 

coding data according to the foundation's data strategy with MAXQDA software in three parts: open coding, axial coding 

and Selective coding and inference method have been the basics in the section of educational implications for educating 

people with a healthy life. 

Results: After fully reading the verses of the Quran, the extracted data were coded, categorized and typified, and the 

extracted final model was used to infer educational implications. 

Conclusion: The results of the research showed that there are 28 open codes in the Quran related to health and purity of 

body and soul, which have a monotheistic vision, the need for correct health practice based on divine principles and laws, 

considering the dual dimensions of human creation and their synergistic effect. Paying attention to the principle of clean 

input to have clean output and paying attention to each dimension and components of a healthy life and good life were 

inferred by the researchers in the section of educational implications. 
 
Keywords: Health, Healthy Lifestyle, Health Promotion, Islam 
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