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 چکیده

هاي متعدد وارد شده استت،   ها جايگاه ويژه دارد و براي استحكام اين روابط توصیه هاي اسلامي، روابط اجتماعي میان انسان در آموزه :زمینه و هدف

 .تواند در ايجاد شرايط مناسب در بازگشت سلامتي بیمار نقش مؤثر ايفا کند ر است، که ميها، سنت ارزشمند عیادت از بیما ترين اين توصیه يكي از مهم

جايگاه عیتادت از  هايي که بر  دراين راستا، گزاره. ت تحلیلي و با پايه تحلیل مفهومي و اسَنادي انجام شده است اين پژوهش با رويكرد توصیفي:  روش

 .آوري، تدوين و تبیین گرديده است دلالت دارند، جمعات بیمار در سبک زندگي اسلامي از منظر رواي

. 0پاداش عیادت، . 2ضرورت عیادت، . 0: در چهار حوزه اصلي قابل تبین است جايگاه عیادت از بیمار در سبک زندگي اسلامي براساس روايات :ها یافته

 .بیماران مورد عیادت. 4آداب عیادت، 

ها  اي مثبت و تقويت انس اجتماعي، از نیازهاي او آگاه شده و براي رفع آن ر کنار بیمار، علاوه بر ايجاد روحیهکنندگان با حضور د عیادت: گیری نتیجه

رعايت زمان مناستب بتراي  عیتادت،    : کننده موظف است در هنگام ديدار با بیمار آداب خاصي توجه نمايد؛ از جمله همچنین، عیادت. کنند تلاش مي

انتد،   کمتتر متورد توجته قترار گرفتته      که بیمار، عیادت از کساني از سلامتي او، درخواست دعا  براي بیمار، دعا با مهربانيکوتاه بودن مدت همنشیني، 

 .بیمار و آهسته گفتن حمد داري نزد خويشتن
 

 کنندگان بیماران اسلام، دين، مراقبت بیمار، ملاقات: ها کلیدواژه

 
 مقدمه

ط اجتمتاعي بتراي تحقتح وحتدت و     در مكتب وحیاني اسلام، اتكا بر رواب

جايگتاه اجتمتاد در قترآن چنتان     . آيتد  شمار متي  انسجام، از ضروريات مسلم به

برجسته است که بسیارى از آيات بر اجتماعى بودن همه شؤون استلام دلالتت   

ها در اسلام نیز جنبه اجتمتاعى داشتته    بخش قابل توجهي از عبادت(. 0)   دارند

نمتاز جماعتت، حتز، زکتات،     : يابنتد؛ ماننتد   ن معنا ميو در ارتباط فرد با ديگرا

 (.2) خمس، صدقه و حتى دعا که از اين جنبه خالى نیست

يكي از مصاديح مهم در انسجام و استحكام در روابتط اجتمتاعي کته    

عیتادت بته معنتاي    . شود، عیادت از بیمار است نوعي عبادت محسوب مي

نابع فقهي نیز احكتام آن در  در م. ديدار بیمار و جويا شدن از حال او است

عیادت به طور کلي از حقوق (. 0) است  باب طهارت مورد بحث قرار گرفته

گرايي و سیرۀ تمتامي   مسلمانان بر يكديگر بوده و ضمن آنكه رکن اجتماد

الهي نیز مورد بازخواستت   رود در دادگاه عدل به شمار مي( د) انبیا و اوصیا

وظیفۀ انساني با رعايت آداب ويژه، از اهمیت  رو انجام اين قرار گرفت؛ از اين

 (. 4) ها و تعالیم اسلامي برخوردار است و ضرورت خاصي در میان آموزه

هتاي متعتددي از    هاي ديني، پژوهش در ارتباط با موضود بیمار در آموز

در ( 0031)باستتاني و رضتايي   : ابعاد گوناگون سامان يافته است، براي نمونه

زاده و کیختا و   ، غنتي (5) «الیف بیمتار از منظتر استلام   حقتوق و تكت  »مقاله 

بررسي مستندات منشور حقوق بیمار بتر مبنتاي   »در مقاله ( 0033)خاکپور 

دورنمتايي  »در مقاله ( 0013)، غفاري (6) «(قرآن و روايات)هاي ديني آموزه

از اخلاق پزشكي و رعايت حقوق بیمار در برخي متون طب ستنتي ايتران و   

 ابعتاد حقتوق بیمتاران از   »در مقالته  ( 0030)آباد  نرگسي خرم و( 3) «اسلام
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 جايگاه عیادت بیمار در سبک زندگي اسلامي براساس روايات

 020/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 0414 پايیزوم، سشماره دوره نهم، 

 .انتد  به بررسي اين موضتود پرداختته  ( 1) «منظر قرآن کريم و سنت اسلامي

کته روشتن استت، ايتتن مقتالات در ارتبتاط بتا حقتوق بیمتتار در         همانگونته  

اند و يكي از اين حقوق، عیادت از بیمار است  هاي اسلامي توجه داشته آموزه

د بته  رست  با اين حال، به نظر مي. که در ضمن مباحث بدان اشاره شده است

شتامل  - رغم تألیف اين آثار، بررسي جتامع ابعتاد مختلتف عیتادت از بیمتار     

تت در روايتات    ضرورت عیادت، پاداش عیادت، آداب عیادت و بیماران عیادت

طتور   هاي پیشتین بته   همه ابعاد ياد شده در پژوهش. همچنان ضروري است

ره جايگتاه  رو سامان دادن پژوهشي مستقل دربا اند؛ از اين کامل کاويده نشده

عیتتادت از بیمتتار در ستتبک زنتتدگي استتلامي از منظتتر روايتتات، ضتترورتي   

 .انكارناپذير دارد

 

 روش
پژوهش حاضر با رويكرد توصیفي ت تحلیلتي و از نتود تحلیتل مفهتومي و      

هتايي کته بتر جايگتاه      در اين چارچوب، گزاره. تحلیل اسَنادي انجام شده است

ز منظر روايات دلالت دارند، از کتتاب  عیادت از بیمار در سبک زندگي اسلامي ا

الله آقتاي محمتد محمتدي     بته سرپرستتي آيتت    دانشنامه احاديث پزشتكي ت  

ها با توجه بته اهتدات تحقیتح     ت نگاشته شده است، سپس اين گزاره شهري ري

. شتود  شده، و در ادامه جايگاه عیادت از منظر روايتات تحلیتل متي    بندي  دسته

 :انجام اين پژوهش، بدين صورت بوده استمطابح با آنچه گذشت، مراحل 

  ،مطالعه چارچوب نظري تحقیح 

 بندي روايات مرتبط با جايگاه عیادت،  بررسي و دسته 

 ،تحلیل و تبیین روايات 

 گیري بحث و نتیجه. 

 

 ها یافته
تتوان در چهتار    در زمینه عیادت از بیمتار را متي  ( د) روايات اهل بیت

 :لیل کردبندي، بررسي و تح محور اصلي دسته

 ضرورت عیادت،  .0

 پاداش عیادت،  .2

 آداب عیادت، .0

 .بیماران مورد عیادت .4

 

 ضرورت عیادت. 1
ساز اسلام، عیادت بیمار و ديدار او از اهمیتت و ارزش   در مكتب انسان

ويژه اي برخوردار است؛ زيرا اين رفتار نیک اخلاقي مورد رضايت خداونتد  

. کند ايجاد صمیمیت ايفا مي بوده و نقش بسزايي در تحكیم روابط انساني و

فَتاذاا قضضذتیتِذ الصوتلوۀض    »: در تفستیر آيته  ( ص) بته همین دلیل، رسول خدا

عیادت بیمار را در کنار ديگر رفتارهاي ( 01/جمعه) «فتاَنتْشرضوا في الارْضِْ

از پراکنده شتدن در  )منظور آيه»: فرمايد ارزشمند اخلاقي اکر کرده و مي

ي نیست، بلكه منظتور عیتادت متريت، تشتییع     طلب کارهاي دنیو( زمین

 (.01و3) «جنازه و ديدار برادر ديني در راه خداست

به آن توصیه شتده،  ( د) عیادت از بیمار که در رهنمودهاي معصومان

در جهت ايجاد آرامش رواني براي بیمتار و کاستتن از درد و رنتز روحتي     

بتردن و  اوست و اين هتدت از طريتح آدابتي چتون ابتراز محبتت، هديته        

رو لازم است ابعاد مختلف عیادت   از اين(. 02) يابد رفتارهاي مابه تحقح مي

 .بیمار در روايات مورد بررسي و تبیین قرار گیرد

 

 سنت بودن عیادت

 تلاش و پاکدامني باد شما بر»: آمده است( د) صادق در روايتي از امام

 عیتادت بیمتاران   به و شويد جنازه حاضر تشییع ديني، در وظايف انجام در

 ستنتت  عیتادت، »: فرمايتد  متي ( ص) ختدا  همچنین پیتامبر (. 02) «برويد

رود؛  ار ميواژه سنت در اصطلاح فقه به معناي استحباب به ک(. 02) «است

بنابراين، در اين بحث مراد (. 00) اکید از سوي مولايعني الزام و طلب غیر

 . از سنت همان معناي رايز در فقه است

 

 و مورد رضای خداوند عمل پسندیده

نیک معرفي  کارهاي ترين پسنديده از يكي بیمار را عیادت( د) علي امام

بته  ( د) ، همچنین نقل شده استت کته حضترت موستي    (02) کرده است

استت    تتر  نتزدت محبتوب    تتو  گتان  بنده کدام !خدايا»: خداوند عرض کرد

ديتده   داغ رانِمتاد  بته  کنند، مي عیادت که از بیماران آنان: خداوند فرمودند

 (. 02) «کنند مي تشییع را مردگان و گويند مي تسلیت

 

 حق مؤمنان بر یکدیگر

در روايات فراواني از حقوق مؤمنان نسبت به يكديگر سخن بته بیتان   

و ( 05) ، گاه شصت حح(04) ،گاه هفت حح(02) آمده است، گاه پنز حح

وق يادشتده در  يكي از حق. ، براي آنان اکر شده است(06) گاه هفتاد حح

به اين معنا که هرگاه مؤمني بیمتار  . اين روايات، حح عیادت از بیمار است

 . شود، ديگر مؤمنان وظیفه دارند، ديدار او رفته و از حال او جويا شوند

 

 عمل مورد بازخواست پروردگار

خداوند، خداوند متعتال   با (ص) وگوي پیامبر گفت در حديثي اساسبر

( ص) پیامبر« ...نكردي  از من عیادت و شدم بیمار! ادهز اي آدمي»: فرمودند

 ام بیمتار  بنده»: خداوند فرمودند« شوي  مي بیمار تو آيا! خدايا: عرض کرد

از  عیتادتش  کرد، مي عیادت کسي از او کنند؛ اگر نمي عیادت و از او شود مي

عظمت مؤمن در پیشتگاه ختداي ستبحان بته     (. 02) «آمد شما مي  به من

گونه موارد کته   در اين. داند ي است که بیماري او را بیماري خود ميا اندازه

، سخن از امر و نهي سخن به میتان  (نه مقام اات)به مقام فعل اشاره دارد 

رسد که مظهر اسمي از استماي ختدا    آيد؛ يعني مؤمن به جايگاهي مي مي
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 رسول محمدجعفريو سعیده موسوي 

 0414 پايیز، ومسدوره نهم، شماره  رهنگستان علوم پزشكينشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت ف /022

 دهد و ديگر مظتاهر  اين مظهر که از اسماي برتر است، فرمان مي. شود مي

 (.03) کنند؛ نه اينكه مؤمن فرمان دهد و خدا اطاعت کند الهي اطاعت مي

کلي، تقويت ارتباط عاطفي در میتان افتراد جامعتۀ استلامي در     طور به

راستاي ياري همديگر براي رسیدن به کمالات انساني، از اهتدات کتلان و   

اعي ها را به اجتم اي که انسان گونه راهبردي شريعت وحیاني اسلام است؛ به

عیتادت از  يكي از ابزارهاي تحقح اين هتدت کتلان،   . خواند زيستن فرا مي

است؛ عملي که از يک سو بتراي بیمتار رنجتور مترهم و تستكین       بیماران

کننده را به فضائل اخلاقي و تربیتي  آيد و از سوي ديگر عیادت شمار مي به

به وظیفۀ  گونه که او نعمت وحدت را قدر دانسته و همان. رساند فراواني مي

اجتماعي و انساني خود عمل کرده است، خداوند متعال نیز او را مشتمول  

 (.01) دهد رحمت واسعه، خويش قرار مي

و سیره آن بزرگتواران در عیتادت از بیمتاران،    ( د)  سفارش معصومان

گوياي اهمیت اين عمل در تقويت روابط انساني است؛ زيرا عیادت از بیمار 

اي مناسب براي او و برقراري انس و الفت بیشتر میان  علاوه بر ايجاد روحیه

هتا   ش در جهت بترآوردن آن ها، موجب آگاهي از نیازمندي بیمار و تلا دل

 .شود مي

 

 عیادت پاداش. 2
اي در دنیا و آخترت دارد؛ زيترا از يتک ستو      عیادت بیمار آثار گسترده

او را فرا  روحیه بیمار تقويت شده و از بار سنگین بیماري که جسم و جان

تتر بتاز    شود و در نتیجه ستلامتي از دستت رفتته ستريع     گرفته کاسته مي

تتر شتده،    هاي اعضاي جامعه به هم نزديتک  گردد، و از سوي ديگر دل مي

جا که فرد و جامعته بته    يابد، تا آن برادري و همدلي میان آنان افزايش مي

ار سبب اين رفتار الهتي و انستاني مشتمول لطتف و رحمتت خداونتد قتر       

اي قتوي در    با بیان اجر و پاداش عیتادت، انگیتزه  ( د) ائمه(. 01) شوند مي

. اند تا خود را مكلف به انجام اين سنت نیكتو بداننتد   مسلمانان ايجاد کرده

 .اند اين روايات در قالب مباحث گوناگون بیان شده

 

 رحمت الهی

است هاي معنوي  ترين آثار و پاداش برخورداري از رحمت الهي از مهم

 هرکس»: فرمودند( ص) خدا رسول. شود کننده بیمار مي که نصیب عیادت

 گتام  در رحمت، پیوسته ،(است راه تا زماني که در)رود،  بیماري عیادت به

 ور غوطته  رحمتت،  طور کامل در به بنشیند، او و هنگامي که نزد گذارد، مي

 (.02) «شود مي

 

 همراهی فرشتگان

 صبح را در هنگام بیمار مؤمن که مؤمني هر»: فرمودند( د) صادق امام

او  نتزد  هنگامي که و کنند؛ مي همراهي را هزار فرشته او هفتاد کند، عیادت

تتا شتامگاه بتراي او از      فرشتگان و گیرد مي بر در را الهي او رحمت بنشیند،

پاداشتي   کنتد،  نیتز او را عیتادت   طلبند و اگتر شتامگاه   خداوند آمرزش مي

 (.02) «برسد صبح به شب که زماني تاهمانند خواهد داشت 

 

 ضمانت بهشت

کننده نزد پروردگار، بهشت خواهد بود، امتام   اجر و پاداش فرد عیادت

 که مردي ... :کنم مي ضمانت را بهشت گروه، شش براي»: فرمايد مي( د) علي

در اين مستیر از دنیتا بترود، بهشتت بتراي        و شود روانه بیماري عیادت به

 (.02) «اوست

 

 لب آمرزشط

کننتده بیمتار تعیتین شتده،      هاي الهي که براي عیادت از ديگر پاداش

از  متؤمني  هتر »: فرمودنتد ( د) صتادق  طلب آمرزش فرشتگان است، امتام 

خداونتد   کنتد،  عیتادت  خداونتد  بتراي  اش بیماري هنگام را در ديگر مؤمني

 یز ازن قبرش در که گمارد مي همراه او را کننده عیادت فرشتگان از اي فرشته

 (.02) «طلب نمايد آمرزش او براي قیامت روز تا کند و او عیادت

 

 برآوردن حاجات

کننده بیمار پاداش بزرگي است که پروردگتار   برآوردن حاجات عیادت

 در خداوند»: فرمودند( ص) پیامبر. متعال خود ضامن تحقح آن شده است

 اي بنتده : گويد مي و کند سرزنش مي خود را بندگان از اي بنده قیامت، روز

 کنتي  بنتده   عیتادتم  شتدم،  بیمار چون را مانع شد که تو چیزي ا چه!من

 نه گردد و عارض تو بر دردي نه پروردگار بندگاني؛ اللته، تو سبحان: گويد مي

 عیتادت  او و از شتد  بیمتار  مؤمنت برادر: فرمايد مي خداوند .شوي مي بیمار

 او نتزد  مترا  بتودي،  کترده  عیادتاز او  اگر سوگند، جلالم و عزتت به .نكردي

بترآورده   را ها آن و گرفتم حاجات تو را عهده مي خود آن، از پس و يافتي مي

 (. 02) «کردم مي

اين روايت ممكن است براي برخي، تتوهم جستمانیت خداونتد يتا      از

الله جوادي آملتي در تبیتین و رفتع ايتن      حلول او در مؤمن پديد آيد، آيت

سخنان از قبیل حح را در آينه متؤمن ديتدن استت،    اين »: اند توهم نوشته

گاه بته معنتاي حلتول و     باشد، البته مظهر حح بودن، هیچ آيت خداوند مي

اتحاد نیست؛ زيرا محال است که خداوند در چیتزي حلتول کنتد و يتا بتا      

مقصود آن است که همته موجتودات جهتان، بته تمتام      . چیزي اتحاد يابد

و همه هستتي و کمتالات ختود را از او    هستي خود، نشانه خداوند هستند 

کننتد و در حتدوو و بقتاح محتتا       دريافت کرده و اکنون نیز دريافت متي 

 (.03) «خدايند

 

  عیادت آداب. 3
علامه طباطبايي در تعريتف ادب نوشتته   . است« ادب»جمع « آداب»

ادب، شكل و حالت نیكويي است که شايسته است رفتتار مشترود   »: است
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 جايگاه عیادت بیمار در سبک زندگي اسلامي براساس روايات

 020/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 0414 پايیزوم، سشماره دوره نهم، 

رود عقلي بر اساس آن انجام شود؛ رفتار مشترود دينتي،   ديني يا رفتار مش

به عبارت . مانند آداب دعا، و رفتار مشرود عقلي مانند آداب ديدار دوستان

الله جتوادي آملتي در    آيتت (. 21) ديگر، ادب همان ظرافت در عمل استت 

حقیقت ادب، همان دقت و ظرافت در رفتار »: نويسند تأيید همین معنا مي

هر عملي است کته از روي اختیتار و بتر مبنتاي شتريعت       و رعايت حدود

 (. 20) «پروردگار باشد

در بیشتر ابتواب فقته، منظتور فقیهتان از آداب، مجموعته رفتارهتا و       

ها از ديتدگاه شتارد مقتدس موجتب      هايى است که فعل يا ترك آن هیئت

شود که حكم شرعى به آن تعلح گرفته  حسن و کمال فعل يا موضوعى مى

اين معنا همسو بتا  (. 0) ند آداب نماز، روزه، زيارت، جهاد و تخلتىاست؛ مان

همان معنايي است که علامه طباطبايي بیان کرده است، بنابراين متراد از  

هايى است که فعل يتا تترك آنهتا از     آداب عیادت، مجمود رفتارها و هیئت

در ادامته  . ديدگاه شارد مقدسّ، موجب حسن و کمال عیادت خواهد بتود 

 :گردد ب عیادت طبح روايات تبیین ميآدا

 

 رعایت زمان عیادت

استراحت و آرامش از نیازهاي اساسي و اولیه بیمتار استت و در رونتد    

کننده بايد زمان ملاقات را بته   اش او تأثیر فراواني دارد؛ لذا عیادت بهبودي

در (. 01) حداقل کاهش دهد تا محیط براي استراحت بیمار، آمتاده شتود  

به موضود زمان ملاقتات و متدت آن توجته شتده و     ( د) صومانروايات مع

( ص) اکترم  رستول  .کننتدگان داده شتده استت    هاي لازم به عیادت توصیه

اند که عیادت از بیمار تا پیش از گذشت سه روز انجام نشود، و  توصیه کرده

: ايشان فرمودنتد . اگر پس از آن بهبودي حاصل نشد، عیادت صورت گیرد

از ديگر نكات مهم  همچنین (.02) «روز سه از پس مگر شود،ن عیادت بیمار»

پتي نباشتد بلكته     در در مسئله زمان عیادت آن است که اين ديدارها پتي 

توصیه شده است عیادت به صورت يک روز در میتان يتا دو روز در میتان    

 (. 02) «کنید عیادت میان، در روز يک»: فرمودند( ص) پیامبر. انجام شود

 

 ه مدتهمنشینی کوتا

از موضوعات مهم در عیادت آن است که عیادت نبايد طتولاني شتود،   

زيرا بیمار به دلیل شرايط ناگوار جسمي و روحتي بته آرامتش نیتاز دارد و     

. شتود  هاي طولاني موجتب رنتز و نتاآرامي او متي     روشن است که نشستن

( ص) پیامبر. نیز بر رعايت اين نكته تأکید دارند( د) هاي معصومان توصیه

 امتام (. 02) «استت  آن تترينِ  ستبکُ  عیتادت،  تترين  پتاداش  پُتر »: فرمودند

 کته  بترد  مي را پاداش کسي بیشترين عیادت، در»: نیز فرمودند( د) صادق

 (. 02) «بنشیند همه از کمتر

 

 بیمار با مهربانی

کننده، بلكته جامعته استلامي، همراهتي و      يكي از وظايف مهم عیادت

اري و درد و رنز وجتودش را فترا گرفتته    همدري با مسلماني است که بیم

دانتد کته در مستیر     است؛ زيرا اسلام، جامعه را همچون پیكر واحدي متي 

حرکت به سوي خدا، اگر عضوي از آن دچار مشكل و ناراحتي شود، ديگر 

شتابند و با رسیدگي، محبت و کمتک ختود، درمتانش     اعضا به ياري او مي

اسلامي به يک پیكر، همتدردي بتا   با تشبیه جامعه ( ص) پیامبر. کنند مي

مؤمنتان در مهربتاني و عطوفتت بته     »: بیمار را مورد تأکید قرار داده است

يكديگر مانند يک پیكر هستند که چون عضوي از آن بته درد آيتد، ستاير    

 (. 01و20) «خواند اعضا را به همدردي در تب و بیداري شب فرا مي

ر در ايجاد نشاط و تقويت ترديد حسن برخورد و ابراز محبت به بیما بي

هايي در باب مهرباني با بیمار  رو توصیه تأثیر نخواهد بود؛ از اين روحي او بي

 بتر  شتما  يكي از چون»: فرمودند( ص) پیامبر. در آداب عیادت آمده است

او گتذارد،   پیشتاني  بتر  ختويش  دستت  دست دهتد،  او با شود، وارد بیماري

 بترايش  بخواهد او از و او را نمايد مرع شدن درازتر آرزوي کند، پرسي احوال

 ( 02) «فرشتگان است بیمار مانند دعاي زيرا دعاي کند؛ دعا

 

 بیمار برای دعا

از ديگر آدابي که هنگام عیادت به آن توصیه شده استت، دعتا کتردن    

روشن است که دعتا و طلتب عافیتت در بهبتود شترايط      . براي بیمار است

آمتده  ( ص) خدا که در روايتي از پیامبر گونه آن. روحي او مؤثر خواهد بود

اين دعا  چه کنید؛ دراز عمر آرزوي وي براي در آمديد، بیمار بر چون»: است

همچنتین  (. 02) «شود مي وي خرسندي مايه اماّ کند، نمي او را دفع اجل از

 بر را خداوندا، او»: بیماري فرمودند عیادت هنگام خود دعاي در( ص) پیامبر

 (.02) «کن عطا عافیت و تا پايان عمرش ده پاداش دردش

 

 بیمار از دعا طلب

طبح روايات، يكي از متؤثرين عوامتل در آمترزش گناهتان، ابتتلا بته       

بديهي است کسي که از گناهان پیراسته شود، دعتاي او در  . بیماري است

رديف دعاي فرشتگان معصوم از گناه قرار داده شود و بر همین اساس، در 

( ص) پیتامبر . ه است که از بیمار درخواستت دعتا شتود   روايات توصیه شد

زيترا   کنتد؛  دعتا  بخواه تا برايت او از شدي، وارد بیماري وقتي بر»: فرمودند

دعتاي بیمتار بته استتجابت     (. 02) «استت  مانند دعاي فرشتتگان  او دعاي

 ختدا  بتراي  را بیمتاري  کس هر»: فرمودند( د) صادق تر است، امام نزديک

 کننده بخواهد، خداونتد  براي عیادت خداوند از هرچه اربیم آن کند، عیادت

 (. 02) «کند استجابت

 

 نیامده عیادت به که عیادت از کسی

گیتري و استتواري روابتط اجتمتاعي و جلتوگیري از       اسلام بته شتكل  

هاي ديني گواه بر اين حقیقت  وان داده است و آموزهگسست آن اهمیت فرا

يكي از نمودهاي آن، توصیه به عیادت از بیماري است که خود در . هستند
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 رسول محمدجعفريو سعیده موسوي 

 0414 پايیز، ومسدوره نهم، شماره  رهنگستان علوم پزشكينشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت ف /024

( د)علتي  امتام . دوران سلامتي از عیادت ديگتران ختودداري کترده استت    

 (. 02) «برو نیامده عیادتت به که کسي عیادت به»: فرمايد مي

 

 بیمار نزد امساک

هاي اسلامي هنگام عیادت بیمار، ختودداري از   اب و توصیهاز ديگر آد

. توان چنین بیتان کترد   خوردن چیزي نزد اوست، علت اين سفارش را مي

ت آن که در برابر بیماري که توان خوردن ندارد، برخلات ادب استت؛  سنخ

دار نهي شتده   هاي اسلامي از خوردن در برابر روزه گونه که در توصیه همان

کنندگان براي خانواده بیمار زحمتات و   که پذيرايي از عیادت آن ماست؛ دو

ديده  چنین دستوري درباره خانواده داغ. هاي مضاعفي به همراه دارد هزينه

نیز وارد شده است و اسلام توصیه کرده است تا چنتد روز بتراي ختانواده    

: فرمودنتد ( د) علتي  امتام (. 24) ديده غذا آمتاده و فرستتاده شتود    مصیبت

 مبادا فرمود، نهي بخورد، چیزي بیمار نزد کننده عیادت که اين از خدا، رسول»

  (.02) «ببرد میان از را عیادت او پاداش خداوند، که

 

 آهسته حمد گفتن

 گرفتتار  را ختويش  بترادر  شما يكي از اگر»: فرمودند( ص) خدا رسول

 را نگفت حمد اين خويش بستايد، البته براي سلامت را خداوند ببیند، بلايي

شايان اکر است کته روايتات يادشتده، تنهتا     (. 02) «نرساند بیمار گوش به

اي از رفتارهاي سلبي است که در حضتور بیمتار نبايتد انجتام داد و      نمونه

شود پرهیز کرد  ضرورت دارد از هر عمل ناخويشاندي که موجب آزار او مي

 .و در کنار اندوه بیماري، غم ديگري بر او نیفزود

 

 شونده ن عیادتبیمارا. 4
حقوقي که میان همه ( 0 :شود حقوق در اسلام به سه دسته تقسیم مي

نام « حقوق انساني»ها از آن جهت که انسان هستند مشترك است و  انسان

الهي  حقوقي که میان موحدان مشترك بوده و پیروان همه اديان( 2دارد، 

حقوقي ( 0ود؛ ش خوانده مي« حقوق اعتقادي يا ديني»گیرد و  را در بر مي

در اين قسم، افزون بر مترز میتان توحیتد و    . که مخصوص مسلمانان است

گونته يتک    شرك، امتیاز بین اسلام و ساير اديان نیز مطترح استت؛ بتدين   

مسلمان از آن جهت که انسان است با ديگران حقوق مشترك دارد، از آن 

 جهت که موحد است با ساير پیروان اديتان توحیتدي در حقتوق مستاوي    

است، و از آن رو که مستلمان استت و آخترين ديتن را پذيرفتته، حقتوق       

« حقتتوق استتلامي»ايتتن بختتش از حقتتوق را . اختصاصتتي خواهتتد داشتتت

 (.25) نامند مي

هتا   از آنجا که آيین اسلام، شريعتي است که بسیاري از دستورالعمل

و قوانین آن مؤمنان را به استواري روابط اجتماعي و مهرباني نسبت بته  

در نامته  . رهنمون ستاخته استت   - با هر باور و اعتقادي -ها  ه انسانهم

که منشوري متقن براي زمامداري  -به مالک اشتر ( د) معروت امام علي

مهربانى بر رعیت را بتراى دل  »: فرمايد ، آن حضرت مي - حاکمان است

خود پوششى گردان و دوستى ورزيدن با آنتان را و مهربتانى کتردن بتا     

مباش همچون جانورى شتكارى کته خوردنشتان را غنیمتت     همگان، و 

اى برادر دينى تواند، و دسته ديگر  دسته: اند شمارى؛ چه رعیّت دو دسته

دسته ديگتر  »(: د) جمله اخیر امام علي(. 26) «در آفرينش با تو همانند

المللي در مهرورزي نستبت بته    ، راهبردي بین«در آفرينش با تو همانند

کیش و مرام فكري است، البته اين توصیه تتا زمتاني    همه مردمان با هر

استتت کتته غیتتر مستتلمانان سرستتتیز و دشتتمني بتتا مستتلمانان نداشتتته 

 (1: ممتحنه: رك) باشند

براساس مقدمات بايد گفت که عیادت از بیمار تنها يک حح استلامي  

 .ي انساني، اعتقادي و اسلامي استنیست، بلكه حق

 

 همسایه

داري  ي و حقوقي فراواني براي همستايه هاي اخلاق اسلام توصیه

تواننتد در آرامتش و    ها مي ها انسان بیان کرده است که با رعايت آن

يكتي از حقتوق همستايه،    . آسايش در کنار يكتديگر زنتدگي کننتد   

... » : انتد  فرموده( ص) عیادت از او هنگام بیماري است، پیامبر اکرم

رفتت، در تشتییع   اگر بیمتار شتد، بته عیتادتش بترو و اگتر از دنیتا        

اين امر چنان اهمیت دارد که نقل شده (. 23) اش شرکت کن جنازه

اي يهودي داشت و چون او بیمار شد، حضترت   همسايه( ص) پیامبر

که بیشتر اهل کتاب ستاکن   با توجه به اين(. 21) به عیادتش رفتند

با آنان بسیار بود و ( ص) مدينه يهودي بودند، ارتباط و تعامل پیامبر

توان اين رفتار را به همه غیرمسلمانان تعمیم  الغاي خصوصیت ميبا 

کته خداونتد    اي قرآني دارد؛ چنتان  ريشه( ص) اين سیره پیامبر. داد

لا يِنْهاکضمُ اللَّهُ عِنِ الَّذينَ لَمْ يُقاتذلضوکضمْ فذي الدِّينِ وِ لَمْ »  :فرموده است

لَیْهِمْ إِنَّ اللَّتهِ يُحذتب     يُخْرِجُوکضمْ مذنْ دذيارِکضمْ أَنْ تَبِرُّوهُمْ وِ تضقْسذطضوا إِ

خدا شما را از کسانى که در کتار  »يعني (: 1: ممتحنه) «الْمُقْسذطینَ

انتد، بتاز    دين با شما نجنگیتده و شتما را از ديارتتان بیترون نكترده     

دارد که با آنان نیكى کنید و با ايشان عدالت ورزيد، زيترا ختدا    نمى

 .«رددا دادگران را دوست مى

 

 مؤمن

در اسلام، دشنام . اي براي مؤمن قائل است دين اسلام حرمت ويژه

به مؤمن باعث فسح، جنگ با او سبب کفر، و غیبت او گنتاهي بتزر    

شمرده شده است؛ همچنین حرمت مال او مانند حرمت خون او بیان 

عیادت مؤمن در بستر بیماري نیتز تأکیتدي بتر تكتريم و     . شده است

رو اولیاي دين بتر عیتادت متؤمن بیمتار      وست، از اينپاسداشت مقام ا

 متؤمن  بتر  مؤمن»: فرمودند( ص) پیامبر(. 24) اند تأکید فراوان کرده

است، از جمله آن  ساخته واجب او بر را ها آن خداوند که دارد حح هفت
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شايان اکر است کته متراد از   (. 02) «کند عیادت بیماراش در را او که

 .هستند( د) ت، همان شیعیان اهل بیتمؤمن در اين قبیل روايا

 

 بنی هاشم

احترام به سادات به واسطه حرمت جد بزرگوارشان، ستیره بزرگتان و   

هاشم و سادات مورد توصیه  رو عیادت بني از اين. پیشوايان دين بوده است

 و لازم هاشم بني عیادت»: فرمودند( ص) خدا پیامبر. خاص قرار گرفته است

هاشم همان سادات  گفتني است مراد از بني(. 02) «سنت است آنان زيارت

هستند؛ اگرچه آنان جزح عموم مؤمنان از و روايات دسته قبل ايشان را نیز 

شود، اما اشاره به عیادت ستادات در قالتب روايتات جداگانته، از      شامل مي

حكايتت دارد و  ( ص) حرمت مضاعف آنان بته ستبب انتستاب بته پیتامبر     

 .اعفي نیز خواهد داشتبراساس قاعده پاداش مض

 

 خویشاوندان

مهري  بديهي است شخص بیمار جز در موارد خاص، بر اثر تنهايي و بي

گیرد؛ تا آنجا که  دوستان و آشنايان، بیشتر تحت تأثیر رنز بیماري قرار مي

بازد  پذير ساده چنان خود را مي گاهي در برابر يک بیماري مختصر و درمان

عكس، بیمتاراني  بر. دهد بهبودي را از دست مي به که زمینه درمان و امید

پذير دشوار بوده، بر اثر پختگي طبیب و تقويت  که مبتلا به بیماري درمان

يابند؛ و حداقل اثتر   وسیله دوستان و ارحام سلامت خود را باز مي روحي به

عیادت، کاستن شدت نتاراحتي و جلتوگیري از احستاس شتديد بیمتاري      

 (.23) خواهد بود

هاي دين اسلام نیز تعمیتح روابتط فتامیلي و ايجتاد ارتبتاط       زهدر آمو

کته امتام    صمیمانه و حمايتي بین خويشان از اهمیت بتالايي دارد، چنتان  

صله رحتم اعمتال را تزکیته    »: فرمايد رحم مي در بیان اجر صله( د) صادق

سازد، بلاها را بر طرت  دهد، محاسبه را آسان مي کند، اموال را رشد مى مى

قرآن نیز حفت  پیونتدهاي   (. 01) «شود ايد و سبب افزايش عمر مىنم مى

واِلَتذذينَ يصِذلضونَ مِتا أمَِترَ   »: کند فامیلي را از اوصات صاحبان خرد معرفي مي

 (. 20/رعد) «اللَتهُ بهِذ أنَْ يوُصلَِ

ها، روشن استت کته عیتادت از بیمتاري کته از       با توجه به اين توصیه

وه بر برخورداري از پاداش عیتادت بیمتار، از   خويشان و بستگان است، علا

 در. منتد خواهتد بتود    رحتم نیتز بهتره    اجر و پاداش عمل به وظیفته صتله  

 را خاندانت»: آمده است( د) حسن امام فرزندش به (د) علي هاي امام توصیه

 عیتادت  بته  ...کنتي  متي  پرواز ها آن با که تو هستند پرِ و بال آنان دار، گرامي

 (. 02) «برو شان بیماران

 

 تهیدستان

نشتیني و مصتاحبت بتا بینوايتان و      هتاي استلام، هتم    از جمله توصیه

کن شتدن فقتر و آثتار منفتي آن      تنگدستان است تا از اين راه زمینه ريشه

کنتد؛   عیادت از تهديدستان بیمار نیز به اين هدت کمتک متي  . فراهم شود

از (. 00) کنتد  د ميترين ارتباط را ايجا ترين و دوستانه زيرا عیادت صمیمانه

استت،   اي خاص بته عیتادت از مستتمندان شتده      رو در روايات توصیه اين

 بیمار چون و شو نشین هم بینوايان با»: ابوار فرمودند به خطاب (ص) پیامبر

 (. 02) «کن عیادتشان شوند،

 

 بیماران نهی شده از عیادت

شتده  از عیادت برخي افراد به صراحت نهتي  ( د) در روايات اهل بیت

 گرفتتارِ  :کترد  دسته نبايد عیادت از سه»: فرمودند( ص) خدا رسول. است

، همچنین (02) «دارد دمُلِي بدن در کسي که و درد، چشم دچار درد، دندان

 (. 02) «نكنند عیادت را او شود، بیمار چون خوار، شراب»: فرمودند

 دقت در اين روايات به خوبي حكمت منع از عیادت اين چند گتروه را 

سازد؛ چرا که در سه طايفته اول مشتخص استت کته بیمتار در       روشن مي

کننده نیست و نیاز او  شرايط جسمي و روحي مساعد براي پذيرش عیادت

متدت بتودن دوران    به آرامش بیشتر خواهد بود، شايد هم به دلیتل کوتتاه  

بیماري در اين افراد باشد؛ اما در مورد روايت دوم، آشكار است که منتع از  

خوار جنبه تربیتي و اصلاح دارد؛ زيترا استلام ديتن رأفتت و      دت شرابعیا

بنابراين . رفتند به عیادت يهودي نیز مي( ص) مهرباني است و حتي پیامبر

ختوار صتادر    اين دستور، منع از عیادت در جهت تنبه و تربیت فرد شتراب 

 .کرده است

 

 گیری بحث و نتیجه
ت از بیمار، بیانگر اهمیت هاي اسلامي در زمینه عیاد روايات و سنت

عیادت نه تنها بته  . والاي اين عمل اخلاقي و انساني در دين اسلام است

تقويت روابط اجتمتاعي و ايجتاد آرامتش روانتي بتراي بیمتاران کمتک        

هتاي فراوانتي همچتون     کنندگان نیتز پتاداش   کند، بلكه براي عیادت مي

ضترورت  . داردبرخورداري از رحمت الهي و همراهي فرشتگان به همراه 

هاي مناسب آن و توجه به حقوق انساني،  و پاداش عیادت، آداب و شیوه

دهنده جايگاه ويتژه ايتن    اعتقادي و اسلامي در اين زمینه، همگي نشان

با تأکیتد بتر ايتن نكتات،     ( د) معصومان. هاي ديني است سنت در آموزه

ت جامعه اسلامي را به سوي همدلي، همراهتي و تكتريم بیمتاران هتداي    

هتتاي مختلتتف ماننتتد  همچنتتین توجتته بتته عیتتادت از گتتروه. انتتد کتترده

همسايگان، مؤمنان، خويشتاوندان و تهیدستتان، بیتانگر فراگیتري ايتن      

دهنتده عمتح و    اين امر نشان. وظیفه اخلاقي و اجتماعي در اسلام است

به طتور  . گستردگي آثار مثبت اين سنت حسنه در جامعه اسلامي است

ر در اسلام به عنتوان يتک عمتل پستنديده و متورد      کلي، عیادت از بیما

تأکید، نقش اساسي در تحكیم روابط انساني، تقويت روحیته بیمتاران و   

هاي استلامي بتا تأکیتد بتر آن،      ايجاد همبستگي اجتماعي دارد و آموزه

 .دهند جامعه را به سوي فضائل اخلاقي و انساني سوق مي
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Abstract 
Background: In Islam, special attention is given to social relationships among people. It is evident that specific 

recommendations have been provided to strengthen these relationships. One of the matters that Islam has emphasized is 

visiting the sick, as it plays an important role in creating a favorable environment for restoring the patient's health. 

Methods: This research is descriptive-analytical, out through conceptual and documentary analysis. The statements related 

to the position of visiting the sick in Islamic lifestyle from the perspective carried of narrations were collected, compiled, 

and explained. 

Results: The position of visiting the sick in Islamic lifestyle from the perspective of narrations was identified in four areas: 

1) The necessity of visiting the sick, 2) The rewards of visiting the sick, 3) The etiquettes of visiting the sick, and 4) The 

patients to be visited. 

Conclusion: Visitors, by visiting the sick, not only uplift the patient’s spirits and create a closer bond but also become 

aware of the patient's needs and work towards meeting them. When visiting the sick, the visitor must observe the following 

etiquettes: respecting the appropriate time for the visit, short visits, kindness towards the patient, praying for the patient, 

requesting prayers from the patient, visiting someone who has not visited, refraining from excessive eating near the patient, 

and quietly praising. 
 
Keywords: Islam, Patient Care, Religion, Visiting the sick 
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