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 چكيده
هتاي نظتام    ترين اولويتت ريزي و تلاش کنند به همين منظور در اين مستند مهم تمامي حكمرانان بايد درجهت سلامت همه جانيه آحاد مردم برنامه

هاي کلي سلامت،  جمله پرداختن به عوامل اجتماعي سلامت، توسعه عدالت در سلامت، اجرايي کردن صحيح و دقيق همه بندهاي سياست سلامت از

 .قرار گرفته است تأکيدربط مورد  هاي ذيهمكاري همه بخش
 

 سلامت نندهک تعيين اجتماعي گذاري، عدالت سلامت، عوامل بهداشتي، سياست هاي مراقبت ارائه :ها کليدواژه

 

 مقدمه

هاي کلتي ستلامت توستط مقتام معظتم       سياست 1606در فروردين 

زا  رهبري ابلاغ شد که به قضاوت همگان، ستندي بستيار علمتي و تحتو     

اهميت و اولويت ويژه سلامت همه جانبه جامعه و افراد از  با توجه به. است

هاي تأکيده و اسلام ناب محمدي و نيز با توجه ب( ص)ديدگاه پيامبر اعظم 

مقام معظم رهبري در مورد اهميت و اولويت سلامت و با توجه بته نقتش   

اقتصتادي،  )عوامل اجتمتاعي ستلامت   ( درصدي 74تا  04)بسيار پررنگ 

هتاي   که مستلزم همكتاري ( اجتماعي، فرهنگي، زيست محيطي و سياسي

است، ( ها و نظارت در اجراي برنامه)مشارکت مردم  بين بخشي گسترده و

مع عمومي فرهنگستان علتوم پزشتكي جمهتوري استلامي ايتران، در      مج

آستانه چهل و پنجمين ستالگرد پيتروزي انقتلاب شتكوهمند استلامي و      

انتخابات پيش روي مجلس شوراي اسلامي و همزمان بتا تصتويب برنامته    

هفتم توسعه و نيز به دليل نقتش وستيع و کمتتر شتناخته شتده عوامتل       

شدن از عدالت در سلامت، اجرايتي کتردن   اجتماعي سلامت در برخوردار 

هاي کلتي ستلامت، توستط وزارت     صحيح و دقيق تمامي بندهاي سياست

 هاي ذيتربط و  بهداشت، درمان و آموزش پزشكي و با همكاري همه بخش

پيگيري ويژه دولت و مجلس محترم شوراي استلامي و مجمتع تشتخي     

  .دهد قرار مي تأکيدمصلحت نظام، مورد 

و تستتريع ويتتژه در اجرايتتي کتتردن  تأکيتتدزم استتت، ايتتن توحتتيح ا

هاي طواني مورد غفلت قرار گرفته، نظير  سفانه در سا أهايي که مت اولويت

روزرساني شبكه بهداشتي درماني، ادغام آموزش و پتژوهش پزشتكي در    به

شبكه بهداشتي درماني، پاسخگو و جامعه نگر کردن آموزش پزشكي و نيز 

ک و مسئله نحوه انتخاب استتادان و دانشتجويان و   احياي کامل طرح ژنري

هتا و   هاي استلامي ايرانتي در عرصته مراقبتت     تربيت آنان و آموزش ارزش

ها در جامعه نهادينته شتود، متورد     خدمات سلامت به نحوي که اين ارزش

 .نياز است

 ها اولویت
اي انساني اسلامي  ها، اخلاق و آداب حرفه نهادينه کردن اصو ، ارزش .1

بهداشتتي، درمتاني،    ها و خدمات هاي ارائه مراقبت صه و محيطدر عر

توانبخشي و نيز آموزش و پژوهش عتالي ستلامت و اجتراي کامتل و     

 سريع قانون انطباق امور پزشكي با موازين شرع مقدس اسلام؛

 توسعه، به روز رساني و تكميل شبكه بهداشتي درماني کشور؛ .2

ها و  م پزشكي در مراقبتتكميل و تعميق ادغام آموزش و پژوهش علو .6

 خدمات سلامت همه جانبه و آحاد مردم؛

توزيع عادانه منابع و امكانات کشور با رويكرد حمايت از مناطق کمتر  .0

 برخوردار، جهت تحقق عدالت در سلامت؛ 

 امنيت غذايي براي آحاد جامعه؛  تأمين .0

نگر کتردن   کاربردي و جامعه تحو  بنيادين در آموزش عالي سلامت، .3

 ؛آن

هاي علوم سلامت به طرف نيازهاي سلامت همته   جهت دادن پژوهش .7

 جانبه جامعه و نظام سلامت؛

هاي علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درمتاني   پاسخگو کردن دانشگاه .3

 نسبت به نيازهاي سلامت همه جانبه جامعه و افراد؛

اولويت آموزش سرپايي نسبت به بستري در جهت کاهش تمايتل بته    .0

 يماران؛بستري نمودن ب

توانمند کردن جامعه و مردم از طريق ارتقاء فرهنگ و سواد سلامت و  .14

، حفظ و ارتقاي سلامت خود تأمينمشارکت دادن ساختارمند آنها در 

 خانواده و جامعه؛ 
 

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 1042مجمع عمومي فرهنگستان علوم پزشكي جمهوري اسلامي ايران پاييز *
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 هاي مهم بخش سلامت، راهبردها و راهكارها اولويت

 677/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره سوم1042دوره هفتم، پاييز 

توجه خاص و سريع به سلامت همه جانبه در همه ستنين بخصتوص    .11

قبل از ازدواج، از زمان انعقاد نطفه تا پايان هشتت ستالگي کته دوران    

مند کردن کودکان از مزايتاي حتداکیري اوج دوران    طلائي براي بهره

 تكامل همه جانبه است؛

و  هتا  منظور کردن رويكرد اولويت سلامت همه جانبه در همه سياست .12

قوانين و مقررات، با فعا  سازي هرچه بيشتر شوراي عالي ستلامت و  

 امنيت غذايي؛

اصلاح نظام دارويي کشور و بازگشت کامل به طرح ژنريک و اجتنتاب   .16

 برند ژنريک در داخل کشور؛ از استفاده از

توجه جدي به ارتقاء سلامت روان جامعه و ايجاد فضاي اميد و نشاط  .10

زدايي از بيماران و  هاي مرجع و انگان و گروهوسيله نخبگ هدر جامعه ب

 . هاي حوزه سلامت روانبيماري

 

 راهبردها و راهكارهای اجرایی
توجيه کامل مسئوان رده بااي تصميم سازي و اجرايي کشور بتراي   .1

اعتلاي عزم ملي و حمايت همه جانبه و قرار دادن سلامت همه جانبه 

 بعنوان اولويت اصلي نظام؛

جانبته   هايي که در مسير تحقق سلامت همه دن دستگاههماهنگ کر .2

 نقش دارند؛

انتخاب مسئوان اجرايي کاملا عتالم، آگتاه و متعهتد بته همته ابعتاد        .6

برخورداري از تتوان متديريتي بستيار     سلامت همه جانبه و به ويژگي

ناپذير و عاشق خدمت به  قوي اجرايي، متعهد، مدبر، کاردان، خستگي

مندي ايفاي نقش رهبري قوي در نظتام ستلامت   مستضعفان و با توان

بتر   تأکيتد هتاي کلتي ستلامت و بتا      اجرايي کردن سياستت  بويژه در

هاي آن در سطح وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشتكي و   اولويت

 هاي علوم پزشكي؛ دانشگاه

 مبارزه جدي با هرگونه فساد و تعارض منافع در نظام سلامت؛ .0

ت ها و خدمات سلامت همه جانبه، اعتم از  باز تعريف نظام ارائه مراقب .0

ارتقاء سلامت و بهداشت و پيشگيري، درمان و توانبخشي و تعيين حد 

خدمات حروري در بخش  تأمينو مرزهاي بخش دولتي و خصوصي و 

 ، ايتن بختش بتا پاستخگويي شتبانه روزي      دولتي با توسعه مورد نياز

جانبه و کستب   ها و خدمات سلامت همهافزايش کيفيت ارائه مراقبت

رحايت متردم، توستعه ختدمات ستلامت ديجيتتا  از قبيتل پرونتده        

 الكترونيک سلامت، پزشكي از راه دور و نسخه نويسي الكترونيک؛

ايجاد الزاماتي براي تبعيت همه نهادها، مسئوان و افراد از نظام شبكه  .3

ادغتام آمتوزش و    بهداشتي درماني کشور و از جمله نظام ارجاع و نيز

ها و خدمات بهداشتي  پژوهش در نظام سلامت و سطح بندي مراقبت

و درماني مبتني بر آمايش سرزمين، استتقرار کامتل برنامته پزشتكي     

ها و مسئوان از  خانواده و نظام ارجاع در کشور و تبعيت همه دستگاه

ستازي اجترا و پتذيرش آن     نحوه استفاده از نظام ارجاع، بتراي زمينته  

ط مردم، کارآيي و اثربخشتي در استتفاده از منتابع زيرستاختي و     توس

 تجهيزاتي بخش بهداشت و درمان درکشور؛

استقرار نظام هاي فعا  پايش، نظارت و ارزيابي پويتا و کارآمتد و بهتا     .7

شتفافيت کامتل، پيشتگيري و     هاي مردمي با دادن و پيگيري گزارش

 ن؛مبارزه با هرگونه تخلف و برخورد قاطع با خاطيا

هتاي ارزيتابي و اعتبتار بخشتي بيترون از بختش ارائته         استقرار نظتام  .3

ها وخدمات سلامت، ايجتاد شتفافيت و شناستايي واحتدهاي      مراقبت

پر انگيزه، توانمند در اجرا و عاشتق ختدمت بته متردم و ارائته       اداري

خدمات کيفي به آنان و تلاش و پيگيري مستمر براي ارتقاء کيفيتت،  

حعف خدماتي و ساختارهاي ستادي و دانشگاهي ترميم و اصلاح نقاط 

 سازي آنها؛ و چابک

متالي از   تتأمين مالي پايدار بخش سلامت و سپردن همه مراحل  تأمين .0

ماليتات، حتق   )ابتدا تا تخصي ، مشتمل بر همه منابع مالي اين بخش 

و تمرکز توليت بخش ستلامت در  ( ها بيمه و منابع سلامت همه سازمان

ن و آموزش پزشكي و مديريت همه منابع از طريق وزارت بهداشت درما

هتاي واگيتر    بيمه به ويژه با هدف اقدامات ارتقائي و پيشگيري از بيماري

 و غير واگير، با محوريت وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي؛

هاي بيمه گر و توانمند کردن کامل آنها  تقويت جايگاه و شأن سازمان .14

 . ت و پايشبويژه براي تقويت ابعاد نظار

به دليل نقش پررنگ عوامل اجتماعي سلامت در سلامت همه جانبته   .11

هماهنگي و همكاري هاي بين بخشتي  جامعه و آحاد مردم ازم است 

شوراي عتالي ستلامت و امنيتت     فعا  کردن و تقويت کردن از طريق

غذايي صورت پذيرد، هم چنين با تقويت دبيرخانه آن شورا و نظتارت  

اي کتلان کشتور،    هتاي توستعه   حيح قوانين و طترح ص کامل بر اجراي

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي حابطي قوي براي برخورد با 

 هاي سلامت شود؛ تهديدکننده

اهتمام سازمان برنامه و بودجه نسبت بته نهادينته کتردن اختصتاص      .12

بخشي از اعتبارات نهادهاي دولتي براي ارتقاء سواد سلامت سازماني و 

تمام وزارت اقتصاد و دارايي براي حمايت مالياتي از صتنايع  جامعه، اه

مروج سلامت و حمايت از وزارت جهادکشاورزي در توليد محصوات و 

 توليدات سالم از مزرعه تا سفره؛

هاي مردم نهاد و خيرين سلامت و جهتت دادن   جلب حمايت سازمان .16

انبته و  در زمينه ارتقتاء ستلامت همته ج     هر چه بيشتر آنها به فعاليت

 هاي واگير و غيرواگير و نيل به عدالت در سلامت؛  پيشگيري از بيماري

افزايش مشارکت جامعه در تشخي  و حل معضتلات ستلامت همته     .10

ريزي، اجرا و نظارت بر نحوه اجتراي  جانبه و مشارکت مردم در برنامه

از طريتق ايجتاد شتوراهاي مشتورتي بتا مشتارکت متردم و         هتا  برنامه

هتتا، ايجتتاد  اد شتتبكه فعتا  همكتتاري بتتين استتان  صتاحبنظران، ايجتت 
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 بيانيه

 ومس، شماره 1042 پاييزدوره هفتم،  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /673

هتاي   هاي قانوني، توسعه خانه هاي حمايتي مناسب و چارچوب محيط

 مشارکت مردمي و افزايش سفيران و داوطلبان سلامت؛

هاي مختلتف براستاس نيازهتاي     تربيت و توزيع نيروي انساني در رده .10

قويتت  جامعه بتا اولويتت منتاطق کمتتر برختوردار، ارتقتاء علمتي و ت       

آموختگان و نظارت بتر کيفيتت و کميتت     هاي عملي دانش توانمندي

 توسط آنان؛ ها و خدمات سلامت مراقبت

، دارو هتا،  عادانته واکستن   عيت و توز ، توليتد تتأمين بتر   کارآمدنظارت  .13

 محصوات و فرآورده هاي غذايي و بهداشتي ايمن و تجهيزات پزشكي

تنها بر طبتق نظتام   بخش  نيازم به ا لاتيتسه  يو تخص تيو حما

سازمان غذا و  درکامل  اراتيواحد با اخت يفرمانده جاديابندي،  سطح

 ييبه منظور پاسخگو ، درمان و آموزش پزشكيوزارت بهداشت يدارو

 ؛در کشور ييمشكلات حوزه دارو يبه تمام

هتا و ختدمات    ارتقاء کمي و کيفي آمتوزش بهداشتت، ارائته مراقبتت     .17

هتاي ستني مختلتف ماننتد نتوزادان،       وهبهداشتي درماني فعا  به گتر 

شيرخواران، کودکان، نوجوانان، جوانان، متادران بتاردار، ستالمندان و    

تر اقتصادي، اجتمتاعي   هاي پايين بر دهک تأکيدپذير و با  اقشار آسيب

جامعه و اطمينان از برخورداري آحاد مردم از همته ابعتاد و نيازهتاي    

ي غير متعارف يتا ختارج از   ها سلامت همه جانبه بدون تحميل هزينه

 توان پرداخت آنان؛

ارتقاء سرمايه اجتماعي و ايجاد بسترهاي ازم براي مشارکت اجتماعي  .13

باا و توسعه تفريحات سالم بخصوص براي اقشار کمتربرخوردار بتراي  

 .ارتقاء سلامت رواني و اجتماعي آحاد جامعه

 

Statement 

Essential Priorities in Health, Strategies and Solutions
* 

 
Abstract 
All governments should plan and for the comprehensive health of all people. For this purpose, in this documentary, 

the most important priorities of the health system have been emphasized: Addressing social determinant of health, 

development of health equity, correct and accurate implementation of all clauses of the general health policies, and 

collaboration between all relevant departments. 
 
Key words: Delivery of Health Care, Health Equity, Policy Making, Social Determinants of Health 
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