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 مقدمه
 يعدار پا و توسعهه  ياز سلامت عموم ياتيجنبه ح کي هيتغذ عدالت در

 تيع نظعر از موقه همه افعراد، صعر    دسترسي برابراز  نانياست که بر اطم

 يو فرصت يمغذ ييبه مواد غذا ،ييايجغراف تيموقه اي ياقتصاد-ياجتماع

 نيع در ا شعه ير هيتغذ عدالت در. (0) سالم تمرکز دارد يداشتن زندگ يبرا

 نيع ا. بشعر اسعت   يحق اساسع  کي يکاف هيبه تغذ يدارد که دسترس دهيا

غذا،  تيفيک و خوردن است يبرا يکاف يغذاداشتن فراتر از صر   مفهوم

 يو عوامع  اجتمعاع   سعلامت  يهعا بعه مراقبعت   يدسترسع  ه،يآموزش تغذ

 ييتوانعا فرصت و بر تواند ميکه گيرد را نيز در بر ميکننده سلامت  نييته

عدالت به  يابيدست (.2)بگذارد  ريسالم تأث ييغذا ميرژ کيحفظ  يبرا فرد

هعا و منعاطق   گروه نيب ي ناموجههايمستلزم پرداختن به نابرابر ر تغذيهد

بعا علعم بعه     .است «هاي ميان آنهارسميت شناختن تفاوتبه»ي با تيجمه

هاي سطح خرد و سطح کلان در اساس، مباحث خعود را بعر   اينكه تحلي 

 مفهوم از نياست ا يضروراند؛  محور تشابه واحدهاي مورد بررسي قرار داده

عنوان يک سعطح تحليلعي مسعتق  بعا     به سطح توسهه هاي يتحل چهيدر

شناسي خعا   محوري و روشخاستگاه تاريخي، ابزارهاي تحليلي، دغدغه

 .(3)مورد توجه قرار گيرد  ي است،داريه پائلمهطو  به مس که خود

 

 با رويکرد بلندمدت  بخش تغییرات اعتلاتحلیل 

ترتيع   و سطح کلان که بهرد سطح خ يها يتحل عقلانيت و برخلا 

و مسئله ثبات يعا   (شمار و منابع محدوديب يهاخواسته) يابيله کمئمسبر 

هعاي سعطح توسعهه،    تحلي  محوريمهار نوسانات متمرکز هستند؛ دغدغه

کعه از  زماني(. 4و  3)مدت است بخش با رويكرد بلند مسئله تغييرات اعتلا

شود، هاي سطح توسهه بحث ميپايدارسازي نظام حيات جمهي در تحلي 

شود کعه تقليعد کورکورانعه از تبعار      نيازهايي مطرح ميترتيبات و پيش

توجه بعه عوامع  بافتعاري و عملكعردي متفعاوت،      کشورهاي صنهتي را بي

در حقيقت، در غيا  مساعدسازي شرايط حعداقلي  (. 0)سازد اعتبار مي بي

بخعش،  عي فراگيعر و اععتلا  مهناي تغييعرات اجتمعا   اي بهاز ديدگاه توسهه

هعاي سعطح خعرد و کعلان بعراي شعرايط        رهنمودهاي برخاسته از تحلي 

مگر اينكه طعي  . تواند کارايي لازم را داشته باشدمتفاوت به هيچ وجه نمي

فرآيندي تاريخي و بر اساس درکي عالمانه مبتني بر يک چارچو  نظعري  

ستري فعراهم شعود   قاب  دفاع و تبار  علمي در کشورهاي غير صنهتي، ب

که در اثر تشابه شرايط، رهنمودهاي واحد به نتايح مهين و يكساني منبر 

هعاي  دانان ايراني مهتقد است يكعي از دلالعت  يكي از اقتصاد(. 0و  4)شود 

هاي اقتصاد کلاسيک از جنبه مهرفتعي،  دانستن گزاره شمولکليدي جهان

جوامع مهين و در مقاطع ها در نيازي از مشاهده واقهيتايباد احساس بي

واسطه استمرار ايعن سعازه نهنعي    تاريخي مهين است و آثار اين مسئله به

نادرست به شك  وسيهي در کشورهاي با درآمعد پعايين و متوسعط قابع      

ز پديعدار شعدن دوگعانگي در ميعان     نيع  Friedrich List(. 3)مشاهده اسعت  

ز پيامعدهاي  هعاي اجرايعي و دانشعگاهي در ايعن کشعورها را يكعي ا       حوزه

کنعد کعه پيامعدهاي    هاي علم اقتصاد مطرح ميپنداري گزارهشمول جهان

اي در محدود کردن تهام  مؤثر بين حوزه اجرا و دانشگاه زيان بار گسترده

هاي دانشگاهي را موهوم و نعامرتبط بعا   نحوي که حوزه اجرا، بحث دارد؛ به

قعد قعدرت تبيعين،    داند و دانشعگاهيان نيعز مبريعان امعر را فا    واقهيت مي

 (.6)آوردند بيني و تبويزهاي راه گشا به حسا  مي پيش

رسد تكيه بر ابزارهاي سطح خرد نظر ميبا توجه به موارد نکر شده به

کعه بسعترهاي حعداقلي خعرو  از دورهعاي باطع        و سطح کلان تا زمعاني 

و  عدالتي فراهم نشده باشد؛ جز اتلا  زمان و منابع ماديکننده بيبازتوليد

ي بعراي  له مهرفتئمس نيترياتيحانساني نتيبه ديگري نخواهد داشت؛ لذا 

عنعوان  اي در حوزه امنيعت غعذايي، بعه   تغيير اعتلا بخش از ديدگاه توسهه

نيروي محرکه توسهه کشعور، شناسعايي دورهعاي باطع  بازتوليدکننعده و      

يوه از طرفي، با توجه به اينكه شع . عدالتي در تغذيه استاستمرار بخش بي

ريزي، تابع درک ما از مسئله و دورهاي باط  بازتوليدکننده مناس  برنامه

آن است؛ لازم است فهم مشترکي از مفعاهيم کليعدي همچعون نعابرابري     

(inequality )عدالتي و بي(inequity ) در زمينه امنيت غذايي و تغذيه و پايه

هاي درست نظري آن به دست آيد و در ادامه، مسئله مهم انتخا  شاخص

گيعري و تخصعيص   شود که امكان سنبش کيفيت فرآيند تصعميم مطرح 

 .کندها را فراهم ميمنابع برحس  آن مهيار
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 هاي سطح توسهه از دريچه تحلي تغذيه  عدالت در

 33/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره اول0413دوره هشتم، بهار 

 های غذايی سطح توسعه در نظام رويکرد تحلیلی

 ميعان مشاهده شعده   يهاعنوان تفاوتبه ييغذا يهانظامدر ها ينابرابر

و  ياقتصععاد ،يعاجتمععا در صععورت تفكيععک موقهيععت )هععا افععراد و گععروه

عوامع  معرتبط    اي هيو تغذ ييغذا تيامن پيامدهاي مربوط به در (ييايجغراف

 .(0) شعود يمع  فيغذا تهر ديبه منابع تول يدسترس :مانند ييغذاهاي نظامبا 

  يع عنعوان دلا بعه  وهسعتند   هعا نعابرابري  يربنعا يز هعا عدالتيکه، بي درحالي

 منعد  نظامطور بهوضهيت نامطلو  چرا  نكهينابرابر و ا عيتوز ياجتنا  برا قاب 

 ابعد، ي يمع  شيو قدرت افزا ضيتبه ،ياجتماع تيتقارن در موقهبراساس عدم

هعاي غعذايي، نعابرابري در    ععدالتي در نظعام  بي .(3)شوند در نظر گرفته مي

هعا در  ععدالتي  از آن جا که بي. امنيت غذايي و تغذيه را در پي خواهد داشت

هرگونه پيشرفت به سعمت تحقعق امنيعت غعذايي و     اين حوزه، تهديدکننده 

 .شوند، پرداختن به آنها ضرورتي بنيادين استتغذيه شمرده مي

مستلزم  ،داريپابخش و اعتلا رييتغهاي سطح توسهه، از دريچه تحلي 

ععدالتي در  بعي  ياشعه يو عل  ر يستميس يهادرک و پرداختن به محرک

 است که چعه  شناختاين مستلزم  يو نابرابر عدالتيبيرک د .است بافتار

 اي مطلعو  کنعار زده  هيع و تغذ ييغذا يهااز فرصت ي، چگونه و چراافراد

عدالتي در بيچگونه  نكهيدرک، توجه به ا نيبه ا دنيرس يراب .(0) اندشده

قابليعت  ) ينسعل ني، بع (هعا ععدالتي اثرات متقاب  انواع بي) بخشيتغذيه بين

( جغرافيامكان و کننده نقش تهيين) ينيزمسرنيو ب( در طول زمانانتقال 

 ،ايعن مسعئله  در پعرداختن بعه   . (04-9)شعود  محسو  معي  ياتيح است،

 خچهيو تار ها يژگيانعان به و) ييشناسا يندهايفرآ قياز طر دياقدامات با

بعه   يهعا  گعروه  عامليعت از  نعان ياطم) ينعدگ ي، نما(هر بافتاردر  عدالتيبي

 عيو توز( عدالتيبيبه  يدگيرس يقدامات برارانده شده در انتخا  ا هيحاش

  يع هعا و منعابع و ععدم تحم   عادلانه فرصعت  صياز تخص نانياطم)مبدد 

هدايت شعوند و  ( دارند يکمتر ياسيکه قدرت س يها بر دوش کساننهيهز

منطبق بر در سطح جهاني و نيز  اصول حقوق بشر طراحي آنها با توجه به

دانعش و شعواهد    وسعيهي از  فيع ط مبتنعي بعر  اصول و فرهنگ اسلامي و 

 (.06، 00و  2، 0)باشد  ئلهمس يبند موجود در چارچو 

شناسي توسهه براي خرو  از دورهعاي باطع  توليعد و    مطابق با روش

بنعدي نظعري نيعاز    عدالتي در تغذيه، به پشتوانه صعورت کننده بيبازتوليد

دورهاي باط  توان راهكارهايي براي برون رفت از در اين صورت، مي. داريم

در ادامه، مطابق با . ارائه کرد که عيار اعتبار ادعاهاي طرح شده خواهند بود

هعاي  عنوان يكي از ارزشمندترين تلاشو همكاران، به Nisbettمدل نظري 

سازي اقعدامات  صورت گرفته اخير براي وضوح وجه نظري مسئله و مفهوم

بعر اسعاس ايعن    . يمروعملي و سياسي در حوزه عدالت در تغذيه پيش مي

-کنندهعنوان تهيينسياسي و قشربندي اجتماعي به-مدل، بافتار اجتماعي

 -ععدالتي  هاي ساختاري ععدالت در تغذيعه، در تهامع  بعا دور باطع  بعي      

؛ طعرد  (هعا توزيع نعابرابر منعابع و فرصعت   )متشك  از فرايندهاي ناعادلانه 

ض و سعل   تبهعي )شدگي از نمايندگي، مشعارکت و پاسعخگويي؛ اجحعا     

هاي مياني عدالت کننده، تهيين(نسليالهمر و بينهاي روزانه، ماداممالكيت

هاي وجه تمايز اين مدل با بيشتر چارچو (. 0)دهند در تغذيه را شك  مي

اجتماعي را به -اقتصاد سياسي در حوزه سلامت و تغذيه که بافتار سياسي

يژه آن بر دور باطلي است کنند، تأکيد وهاي مياني مرتبط ميکنندهتهيين

طور ناعادلانه از سطوح ساختاري بههاي خاصي دهد؛ چرا گروهکه نشان مي

که ساختارهاي مسلط را اين دور باط  . گيرندتا مياني تحت تأثير قرار مي

-سياسعي ، بعا بافتعار   بخشد در تهيين توزيع اجتماعي سوءتغذيه تداوم مي

قشربندي اجتماعي و هم روشي  د همبه نوبه خوشود و  اجتماعي تغذيه مي

تبربعه   ميانيرا در سطح  هاي ساختاريکننده تهيين قشرهاي مختلفکه 

 .کندهدايت مي کنند، مي

هاي اجتماعي متفعاوت بعر   ها و هويتدر يک جامهه عادلانه، موقهيت

توانند بر از طرفي، همه مردم مي. سرمايه و ظرفيت انساني تأثيرگذار نيست

هعاي  ها و نهادها تأثير بگذارنعد کعه توزيعع منعابع و فرصعت     توسهه هنبار

کنعد  اجتماعي مانند دسترسي به آموزش يا مالكيت زمين را هعدايت معي  

ععدالتي تعوزيهي و طعرد اجتمعاعي و     عدالتي اجتماعي، بعي بي(. 00، 03)

 انعد و ععدم توفيعق   سياسي در دور باط  نکر شده به شدت در هم تنيعده 

 ،تبهيضاز  اشكال متهدد اين به رسميت شناختناجتماعي و سياستي در 

موقهيعت اجتمعاعي   (. 09) دنيابها تداوم ميراهي است که در آن نابرابري

ععدالتي   بي تكراربه منبهي از  از برهم کنش اشكال مختلف تبهيضحاص  

نعه فقعط در ثعروت و سعاير      -ها  س و در سراسر ن  توزيهي در طول زندگي

چتر حفاظت اجتماعي براي آموزش، بهداشت، غذا و هاي  بلكه هزينه ؛منابع

هايي که شرايط زندگي روزمره مانند کار مناس ،  اجتماعي يا ساير فرصت

(. 0)شعود  ، تبعدي  معي  دهنعد  درآمد و دسترسي به عدالت را ساختار معي 

توانعد اثعرات فعوري چنعين     غذايي، معي  هايحمايتعدالت انتقالي، مانند 

هاي عدالتيبي شود؛ اما سب  ميموقت کاهش دهدطور ها را بهعدالتي بي

استهمار، از ديعد سياسعي پنهعان     عنوان مثال ناشي ازبهمهاصر و تاريخي، 

دهند که چرا چنعين   در ادبيات توضيح مي يهاي متهدد لمثا(. 21)بماند 

ععدالتي  بيدر توليد و بازتوليد  اجحا  شدگي وطرد لانه،داع نا فرآيندهاي

بعدون دسترسعي عادلانعه و فراگيعر بعه آمعوزش و       . دستنمهم ه در تغذيه

هاي خاصي از کمعک گعرفتن از خعدمات موجعود      حمايت اجتماعي، گروه

هايي  اين خدمات در مح اينكه شوند، يا  دلسرد مي( سلامتغذا، مراقبت، )

از  .به آساني در دسترس نيست کنند هاي خاصي در آن زندگي مي که گروه

بسيار حائز  ها عدالتي بي دور باط د زماني و مكاني هبُسويي ديگر، توجه به 

شوند  ها ايباد مي بلكه در طول نس  ؛نه تنها در طول عمر اهميت است که

طور عينعي در  به د ونپيوند هاي مختلف سرزميني و اجتماعي مي و به گروه

-عوام  تهييناز آنبا که . يابندمي تبسم شاناي و سلامتيوضهيت تغذيه

 گذارهاي غذايي و نظامکننده در طول دوره توسهه انساني، مراح  مختلف 

در  شعوند؛ آگعاهي بعه پويعايي تظعاهر آنهعا      دستخوش تغيير معي  ايتغذيه

 گعذار  ،عنعوان مثعال  بعه  .مهعم اسعت  کشورها و مناطق اکولوژيكي مختلف 
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 مونا پورقادري، اميرحسين تكيان

 اول، شماره 0413 بهارتم، شدوره ه نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /30

بعر   عمدهطور بهاجتماعي در چاقي در مراح  اوليه توسهه اقتصادي کشور 

گذارد، قب  از اينكه در مراح   شهري پردرآمد تأثير مي يجمهيتهاي گروه

 (. 06)را مبتلا سازد هاي کم درآمد  بهدي گروه

در  غعذايي هعاي   و محعيط  هعا  به نظعام  هندهشك  د عوام از سويي ديگر، 

اي و ملي  ، منطقه(مانند قلمرو سنتي يک گروه بومي)سطوح محلي، سرزميني 

از  يغذايي جهاني در واقعع يكع   نظام. دان جدا از فرآيندهاي جهاني ديتو را نمي

همراه با در را  انوارح ملي و حتي خوکه از سطح جهاني تا سط نظام هايي است

هاي ملعي  نه تنها دولت (.20) گيرد در بر ميهاي قوي چند سطحي تنيدگيهم

نند تبارت، ايمني المللي ماتوانند از طيف وسيهي از فرآيندهاي سياسي بينمي

بخعش   نقشاننيبلكه  بهره ببرند؛ يغذايي و مهاهدات آ  و هوا يا حقوق بشر

المللي نيز در  هاي بينو ساير انواع سازمان هيانخصوصي، جامهه مدني، دانشگا

هعا ممكعن اسعت    اين فرآينعدها و شعبكه   .کنندميفهاليت هاي پرشمار مقياس

منعابع  تعارا    نظيعر تعداوم  )ن و مكعان  در طعول زمعا  عدالتي بيمنبر به تكرار 

در برابعر  مقاومعت  يا  (هاي استهماري تا روابط ژئوپليتيک امروزيرژيم واسطه به

  .(هاي فراملييهاتحاد) هايي شوندعدالتيبيچنين 

 

 دعوت به اقدام
هاي سازمان جهاني سلامت در مورد اقدامات در حوزه با الهام از توصيه

و تصعديق ايعن واقهيعت کعه     ( 3)نعده سعلامت   کنعوام  اجتماعي تهيين

هاي علمي، فراهم کردن يا برقعرار  ترين کارکرد کوششمهمترين و حياتي

کردن تفاهم و وفاق اجتماعي در مورد مسائ  حياتي است، در اين زمينعه  

عععدالتي در نقشععان حععوزه تغذيععه را بععه تصععديق نقععش بععيتععوان نيمععي

  ساختاري آن در بافتعار فهلعي و   تغذيه، ارزيابي دقيق علگيري سوء شك 

پرداختن به عدالت در تغذيه در اين سطوح ساختاري در پژوهش و اقعدام  

ععدالتي و نعابرابري لازم اسعت فرآينعدهاي     در انعان بعه بعي  . دعوت نمود

تععاريخي و ايععدئولوژيک نظيععر اسععتهمار، نژادپرسععتي، مردسععالاري و      

ت، غذا و تغذيعه و تبعار    هاي سلامطور مستقيم نظامنئوليبراليسم که به

در (. 22)دهند؛ در نظعر گرفتعه شعوند    زيسته افراد درون آنها را شك  مي

ها در جهت بررسي و المللي بايد تلاشپژوهش و اقدام در سطح ملي و بين

ععدالتي در  گزارش منظم و جامع مسيرهايي باشد کعه از طريعق آنهعا بعي    

ح ودر سعط . دهنعد ك  معي اي را شفرآيندهاي نکر شده، پيامدهاي تغذيه

اي بعه روشعي کعه قعادر بعه توصعيف       تغذيه پيامد هايجهاني و ملي، داده

هاي اطلاعاتي زيادي وجود دارد که عدالتي باشد، محدود است و شكا  بي

اساس ابهعاد مختلعف، از    هاي پيامدي برتفكيک همزمان داده بالازم است 

ت، نعاتواني،  اجرسن، نعژاد، قوميعت، وضعهيت مهع     جمله درآمد، جنسيت،

. تارهاي ملعي پعر شعود   باف با مرتبط هايجغرافيايي و ساير ويژگي موقهيت

هاي هاي شاخصهاي گردآوري شده در پيمايشتوان دادهطور مثال، مي به

سلامت و جمهيت کشور را با در نظر گرفتن ابهاد فعوق، از حيعث قابليعت    

نكته لازم است کعه   نکر اين. هاي تفكيک شده ارتقاء بخشيدمقايسه داده

هاي با مقياس بزرگ قاب  بررسي تمام عوام  مرتبط با عدالت در پيمايش

نيستند؛ لذا در ارزيابي صحيح ععدالت در يعک بافتارخعا  بعه طيفعي از      

هعاي اجتمعاعي،   کننعده بررسي تهيعين . شواهد متناس  با هد  نياز داريم

هاي درک ساختار تغذيه با تمرکز بر روشاقتصادي، سياسي و تباري سوء

هعاي  شده بعر اسعاس ويژگعي   هاي پيامدي تفكيک، نه فقط مهيارو فرآيند

(. 2، 0)شعود  جمهيتي و اجتماعي، گامي مهم در اين مسير محسو  معي 

هايي از چنين رويكعردي شعام  مطالهعات کيفعي بعراي درک علع        نمونه

. اندههاي اجتماعي را تبربه کرداي از ديدگاه کساني است که آسي  ريشه

تغذيعه در  اين امر براي برجسته کردن نيازهاي کساني که تحت تأثير سوء

گيرند و همچنعين کسعاني کعه نقعش کليعدي در      تمام اشكال آن قرار مي

همچنين، طيف وسيهي از . تأمين غذا، سلامت و مراقبت دارند، مهم است

ت ععدالتي در تغذيعه، مطالهعا   نگاري تبار  زيسعته از بعي  مطالهات از قوم

هعا و خعدمات تعا    ععدالتي در سعاختار  گذاري در مورد بعي فرآيند سياست

هاي زندگي و دسترسعي  اي، فرصتهاي اقتصادي پيامدهاي تغذيهارزيابي

 .گيردپذير را در بر ميبه خدمات ارائه شده توسط اقشار آسي 

کعاوي مفهعومي از ععدالت در    رسعد در مرحلعه ژر   در نهايت به نظر معي 

سعاز در امعر توسعهه، طعرح     سعاير مفعاهيم کليعدي و سرنوشعت    تغذيه، نظيعر  

سعازي، راهنمعايي   عنوان ساختاري براي شعروع گفتمعان  تواند بهپيشنهادي مي

ها و نيز ترويج اقدام اخلاقي در ايعن حعوزه تلقعي    براي گردآوري و تحلي  داده

اهميت اين مسعئله از ايعن جهعت اسعت کعه هعر درکعي از هعر مفهعوم          . شود

که در يک جامهعه مهعين، در يعک دوره زمعاني خعا ، هويعت        سازسرنوشت

بخشعي بعه آن مفهعوم را در آن    جمهي پيدا کرده باشد؛ مي تواند سقف عينيت

تعري از  تعر و جعامع  جامهه مشخص کند؛ لذا هرچعه قعدر بتعوان درک عميعق    

تعري  انعدازهاي اميدوارکننعده   گونه مفاهيم را هويت جمهي بخشعيد، چشعم   اين

 .تر  براي اين مفاهيم فراهم خواهد شدي با کيفيتبخشبراي عينيت
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