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 چكيده

 .براساس مباني فقهي و حقوقي در اسلام بود هدف از اين تحقیق طراحي و تدوين راهبردهاي سلامت و سازش در خانواده :زمينه و هدف

هاي علما  آماري شامل تمامي مباني فقهي و حقوقي اسلام، قرآن، احاديث معتبر و کتابجامعه . روش تحقیق کیفي و از نوع تحلیل محتوا بود :روش

زمان  صورت هم ها به صورت هدفمند انتخاب شدند و داده ترين اطلاعات بودند بهمورد از منابع که داراي غني 28منظور،  بدين. در ارتباط با خانواده بود

براي اعتباربخشي به فرايند تحقیق از راهبردهاي همسوسازي، . وتحلیل شدند و استنباطي تجزيه( باز)اولیه  هاي اي از کدگذاري با استفاده از مجموعه

 .دهنده، و بررسي همتايان استفاده شد اعتباريابي پاسخ

لامت و سازش در خانواده مفهوم، راهبردهاي س 43مقوله اصلي و  7دو دسته عوامل فقهي عملي و نظري شامل  هاي پژوهش نشان داد افتهي :هایافته

، پذيري زوج تعهد و مسئولیت ،مديريت خانواده، عمل به دستورات ديني و اسلامي، ارضاء و رفع نیازهاي جنسي: مقولات اساسي عبارتند از. باشندمي

 .همديگر، حسن معاشرت در عمل و رفتاربه رعايت حقوق  طرفین تعهد، رعايت الزامات فقهي زوجه

عملل بله   . شونداساس نتايج پژوهش دو دسته عوامل فقهي عملي و نظري سبب ارتقاء سطح سلامت، صلح و سازش در خانواده ميبر  :نتيجه گيری

 .شونددستورات فقهي مذکور ضمن سلامت و سازش در خانواده سبب ارتقاء سلامت اجتماعي مي
 

 خانواده بهداشتي، بهداشت ريزي برنامهاسلام،  :هاواژه کليده

 
 همقدم

ترين نظام حفظ  ايخانواده مفهومي است که از گذشته تا به امروز پايه

ها بوده و به منزلۀ يک پديدۀ  بشلري و همگلاني در   و دوام فرهنگ انسان

 اسلت و  هسلتي  نهلاد  تلرين برکلت  پلر  و تريناصلي و (0)نظر گرفته شده 

 که است همین .است آفرينش فلسفۀ و رساترين حیات جلوۀ پرشكوهترين

 منظر از: بنا نمودند، فرمودند مدينه در را مسجد که آنگاه (ص)خدا  امبرپی

 از يكلي  بشلري  جواملع  در (.2)اسلت  خانواده هستي بناي محبوبترين من

 است پويايي اجتماعي نظام واقع در و شده شناخته اصیل و بنیادي نهادهاي

 و نقش انهاده تمامي بین در و داشته قواعدي و اجزاء ساختار، خود براي که

 است کريم قرآن حقانیت بر اين دلیل بهترين .دارد بسزايي و خاصي اهمیت

 جلن   از شلما  بلراي  کله  اسلت  اين او قدرت هاي نشانه از و: فرمايد مي که

 و دوستي شما میان در و يابید آرامش کنارشان در تا آفريد همسراني خودتان

 کله  مردملي  بلراي  اسلت  هلايي  نشلانه  کلار  ايلن  در داد يقیناً قرار مهرباني

ى  و همسلر مايله   ى آرامش دل و روح اسلت  ياد خداوند مايه .انديشند مي

 (.3)آرامش جسم و روان 
 سالم زندگي يک انسان، تكامل لازمه کريم قرآن فرمايش به توجه با لذا

 بوجلود  هاانسان بین شفقت و محبت پرتوي در و سايه آرامش در که است،

 اسلت و  ازدواج و خلانواده  تشلكیل  آن بله  دنرسی هايراه از يكي و آيدمي

 شخصلیت  بلر  تأثیرگذار عامل قدرتمندترين خانواده که کرد انكار توان نمي

 سلاز،  انسان مكتب يک عنوان به اسلام(. 4) است آن و آينده اعضاي کنوني

 را مقدسّ اين نهاد و دارد خانواده تعالي و تنزيه تكريم، به را عنايت بیشترين

 جامعلۀ  شلقاوت  و سعادت و شمرد مي  رحمت و مودتّ مهد و تربیت کانون

شاکلۀ اصلي شخصلیت  (. 8)داندمي بنا اين فساد و صلاح منوط به را انساني

 هلر  مرکلز  خانواده مجموع، در(. 2)گیردانسان در کانون خانواده شكل مي

ها و نشانه انسان شخصیت پرورش براي کانوني و معنوي و مادي ثروت گونه

هاي رشد و تعالي چنین شخصیت و ملنش  ريشه(. 8)معه استسلامت جا
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 براساس مباني فقهي اسلام طراحي و تدوين راهبردهاي سلامت و سازش در خانواده

 899/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره چهارم0412دوره هفتم، زمستان 

گمان در حريم پر قداست خانوادۀ پويا، پرطلراوت و پرعطوفلت    متعالي، بي

 با. سلامت يک جامعه در گروه سلامت خانواده است(. 2)يابداستحكام مي

 از مشكلات و دردها بیشتر که يابیممي در جوامع نابسامان وضعیت به نگاهي

 تلا  بالنده بسیار بین مقیاسي، در را خانواده هر و گیردمي سرچشمه خانواده

 نقلش  هلم  توانلد مي حقیقت در خانواده بنابراين (.7)داد  قرار آشفته بسیار

 و گسلتختگي  هلم  از موجلب  هم و در سلامت جامعه داشته مؤثر و سازنده

نلد  توامي خانواده بحران در زوجین مديريتي نقش(. 6)باشد جامعه در فساد

 از و کند ايجاد خانواده اعضاي ديگر در را امنیت احساس و آرامش سلامت،

 به را خانواده نهاد سلامت اسلام(. 5) کند جلوگیري اجتماعي هايبزهكاري

 للذا  اسلت   داده قلرار  ويلژه  اهتملام  مورد انساني جامعه سازي سالم منظور

 خانواده عياجتما گرو سلامت در جوامع اجتماعي سلامت که نیست ترديدي

 وابسلته  هم به جامعه و خانواده واقع در .(9)است آن اعضاي بین رابطه و ها

 ارتبلاط  (. 01)بنابراين جامعه سالم در گروه خانواده سلالم اسلت  . هستند

 قلدم  علدم  و زوجلین  اختیلار  و حلدود  گرفتن نظر در و عقلانیت با زوجین

 مشكلات(. 00)است سالم خانواده علائم از ديگري حدود در يک هر گذاشتن

 و نلاامني  ح  به منجر خانواده اعضاي با روابط سالم  نداشتن و خانوادگي

هاي اجتماعي ها به ناهنجاريوالدين و فرزندان و گرايش آن بر رواني فشار

 اسللام  ديلن  را برنامله  ترين مهم کودک، تربیت و رشد موضوع در(. 2)است

 اسلام توجه .(02)است داده قرار خانواده عهده بر را آن اجراي و کرده تنظیم

 مهم نقش از نشان تولد، و بارداري دوره از فرزندان تربیت هاي جنبه همه به

 (.03)است کودکان ديني تربیت اثربخشي در خانواده

بنابراين کانون خانواده نقش بسیار مهم در سلامت يک جامعه با نشاط 

از اوقات دچلار مشلكلاتي    ايهمین خانواده در پاره(. 2)کندو پويا ايفا مي

دچلار تزللزل کنلد    تواند اين کانون گرم را ي که مييكي از مسائل. شود مي

تعارضات و اختلافات در خانواده مسلائل و  (. 04)اختلافات خانوادگي است

در سلطح  . آورندمشكلاتي را در سطح فردي، نهادي و اجتماعي بوجود مي

گیرند تعادل رواني خلود را از  فردي اعضاي خانواده که در تعارض قرار مي

ها دهند و چه بسا رفتارهايي مثل پرخاشگري و افسردگي در آندست مي

توانند به پديده طلاق، سسلت  تبعات اين اختلافات مي(. 08)شودديده مي

  تحقیقلات . هاي زوجلین و غیلره منجلر شلود    بودن بنیان خانواده، خیانت

نیلز در    ديگلري   کننلده  ناراحلت   رويلدادهاي   دهد که مي  نشان  اي گسترده

تر  را پیچیده  و زندگي  است  و افزايش  گیري شكل  ها در حال خانواده  زندگي

  تغییلرات   در نتیجه  طلاق  نرخ  افزايش(. 07)کرده است  و دشوارتر از سابق

  از دهه  قبل. دارد  ادامه  طور چشمگیري  امروز به  در دنیاي  گذشته  دو دهه

بلود در    فرزنلد، کملابیش غیرمعملول     داراي  هاي در خانواده  لاق، ط0981

  طللاق   بله   در کشور امريكا از هر دو ازدواج، يكلي  0952  تا سال  که  حالي

طلاق و جدايي، (. 2)انجامید و اين نرخ در کشور ما رو به افزايش است مي

خیانللت زوجللین، پديللده فسللاد جنسللي زوجللین، تللأثیرات ايللن عامللل   

  و سلقط   تحصلیلي، بلارداري    افلت   گري فرزندان در خانواده، نلرخ  ليبرلاابا

به دلیلل علدم     خودکشي و قتل  بزهكاري،  است و نرخ  افزايش  روبه  جنین

مطالعلات  (. 9)اسلت   يافتله   ثبات و سازش در خانواده تا حد بالايي افزايش

دهد، کودکاني کله والدينشلان بله عللت اختلافلات      پژوهشگران نشان مي

اند، دچار ناسازگاري رفتاري شده و هنگامي که بله  انوادگي طلاق گرفتهخ

تري با والدين خود دارند، هم چنین پ  رسند رابطه ضعیفبزرگسالي مي

اگر مسائل و مشلكلات  (. 06)يابدها افزايش مياز ازدواج احتمال طلاق آن

را بله   ناشي از اختلاف خانواده در يک جامعه شدت يابد، استحكام خانواده

اندازد و اين امر تهديدي براي استحكام جامعه و نظام اجتماعي به خطر مي

اهمیت پرداختن بله موضلوع، ريشله در اهمیلت نهلاد      (. 05)رودشمار مي

هلاي   توانلد آسلیب   خانواده دارد، همچنان که صنعتي شلدن جامعله ملي   

بخشلي   با آگاهي بايداجتماعي زيادي را براي اين نهاد در پي داشته باشد، 

ات فقه اسلامي زمینه بروز اختلاف را به حداقل و رونلق  تأکیددستورات و 

گمان اثلرات بكلارگیري    بي. صلح، صفا و آرامش را به جامعه ارزاني داشت

تواند همه ابعاد زندگي بشر تحت تأثیر قرار داده و زنلدگي  مباني فقهي مي

ت سلعادت  سرشار از معنويت و سلامت را بله جامعله اسللامي و در نهايل    

 .دنیوي و تبع اخروي را نصیب افراد و جامعه سازد

دهند که فراواني و مطالعات انجام شده در کشورهاي مختلف نشان مي

شدت اختلافات خانوادگي درمقايسه با سلاير نهادهلاي اجتملاعي بیشلتر     

بنابراين پیامدهاي اختلاف خانوادگي و عدم سازش محدود بله   (.09)است

شود  بلكه ساير نهادهاي اجتماعي و حتي اقتصادي را اعضاي خانواده نمي

حال با توجه به اهمیت و رونلد رو بله رشلد ايلن     . دهدتحت تأثیر قرار مي

زدايي از خلانواده در کشلور بلا دسلتورات     پديده و هم چنین نقش آسیب

اسلامي با استخراج از قرآن کريم و منابع فقهي غني و دستورات صلريح و  

از گفتار و بیانات ائمه معصومین تدوين يک استراتژي روشن اسلامي ناشي 

مدون براي پیشگیري از اختلافات خانوادگي ارتقاء سطح سلامت و سازش 

در حال حاضر پژوهشي مشابه بلا ايلن   . زوجین ضرورتي انكار ناپذير است

موضوع صورت نگرفته است ولي تحقیقلات زيلادي بلا موضلوع اختلافلات      

در ( 0350)سلید علالي نسلب   . ام گرفتله اسلت  خانوادگي و عوامل آن انج

اي به بررسي علل اختلافات خانوادگي پرداخته و نشان داد که هلر  مطالعه

تر باشد منجر بله اختلافلات خلانوادگي    چه باورهاي ديني يک فرد ضعیف

هم چنین کمبود محبت بین زن و مرد و دخالت اطرافیان . شودبیشتر مي

هلاي  پژوهشي. شوندلافات خانوادگي ميو عدم تطبیق با شرايط باعث اخت

نتلايج  . انلد مختلف عوامل مرتبط با اختلافات خانوادگي را بررسلي نملوده  

نشان داد که بیكاري و عدم ثبات اقتصادي، اختلاف سن زوجین، اعتیلاد،  

پايبند نبودن به مسائل ديني، سستي در رفتارهاي شخصي، نداشتن فرزند، 

و سطح تحصلیلات از مهمتلرين عواملل     دخالت بستگان، اختلاف طبقاتي

فقه اسلامي بلا توجله بله معیارهلاي آن در     (. 21.20)باشنداين پديده مي

تشكیل بنیان خانواده، راهكارهايي بسیار هدفمند جهت تقويلت و سلازش   

( 22)بیني کرده از قبیل عفیفه بودن  زوجین از همان وقوع عقد نكاح پیش
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 و همكاران الدين حسیني سیدحسام

 ، شماره چهارم0412دوره هفتم، زمستان  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /711

که داشلتن ايلن   ( 24)کفو بودن  هم( 23)داشتن صفات شريفه و صالحه 

بنلابراين ايلن   . هاي ديني استصفات موجب باور داشتن زوجین به ارزش

پژوهش به دنبال راهكارهاي فقهي جهت ارتقا سطح سلامت و سلازش در  

به عبارتي راهكارهاي فقهي در اسلام جهت ارتقا سلامت . باشدخانواده مي

 و سازش در خانواده کدامند؟

 

 نتعاریف واژگا
 بله  اصلطلاح  در و است نصیب و حصه معناي به لغت در قاف فتح با :قسم

 علدالت  بله  زنلانش  بلین   را خود اوقات و هاشب شوهر که است آن معناي

 .کند تقسیم

 تعیلین  علدم  چلون  مواردي در مهريه اين است مهريه از نوعي :مهرالمثل

 تعیلین  در و گیردمي تعلق زن به مهريه بودن مبهم يا و دائم عقد در مهريه

 .شودمي مراجعه او شان هم زنان به آن، مقدار

 از اسلت  عبلارت  و است زوجیت روابط در زن حقوق جمله از :الحبس حق

 را خلود  مهريله  کله  وقتلي  تلا  است زوج به نسبت تمكین از زوجه ممانعت

 مهريله  بلراي  که است مواقعي در زوجه حق اين البته و باشد کرده دريافت

 .باشد عندالمطالبه و حال مهريه و باشد شده داده قرار مشخصي موعد

 صلداق   هملان  اجرات است و مهريه در اصلطلاح   معناي به لغت در :مهر

 .بدهد بايد زوجه از تمتع حق مقابل در شوهر که مالیست

 است عبارت اصطلاح در و است شوهر به زن بغض معناي به لغت در :نشوز

شويي از سوي هريک از زوجین اسلت  ازنا فرماني وعدم تمكین در امور زنا

 زوج در املوري   نشلوز  و گوينلد  وعرفا اين معنا از نشوز را از سوي زن مي

 .گويند نفقه را مي پرداخت عدم مانند

 زوجین بین اي مباهله فقه دراصطلاح  کردن و دور معناي به لغت در :لعان

يگر يكد به نسبت شوهر لعن زن و از است عبارت و است مخصوص شكلي به

 نتوانلد  و دهلد  زنلا  نسلبت  خويش همسر به شخصي که صورتي در است 

 حاصلل  جلدايي  و سلاقط  قلذف  حد طريق اين از که کند ثابت را ادعايش

 .گردد مي

 از اسلت  عبلارت  اصطلاح در و است بند از رهايي معناي به لغت در :طلاق

 .است مخصوص لفظ با ازدواج قید کردن زائل

 شیوه يک اصطلاح در و است اصلاح منظور به منع معناي به لغت در :حكم

 .است خانواده امور در میانجي براي غیرقضايي روش و

 اراده صورت در است طلاق وقوع از پ  مرد به زن   مراجعت :رجعی طلاق

 .نیست جديد عقد و نكاح به نیاز شوهر رجوع و

 اصلطلاح  در و شلود ملي  مصلرف   که آنچه و خرج معناي به لغت در :نفقه

 و وضعیت با متناسب و متعارف زوجه که زندگي هزينه تامین از است بارتع

 .باشد وي شأن

 اصلطلاح  در و اسلت  دادن سللطنت  و قلدرت  معناي به در لغت  :تمكين

 بله  نسبت زناشويي روابط در زوج بري بهره امكان و نمودن فراهم از عبارت

 است زوج از زوجه اطاعت همان يا و است زوجه

 ملدت  در عقد فسخ بر خیار حق دارنده تسلط از است ارتعب :شرط خيار

 طلرفین  از ،اعلم  عقلد  در خود براي خیار کردن شرط سبب به معین زمان

 ثالث شخص يا آنها از يكي يا قرارداد

 

 روش
تحلیلل محتلوي   . روش تحقیق کیفي و از نوع تحلیل محتلوي اسلت  

مند در روش پژوهش و ابزار تحلیلي است که به صلورت کلاربردي و سلود   

متن نوشلتاري،  )هاي مختلف ارتباطات اي براي تحلیل شكلطیف گسترده

. کاربرد دارد( هاي باز و يا هر نوع پیام ديگرگفتارهاي ضبط شده، مصاحبه

يک تكنیک تحقیقلاتي بلراي توصلیف عینلي، »تحلیل محتوا را به صورت 

(. 28) تعريف ملي کننلد   «نظلاممنلد و کیفلي محتلواي آشلكار ارتباطات

اين روش که به عنوان يلک تفسلیر بلین دو قطلب عینلي و قهنلي قلرار        

(. 27)کندگیرد، پژوهشگر را به سمت عناصر پنهاني موضوع هدايت مي مي

تحلیل محتوي کیفي، متضلمن فرآينلدي طراحلي     (Patton) در نگاه پاتون

هلا يلا مضلامین بلر     هاي خام در داخل مقولهشده براي فشرده کردن داده

در اين روش مقولات و مضلامین بله   . استنباط و تفسیر معتبر است اساس

هلا و اسلناد   طور عمده با استفاده از تحیلل اسلتقرايي از متلون مصلاحبه    

کدگذاري به . ها حاصل کدگذاري استبندي داده مقوله. شونداستخراج مي

دار متن است و به دو شكل کدگلذاري  بندي واحدهاي معنيمعناي طبقه

کدگذاري اولیله ملتن، کدگلذاري بلاز     . گیردستنباطي صورت مياولیه و ا

در . شلود شود، بعد از خواندن مكرر و دقیق مواد آن انجلام ملي  نامیده مي

پ  . شوند نتیجه کدگذاري باز مقولات اولیه و کدهاي اساسي انتخاب مي

رسد که درمقايسه نوبت به کدگذاري استنباطي مي( باز)از کدگذاري اولیه

اري اولیه از سطع انتزاع بالاتري برخوردار اسلت و در جسلتجوي   با کدگذ

يافتن الگوهاي نهفته در متن است که بر پايه استنباط و يافتن رابطه بین 

گیرد و پژوهشگر بین کلدهاي اساسلي کله در    کدها و مقولات صورت مي

کند تا مرحله کدگذاري باز به دست آورده است ارتباط منطقي برآورد مي

طريق بتواند به مقولاتي که از سطح انتزاع بالاتري برخوردار اسلت،  از اين 

سازي در اين مرحله با انتخاب مقوله اصلي و محوري، يكپارچه. دست يابد

 (. 26)گیردها برقرار و نظريه شكل ميو ارتباط منطقي بین مقوله

هاي فقهلي شلیعه بله زبلان فارسلي و       جامعه آماري تمامي کتاب

هلا، مقلالات   هلا، سلخنراني   ن بودند که شلامل کتلاب  عربي فارسي زبا

، (Miles & Huberman) مايلز و حابرمن. اندنشريات پژوهشي فقهي بوده

گیلري بللراي تحلیلل کیفلي    کنند که راهبردهاي نمونلهاستدلال مي

بايد بنابر يک پرسش مفهومي ايجاد و هدايت شوند و نه بله واسللطۀ   

در اين تحقیق نمونه (. 25)اب شدنملوردي بلراي معرف بودن و انتخ

هاي تخصصلي تلا زملان رسلیدن بله      بر اساس اعتبار و درج کلیدواژه

هلا  نامله ها، مقلالات و پايلان   اعتبار کتاب. اشباع نظري ادامه پیدا کرد
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 براساس مباني فقهي اسلام طراحي و تدوين راهبردهاي سلامت و سازش در خانواده

 710/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره چهارم0412دوره هفتم، زمستان 

. هاي ممتاز بودن، گستره و تعداد مخاطبان تعیین شدبراساس شاخص

سلت و جلو شلامل    هلاي ملورد اسلتفاده بلراي ج    ترين کلید واژهمهم

خانواده در فقه »، «خانواده در اسلام»، «سلامت و سازش در خانواده»

عللاوه بلر   . بودنلد ... و « نقش خانواده در سلامت اجتملاع »، «اسلامي

هلاي مدرسلان حلوزه    اي، در در برخي از سخنراني جست و جوي واژه

علمیه قم و درس خارج مجتهدين جست و جوي ساختاري نیز صورت 

تمامي محتواي به صورت دقیق مطالعه، بررسي و کدگلذاري   .پذيرفت

بلراي  . کدگذاري در دو مرحله باز و اسلتنباطي صلورت پلذيرفت   . شد

اطمینان و اعتباربخشي بیشتر از دو کدگذار استفاده شلد کله درصلد    

بدين صورت که محتواي چنلد کتلاب و   . بود درصد 54توافق بیش از 

ب کدگذاري شده و درصد توافلق  مقاله و دو سخنراني توسط دو ارزيا

رود بلا  درون موضوعي که به عنوان شاخص پايايي تحلیل به کلار ملي  

 : استفاده از فرمول زير محاسبه شد
 
 

 

 

 .گزارش شده است 0نتايج حاصل اين کدگذاري در جدول 

 

 هایافته
( کدگلذاري بلاز  )ها با استفاده از کدگذاري اولیه مرحله اول يافته

هاي اصلي هاي حاصل به دقت بررسي و مقولهمرحله، دادهدر اين . بود

و مفاهیم زيرمجموعه تعیین شدند  به عبارت ديگر پ  از انجلام هلر   

 نهاهاي مناسب براي آمطالعه به جستجوي مفاهیم و انتخاب برچسب

محللوري و ) هللا کدگللذاري اسللتنباطيمرحللله دوم يافتلله. اقللدام شللد

هیم بر اساس اشتراکات و يا همگنلي  در اين مرحله، مفا. بود( انتخابي

بله عبلارت ديگلر، کلدها و     . معنايي در کنار هلم قلرار گرفتنلد    و هم

هاي اولیه که در کدگذاري باز ايجلاد شلده بودنلد، بلا يكلديگر       دسته

مقايسه شدند و ضمن ادغام کدهايي که از نظر مفهلومي بلا يكلديگر    

ند نیلز حلول   شلد هايي که به يكديگر مربلوط ملي  مشابه بودند، دسته

فرايند تبديل کلدهاي بلاز بله     2در جدول. محور مشترکي واقع شدند

 .محوري ارائه شده است

 گيری بحث و نتيجه
هلاي فقهلي و حقلوقي     هدف از اين پژوهش تحلیلل محتلوي کتلاب   

بنابراين، نتايج . اسلامي در ارتباط با سلامت، صلح و سازش در خانواده بود

سلامت و عرصۀ  در مهميو تفسیرهاي  تواند حاوي نكاتميپژوهش  اين

ترين رکن يلک جامعله سللامت محلور     سازش در خانواده به عنوان اصلي

دنبال مدلسازي  بايد خاطرنشان کرد که در اين مطالعه، پژوهشگر به. باشد

و نبود  بلكه هلدف، تفسلیر    در خانوادهيا تشريح روابط بین اجزاي شرايط 

هت سلامت، صلح و سازش در خانواده تحلیل راهكارهاي فقه اسلامي در ج

تلرين  پذيرش شرايط مندرج در فقه اسلامي بله عنلوان غنلي    درواقع. ودب

توانلد، اطلاعلات مفیلدي را در اختیلار     دستورات در ارتباط با خانواده ملي 

فقه مضمون اصلي در  شش نتايج پژوهش نشان داد که. مرتبطین قرار دهد

ثر در سلامت  و سازش در خلانواده  اسلامي به عنوان راهكارهاي فقهي مؤ

اسلتحكام رابطله   ، ارضاء و رفع نیازهاي جنسي: اند ازکه عبارت وجود دارد

مديريت خانواده و تعهلد و مسلئولیت   ، پ  از وقوع طلاقو زوجیت پیش 

و  تعهد زوجه به رعايت حقوق زوج، رعايت الزامات فقهي زوجه، پذيري زوج

 . رزوجین نسبت به همديگ ینيتعهد طرف

هاي ملؤثر  ها، ارضاء و رفع نیازهاي جنسي يكي از مقولهبراساس يافته

 از زناشويي روابط ترک. در توسعه سلامت، صلح و سازش در خانواده است

 زوجین، از يک هر سوي از آن ترک که است زوجین روابط در اختلاف موارد

 بلر  و لامياسل  فقله  در و کند مي فراهم آنان روابط در را تزلزل و تنش زمینه

کساني کله زنلان   . باشد  نم جايز چهارماه از ترک بیش آيه قرآن، اين مبناي

حق دارند چهارماه انتظار بكشند اگر بازگشت کنند،  .نمايندخود را ايلاء مي

خداوند متعال اجازه چهارماه انتظار را داده  .خداوند آمرزنده و مهربان است

د را با همسلر خلويش روشلن    بايست در ضمن اين چهارماه وضع خوو مي

 البته. (29.31.30)سازند و شارع بیش از چهارماه ترک را اجازه نداده است

 ايلن  از زوجله،  بودن ناشزه مثل ترک، عذر داشتن يا در صورت و زوجه اقن

 زن يلا  شلوهر  که است صورتي مخصوص حكم لذا  باشد مي مستثني حكم

 ضايع و گناه موجب مدت ناي در ترک عذر عدم و (23)باشند نداشته عذري

 تلا  اوسلت  براي ضرر شدن حاصل و حرج و عسر موجب و زوجه حق کردن

 سفر که اند ندانسته جايز مسافرهم بر حتي واجب، احتیاط بنابر که که جايي

 جملله  از بنلابراين (. 32)دهلد  طلول  چهارماه از بیش به را خود غیرضروري

 

 نتایج بررسی پایایی دو کدگذار. 1جدول 

 (درصد)پایایی بازآزمون تعداد عدم توافقات تعداد توافقات هاتعدد کل داده منبعکد 

 درصد 5/55 7 07 37 3

 درصد 4/57 9 09 44 6

 درصد 6/53 5 05 43 00

 درصد 2/69 5 09 45 06

 درصد 3/54 30 62 060 کل
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 و همكاران الدين حسیني سیدحسام

 ، شماره چهارم0412دوره هفتم، زمستان  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /712

 خانواده در سازش و جهت سلامت، صلح اسلامی فقه عملی راهكارهای. 2جدول 

 نكات کليدی مفهوم لهمقو

ارضاء و رفع 

 نيازهای جنسی

شود و للذا   زوجه بعد از مواقعه در روابط زناشويي، صاحب حق مشروع جنسي نسبت به زوج مي عدم جواز ترک وطي زوجه بیش از چهارماه

 ترک اين رابطه بیش از چهارماه از طرف زوج نسبت به زن جايز نمي باشد

ه و يا در فرض تعدد زوجات دائم در حد نصاب فقهلي داراي حلق القسلم    زوجه در صورت وحد القسم حق

باشند و زوجه از هر چهارشب، يک شب آن را داراي حق مضاجعه اسلت و نله موافقله و للذا      مي

زوج موظف به روابط جنسي نیست  بلكه اختیار املر جنسلي بلا خلود زوج اسلت املا تلرک آن        

 باشد از طرف زوج جايز نمي (القسم حق)

با توجه به نوع خلقت جسمي و روحي زن به مادر شدن، نظر به اينكه راه طبیعلي و مشلروع در    دم جواز عزلع

بدون  اين خصوص انتقال اسپرم به رحم زوجه است  لذا در صورت داشتن روابط زناشويي، عزل،

 .جايز نیست و رضايت وي شرط است( زوجه) اقن وي

ب  و الح رضايت زوجه به آمیزش در زمان حق

 اسقاط آن

تواند در خصوص درخواست زوج به تمكلین ازآن اسلتفاده   حق حب ، مانعي است که زوجه مي

کند و رفع محدوديت زماني آن منوط است به پرداخت کامل مهريه در صورتي که حال باشد از 

انجلام آن قبلل از پرداخلت     طرف زوج، اما در صورت رضايت زوجه به آمیزش جنسي بلا زوج و 

 .کند اين حق به علت استقرار يافتن مهر، براي زوجه حق براي عدم نمكین ايجاد نمي مهريه،

پ  از انقعاد عقد نكاح، جواز روابط زناشويي براي زوج مشروط و منوط است که زوج به اکملال   شرط سني در روابط زناشويي

آمیلزش و   (هرسیدن به سن بلوغ شرعي زوجل )و لذا پیش از آن  رسیده باشد( بلوغ شرعي)سن 

 .روابط زناشويي براي زوج جايز نیست

 راهكارهای عملی

 پند و موعظه عمل به دستورات ديني

 (گزيني دوري) هَجر

 ضَرب

 جواز اسقاط حقوق زوجه

 مجازات شديد درلعان

 نیاز به وجود محلل پ  از وقوع طلاق سوم

 ارجاع به داوري

 لاقلزوم دوشاهد عادل در زمان ط

 محدوديت زماني خاص در طلاق

 رجوع زوج دراثناي ايام عده پ  از وقوع طلاق رجعي

 پرداخت نفقه مطلقه رجعیه توسط زوج درايام عده

 سكونت مطلقه رجعیه در ايام عده

 حرمت خروج مطلقه رجعیه از منزل مشترک

 حرمت ابدي زوجه نسبت به زوج پ  از وقوع طلاق نهم

 حوق ولد به زوج در عقد دائمل

 پرداخت نفقه و معیار تعیین میزان آن پذيري زوج مديريت خانواده و تعهد و مسئولیت

 لزوم پرداخت نفقه در صورت ابتلاي زوج به امراض مقاربتي

 الزام به قضاء نفقه توسط زوج

دن مسلكن علیحلده   لزوم پرداخت نفقه توسط زوج در صورت ثبوت مظنله ضلرر و اختیلار نملو    

 توسط زوجه

 تقدم نفقه زوجه برنفقه اقارب

 استحقاق نفقه مشروط به تمكین

 مالكیت زوجه بر نفقه

 الزام زوج به پرداخت نفقه، در فرض مسافرت واجب شرعي زوجه

 پرداخت مهريه توسط زوج

 اختیار زوج در تعیین مهريه

 محدوديت مهريه تا مقدار مهرالسنۀ

 اتیان سوگند در تسمیه مهريه در زمان عقد

 تقدم قول زوج در مقدار مهريه

 تقدم قول زوجه در تحويل مهريه وعدم آن

 اخذ مهريه در صغیر بودن زوج

 تعیین مهرالمثل در صورت عدم تعیین مهر در حین عقد
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 براساس مباني فقهي اسلام طراحي و تدوين راهبردهاي سلامت و سازش در خانواده

 713/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره چهارم0412دوره هفتم، زمستان 

 خانواده در زشسا و جهت سلامت، صلح اسلامی فقه عملی راهكارهای. 2دول ادامه ج

 نكات کليدی مفهوم مقوله

 راهكارهای نظری

 استقلال زوجه در تصرف دارايي خود رعايت الزامات فقهي زوجه

 مالكیت زوجه نسبت به مهر پ  از وقوع عقد

 اختیار زوجه در تعیین مسكن علیحده

 الزام زوج به شرط ضمن عقد نسبت به سكونت زوجه

 مهر پ  از وقوع عقد مالكیت زوجه نسبت به

 وجوب تمكین زوجه تعهد زوجه به رعايت حقوق زوج

 عدم خروج زوجه بدون اقن زوج

 منع زوجه از اشتغال

 لزوم اقن زوجه در تزويج دختر خواهر و برادر زوجه تعهد زوج به رعايت حقوق زوجه

 عدم جواز فسخ نكاح با ايجاد عیب در زمان عقد و پ  از آن

 عدم جواز شرط خیاردر نكاح ن معاشرت و تعهد طرفیني زوجینحس

 بلا اثر بودن شرط خلاف شرع در عقد نكاح

 شرط خیار در مهريه

 صحت تعیین مهر پ  از وقوع عقد

 حسن معاشرت

 

 
 الگوی سلامت و سازش در خانواده براساس منابع فقهی اسلام. 1شكل 

 

 فقله  کله  اسلت  جنسلي  حق شده، دانسته مشروع زوجین براي که حقوقي

 منظلور  بله  بازدارنلده  راهكلاري  خلانواده،  بنیاد استحكام منظور به اسلامي

در خلانواده ارائله     زوجلین  روابلط  اختلاف در حل و فروپاشي از جلوگیري

 و انديشلیده  آنان تمتع نموده و براي آن تدبیري در جهت حدود زوجین و

 اسلت،  کلرده  منلع  چهارملاه  از بلیش  يزناشوي روابط ترک به نسبت را زوج

 تدابیري وجود و با زن جنسي نیاز بر مبني فقهي محكم دلايل رغم به هرچند

 قانوني خلأ خصوص اين در زوجه، جنسي حق از حمايت در فقهي متون در

 .دارد وجود آن اجراي ضمانت به نسبت

 ، تقويت مستمر و حسن معاشلرت زوجلین  استحكام ها،براساس يافته

 هاي مؤثر در توسعه سلامت، صلح و سازش در خلانواد مقولهاز  ديگر يكي

محبت و علاقه زن و شوهر به يكديگر از آيات الهي و مقدس است و . است

با ازدياد ايمان فرد پیوند دارد  بنابراين بايد از هلر املر مشلروعي کله بله      

کنلد يلاري جسلت و از املوري کله میلان        تعمیق اين احساس کمک مي

کنلد، اجتنلاب کلرد  البتله ايلن املر        يجاد کدورت و سردي ميهمسران ا

( عقل)هاي گوناگوني است که برخي را حجت درون  نیازمند کسب مهارت

بايسلت زن و  در همه حال مي .کند بیان مي( شرع)و برخي را حجت برون 

شوهر در تقويت و استحكام رابطه اهتمام ورزند و زماني کله نشلوز اتفلاق    

 واژه و اسلت  نشلز  جمع شوزن. ساز استقراني و فقهي چارهافتد، مباني مي

 بله  زن ضغل ب يلا  و شلدن  بلند و ارتفاع را آن مشتقات و نشوز کلمه شناسان

 واژه کلريم  قلرآن  در و اند کرده معنا او از کندن دل و او از سرپیچي و شوهر
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 و همكاران الدين حسیني سیدحسام

 ، شماره چهارم0412دوره هفتم، زمستان  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /714

 فقله  اصلطلاح  در. اسلت  رفته بكار معنا همین در و کلیدي مفاهیم از نشوز

 واجلب  حقلوق  از شوهر يا زن سرکشي يا و طاعت از خروج معناي به هامامی

 شقاق برخلاف نشوز ،است خداوند فرمانبري و خروج از مصداقي که يكديگر

 و طرفله  يلک  اسلت،  همديگر به نسبت مرد و زن ناسازگاري و طرفه دو که

 را حقلوقي  اسللامي  فقه که شود ايجاد مرد در هم و زن در هم است ممكن

 کدام، هر تعهد عدم و خروج کهکرده  ترسیم خصوص اين در مرد و زن براي

در چنین زماني پند و موعظه اولین راهكار است که . شود مي محسوب نشوز

امارات نشوز و يا تحقق آن در زوجه، زوج به ترتیب ابتداء  در صورت ظهور

تا شايد اين گفتمان سبب ندامت  کندمي بايست وي را موعظه و نصیحت 

دوري گزينلي گلامي دوم    .دشووع وي در اطاعت شرعي نسبت زوج و رج

هرگاه در زوجه، املارات نشلوز   . براي الزام به برگشت و تقويت رابطه است

ظهور پیدا کند و يا نشوز محقق شده باشد، در صورت عدم تلأثیر مرحلله   

 .اقدام عملي زوج دورکردن بستر خود نسبت به زوجله اسلت   (موعظه)اول

 موعظه و هجَر، سوم و پ  از عدم تأثیر مراحل اول و دوم ضرب در مرحله

و در صورت تحقق نشوز زوجه است ضرب از مقوله تأديلب اسلت و نبايلد    

د و شرط سالم ماندن شوطوري که موجب ديه  هدرآن تعدي صورت گیرد ب

نهاد داوري مبتني بر مبلاني   .متنبه وجود دارد والا مؤدب ضامن است فرد

سلام، ماهیت غیرقضايي دارد که حاکم با انتخاب داوران فقهي و حقوق در ا

هاي زوجین و يا در صورت تراضي آنلان ازغیرخلانواده خلود، در    از خانواده

کند و يک تدبیر اجتماعي و پیشگیرانه صورت استمرار اختلاف انتخاب مي

اند براساس حقوق براي جلوگیري از فروپاشي خانواده است و داوران مكلف

لازم بودن دوشاهد مرد علادل   .سعي در صلح بین زوجین نمايند ،موضوعه

 تواند به کند شدن پروسه طللاق و در صورت دارابودن تقوي و عدالت، مي

انحراف زوج ازطلاق مفید ومؤثر باشلد وهمچنلین شلرط     برايتلاش آنان 

يافتن آنان نیاز به زمان دارد و ايلن فرصلت ملي توانلد      عدالت در شهود و

  .دشوهاي زوجین شدن تنشباعث فروکش 

پلذيري زوج   مديريت خانواده و تعهلد و مسلئولیت   ها،براساس يافته

 هاي مؤثر در توسعه سلامت، صلح و سازش در خانوادمقولهاز  ديگر يكي

اي نیاز به يک ملديريت و سرپرسلتي واحلد    بدون شک هر جامعه. است

ايجاد هماهنگي بین  گیري واحد و ريزي و تصمیمدارد، تا بتواند با برنامه

ها جلوگیري و در اجزاي آن، جامعه را سازماندهي و از پراکندگي برنامه

حلال  . جهت نیل و دستیابي به اهلداف و آملال متعلالي هلدايت نمايلد     

ممكن است اين جامعه يک کشور، يک سلازمان و حتلي يلک خلانواده     

عنوان  همانگونه که خداوند متعال زن را در نقش همسر و مادر به. باشد

دار مديريت محلیط خانله و تربیلت    عطوفت و مهرباني عهده و نماد مهر

فرزندان نموده است، مرد را نیز بله عنلوان سرپرسلت و ملديرخانواده و     

در  قلرآن کلريم  . متولي مراقبت و محافظت از اعضاي آن برگزيده اسلت 

سوره نساء با بیان نقش ملردان در محلیط خلانواده بله تبیلین       34آيه 

مللردان، : فرمايلد  هلاي ويلژه آنلان پرداختله و ملي     و مسلئولیت وظلايف  

از نظر نظام )هايي که خداوند  خاطر برتريه سرپرست و نگهبان زنانند، ب

هلايي کله از    براي بعضي ديگر قرار داده اسلت و بخلاطر انفلاق   ( اجتماع

قوامیت مردان بر زنان در ايلن آيله بله    . کنند اموالشان در مورد زنان مي

ه، زورگويي و اجحاف مردان نسبت بله زنلان نیسلت  بلكله     معناي سلط

اند، واژه  همان گونه که لغت شناسان و به تبع آنان بیشتر مفسران گفته

 در حقیقت ملتن . قوام به معناي سرپرستي، کارپردازي و نگهباني است

 با مديريت و سرپرستي واحد و منظم مرد درخانواده آيه بیانگر ضرورت

 و تشلريع  درصلدد  نله  اسلت،  تقسیم وظايف و کارها در مشورت به توجه

تجويز استبداد، سلطه و اجحاف مرد نسبت به حقوق زن در جامعله يلا   

اگرچه برخي از اين آيله برداشلت سلوء کلرده و معتقدنلد کله        .خانواده

منظور از آيه، حاکمیت محض مردان بر زنلان و تبعیلت صلرف زنلان از     

مسئولیتي مضاعف است که خداوند باشد  اما حقیقت،  بیانگر مردان مي

بر عهده مردان نهاده و آنان را مسئول مراقبت و حفظ امنیت و آراملش  

و تأمین نیازهاي جسمي و علاطفي زنلان در محلیط خلانواده و جامعله      

هلا، فلراهم    در محیط خانواده موظف به تأمین هزينه مردان. کرده است

هلاي اجرايلي و امنیتلي     هاي روزمره و مديريت برنامله  نمودن نیازمندي

همسر و سلاير اعضلاي خلانواده وحمايلت و حفاظلت از آنلان در برابلر        

خداوند در ادامه همین آيه دلیل آن را بله  . باشند مشكلات اجتماعي مي

هاي جسمي و فیزيكي  صراحت متذکر شده و اين امر را ناشي از ويژگي

تر در مقابلل  مردان از نظر توانايي اجرايي، قلدرت دفلاع و تحملل بیشل    

کارهاي سخت و سنگین و شرايط روحي و احساسي آنان در مواجهه بلا  

هنگامي کله ملرد بله ملديريت منطقلي بلر       . داند مسائل و مشكلات مي

زندگي ادامه داد و با انجام مسئولیت به تعهلد خلود بلر خلانواده عملل      

نمايد، گامي مهملي در ارتقلاء سللامت و سلازش در خلانواده برداشلته       

 .شدخواهد 

هلاي  مقولله از  ديگر رعايت الزامات فقهي زوجه يكي ها،براساس يافته

 نلو  ديلدگاه  از .اسلت  مؤثر در توسعه سلامت، صللح و سلازش در خلانواد   

 زن آن براسلاس  کله  متحجرانله  و سلنتي  ديدگاه خلاف بر متجدد انديشان

 را دارد مستقل نه و جايگزين نقش بیشتر زن شد، مي تلقي دوم درجه موجود

 در حتلي  دهلد  ملي  ملرد  بله  ضلرورت  و طرارضل ا مواقع در را خود جاي هک

 هماننلد  دنیلا  در زنانله  نهضلت  پیشروترين عنوان به دنیا در که هايي مكتب

 است زنانه و جنسیتي تک جامعه آن،ال  ايده جامعه هستند، معروف یسمنفم

 بله  سلام،ا دين منظر از اما د دان مي مرد مقابل در بلكه و مرد از برتر را زن و

 در فعال صورت هب تواند مي زن و دارند تساوي نسبت زن و مرد تساوي، لحاظ

 چنلد  هلر  داراست را امور تمامي در حضور حق و باشد داشته حضور جامعه

 از مادر از فرزند کردن جدا و زن وظیفه ترين اصلي از فرزند تربیت و بودن مادر

 حلق  شلناختن  برسمیت با اسلامي فقه اما باشد  مي جامعه انحطاط عوامل

 بله  مللزم  را ملردان  وکلرده   مستقل زمینه اين در را زنان اموال، در مالكیت

 گونه هیچ و است کرده انساني و اخلاقي اصول رعايت با زنان نیازهاي تأمین
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 براساس مباني فقهي اسلام طراحي و تدوين راهبردهاي سلامت و سازش در خانواده

 718/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره چهارم0412دوره هفتم، زمستان 

 از مردان براي .نیست زوج به رايگان بصورت زن اموال واگذاشتن براي جبري

 ايبهره اند کرده کسب آنچه از زنان براي و است ايبهره اند کرده کسب آنچه

 و (30) اسلت  مسلتقل  ملالي  نظلر  از اسلامي فقه منظر از زن بنابراين است

 مجلاز  بر دلالت ستا اسلامي فقه اولیه قواعد از که سلطنت قاعده عمومیت

 نیز را زن اموال آن عمومیت که است آن مالک براي تصرفات گونه همه بودن

 در اسلتقلال  اين نیز ايران اسلامي جمهوري مدني حقوق در .گیرديم بر در

 خود ييدارا در  تواند طور مستقل مي به زن. است شده پذيرفته زن مالكیت

 همچلون  خلود  اموال در تواندمي زن لذا و بكند خواهد مي که را تصرفي هر

 خلويش  زحمت از که اموالي يا و بودن شاغل صورت در اش دريافتي حقوق

 او بله  شلوهرش  که اموالي حتي يا و رسیده وي به ارث به يا و نموده حاصل

 آنها به نسبت حقوقي يا و مادي عمل گونه هر و کند تصرف دانهاآز داده هديه

 با فقط و ندارد وي به نسبت را مالكیتي سلب گونه هیچ حق زوج و دهد انجام

 ردم تكلیف اساس بر و باشد داشته تصرف و دخل تواند مي (زوجه) وي اقن

 عجز صورت در ،خانواده هاي هزينه و زوجه شخصي مخارج تأمین به نسبت

 آن پرداخت در الزامي و تكلیفزن،  ثروت تنشدافرض  بر با آن تأمین از مرد

 .نیست زوجه طرف از

 يكلي  هملديگر به رعايت حقلوق   زوجینتعهد  ها،براساس يافته

 در خانوادهاي مؤثر در توسعه سلامت، صلح و سازش مقولهاز  ديگر

 ،اطاعت زوجله از تكلالیف اختصاصلي زوجله نسلبت بله زوج       .است

م، اطاعت عام زوجه امستلزم وجود حقي براي مرد است و اين استلز

يعني قبول رياست مرد در امور مالي و تولیلت فرزنلدان و اراده وي   

در مسائل اخلاقي خانواده است و نیز اطاعت خاص زوجه که تسلیم 

زناشويي  وجنسي روابط  مشروع زوج در رابطه شدن به خواسته هاي

ممنوعیت مطلق خروج زن از منزل بدون اقن زوج مبنلي بلر    .است

منافات داشتن خروج وي با کامیابي زوج مي باشلد و للذا در املور    

انجام واجب و  ضلرورت همچلون تلأمین مخلارج در صلورت علدم       

خلروج  پرداخت نفقه توسط زوج و يا انجام امور واجبله و يلا شلرط    

توسط زوجه ضمن عقد، خروج وي جلايز اسلت و در صلورت علدم     

ابد موجلب علدم معاشلرت    بمنافات با کامیابي زوج، ممنوعیت وي ن

مطلق زوج  کردنمنع  .دشو هنیكو ويا موجب عسر و حرج براي زوج

نسبت به اشتغال زوجه به هرگونه حرفه در خارج از منرل منوط به 

زوجه در هنگام وقوع عقد است  عدم شرط اشتغال و يا شاغل بودن

و اين منع مبني بر عدم خروج زوجه بدون اقن زوج است و للذا در  

شغل زوجه با مصلحت و  بايست صورت اقن زوج به اشتغال زوجه مي

منطبق بوده و منافات نداشلته   حیثیت زوجینحیثیت خانوادگي و 

باشد حتي در صورت اشلتغال زوجله در منلزل در صلورت منافلات      

تعهلد  همچنین  .تواند منع نمايد زوج مي ،تاعات زوجمبا است داشتن

هاي مؤثر در توسلعه  مقولهاز  ديگر يكي هبه رعايت حقوق زوج زوج

اقن زوجه نسبت بله تلزويج   . است سلامت، صلح و سازش در خانواد

زوج، در صورتي کله زوج آن زن را در حبالله نكلاح دارد بلا دختلر      

، مقارنلت  ادلهاست و ظاهر اطلاقات خواهر و دختر برادر زوجه لازم 

اجازه قبل از عقد موجب بي اثر شدن  اجازه با عقد است و الا انتفاء

بلكه در عقد  نیست عقد است و اين عدم جواز منحصر در عقد دائم 

ايجاد عیوب در زمان عقلد بلر مبنلي     .شود منقطع نیز اقن لازم مي

ب حق فسخ در صورت علم زوجین نسبت به همديگر موج ضررنفي 

نكاح براي هر کدام نخواهد بود وايجاد عیوب در زوجه پل  ازعقلد   

نكاح نیز موجب حق فسخ نكاح براي زوج نخواهد بود و حتلي بعلد   

ازعقد و قبل از نزديكي برمبني اصل لزوم عقلد و استصلحاب بقلاي    

 .عقد نیز همین حكم جاري است

 ديگلر  يكي زوجین نسبت به همديگر ینيتعهد طرف ها،براساس يافته

 .اسلت  هاي مؤثر در توسلعه سللامت، صللح و سلازش در خلانواد     مقولهاز 

نكاح از موارد اقاله مي باشلد کله درنكلاح تشلريح      قراردادن خیارشرط در

سپردن اختیار طلاق به زوج نیز کاشلف از علدم مشلروعیت     نشده است و

منظلر  اقاله و در نتیجه عدم جوازخیار شرط در نكاح است و علاوه برآن از 

 .ثبلاتي بنیلان خلانواده اسلت     عقلي نیز موجب تزلزل روابط زناشويي و بي

طي که زوجین ضمن عقد، درعقد بگنجانند وآن شروط خللاف شلرع   وشر

در  (شرط عدم روابط زناشويي، عدم تزويج زوج با زن ديگلر )باشد از قبیل 

اما در صحت عقد و مهلر خلللي     باشند آن شروط بلااثر مي ،صورت تنازع

بلر   منافاتي با مقتضاي عقلد نلدارد و   ،شرط خیار در مهريه .کند ارد نميو

و پ  از وقوع عقلد   م صحیح و مشروع استهمبني المومنون عندالشروط

هر کدام که حق خیار داشلته باشلد،    ،و تعیین مهر در صورت اعمال خیار

قبل از )و الا شود  ثابت مي مهر المسمي فسخ و بر فرض دخول، مهرالمثل

توافق زوجین نسبت  .اگر بر غیرمهرالمثل توافق کنند صحیح است (لدخو

تعیین شلده  عقد، صحیح مي باشد و لذا مهريه  پ  از وقوع به تعیین مهر

لازم  وج ز اعم از اينكه بیش از مهرالمثل باشد و يا مساوي و يا کمتلر، بلر  

داراي حقوق و تكلالیفي نسلبت    درمقابلزوجین  .است که پرداخت نمايد

همديگرند که از جمله آن حسن معاشرت اسلت و حسلن معاشلرت بلا      به

بلر   رعايت آداب و رسوم اجتماعي مورد احترام طرفین بوجود ملي آيلد و  

انلد کله بلا زن     ترين زوج را کسلي دانسلته   سالاري، شايسته مبني شايسته

خويش خوش رفتار باشد و از طرفلي خلوب شلوهرداري را نیلز جهلادزن      

به مطالب گفته شده، براي رسلیدن بله تحكلیم بنیلان     با توجه .اند دانسته

خانواده و وفاداري، همسران بايد سبک زندگي خود را اصلاح کنند، خدا را 

هلاي   شاهد و ناظر اعمالشان بدانند، با شناخت و اراده متقابل بله خواسلته  

 زحملات  قلدردان  همسر خود توجه کننلد، بخشلش و صلبر را بیاموزنلد،    

لازم را داشلته باشلند و    مقاوملت  سلختي  هلر  رابرب در باشند، خود همسر

ها منجلر بله    اين همه. دهند ترجیح شخصي مسائل به را خانوادگي منافع

دو طرف در  هر آرامش مايه روابط گرم و وفادارانه در زندگي خواهد شد و

 .دنیا و آخرت خواهد بود
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Abstract 
Background: The purpose of this research was to design and formulate strategies for health and reconciliation in the 

family based on jurisprudence and legal principles of Islam. 

Methods: The research method was qualitative and content analysis type. The statistical community included all 

Islamic jurisprudence and legal foundations, the Qur'an, authentic Hadiths, and the books of scholars related to the 

family. For this purpose, 25 sources that had the richest information were purposefully selected and the data were 

analyzed simultaneously using a set of primary (open) and inferential coding. Alignment strategies, respondent 

validation, and peer review were used to validate the research process. 

Results: Findings of the research showed that two categories of practical and theoretical jurisprudential factors 

include 6 main categories and 43 concepts, health strategies and compromise in the family. The basic categories are: 

satisfaction and fulfillment of sexual needs, following religious and Islamic orders, family management, commitment 

and responsibility of the husband, compliance with the Fiqh requirements of the wife, commitment of the parties to 

respect each other's rights, good company in action and behavior. 

Conclusion: Based on the results of this research, two categories of practical and theoretical jurisprudential factors 

increase the level of health, peace and reconciliation in the family. Adhering to the above-mentioned jurisprudential 

orders, along with health and harmony in the family, will improve social health. 
 
Keywords: Family Health, Health Planning, Islam 
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