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     24/00/0412: پذيرش مقاله    01/11/0412 :دريافت مقاله
 چكيده

با وجود توجهّ سازمان بهداشت جهاني به اين امر و اختصاص تعريف مستقل . بردامروزه انسان از عدم برخورداري سلامت كامل رنج مي: زمينه و هدف

جامع و كاربردي براي تحققّ سلامتي افراد  هنشده تا براساس آن بتوان برنامراي اين مفهوم در نظر گرفتهبه سلامتي و ابعاد آن، تاكنون تعريف جامعي ب

اي بدراي  شدده و جايگداه ويد ه    و آثار انديشمندان از جمله آثار دكتر اصفهاني به اين مسئله پرداخته  ميدر بررسي متون طبي و اسلا. داد جامعه ارائه

شده تا مفهوم سلامت معنوي در آثار ايشان و در مقايسه با با توجه به اهمیتّ اين موضوع، در اين مطالعه سعي. است شده تهسلامت معنوي در نظر گرف

 .گیرد آنچه در مطالعات مشابه آمده بررسي و راهكارهاي نیل به سلامت معنوي و سلامتي جامع در آثار ايشان مورد مداقهّ قرار

هاي ديگر انديشدمندان و همچندین متدون    آثار دكتر اصفهاني و نظريه در جستجو طريق از و كیفي روش به حاضر تحلیلي د توصیفي پ وهش :روش

 .است شده شده و در نهايت تعريفي جامع با تكیه بر آثار ايشان درخصوص سلامت معنوي ارائهانجام مياسلا

لامت معنوي اشاره و به جايگاه مستقل و وي ه آن در كنار ديگر اركان سلامت در آثار تألیفي دكتر اصفهاني حول محور سلامت، به مفهوم س :هايافته

 . استدانسته ميهاي اسلاپرداخته و ضمن تأكید بر اهمیتّ سلامت معنوي، تحققّ آن را از طريق عمل به آموزه

هداي اسدلام را بده عندوان     اركان سلامت، آمدوزه  در آثار دكتر اصفهاني ضمن تأكید بر برتري سلامت معنوي بر ديگر مطالعات براساس :گيرینتيجه

 .كندراهنماي جامع براي دستیابي به اين هدف مهم معرفي مي
 

 اسلام، سلامت، سلامت معنوي :ها کليدواژه

 
 مقدمه

بده ادرا،، رفتدار و    بنابراينسلامت مصدر است به معني سالم بودن؛ 

آنچه بدراي او ايجداد   گويند كه كار خود را متناسب با  اي سلامت مي پديده

 هسالم است كه مجموعد   ميجس در نهايتشده است به خوبي انجام دهد؛ 

اموري چون جدذ  و دفدع را    مياعضا و جوارح آن به خوبي كار كند و تما

بدون مشكل انجام دهند و عقلي سالم اسدت كده در انديشدیدن مشدكلي     

انساني بده   نداشته باشد و روحي سالم است كه انسان را در اهداف متعالي

و روحدي و    ميخوبي هدايت كند و انساني سالم است كه همه ابعداد جسد  

ذهني آن در مسیر تعالي انسان و نشاط و رفاه قرار گیرد و به تعبیر ديگدر  

 (. 0)بتواند رفاه و نشاط او را تأمین كند 

دهخدا، سلامت به معناي بي گزند شدن، بي عیب شدن،  هدر لغت نام

رسد  به طور كلي به نظر مي(. 2)خلوص و صداقت است عافیت، تندرستي، 

توجه به بعد دور بودن از هر نوع عیب و نقص و بیماري و داشتن عملكدرد  

 . طبیعي بدن، مقصود اصلي از كاربرد اين كلمه است

اعدلام كدرده، سدلامت؛     (WHO)طبق آنچه سازمان بهداشت جهداني  

ي است و نه فقط نبود حالت رفاه و آسايش كامل جسمي، رواني و اجتماع

 –بیماري، نقدص عضدو و نداتواني طدوري كده شدخص از نظدر اجتمداعي         

 (. 5)اقتصادي، يک فرد مولدّ و مثُمر باشد 

مطالعده   هو اما تعريف سلامت از ديدگاه دكتر اصدفهاني كده هددف عمدد    

سلامت ايده آل مورد نظر سلامتي اسدت كامدل،   »: حاضر است عبارت است از

 هش و مهمتدر از همده رو بده تكامدل و تزايدد و در بردارندد      همه جانبه، شفابخ

سلامت دنیا و آخرت، و طبیعي اسدت تدلاش در دسدتیابي بده چندین نعمدت       

كامل مورد توجه و تأكید و حمايت آئین نیكبختدي  طور  بهارزشمند و بنیاديني 

دو سراي باشد و براي تحقق آن راهكارهاي وي ه خواه در قالب احكدام تكلیفدي   

هدا و رهنمودهدا و    حرام، مستحب، مكروه، مباح و خواه در قالب توصیه حلال و

اسدلام و   هخواه در قالب اصول و قواعد فقهي و نظام فكدري و زيربندايي انديشد   

 (.4) «بیني و ارائه شده باشد نظام اجتماعي آن پیش

سلامت در فرهنگ متعالى اسلام به عنوان يک ارزش مطرح شده و با 

نعمدت قددر    هدا،  ها، گدواراترين نصدیب   ند برترين نعمتتعبیرات لطیفى مان

نعمتى كده بددون آن خیدرر در     نعمت دنیا، ، ناشناخته و از نظر دور مانده
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 حسن نامدار و محسن رستمي

 ، شماره چهارم0412دوره هفتم، زمستان  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /344

ى دنیا، داراي هحسن  ر آن عاجز است،، نعمتى كه آدمى از شك زندگى نیست

توصیف و اهمیدت   ديگر  ها عنوانو ده  زندگى هسرماي ايمنى در دنیا،  مخفى

مختلدف، بده عندوان يدک      هاست و بالاخره در قالدب ادعید  شده آن گوشزد

درخواسددت مهددم از پروردگددار، مطددرح شددده و بدده اهددل ايمددان آمددوزش  

 . (3)است  شده داده

با توجه به اهمیتّ اين مبحد  تداكنون در هدیژ پ وهشدي بده يكسدان       

سازي تعاريف سلامت پرداخته نشده و آنچه در اين زمینه انجام شدده تنهدا   

ه شرح سلامت در روايات اسلامي، شرح ابعاد مختلف سلامت و يدا  منحصر ب

عددم توافدق در مفهدوم    . شودنگاه فیزيولوژيكي به سلامت و جسم انسان مي

واژگاني چون سدلامت معندوي، ديدن، روح، روان، بیمداري و ديگدر عناصدر       

تعريف منطقي از سلامت معنوي با مشدكل   همرتبط باع  شده كه امكان ارائ

شدود نتدايج   آنچه از پ وهش حاضدر حاصدل مدي    بنابراينه شود؛ جدي همرا

مهدي اصفهاني از خلال منابع ايشدان اسدت   مطالعات و نظريات دكتر محمدّ

كه در نهايت مخاطب را با تعريف مشخص و جامعي از سلامت و مفاهیم آن 

مطالعات بعدي را بده   هاين آگاهي زمین. سازدبه وي ه سلامت معنوي آگاه مي

 .آوردتر براي پ وهشگران اين حوزه فراهم ميتخصصّيصورت 

 

 روش
پ وهش توصیفي تحلیلي حاضر به روش كیفي و از طريق جستجو در 

منابع الكترونیک و مراجعه به مركز تحقیقات علوم قدرآن، حددي  و طدب    

بددين  . براي دسترسي به فهرست كامل تألیفات دكتر اصفهاني انجام شدد 

مجموعه  ميايشان تما ميهاي علآگاهي از فعالیت صورت كه ابتدا به منظور

هدا   هاي كتا آثار شامل كتا ، مقاله، جزوه، فايل صوتي، يادداشت، مقدمه

فهرست شد و سپس آنچه از بیانات ايشان در رابطه با سلامت، ابعداد آن و  

ها و مقالات خدود ذكدر شدده اسدتخرا  و     مفهوم سلامت معنوي در كتا 

 . بررسي شد

هاي دسترسي و عدم امكان ارجاع پ وهش به دلیل محدوديتدر اين 

از آنجا كه . به منابع صوتي تنها به مطالعه و بررسي منابع مكتو  اكتفا شد

 بنابرايندر آثار خود تكرار شده، ( دكتر اصفهاني)برخي از نظريات نويسنده 

 .درازا نكشدپوشي كرده تا تحقیق به از تكرار مكررّات چشم

 

 ها يافته
و  مياز نظر اسلام و روايات، انسدان داراي ابعداد اصدلي سدلامت جسد     

اگر . دارد ميروحي است كه سلامت روحي اهمیت بیشتري از سلامت جس

هر دو در انساني جمع شود، در نهايت خوشبختي و سدعادت اسدت و اگدر    

انساني داراي يكي از آن ها نباشدد آن كده سدلامت روح را فدداي جسدم      

سدلامت  . اسدت بدبختي واقعي را نصیب خود سداخته است خسران و  كرده

معنوي در قرآن، حقیقتي فراتر از سلامت جسم، سدلامت روان و سدلامت   

جامعه است و با اين نگاه، شناخت درماني، رفتار درماني، معندا درمداني و   

هداي وحیداني جددا از    در واقع آمدوزه . كنندغیره، معنايي متفاوت پیدا مي

تماع، سلامت معنوي را در كانون توجه خود قرار سلامت جسم، روان و اج

 (.4)است داده

اي از نظر اسلام، انسان در جهت كسب سلامت، بده طدور خردمندانده   

گیرد تا ابعاد جسمي، حسي، رواني، اجتماعي، مذهبي و عقلي را به كار مي

ايدن  . به سلامت روحي كه همان دستیابي به قلب سلیم است دست يابدد 

نگي و تعادل، در حالي كه فرد بر امور محیط و زنددگي خدود   ابعاد با هماه

مسلطّ است و توانايي سازگاري با تغییرات ايجاد شده را دارد انسدان را بده   

 (.1)سوي زندگي متعهدانه نسبت به خداوند سوق خواهد داد 

خصوص اسلام چنانچه شدرح شدد   اگرچه در تمام اديان الهي به

وجه و تأكید خاصي وجدود داشدته   همواره به حیات معنوي انسان ت

است تا جايي كه حتي به گناه و بي تقوايي، بیماري روح و دل گفته 

 شده است؛ لذا اگر آنچه را كه در تعريف سلامت از ديدگاه سدازمان 

هماهنگ با نظدام اعتقدادي    هبهداشت جهاني آمده است در محدود

اه ايدم كده رفد   محصور كنیم تعريدف جديددي از سدلامت ارائده داده    

ها و رهنمودهداي  جسمي، رواني و اجتماعي را در همسويي با آموزه

كه ضامن حركت تكاملي و سلامت روحدي اسدت بده عندوان      مياسلا

خواهیم راجدع بده بیمداري صدحبت      ميايم و وقتي سلامت شناخته

انديشیم؛ بلكده پیدروي از   هاي تن و روان نميكنیم فقط به بیماري

ها را هم بدخواهي، غفلت و مانند اين توزي وهواي نفس، گناه، كینه

هدا را بده عندوان    دانیم حتي خودداري از بعضدي از ايدن  بیماري مي

مدورد  ... هاي واگیردار مثل تجمّل پرستي، غیبت و پرهیز از بیماري

 (.4)تأكید قرار خواهیم داد 

خدوريم كده    به دو دسته عمدده روايدت برمدي    ميروايات اسلا هدر دامن

و دستي ديگر بیانگر سلامت روح است؛ اما  ميسلامت جس اي بیانگردسته

را مكمدل و مفیدد بدراي     ميآنچه مشهود است روايات اگرچه سلامت جس

شدمرند سدلامت روح    دانند؛ اما آنچه را سلامت واقعي مي سلامت روح مي

البلاغه بیان شده است آگداه باشدید    در حديثي ديگر از نهج. است نه جسم

تدر از   تر از تنگدستي، بیماري تدن و سدخت  و سخت كه فقر نوعي بلا است

آگاه باشید كه همانا عامل تندرسدتي تدن،   . بیماري تن، بیماري قلب است

اين حدي  مهمترين دلیل علما براي اهمیت سلامت (. 1)تقواي دل است 

روح در برابر سلامت جسم است و اين كه مراد از سدلامت انسدان همدان    

 . گیرد بعدي قرار مي هجسلامت روح است و جسم در در

در فرهنگ قرآن و حدي  خاستگاه و جايگداه سدلامت معندوي قلدب     

است البته نه قلب صنوبري و جسمي؛ بلكه حقیقت قلب كده بدا تعدابیري    

باشد آنچه به چون روح نفس شخصیتّ و امثال آن كمابیش هم معني مي

با جايگاه عنوان خاستگاه و جايگاه سلامت معنوي بیان شد شباهت فراواني 

روانشناسي دارد كه در آن مغز و اعصا  به عنوان جايگداه و   هروان در حوز

ابراين همانگونده كده جسدم بیمدار     شود بند خاستگاه امور رواني معرفي مي
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 ت معنوي در آثار دكتر اصفهانيمفهوم سلام

 343/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره چهارم0412دوره هفتم، زمستان 

گونه كه بايدد در پدي عدلا     شود و همانشود قلب و روح هم بیمار مي مي

 . جسماني بود بايد روح را نیز معالجه كرد

نیز نخستین بار يک دانشدمند مسدلمان ايراندي،     پیش از اسلام

سال قبل، ارتقاي سدلامت   0211علي بن ربن طبري، آن هم قريب 

بدا بررسدي   (. 7)ديدد  را در معنويدت و سدلامت معندوي مدي     ميجس

شود كه مدارس طبي ايران باسدتان بده تربیدت    تاريخي مشخص مي

پرداختندد كده شدامل شدفادهندگان بدا اصدول        سه گروه طبیب مي

. روحاني، شدفادهندگان بدا قدانون و شدفادهندگان بدا چداقو بودندد       

 هپزشكان روحاني از نظر تحصدیلات در سدطب بدالاتري از دو دسدت    

ديگر بوده و با به كار بردن كلمات مقدّس به بهترين وجه قدادر بده   

بددين طريدق بیشدتر    . اندمعالجه و خار  كردن بیماري از بدن بوده

نیز از الهیاّت اطلاع داشدتند و   مياسلاپزشكان معتبر دوران خلفاي 

عدلاوه  (. 8)روحانیون نیز غالباً از معلومات پزشكي بي بهره نبودندد  

( شش اصل ضروري براي پیشگیري از بیمداري )براين ستّه ضروريّه 

است عبارت بودند كه در منابع طب سنّتي به آن توجه و تأكید شده

تددبیر مدأكول و   . 2 هوا و تدبیر فصدول سدال بهداشدت هدوا،    . 0: از

مشرو  يعني رعايت موازين بهداشتي و اعتددال در خدوردني هدا و    

: تدبیر استفراغ و احتقان. 4تدبیر خوا  و بیداري، . 5آشامیدني ها، 

فعالیت : حركت و سكون. 3خرو  مواد زائد از بدن به طرق مختلف، 

حالات روحي و : اعراض نفساني. 1ورزش و استراحت و  ميهاي جس

 (.4... )ني مثل شادي، غم، خجالت، انديشه وروا

يكي از اين اصول شش گانه كه شرح شد عبارت بود از اعراض نفساني 

اين بعد مهم . كندكه به صراحت به سلامت روحي و رواني انسان اشاره مي

را به خود اختصاص داده چنانچده   مياز روايات اسلا مياز سلامت بخش مه

 . استدكتر اصفهاني نیز شدهمبدل به منبع اصلي نظريات 

نشدد؛   مياصطلاح سلامت معنوي منحصر به آيات و روايات اسلا

مدیلادي توسدط سدازمان بهداشدت      0575بلكه در بازه زماني سال 

 هجهاني به عندوان ركدن چهدارم سدلامت مطدرح شدد و در معاهدد       

اجتماعي مورد توافق دولت هاي اروپايي قدرار   هكپنها، براي توسع

سازمان بهداشت جهاني به انسان از آن جهت كه انسان نگاه . گرفت

را، روح و روان جسددم او را بدده  مدديرا نشددناخته و ابعدداد وجددودي آد

در اين شرايط زندگي انسان را . شناسد، قابل تأمل استدرستي نمي

داند و درنتیجه در تعريف سدلامت  محدود به زندگي همین دنیا مي

 (.5)د كننیز همان نوع نگاه را رعايت مي

در  میلادي به بعد، تددريجاً  0558در چندسال اخیر به خصوص از سال 

سددال غفلددت،  31نشددريات سددازمان بهداشددت جهدداني نیددز پددس از حدددود 

در . هددايي از توجدده بدده بعُددد سددلامت معنددوي ديددده شددده اسددت    نشددانه

هداي اروپدايي،    دولت ميهاي اجتماعي نیز، يک دهه پیش، تما گذاري سیاست

گ را درمورد رشد اجتمداعي امضداک كردندد و متحّدد شددند بده       كپنها هبیانی

هايشدان را بده سدمت بیدنش     نیازهاي معنوي مردمشان بپردازند و سیاسدت 

اخیدراً  . سیاسي، اقتصادي، اخلاقي و معنوي براي رشد اجتماع سدوق دهندد  

بهداشدت   سدازمان . نیز بر بعد معنوي سلامت در منشور بانكو، تأكید شدد 

كدرده  به عقايد و اعتقادات بیماران در التیام بخشي تأكید جهاني هم بر توجه

 (.01)است 

سلامت معنوي در نگرش ديني با سلامت معنوي در نگرش غیر ديني 

بیني توحیدي و الهي و متفاوت است چون نگاه ديني مبتني است بر جهان

سلامت معنوي متفاوت است  ههاي سازنددر اين دستگاه نوع نگاه به بلو،

بیني غیر توحیددي و   ر نگاه مادي و اومانیستي مبتني است بر جهانولي د

بعضاً غیر الهي به همین دلیل سلامت معنوي معنا و رويكرد متفاوتي پیدا 

 .كندمي

سلامت معنوي در اصطلاح پزشكي با رويكرد ماديگرا، فرايندي اسدت  

لي در كمک كرد، و ميتوان به درمان بیماران جسگیري از آن ميكه با بهره

گرا، سلامت معنوي فرايندي است كه اصطلاح غیرپزشكي يا پزشكي معني

تواند در درمان روحدي و  بیماران، مي ميگیري در درمان جسعلاوه بر بهره

تواند شرايطي را در جامعده   ميرواني بیماران نیز مفید باشد و از آن بالاتر 

نهايت به كمدال و  پديد آورد كه سلامت اجتماعي را نیز افزايش دهد و در 

 (.00)انسان و انسانیتّ كمک كند  هتعالي همه جانب

شیمیايي را فقدط  شناختي و زيستهاي زيستبسیاري از پديده

در سدالیان اخیدر   . توان ناشي از دخالت خدا يا آفريننده دانسدت  مي

شناسي و زيست( میلادي 2111میلادي و  0558)ريبرن و ريچموند 

اندد ايدن    آن با اصطلاح تئوبیولوژي ياد كرده دين را پیوند داده و از

صُور  شناختي همهمند مبناي زيستديدگاه كه درصدد بررسي نظام

جدا  هدا از جملده انسدان اسدت بددان     ارگانیسدم  هحیات ديني در هم

يافت كه به دنبال امتیاز زيستي باشد كه معنويّت و گسترش خواهد

هدا و  ري از بیمداري تواند به انسان معنوي پیشگیسلامت معنوي مي

نشان داده كه  ميهاي علپ وهش. سلامت او اعطا كند ميارتقاي جس

-هاي جسمي، نابسامانيممكن است ريشه و علت بسیاري از ناتواني

هدا و  مدثلاً امدروزه معتقدندد كده دلهدره     . هاي فكري و عاطفي باشد

هداي معدده   در ايجاد زخدم  ميتواند عامل مههاي فكري ميناراحتي

بنابر آنچه ذكر شد، سلامت معندوي از دو جهدت قابدل     (.02)باشد 

 :باشدتوجیه و بررسي مي

 
 سلامت معنوی با نگرش دينی

تدري را دارا  سلامت معنوي در نگاه ديني جايگاه وسیع تر و گسدترده 

سلامت در اين نگاه، تنها محدود به جسم انسداني نیسدت؛ بلكده    . باشد مي

باشدد و   وح او نیدز داراي اهمیدت مدي   علاوه براينكه جسم او مهم اسدت ر 

گردد و همانگونه كه  ميشود روح هم مريض همانگونه كه جسم مريض مي

باشد روح انسان  ميدرمان جسم نیازمند پزشک و دارو و تجويزهاي خاص 
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در اين نگاه سلامت معندوي عدلاوه بدر    . باشد مينیز نیازمند پزشک و دارو 

قدرار بگیدرد داراي هويّدت و     ميتواندد در خددمت سدلامت جسد     مدي آنكه 

 . (0)باشد شخصیتّ مستقل نیز مي

اين ديدگاه كه از آن با عنوان سلامت مذهبي ياد شده اسدت دو سدو   

. 2احساس راحتي آرامش دروني امیدد و معنابخشدي بده زنددگي     . 0: دارد

هداي سدلامتي دارد    اي كه عقايد مذهبي بر سوي بر روي ساير جنبه سايه

ودن از نعمت هاي الهي، جستجوي نور معرفت، توجه بده  برخوردار ب: مانند

 .احكام الهي و غیره

 

 سلامت معنوی در نگاه اومانيستی
ساحتي كه از در نگاه مادّي و اومانیستي انسان موجودي است تک

احساسات و عواطف و حتدي مسدائل     ميمادّه تشكیل شده است و تما

لاقده بدا بعدد مدادّي     رواني و معنوي در اين ديدگاه نوعي ارتبداط و ع 

مسدائل رواندي در    هكند به همین دلیل معتقدندد ريشد   ميانسان پیدا 

جسم و عصب انسان ها نهفته است و اگر سخني هدم از معنويدت بده    

آيد با معنويّتي كه در نگاه ديني مطرح است كداملاً متفداوت   میان مي

و  هدا در اين نگاه معنويّت تنها شامل هنجارها، عكس العمدل . باشدمي

داد تن، روان بیمار را تحت تأثیر قدرار  هشود كه با استفادعناصري مي

مقاومت كندد حدال آن عناصدر     ميهاي جس تا بتواند در مقابل بیماري

تواند حقیقي و باشد يا غیرحقیقي، اصیل باشد يا غیراصیل، خرافي مي

 (.0)باشد يا غیرخرافي 

ر دكتر اصدفهاني  آنچه در اين مطالعه بررسي شده شامل دو بخش آثا

شدده  اعم از كتا ، مقاله، جزوه، فايل صوتي سخنراني و مقددمات نگدارش  

مورد بوده و ديگري استخرا   042توسط ايشان بر ساير تألیفات كه بالغ بر 

نظرات ايشان حول محور سلامت بوده كه فهرست تفصیلي آن در جددول  

 :استزير آمده
 

 ی به آن در آثار دکتر اصفهانیهای دستياب مفاهيم سلامت و راه. جدول

 توضيحات عنوان

اشاره و تأكید بده حیدات معندوي انسدان در تمدام      

ويد ه اسدلام و يداد كدردن از گنداه و      اديان الهي به

 تقوايي به عنوان بیماري روح و دل بي

ظدام اعتقدادي   هماهندگ بدا ن   هآمدده اسدت در محددود   جهانی اگر آنچه را كه در تعريف سلامت از ديدگاه سازمان بهداشت

هدا و  رواندي و اجتمداعي را در همسدويي بدا آمدوزش      ميايم كه رفاه جسد محصور كنیم تعريف جديدي از سلامت ارائه داده

خواهیم راجدع   ايم و وقتي ميكه ضامن حركت تكاملي و سلامت روحي است به عنوان سلامت شناخته ميرهنمودهاي اسلا

تدوزي و   انديشیم بلكده پیدروي از هدواي نفدس، گنداه، كینده      ن و روان نميبه بیماري صحبت كنیم فقط به بیماري هاي ت

هداي  ها را به عنوان خودداري از بیمداري دانیم؛ حتي پرهیز از بعضي از اينبدخواهي، غفلت و مانند اينها را هم بیماري مي

 (.4)مورد تأكید قرار خواهیم داد ... واگیردار مثل تجمّل پرستي، غیبت و

مثبدت و منفدي روحدي و رواندي بدر       تأثیر حدالات 

 سلامت جسمي

به همان نحو كه حالات نامطلو  جسمي، رواني و اجتمداعي اثدرات ناخوشدايندي بدر يكدديگر دارندد، حدالات مطلدو  و         

 (.4)گذارد  ميخوشايند جسمي، رواني و اجتماعي نیز اثرات خوبي بر يكديگر 

 (.4)تب سلامت، بیماري هم درجات و مراتبي دارد با توجه به درجات و مرا درجه بندي سلامت و بیماري

 سلامت ايده آل و راهكارهاي اسلام براي تحققّ آن

 هآل مورد نظر، سلامتي است كامل، همه جانبه، شفابخش و مهمتر از همه رو به تكامدل و تزايدد و در بردارندد    سلامت ايده

عمت ارزشمند و بنیاديني كاملا مًورد توجّده و تأكیدد و   سلامت دنیا و آخرت، و طبیعي است تلاش در دستیابي به چنین ن

حمايت آئین نیكبختي دو سراي باشد و براي تحقق آن، راهكارهاي وي ه خدواه در قالدب احكدام تكلیفدي حدلال و حدرام،       

ربندايي  ها و رهنمودها و خواه در قالب اصول و قواعد فقهي و نظام فكري و زيمستحب، مكروه، مباح و خواه در قالب توصیه

 (.4)بیني و ارائه شده باشد  اسلام و نظام اجتماعي آن پیش هانديش

هدداي روانددي و بدده تبددع آن   علددل بددروز بیمدداري 

 هاي جسمي بیماري

هاي قلبدي بده خصدوص در دنیداي     و تحريک اعصا  از عوامل مهم پیدايش بیماري ميها، اضطرا  و عصبانیت، ناآرا نگراني

توكّل و توسّدل، بسدیاري از مدردم را در معدرض      هپناهي، فقدان روحی ز معنويتّ، احساس بيفاصله گرفتن ا. باشد امروز مي

 (.4)بیماري هاي قلبي و عروقي قرار داده است 

 شرايط تحققّ سلامت رواني
 هاين رفتار برخاسته از انديش. خود داشته باشد هسلامت رواني هنگام وجود دارد كه انسان رفتار صحیب و متناسب با جامع

 (.4)كند برقرار مي ميسال هالعمل مناسب است؛ لذا فرد سالم با جامعه رابطگرا، در، صحیب و عكس منطقي و واقع

 هاي روانيمشخّصات افراد مبتلا به بیماري

یشتر به ها كه بفرار از واقعیت .0: كنندشوند غالباً نشانه هاي زير را از خود ظاهر مي هاي رواني مي افرادي كه دچار بیماري

. 2شدود،   مدي گیدري ديدده   صورت شرم بیش از اندازه و در خود فرورفتن و به خیالات پناه بردن و عدم توانايي در تصدمیم 

افسدردگي و   .1تشويش خداطر و   .3سرسختي و لجاجت،  .4حالت بدبیني و رفتار تهاجمي، . 5خواهي، خودخواهي و زياده

 (4)اندوهگیني و تغییر حالات و رفتار 

 تني با يكديگرو روان ميهاي جستباط بیماريار

تني هستند يعني اگدر چده تظداهر آنهدا در بددن بیمدار ديدده         هاي روان در حقیقت بیماري ميهاي جس بسیاري از بیماري

ها دارد كه به نظدر  تني سهم بیشتري در مجموعه بیماريبیماري هاي روان. شود اما ريشه و منشا ناخوشي رواني است مي

بیمداري هداي رواندي درمدان پذيرندد؛ در درمدان       . درصدد مدوارد بیمداري اسدت     51ها بدیش از  د اين گونه بیماريرسمي

هداي معندوي و خددايابي تدوسم اسدت، از رفتدار        گاه هايي كه با بازشناسي تكیه كارگیري روش هاي رواني علاوه بر به بیماري

 (.4. )شودريكي و غیره نیز استفاده ميدرماني، گروه درماني، دارو درماني و حتي ايجاد شو، الكت
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 ت معنوي در آثار دكتر اصفهانيمفهوم سلام

 347/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره چهارم0412دوره هفتم، زمستان 

 های دستيابی به آن در آثار دکتر اصفهانی مفاهيم سلامت و راه. دولادامه ج

 توضيحات عنوان

 هاي روانيراهكارهاي پیشگیري از بیماري

 :هاي روانيهايي در مورد بهداشت رواني و پیشگیري از بیماريها و توصیه نكته

 ارزش انسان. ۱

ان ارزش وجودي خود را بداند و باور داشته باشد كه در نظدام آفدرينش جايگداه ممتدازي دارد چنانكده در حددي        اگر انس

كند  ايم اين اعتماد به نفس و دانستن ارزش خود به او كمک مي به آن اشاره كرده« خلقت الااشیا و خلقتک لاجلي»قدسي 

 .عتیاد قرار ندهدكه زندگي خود را به بیهودگي در معرض پوچي، انحراف و ا

 توکّل. ۲

شدوند و در  ها براي او فراهم ميشود و اسبا ها بر وي آسان ميهر كس بر خدا توكل كند سختي: فرمايد امیرالمؤمنین مي

 گیردجايگاه راحت و وسعت و كرامت قرار مي

 ريزی صحيح در زندگیتدابير و برنامه. ۳

ها، تهديدها، نقاط ضعف و نقداط قدوّت، عاقلانده و منطقدي در      ات، فرصتريزي صحیب، انسان ضمن بررسي امكاندر برنامه

كند و هر جا كه لازم  گیرد؛ زمان و نتیجه كار را در مراحل مختلف بررسي ميمورد كارهايي كه بايد انجام دهد تصمیم مي

ر ندارم اما از سوک تدبیر از حضرت رسول اكرم نقل شده است كه من بر امت خود بیم فق. كندباشد روش خود را اصلاح مي

 .ريزي نادرست آنها بیمناكمو برنامه

 تلقين رضامندی به خود. ۴

كند، هیچگاه زمان كه براي ارتقاک سطب زندگي تلاش مياحساس رضايت به معناي توقّف در فعالیتّ نیست؛ بلكه انسان هم

 .شودبه خاطر آنكه همه چیز يک جا مهیاّ نشده، دچار اندوه و يأس نمي

 اميد مايه حرکت و نشاط. ۵

 قناعت و انتظارات منطقی. ۶

 پرهيز از اندوه و کنترل خشم. ۷

افكند و خشم نیز با تغییراتي در وضعیت بدن، سلامت انسان غم به عنوان نصف پیري، سلامت جسم و روان را به خطر مي

 .كندرا به طور جدّي تهديد مي

 .(۴)تفريح و شوخ طبعی . ۸

 ر گرو تحققّ سلامت معنوي و تقواسلامت واقعي د

ها سالم نباشدد  انسان تا از معنويتّ و تقوا برخوردار نباشد، در حقیقت سالم نیست و نیز ممكن است انسان در بعضي جنبه

ود ها، استفاده لازم را از زندگي براي خگیري از اين جنبه هاي ديگري از سلامت برخوردار باشد و بتواند با بهرهامّا در جنبه

 (.04) و ديگران فراهم سازد

دادن از جهددت معنويّددت در تحقّددق نقددش روحیدده

 سلامتي بیمار

كده بده انسدان روحیده      دهد هنگامي هاي انجام شده در داخل كشور نشان ميبعضي از مطالعات جديد در خار  از كشور و برخي پ وهش

هداي مدذهبي و انجدام واجبدات و مسدتحباّت ،میدزان       ه از داسدتان هداي تهیده شدد   هدا و فدیلم  شود مثلاً با بیان داسدتان معنوي داده مي

كدردن  هداي عصدبي مدثلاً آنكفدالین در فعدال     يابدد؛ همچندین نقدش بعضدي از واسدطه     در ترشحات بددن افدزايش مدي    Aايمونوگلوبین 

. حدائز اهمیدت اسدت    و ارتباط ترشب آنكفالین با حالت روحي شخص بسیار جالدب و در عدین حدال از نظدر علمدي      Tهاي گروه  لنفوسیت

ها صدورت گرفتده   تحقیقات جديدي كه در مورد دعا درماني و نقش رفتارهاي مذهبي از جمله روزه شرعي در پیشگیري و درمان بیماري

 (.04)كند سازي و تقويت سیستم ايمني حكايت ميگیرد گاهي مستقیماً و گاهي به صورت غیرمستقیم از نقش روحیه در فعاّلو مي

و  هداي جسدمي  در كاهش اثرات بیماري نقش نماز

 رواني

-هاي روان و تن و يا كاهش اثرات نداگوار بیمداري  از بركات ناگفته يا كمتر مورد بررسي قرار گرفته نماز، نقش نماز در شفاي بیماري

یه شدده و حتدي از   شود كه به استشفاک از نمداز توصد  السلام مواردي ديده مي در احادي  معصومین علیهم. و رواني است هاي جسمي

 (.03)ها از بدن، سخناني نقل شده است حضرت رسول اكرم مشخصاً به نماز شب به عنوان دفع كننده درد ها و بیماري

و  هداي جسدمي  نقش نماز در كاهش اثرات بیماري

 رواني

اندد؛ در ضدمن اثدرات     رداختده گیري از مطالعات و تحقیقات انجام شده به بررسي اثرات رواني وضو پ برخي از نويسندگان با بهره

هايي از بدن آن هم روزي چند بار با فواصل خاصدي از  كنند كه شستن قسمت اند و اشاره مي فیزيولوژيک آن را نیز مطرح كرده

 .شود و رواني انسان مي سازي عضلات و تخفیف تشنجات جسمي موجب استراحت و آرامه كار و زندگي روزانه، ب

مغز انسان به صورت شرطي و به هنگدام برپدايي    4و  5شب آنكفالین از هیپوفیز و فضاي بین بطن با تكرار نقش نماز در تر

هداي   سدازي سیسدتم ايمندي بددن از طريدق تحريدک فعالیّدت سدلول        كنیم كده نقدش آنكفدالین در فعدال     نماز؛ اضافه مي

 (.03)سیتوتوكسیک مبینّ اثر نماز در تقويت سیستم دفاعي بدن است 

و  هداي جسدمي  هش اثرات بیمارينقش وضو در كا

 رواني

كردن سه بار، مضمضه كردن يعني آ  پاكیزه به درون دهان بدردن و دهدان را بدا آ  شسدتن و بیدرون      در مستحبات وضو، مسوا،

شدده كده اهمیّدت ايدن اقددامات      ريختن آن و نیز سه بار استنشاق يعني بالا كشیدن آ  به درون بیني و به بیدرون ريخدتن توصدیه   

ن ابیني توسط گروهي از متخصصد  اي كه درباره استنشاق آ  به درون به عنوان مثال در مطالعه. شتي در زمان ما پوشیده نیستبهدا

كنیم كده بیندي علیدرغم داشدتن تركیبداتي مانندد       گرفته اشاره ميدر دانشكده پزشكي دانشگاه قاهره صورت  طي سه تحقیق علمي

در . هدا اسدت  اثر ضدباكتريايي مشخص،  كانوني از تجمعّ مواد معلقّ در هدوا و اندواع بداكتري   لیزوزيم و بعضي اسیدهاي چر  آزاد با 

 (.03). هاي بیمارستاني بررسي شده استها در پیدايش عفونت مطالعات عديده حتي اين باكتري

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
7.

4.
5 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
hp

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
15

 ]
 

                               5 / 7

http://dx.doi.org/10.22034/7.4.5
https://ijhp.ir/article-1-812-fa.html


 حسن نامدار و محسن رستمي

 ، شماره چهارم0412دوره هفتم، زمستان  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /348

 های دستيابی به آن در آثار دکتر اصفهانی مفاهيم سلامت و راه. ادامه جدول

 توضيحات عنوان

و  هداي جسدمي  ش اذان در كاهش اثرات بیمارينق

 رواني

توانند به صورت شرطي عمل كنند و براي مثدال ممكدن   هاي ايمني در بدن انسان ميبراساس برخي مطالعات جديد پاسخ

لازم به ذكر است كده آنددورفین هدا سدبب تسدكین درد      . ها همواره توسم شوداست شنیدن صداي اذان با ترشب آندورفین

هاي عصبي با مسدود كردن راه هاي انتقال درد در مغز و نخاع، مانع انتقال تكانه هداي  ، اين مواد به عنوان واسطهشوند مي

ها يا آنكفالین شود با ترشب آندورفین احساس مطبوعي كه به دنبال شنیدن صداي اذان در نمازگزار پیدا مي. گردنددرد مي

هاي دسته سیتوتوكسدیک  كردن سیستم ايمني و فعالیت سلولالین در فعّالنكته بسیار جالب ديگر نقش آنكف. همراه است

 (.03) .است

هداي  نقش آيات قدرآن در كداهش اثدرات بیمداري    

 و رواني جسمي

گیري پزشكان در كلینیک آلبر در ايالت فلوريداي آمريكا با بهره به دنبال برخي مطالعات پراكنده سرانجام يک گروه از روان

اند كه شنیدن آيدات قرآندي حتّدي بدراي بیمدار      نشان داده م 2112ين سامانه مجهز به رايانه با عنوان مدا، تراز پیشرفته

هداي مهدم در جهدت اصدلاح تغییدرات امدوا        غیرمسلمان گرفتار افسدردگي و ناآشدنا بده زبدان عربدي موجدب دگرگدوني       

 .(01) شودمي …ان خون و ضربان نبض و الكتروكارديوگرافي، الكترومیوگرافي و الكتروانسفالوگرافي و شدّت جري

هداي  رابطه اوقات پنجگانه نماز با ترشدب هورمدون  

 بدن انسان

اي و متناو  اسدت يعندي در طدي    ها به صورت دورهاست كه ترشّب بسیاري از هورمونمطالعات پراكنده و مكرّر نشان داده

ها بیشتر در ساعات اولیه شب و برخدي بیشدتر   مونشود بلكه بعضي از هورساعت به صورت يكنواخت ترشّب نمي 24مدت 

 (.03)شوند در نیمه شب برخي در فاصله بین طلوع فجر و طلوع خورشید صبحگاهي ترشّب مي

رابطه اوقدات پنجگانده نمداز بدا سداعات خدوا  و       

 استراحت انسان

عات پاياني شب براي تقويدت قدواي   استراحت و خوا  در ساعات اولیه تاريكي شب بعد از وقت نماز عشاک در مقايسه با سا

در اين ساعات سطب هورمون رشد در خون به . ثرتر استؤبسیار م( آنابولیسم)و روحي و ترمیم و بازسازي در بدن   جسمي

به خوا  اول شب و بیداري ساعات پاياني شب و تأكید بر بیداري بین الطلّوعین كه  رسد؛ توصیه اسلامي بالاترين میزان مي

 (.03)مقارن است (  …یدها ويهاي استرس زا مانند كورتیزول، آدرنالین، گلیكوكورتیكوفزايش سطب هورمونبا زمان ا

 بعد جسماني انسان در خدمت سلامت معنوي

الوصف اين دو بخش يک حقیقت يک پارچه را به نام انسان شدكل داده   از دو بخش تن و روح ساخته شده مع اگر چه آدمي

ر زمان حیات میان اين دو جدايي واضحي وجود ندارد بخش جسماني به عنوان قالب و مركبي است است به عبارت ديگر د

كند لذا تا حیدات جسدماني نباشدد رشدد و تكامدل      كه روح با پیوستگي با آن در مسیر تكامل يا سقوط معنوي حركت مي

ي بهره مند نباشد، انجام وظايف و بده دنبدال   كند و البتّه اگر اين جسم از حد ضروري سلامت و توانايمعنوي معنا پیدا نمي

نگر، اولیا خدا تدن را سدالم و پرتدوان خواسدتند امدا      هاي محدود شود؛ لذا برخلاف تصور انديشهآن ارتقاک معنوي میسر نمي

 (.07) سلامت و تواني كه در مسیر بندگي خدا به كار آيد

 مفهوم بهداشت

گیرد؛ به عبارت ديگدر بهداشدت   رواني و اجتماعي در بر مي در سه بعد جسميمفهوم بهداشت در زمان ما تأمین سلامت را 

و  شود و هم رفاه جسميها، پیشگیري ميها و ناتوانيها، هم از بیماريشود كه در نتیجه آن به مجموعه اقداماتي اطلاق مي

 (.03) كند اي تأمین مي اجتماعي را به طور فزاينده

 مت معنويبعد جسماني انسان در خدمت سلا

ايدن وسدیله   . انسان موظف است از حیات و سلامت خود پاسداري كند، موظّف است وسیله آسدايش خدود را فدراهم كندد    

اما اين به آن معنا نیست كه انسان بايد به طور كامل خودش را در . است... آسايش مسكن، غذا، پوشا،، تفريحات سالم و 

اش را حفد  كندد و آن را در خددمت    لكه بايد جسدم و زنددگي حیدواني   ب. خدمت جسمش و زندگي حیواني اش قرار دهد

 (.08)تكامل معنوي و رشد انسانیتّ به كار گیرد 

نواقص تعريف سلامت از ديدگاه سازمان بهداشدت  

 جهاني

 توان نیازهاي انسان به سلامت را در اين تعريدف خلاصده  در اين تعريف يک نقص بزرگ وجود دارد و آن اين است كه نمي

رسدد بلكده مدرگ او ورود بده شدكل      كرد؛ زيرا انسان اين فرق بزرگ را با حیوانات دارد كه زندگي او با مرگ به پايان نمدي 

لذا علاوه بر جنبه هاي جسمي، رواني و اجتماعي بده جنبده بسدیار مهدم روحدي و      . ديگري از زندگي در دنیاي ديگر است

 (.08)معنوي او نیز بايد توجّه داشت 

 

 گيری نتيجهبحث و 

تدوان چندین   براساس مطالعات انجدام شدده در ايدن پد وهش مدي     

بهداشت و سدلامت،   هاستنباط كرد كه در مطالعات پیشین و منابع حوز

 هسلامت معنوي نیز همچون آسايش جسمي، رواندي و اجتمداعي، لازمد   

با تأكید بر آثار بررسي شده دكتر . دستیابي به سلامت عنوان شده است

 وهش حاضر، اگرچه سدلامت جسدماني از اهمیّدت قابدل     اصفهاني در پ

توجّهي برخوردار و بر سلامت روح تأثیرگذار است؛ اما آنچه روح انسدان  

هداي ديندي   رسداند معنويّدت و حركدت در مسدیر آمدوزه     را به تعالي مي

از آنجا كه حیدات دنیدوي انسدان در اسدلام محددود و روح او      . باشد مي

شده؛ لدذا سدلامت روحدي از اهمیّتدي       یفجاودانه و در مسیر كمال توص

باشد و كسب سلامتي آن مسدتلزم  برخوردار مي ميبیش از سلامت جس

. باشدد هاي ديندي، قدرآن و روايدات و احاديد  مدي     كردن به آموزه عمل

اديان الهي به وي ه اسدلام و روايدات    مياند تماچنانچه ايشان اشاره كرده

هداي لازم  آموزه مياسي كرده و تماو احادي  به اين امر توجّه اس مياسلا

يافتن به اين بعد از سلامت كده سدلامت روح ندام دارد در    را براي دست

هدا قدرار   قالب احكام حلال، حرام، مستحبّ و مكدروه در اختیدار انسدان   

دكتر اصفهاني اين بعد از سلامت را سلامت معنوي نامیده و آن . اند داده

. داندد ها ميايمان و تقواي الهي انسانواسطه تحت تأثیر خلقیاتّ و  را بي
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 345/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره چهارم0412دوره هفتم، زمستان 

سداز بیمداري روحدي، از رذايدل     وي ضمن اشاره به ديگر عوامدل زمینده  

كرده و حتي اخلاقي همچون گناه، غرور و تكبّر نیز با عنوان بیماري ياد

معرفي كدرده اسدت و    ميهاي جسها را زمینه ساز بروز برخي بیماريآن

ت از امر خداوند و تقواي الهي و دوري از ها را اطاعتنها راه رهايي از آن

داند و توسّل به معنويّت را راه حدل مناسدب و جدامع و كداملي     گناه مي

 .دانندبراي دستیابي به اين جنبه از سلامت مي

 

 تقدير و تشكر
ارجمند به وي ه دكتدر محسدن ناصدري،     استادان و همكاران  مياز تما

محتدرم دانشدكده، سدركار خدانم     سركار خانم دكتر الهام عمارتكار رئیس 

و سركار خانم فاطمه محمدّي كه ما را از   ميوجیهه نامي، سركار خانم غلا

مند ساختند، صمیمانه سپاسگزاري كرده و راهنمايي و كمک خويش بهره

 .سلامتي و موفقیتّ آنان را از درگاه ايزد متعال خواهانیم
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Abstract 
Background: Nowadays, people suffer from lack of complete health. Despite the World Health Organization's 

attention to this matter and assigning an independent definition to health and its dimensions, no comprehensive 

definition has been considered for this concept to date, so that a comprehensive and practical program can be 

presented to achieve the health of people in the society accordingly. Reviewing medical and Islamic texts and the 

works of thinkers, including the works of Dr. Isfahani shows that this issue has been addressed and a special place 

has been considered for spiritual health. Due to the importance of this issue, this study has endeavored to compare 

the concept of spiritual health in his works with what is mentioned in similar studies, and to discuss the strategies for 

achieving spiritual health and comprehensive health based on his works. 

Methods: The present descriptive-analytical research was conducted in a qualitative way and via searching the works 

of Dr. Esfahani and the theories of other thinkers as well as Islamic texts, to reach and present a comprehensive 

definition of spiritual health based on his works. 

Results: In Dr. Isfahani's authored works on health, he refers to the concept of spiritual health and addresses its 

independent and special place next to other elements of health. While emphasizing the importance of spiritual health, 

he believes it can be achieved through the practice of Islamic teachings.  

Conclusion: Based on the studies of Dr. Isfahani, while emphasizing the superiority of spiritual health over other elements 

of health, he introduces the teachings of Islam as a comprehensive guide to achieve this important goal. 
 
Keywords: Health, Islam, Spiritual Health 
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