
 نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي
 012تا  011 ، صفحاتسوم، شماره 0412 پاييزم، هفتدوره 

011 

 

 نامه به سردبير

 افزايش تجرد در ميان دختران ايراني
 

 *2زاده يبا تقي، ز0با پوراسد شهرکيشك

 رانيتهران، تهران، ا ي، دانشگاه علوم پزشكييو ماما ي، دانشكده پرستاري، گروه سلامت باروريسلامت بارور يدکترا يدانشجو .0

 zibataghizadeh@yahoo.comران، يتهران، تهران، ا ي، دانشگاه علوم پزشكييو ماما ي، دانشكده پرستارييو ماما يپرستار يهاقات مراقبتيار، مرکز تحقيدانش :سنده مسئولينو*  .2
 

    10/10/0412: پذيرش مقاله    14/10/0412 :دريافت مقاله
 بیان مسئله و نقد وضعیت موجود

 هاي کلي خانواده ابلاغي مقاام مظمام  سياست 4اين مقاله در راستاي بند 

 . رهبري در زمينه تشويق به تشكيل خانواده و نفي تجرد تدوين شده است

ايجااد نهتات فراگيار ملاي باراي      »: هاي کلي خانوادهسياست 4بند 

ترويج و تسهيل ازدواج موفق و آسان براي همه دختران و پسران و افراد در 

سنين مناسب ازدواج و تشكيل خانواده و نفي تجارد در اامظاه باا و ا      

سازي  هاي اارايي و قوانين و مقررات تشويقي و حمايتي و فرهنگ تسياس

 «گذاري به تشكيل خانواده متظالي براساس سنت الهي و ارزش

تجرد تحت تاثیير عوامال فاردي، ااتمااعي، اقت،اادي، امظيتاي و       

تواناد در تماامي ابظااد فاردي،      گيرد؛ همچنين تجرد ماي سياسي قرار مي

هايي تثیيرگذار باشد و در واق  سبب آسيبااتماعي، فرهنگي و اقت،ادي 

بنابراين تواه به مسئله . (0)ها براي فرد و اامظه شود در تمامي اين زمينه

هاي زيادي گذاريتاکنون سياست. باشدازدواج از مسائل مهم در اوام  مي

ساند  »براي تشويق اوانان به ازدواج در کشور انجام پذيرفته است؛ مانند 

نامه ااراياي آن  سازماندهي ازدواج اوانان در برنامه چهارم توسظه و آيين

، «(0034)ي اسالامي اياران   سياست ملاي اواناان امهاور   »، «(0030)

بناد  ( 0030)هاي کلي امظيت سياست»، «قانون تسهيل ازدواج اوانان»

قاانون  »، «04و  3، 6، 4بندهاي ( 0030)هاي کلي خانواده سياست»، «2

برنامه ملاي کنتارو و   »و  «014و  012، 34برنامه ششم توسظه، بندهاي 

 . «(0030)کاهش طلاق 

ريزان مملكت در اهت تشاويق  برنامه گذاران وتاکنون تلاش سياست

اوانان به ازدواج بوده؛ اما تظداد زيادي دختر مجرد با سن بالا در کشور هم 

هاايي در  شاود و باياد گاام   واود دارند که تظداد آنها روز به روز بيشتر مي

آمارهاا   .اهت حل اين مشكل و ازدواج اين گروه از افراد هم برداشته شود

هاا افازايش يافتاه     داد دختران مجرد ايراني طي ساودهند که تظنشان مي

ساو به کل  00که درصد دختران هرگز ازدواج نكرده بالاي  طوري هب. است

باه پانج درصاد در سااو      0000ساو از دو درصد در ساو  00زنان بالاي 

هدف اين مستند نماياندن شمايي از و اظيت تجارد   . رسيده است 0030

، نقد اين مو وع و ارائه پيشنهادهايي براي حل دختران با سن بالا در ايران

پيشنهادهايي براساس مرور متاون  . باشداين مظتل فردي و ااتماعي مي

نمران در ايان زميناه، مارور    هاي مشابه در دنيا، م،احبه با صاحبفظاليت

هاي عمياق باا   اسناد بالادستي مواود در زمينه حل اين مشكل، م،احبه

نفر دختران مجرد با  211يازسنجي از بيش از دختران مجرد و همچنين ن

 .سن بالا تبيين شده است

 : (0)باشد ترين دلايل عدم ازدواج دختران ايراني به شرح زير مي مهم

يارات ناشاي از آن مانناد مادرنيتي،     ورود مدرنيزاسيون به ايران و تغي .0

شاهري شادن، صاانظتي شادن، فردگراياي، امكااان زنادگي مسااتقل      

اقت،ادي، تغييرات ااتماعي و فرهنگي که سبب تغييار در نگارش و   

 ها در ميان اوانان شده است؛ارزش

هاا و تقلياد   کاهش اعتقادات ديني در بين افراد، تثیيرپذيري از رسانه .2

 سبک زندگي غربي؛

هاي مختلف مانند تر به بهانهق انداختن ازدواج در سنين پايينبه تظوي .0

 تح،يلات، شغل و تجرد ناخواسته در سنين بالاتر؛

داشتن تح،يلات بالا و شغل و تمايل باه کاار بجااي داشاتن نقاش       .4

 همسري و مادري؛

 ؛(گرايي آو ايده)سرباز زدن از ازدواج به دليل نبود فرد مناسب  .0

منفي والدين در ماورد آماوزش دختاران و    عدم تواه والدين، نگرش  .6

 سوادي پدر و مادر بي

 گيري خانواده در امر ازدواج؛ سخت .0

 بالا رفتن توقظات و تشريفات در ازدواج؛ .3

گيري و ترغيب افزايش خودمختاري و کاهش نقش والدين در ت،ميم .3

 دختران به ازدواج؛

عناوان ياک سابک     کمتر شدن انگ تجرد و پذيرش آن در اامظه باه  .01

 دگي اديد؛زن

هااي سانتي در همساريابي و مظرفاي افاراد باه       کاهش تظداد واسطه .00

 همديگر؛

 ترس از طلاق به دليل افزايش آمار طلاق در اامظه؛ .02

 گرايش به ارم و سوء م،رف مواد؛ .00
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 افزايش تجرد در ميان دختران ايراني
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 اختلالات رواني؛ .04

هااي کساب شاده در    بيشتر بودن فرصات )نگرش فرامادي به ازدواج  .00

 ؛(تجرد در مقايسه با و ظيت تثهل

  خود؛ از بزرگتر پسران دختران با ازدواج فرهنگ واود .06

 تر از خود؛ترايح پسران با ازدواج با دختران کوچک .00

 کاهش تمايل ازدواج از سوي پسران؛ .03

عدم توازن مياان دختاران و پساران در سان ازدواج      و انگ تروماي .03

 تظداد دختران بنابراين افزايش و 01 دهه مجرد تظداد پسران کاهش)

 ؛(61 دهه مجرد

مردان فقا  باراي   : هاي بازدارنده در ميان دختران مانندواود نگرش .21

 کنند؛ داري ازدواج ميار اي نياز انسي يا انجام امورات منزو و بچه

 .عدم بلوغ فكري .20

رفا  آنهاا انجاام     براي ياقدامان بايدبا تواه به علل عدم ازدواج دختران 

مقام مظمام   يام ابلاغنم يکل هاياستيبا تواه به س ريز پيشنهادهاي شود؛

 :رديمد نمر قرار گ توانديم ياسلام يرانيا يو تواه به فرهنگ غن يرهبر

اولين مورد براي رف  اين مشكل، پيشگيري از تجرد و تشويق دختران 

توان راهكارهاي براي اين منمور مي( 2)باشد به ازدواج در سن مناسب مي

 :پيشنهادي زير را ارائه داد

 آموزان باراي تشاويق   هاي درسي دانشيي در کتابهاگنجاندن درس

آنها به ازدواج در سن مناسب و آموزش مزاياي ازدواج در سن مناسب 

 و مظايب تجرد و ازدواج در سن بالا؛

 هااي ارتبااطي و زنادگي باه      هايي براي آموزش مهارتبرگزاري دوره

 آموزان و دانشجويان؛دانش

  و تشويق اوانان به ازدواج؛آموزش به والدين در مورد اهميت دادن 

 کردن توقظات و تشريفات در ازدواج؛کم 

 هاي ديني و قرآني در زمينه آموزش و تشاويق  تواه به تظاليم و آموزه

 افراد به ازدواج مانند تدبر در آيات قرآن و احاديث در زمينه ازدواج؛

  کمتر کردن اهميت داشتن تح،يلات بسيار بالا براي دختران و تلاش

 .پررنگ کردن اهميت نقش مادري و همسري براي آنهابراي 

دومين مسئله تغيير نگرش يا اصلاح نگرش افاراد هماه افاراد اامظاه در     

توانناد  که در ايان راساتا راهكارهااي زيار ماي      (0)باشد زمينه ازدواج مي

 :مویرباشند

 باا   «سالگي قادرت بااروري دارناد    00زنان تا »دن باور غل  از بين بر

هاي امظي با توااه باه اينكاه سان متوسا       هايي در رسانه آموزش

، باا تشاويق   (0)باشاد  سااو ماي   2/43يائسگي در ميان زنان ايراناي  

توان به سياست افزايش دختران با سن بالا به ازدواج و فرزندآوري، مي

 امظيت نيز کمک کرد؛

 سن با افراد تشويق راستاي در هاخانواده براي مشاوره هايبسته ادغام 

 در نمام سلامت؛ ازدواج بالا به

 هاي امظي باراي از باين باردن    هايي در رسانهتدوين و ااراي برنامه

تر از خود؛ يكي از دلايل افازايش  سنانگ ازدواج دختران با پسران کم

هاي سوم و چهاارم  که امروزه به دهه 61تجرد در ميان دختران دهه 

باشد که در مي 01و  41پسران دهه  اند کمبودزندگي خود وارد شده

بناابراين باا از باين باردن تاابو ازدواج      . اندانگ تحميلي شهيد شده

توان به مشكل تجرد دختاران  تر از خود ميدختران با پسران کم سن

يا از بين بردن اناگ خواساتگاري دختار از پسار     .  پايان داد 61دهه 

 پيامبر اسلام؛مانند الگو قرار دادن ازدواج حترت خديجه با 

 سازي شراي  ازدواج دختران هرگز ازدواج نكرده با سن باالا باا   زمينه

 .مرداني که قبلا متثهل بوده و درحاو حا ر مجرد هستند

سومين مسئله حمايت دولات و ماردم باراي از باين باردن ايان مشاكل        

 :شودکه به اين منمور راهكارهاي زير پيشنهاد مي (4)باشد ااتماعي مي

 مندي از نيروي عميم خير و داوطلب براي فظاليات  بسترسازي و بهره

ه هايي مانند دانشگادر زمينه مظرفي افراد مجرد به همديگر در محي 

 يا مسااد؛( هانهاد رهبري در دانشگاه)

 فرزنددار و بالا سن با مجرد افراد ازدواج براي تسهيلات گرفتن نمر در 

 .آنها شدن

 

 گیری نتیجه
با تواه به روند افزايشي تجرد دختران در کشور، بايد راهكارهايي براي 

از مهمترين دلايال عادم ازدواج،   . حل اين مظتل فردي و ااتماعي يافت

لاوه بر تغيير و ظيت اقت،ادي و ااتماعي، فرهناگ و ديادگاه فاردي و    ع

ريزي در اهت اصلاح گذاري و برنامهباشد، بنابراين با سرمايهها ميخانواده

. توان مظتل تجرد را کمتر کارد فرهنگ و ديدگاه افراد در مورد ازدواج مي

مار گارفتن   از سوي ديگر حمايت دولت از ازدواج افراد با سان باالا و در ن  

تواند نقش باه سازايي در   تسهيلاتي براي ازدواج و فرزنددار شدن آنها مي

 .حل اين مشكل داشته باشد

 

 تقدير و تشکر
نامااه دوره دکتااري بااا کااد اخاالاق   اياان مقالااه برگرفتااه از پايااان 

(IR.TUMS.VCR.REC.1398.420 )باشد که در دانشاگاه علاوم پزشاكي     مي

بدين وسيله نويسندگان از مظاونات  . است قرار گرفته  تهران مورد ت،ويب

پژوهشي و فناوري دانشگاه علوم پزشكي تهران و تماامي افارادي کاه در    

دارند تشكر و قدرداني اهت اعتلاي دانش و ارتقاي سلامت زنان قدم برمي

 . کنندمي

 

 تضاد منافع
گوناه تتااد مناافظي    دارند که هاي  بدين وسيله نويسندگان اعلام مي

 .دواود ندار

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
24

-0
8-

16
 ]

 

                               2 / 3

https://ijhp.ir/article-1-788-fa.html


 زاده شكيبا پوراسد شهرک، زيبا تقي

 ، شماره سوم0412دوره هفتم، پاييز  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /012

 منابع
1. Shahanavaz S, Azadeh MA. A Meta-synthesis of Singleness Studies 

in Iran. Women's Studies Sociological and Psychological 2019; 

16(4): 43-78  

2. Talaie FE, Shariatmadar A, Borjali A, farahbakhsh K, Khavaninzade 

MH. Islamic doctrine-based marriage proposal according to qualitative 

analysis of the Holy Quran. Culture of Counseling and Quarterly 

Psychotherapy 2019; 10(40): 1-28  

3. Emadi A. Indices of moral similarity in marriage from the 

perspective of the Qur'an and hadith with emphasis on the indicators 

of couples. Faslnameh-Ye Akhlagh 2013; 9(32): 37-70. [In Persian] 

4. Bani jamal Seyed Mohsen SFS. Young People and Barriers to 

Marriage. Strategic Studies on Youth and Sports 2021; 20(51): 

9-34. 

5. Rajaeefard A, Mohammad-Beigi A, Mohammad-Salehi N. 

Estimation of natural age of menopause in Iranian women: A meta-

analysis study. Koomesh 2011; 13(1): 1-7. 

 

Letter to Editor 

Increasing Singleness Among Iranian Women 

 
Shakiba Pourasad Shahrak1, Ziba Taghizadeh*2 

 
1. PhD Student of Reproductive Health, Department of Reproductive Health, School of Nursing and Midwifery, Tehran University of Medical 

Sciences, Tehran, Iran 

2. *Corresponding Author, Associate Professor, Nursing and Midwifery Care Research Center, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, 

Iran, zibataghizadeh@yahoo.com 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
24

-0
8-

16
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               3 / 3

https://ijhp.ir/article-1-788-fa.html
http://www.tcpdf.org

