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 چكيده
عاد سلامت رواني، اجتماعي و جسمي، نقش مهمي در سلامت معنوي يكي از چهار بعُد سلامت انسان است که به سبب حاکميت بر اب :زمينه و هدف

يكي از عوامل کليدي در . اي در ارتقاء، بازيابي و تثبيت سلامت معنوي دارد کننده هاي آن نقش تعيينشناخت دقيق مؤلفه. تأمين سلامت انسان دارد

فرآيند اثرگذاري اخلاص بر سلامت معنوي : ت زير استپژوهش حاضر به دنبال پاسخ به سؤالا. وصول به سلامت معنوي مفهوم بنيادين اخلاص است

 چگونه است؟ ارتقاء و تقويت سلامت معنوي با محوريت اخلاص چه اثراتي در پي دارد؟

تحليلي و سطح  تحليطلم معناشناسطي سطاختارگرا و تأکيطد بطر روابط          -اي و روش توصيفي کتابخانه-پژوهش حاضر با ابزار گردآوري اسنادي :روش

 .به سرانجام رسيده استهمنشيني 

به ترتيب و نظم طولي عبارت از « اخلاص»کننده هاي پژوهش حاکي از آن است که مكانيسم وصول به سلامت معنوي کامل با پالايشيافته :ها يافته

بر پايه ايطن  . رسيدن است« الأْخَيْارم المصُحْفَيَنَْ»عبوديتّ، داشتن قدرت و بصيرت، تمرکز ويژه بر معاد، خالص شدن براي خداوند و در نهايت به مقام 

کننده اخلاص عبارت است از توبه، اصلاح عمل، تمسک به خداوند، خلوص دين براي خداوند ها، مكانيسم تبديل نفاق به ايمان ابتدايي با پالايشيافته

« مخلَطص »فكار و اعمال سلامت معنوي کامل با مفهوم و کاربست اخلاص در تمام نيات، ا« مخلصِ»با گذر از مرحله . و در نهايت ايمان ابتدايي است

 .شودحاصل مي

مرز فارق سلامت معنوي قرآني با مكاتب ديگر، ضريب خوردن اخلاص در رواب  چهارگانه انسان و در نهايت در پرتو اخطلاص، داشطتن    :گيری نتيجه

 .قلب سليم و رسيدن به حيات طيبه است
 

 اي قرآني سلامتي، معنويته اخلاص، اسلام، جنبه :ها کليدواژه

 

 مقدمه

سلامت معنوي يكي از ابعاد چهارگانه سطلامت انسطان در کنطار ابعطاد     

هاي انجام شده اين بعطد از  بنا بر پژوهش. رواني، اجتماعي و جسمي است

کطه يكطي از    ططوري  کننطده ابعطاد ديگطر اسطت، بطه      سلامتي حاکم و تنظيم

. ي فشطارهاي روانطي اسطت   هطا در دوران کنطون  تطرين عامطل بيمطاري    اصلي

هاي رواني در گام اول سلامت رواني فرد را تضعيف کرده و در گطام   چالش

سطلامت معنطوي خنثطي    . آيددوم به صورت بيماري در جسم به وجود مي

کننده فشطارهاي روانطي اسطت کطه در سطايه احسطاب قطرا بطه خداونطد          

ي احسطاب  افرادي که خداوند را در تمام منظومه زندگ. کندخودنمايي مي

. گطذارد زا آنان را تحت فشار نمياره شراي  بحراني و استربوکنند هممي

نظر به وجطود ابزارهطا و راهكارهطاي مختلطف و متعطدد برحسطب مكاتطب        

گوناگون، براي وصول به سلامت معنوي، بازتعريف ابزارهاي قرآني وصطول  

مفهطوم   يكي از ايطن ابزارهطا از نگطاه قطرآن،    . نمايدبه اين مهم ضروري مي

اين مفهوم به سبب کاربرد فراوان دچطار مواجهطه تسطامحي    . اخلاص است

هاي آن اي که معادل سلامت معنوي و يكي از شاخصهشده است؛ به گونه

کننطده  به کار رفته است، در حالي که تمرکز بر کاربردهطاي قرآنطي، بيطان   

. است رابحه راهكاري با سلامت معنوي آن هم در پرتو ارتباطات چهارگانه

براين اساب، نوشتار حاضر در پي اثبات و تبيين فرآيند اثرگذاري اخلاص 

 .بر سلامت معنوي است

: توان به آثار زير اشطاره کطرد  از تحقيقات نزديک به پژوهش حاضر مي

که در ( 0)« الگوهاي الهام بخش سلامت معنوي اسلامي»اي با عنوان مقاله

انسان با خداوند به اخطلاص  هاي سلامت معنوي در ارتباط بخش شاخص

تطدوين مطدل مفهطومي سطلامت     »اي با عنطوان  در مقاله. اشاره شده است

يكطي از  ( 2)« يک محالعطه کيفطي  : معنوي مبتني بر متون اسلامي مرتب 
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 فرزاد دهقاني و همكاران
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 .هاي سلامت معنوي در مقوله مبداء شناسي اخلاص ذکر شده استمؤلفه

ذکطر شطده   هاي سلامت معنوي در اين پژوهش اخلاص يكي از مؤلفه

با وجود اهميت نقش اخلاص در تامين سطلامت معنطوي، پطژوهش    . است

 .مستقلي در اين زمينه تاکنون انجام نشده است

 

 پژوهش روش
 -اي و روش توصيفيکتابخانه-پژوهش حاضر با ابزار گردآوري اسنادي

تحليلي و سح  تحليلم معناشناسي ساختارگرا و تأکيد بر رواب  همنشيني 

 .رسيده استبه سرانجام 

يابي بطه معنطاي يطک وابه بطه بررسطي      گرا براي دست معناشناسي ساختار

روابط   : هاي موجود در نظام زبان مانند رواب  مفهومي ميان آن وابه با ديگر وابه

نظر بطه اينكطه هطد     . پردازداي مي همنشيني، جانشيني و روش تحليل مؤلفه

ي است بايسته اسطت پيونطد   اين پژوهش، يافتن ارتباط اخلاص با سلامت معنو

مفهومي ميان آيات و مفاهيم مرتب  با دو موضوع اخلاص و سلامت معنطوي از  

از اين رو، معناشناسي سطاختاري و توجطه بطه    . نگاه قرآن بررسي و تحليل شود

 .رواب  همنشيني روش کارآمدي در اين پژوهش است

 

 روش اجرا
سططي، از روابطط  همنشططيني و جانشططيني محططرح در دانططش معناشنا  

هاي زباني است که به ترکيطب و چيطنش وابگطان در کطلام مربطوط       نشانه

، همان محور افقي کطلام اسطت کطه    (مجاورت)محور همنشيني ». شود مي

گيرند و عبارت به صطورت خحطي يطا افقطي      اجزاي آن در کنار هم قرار مي

افزايطد؛ ولطي در محطور     گيرد و به دامنطه معطاني مطي    مورد بررسي قرار مي

، عبارت به صورت عمودي در نظر گرفته مي شود، به (مشابهت)يني جانش

اي که اگطر يطک وابه در عبطارت قطرار گيطرد، وابگطان مطرتب  بطا آن          گونه

 (3)« .شود توانند در کنار آن واقع شوند و باعث چند معنايي مي نمي

نكطات مهمطي را   « مخلصِين»هاي  بنابراين با دقت در رواب  همنشين

بطا دقطت در   . ج کرده و به غرض اصلي آيات نزديكتطر شطد  توان استخرا مي

شود که بارزترين  روشن مي« مخلصِين»با « عبد»فراواني همنشيني مفهوم 

 02و مهمترين ويژگي مخلصِين در قرآن، عبطادت خالصطانه آنهاسطت کطه     

هطا   ترکيب همسو به کار رفته است و ايطن تكطرار همنشطيني    4مرتبه و در 

وان عبادت و بندگي حق تعالي است که آدمطي را  اهميت فرا هنشان دهند

اسطت  « مخلصَطين » هکامل اخلاص که همطان درجط   ههرچه بيشتر به نقح

رساند و هرچه خلوص اين عبادت بيشتر باشد سلامت معنطوي کطاملي    مي

نيز براي انسان رقم خواهد خورد؛ زيرا تنها منبع سلامت و آرامش، خداوند 

. شطود  اتصال بدين منبع لايزال سيراا مي متعال است و انسان نيز تنها با

در انجام اعمال خود اخلاص دارند و عمل « مخلصِين»کوتاه سخن اينكه، 

خود را براي خداوند پاک و « مخلصَين»دهند؛ اما را براي خداوند انجام مي

 (. 4)اند  خالص کرده

 ها يافته
 سلامت معنوی

اجتماعي  د جسمي، ترين بعد در کنار بعسلامت معنوي به عنوان مهم

تطرين  مهطم  (.5)و رواني توس  سازمان بهداشت جهاني تعريف شده است 

بعُدي که باعث هدفمندي زندگي است و بر سلامت ديگر ابعاد نيطز تطأثير   

وقتي سلامت معنوي فرد بالاتر باشد . گذارد، بعُد معنوي استمستقيم مي

ن به خداوند و انس تر شدتر است، از سوي ديگر، نزديکبه خداوند نزديک

به ديگر سطخن ميطان سطلامت    . انجامدالهي به افزايش سلامت معنوي مي

معنوي و نزديكي به خداوند رابحه دوسويه برقرار اسطت کطه هطر يطک بطر      

 .ديگري اثرگذار است

سلامت به معناي برخورداري انسان در حد سنجه محلوا بطه لحطا    

معنويت نيز در معناي . ستروان، جسم، اخلاق، رواب  اجتماعي و معنوي ا

سلامت معنوي به معناي برخورداري انسان در حد . منسوا به معني است

سنجه محلوا در مواجهه معرفتي، سلوکي و رفتاري با غيب عطالم و عطالم   

: انطد برخي سلامت معنطوي را بطدين تعبيطر تعريطف کطرده     (. 6)غيب است 

مادي، تحت تعليمطات  فرابودگي فرد و جامعه و رهايي آن از تعلقات دون »

وحياني در ابعاد و ساحات وجودي چهارگانه؛ بينشي، گرايشطي، منشطي و   

 (.0)« کنشي

 

 اخلاص

و خطالص شطدن بطراي    ( 0)اخلاص يعني خالص شدن بطراي چيطزي   

در قطرآن معنطاي اساسطي اخطلاص در     (. 3)شود خداوند توحيد ناميده مي

ز جطدا شطدن   در قطرآن ا ( 01/يوسف: نک)معناي خالص شدن آمده است 

برادران يوسف از ديگران و خلوت کردن با هم به خالص شدن تعبير شطده  

کنايطه از جطدا شطدن از ديگطران و     « خلصوا»براين اساب . «خلَصَوُا»است 

گيري را شير قرآن يكي از وجوه عبرت(. 01)تشكيل جلسه خصوصى است 

ايطن  (. 66/نحطل : نطک )داند خالص بيرون آمده از ميان سرگين و خون مي

تعبير ارتباط نزديكي با خلوص به معناي پاک شدن از هطر گونطه آلطودگي    

 .دارد و به مفهوم پاک ماندن در مجاورت آلودگي و گناه است

، اين است کطه تنهطا   (به فت )برترين وصف قرآن کريم براي مخلصَان 

اين از آن . آنان مجازند خدايي را که صفاتش عين ذات اوست وصف کنند

اثر قرا نوافل و فرائض در مقام فعل نه در مقام ذات و نه در  روست که بر 

صفتي که عين ذات است، فهم آنان فهم خدايي و زبانشان زبان خدا شده و 

 (.00)در وصف خداي سبحان هرچه بگويند حق است 

 

 تحليل مفاهيم همنشين با مخلِصين
 همنشينی عبوديت با خلوص در ذکر معاد و برگزيدگان نيكان

به چند تن از پيامبران عالي مقام اشاره کرده و ( 40-45/ ص)ات در آي

ها باشد به صورت  انسان هتواند الگو و اسوه براي هم فضايلي از آنها را که مي
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 اخلاص؛ ابزاري براي وصول به سلامت معنوي از نگاه قرآن کريم

 435/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره سوم0412دوره هفتم، پاييز 

دهطد همنشطيني عبوديطت،    سياق اين آيات نشان مي. شماردفشرده برمي

داشتن قدرت و بصيرت با خلوص در ذکر معاد و در نهايت برگزيده شطدن  

ت که نظم و ترتيب منحقي سير و سلوک و وصول به سطلامت معنطوي   اس

در تعليل ذکر نام انبياي مذکور بايد به عبوديت و . کندکامل را ترسيم مي

بندگي آنان اشاره کرد، با اين تعبير که اگر خداوند از ايشان ياد کطرده بطه   

مؤلفطه   در ادامه سياق به. اندسبب عبوديت است نه اينكه چون انبياء بوده

پردازد که ايطن خصطلت   مي« داراي قدرت و بصيرت»ديگر ايشان با تعبير 

به ديگر سخن، انبياء چون صطفت عبوديطت   . فرع بر مؤلفه بنده بودن است

 .داشتند به قدرت و بصيرت دست يافتند

کساني که با اخلاص و عبوديطت بطه سطلامت کامطل معنطوي دسطت       

سراى ديگر دارند، گويى هميشه يابند توجهى خالص، عميق و مداوم به  مي

در آيه اشاره به همين « هخالص»در برابر چشمانشان حاضر است و تعبير به 

ديگر که با دقت در همنشيني معاد با ياد خالصانه دريافت  هنكت (.02)است 

شود اين است که اگر سلامت بدن آدمي بطه امطوري از جملطه، تعذيطه      مي

ت، سلامت معنوي او نيز بطه اتصطال و   وابسته اس... مناسب، خواا کافي و 

در واقع آسايش بطراي  . ارتباط معنوي انسان با خداوند متعال وابسته است

تن است و آرامش براي روح و اين ميسر نخواهطد شطد جطز بطا ارتبطاط بطا       

دهد و امنيطت   خداوند که انسان را از اضحراا، تشويش و دلهره نجات مي

در اين ميطان اعتقطاد بطه معطاد نقطش      . دآور روحي را براي او به ارمغان مي

ياد معطاد و  (. 03)بنياديني در نجات انسان و سعادت دنيا و آخرت او دارد 

توانطد تطأثير فراوانطي در سطلامت      سراي جاويدان به صورت خالصطانه، مطي  

 .معنوي و روحي افراد بر جاي بگذارد

 عبوديت علت اوليه و آغازگر سير و سلوک و وصول به سلامت معنوي

آورد و بطا آن  کامل است که در ادامه قدرت و بصيرت ديني به همطراه مطي  

قدرت و بصيرت دنياي فاني در ديده سالک حقير جلوه کرده و تمام تلاش 

کند و در نهايت جزو برگزيدگان و توجه خود را صر  عالم معنا و معاد مي

 .شودنيكان مي

 

 ای خداهمنشينی توبه و تمسکّ به خداوند با خلوص دين بر

، همنشيني توبه و تمسکّ بطه خداونطد   046-045در سوره نساء آيات 

با توجه به اين آيطات و همنشطيني   . با خلوص دين براي خدا مشهود است

طور دقيطق و مطنظم از توبطه، اصطلاح     توان مكانيسم جامعيم به مفاهيم، مي

 عمل، تمسکّ به خدا، خلوص دين براي خداوند و در نهايت ايمان ابتدايي

 .اي براي درمان بيماري نفاق استاستخراج کرد که نسخه

سازد آدمي از سويي، با ارتكاا معاصي، وجود پاک خويش را آلوده مي

و توبه، بازگشت از آلودگي است؛ از سوي ديگر، اخلاص به مفهوم پاکسازي 

تراد  معنطايي ميطان    هدهند پيوند اين مفاهيم، نشان. و خالص شدن است

ديگر  هنكت. است؛ در هر دو، نوعي رهايي و پاکي نهفته استتوبه و اخلاص 

اينكه با توجه به همنشيني توبه، اصطلاح عمطل و اعتصطام بطه خداونطد بطا       

تطوان افطزود کطه توبطه و      اخلاص و مشاهده ترتيب موجود ميان آنهطا مطي  

بازگشت به سوي خداوند متعال بدون اصلاح عمل، کاري بيهطوده اسطت و   

 هاگر تمسکّ به خداوند نباشد، پذيرفته نيسطت و همط  پس از اصلاح عمل، 

اين موارد بدون اخلاص که مهمترين ملاک قبطولي اعمطال اسطت ارزشطي     

 . نخواهند داشت

 

 همنشينی نزول قرآن با لزوم عبادت مخلصانه

ايطن  ( 3-2/زمر)« عبادت مخلصانه»با « کتاا حق»همنشيني ترکيبم 

ن کريم، ارائه برنامه دقيق زندگي رساند که هد  اصلي نزول قرآ نكته را مي

ديگر اينكه با دقت در مقدم شدن کتاا حق  هنكت. و نقشه راه بندگي است

توان فهميد براي عبادت خالصانه، ابتدا نيازمند کتابي  بر عبادت خالصانه مي

حق و صحي  هستيم تا مسير عبادت خالصانه را ترسيم نمايطد، و کسطاني   

 . اند ، از عبادت خالصانه خداوند فاصله گرفتهاند که از اين کتاا دور شده

 

 همنشينی صبغه الله و عبوديت با مخلص بودن

« رنگ خدايي»و همنشيني ( 033-030/بقره)با دقت در مفهوم آيات 

توان افطزود کطه در ابتطداي آيطات بحطث از       مي« مخُلْصِوُنَ»با « بندگان»و 

کطه در ايطن صطورت    هاسطت   رنگي و بهتر بودن رنگ الهي از ساير رنگ تک

زنطد   بعدي قيد ديگري به اين عبوديت مطي  همستحق عبوديت است؛ اما آي

 هها در آي سازي رنگ خداوند از ساير رنگ ارتباط به گزينش و خالص که بي

 .قبلي نيست و آن عبادت مخلصانه و بدون شک و ترديد است

 

 همنشينی اخلاص با حنفاء، نماز، زکات و دين پايدار

سطوره بينطه و رعايطت ترتيطب قرارگيطري       5منشيني آيه با دقت در ه

توان نتيجه گرفت که  ، زکات و دين قيم ميهمفاهيم مخلصين، حنفاء، صلا

در ابتدا، عبادت خالصانه مد نظر بوده و مشرکان و اهل کتطاا کطه مطورد    

خحاا آيه هستند ابتدا بايد عقيطده عبطادت خطود را از شطرک و هطر چطه       

در مرحله بعد بطه  . و به عبد مخلصِ تبديل شوندناخالصي است پاک کنند 

عنوان افرادي حنيف نماز و زکات را به جا آورند تا در نهايت دين مورد نظر 

در اين فرايند، اخطلاص بطه تحقطق    . خداوند که ديني پايدار است پديد آيد

 .بخشدديگر اعمال سرعت مي

 

 نمود اخلاص در شرايط بحرانی
؛ 32/؛ لقمططان65/؛ عنكبططوت22/نسيططو: نططک)بططه گططواه برخططي آيططات 

ها در شراي  بحراني به مقتضاي فحرت خطدادادي تمطام   ، انسان(60/اسراء

آيات فوق مخصوص . شان خالصانه متوجه خداوند استتوجه و درخواست

بت پرستان نيست؛ بلكه يک اصل کلى درباره همه افراد آلوده و فراموشكار 

ماننطد مسطافرت بطا کشطتي،      است که در شراي  بحراني يا محي  پر خحر

زنند و درخواسطت از ديگطران را تطرک    خداوند را با اخلاص کامل صدا مي
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 فرزاد دهقاني و همكاران

 ومس، شماره 0412 پاييزدوره هفتم،  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /436

اين بيدارى و آگاهى انعكاسى از روح توحيد فحطرى اسطت و بطه    . کنندمي

شود که پس از نجات از شراي  بحراني شرطي به سلامت معنوي منجر مي

ز نجات برگردند، آن همين حالت معنوي را در خود حفظ کنند و اگر پس ا

اخطلاص  ( 60/؛ اسطراء 65/عنكبوت)گونه که برخي آيات بدان اشاره دارند، 

افراد داراي پايه سلامت معنوي در اين . توفيقي به حالشان نخواهند داشت

هاي با سلامت معنوي کنند، اما انسان گونه حوادث مسير خود را اصلاح مى

داننطد هطر خيطر و     زيرا مطى  کامل، در سختي و آرامش به خدا توجه دارند

 .رسد از ناحيه خدا است برکتى که از عوامل طبيعى به آنها مى

 

 تحليل مفاهيم همنشين با مخلَصين
هاي سلامت معنوي با محوريت اخلاص را به دسطت  کساني که مؤلفه

شود، به مقام آورند و اخلاص پالايش کننده نيات، افكار و اعمالشان ميمي

تطوان تحليطل   بطا دقطت در روابط  همنشطيني مطي     . رسطند مي« مخلصَين»

 .ارائه داد« مخلصَين»تري از مفاهيم همنشين با  دقيق

دهطد کطه   نشطان مطي  « مخلصَين»دقت در مفاهيم همنشين با صفت 

خداوند بطه  . نوعي امتياز خاص براي مخلصَين نسبت به ديگران وجود دارد

ندگي دارد و با داشتن اي از علم اعحا کرده که قدرت بازدارمخلصَين مرتبه

در اين صطورت آنهطا از   . شود آن، صدور گناه صغيره نيز از ايشان محال مى

هايي درباره خداوند دارند اين گروه آگاهي. اندعقوبت و عذاا الهي در امان

اند و خداوند هم ايطن معنطا را تصطديق کطرده و     اطلاعکه ديگران از آن بي

به اسطتثناى بنطدگان    .آورند وصف مى خدا منزه است از آنچه در»: فرموده

شود که همچنين محبت الهى سبب مي( 061-053/صافات)« پاکدل خدا

خواهد نخواهند، و به کلى از نافرمانى او  آنها چيزى جز آنچه را که خدا مى

در قرآن به اين حقيقت اشاره شده و قسطم قطاطع شطيحان    . دمنصر  شون

همه را گمراه خواهم ساخت، »: براي فريفتن انسان با استثنايي همراه است

اين گروه  که (. 04( )41-33/حجر)« مگر بندگان خالص تو از ميان آنان را

اي دارند و رسول و نبي هسطتند؛ بطه لحطف خداونطد و      همگي جايگاه ويژه

هطا موجطب سطلامت    اند و ايطن ويژگطي  از تمام گناهان در امانتلاش خود 

 .شودروحي و معنوي آنها مي

 

 سلامت معنوی کامل؛ دژی در برابر نفوذ شيطان
هايي به کطار رفتطه کطه    در آيات قرآن براي انسان« المْخُلْصَيِنَ»وصف 

تواند در سلامت معنوي آنان چنان کامل و مستحكم است که شيحان نمي

استثنا شدن مخلصَين در ايطن دو  (. 03-02/سوره ص: نک)وذ کند آنها نف

تواند نفطوذ کنطد و   دهد که شيحان حتي در مخلصِين هم ميآيه نشان مي

 .هاي شيحان در امان هستند تنها مخلصَين، از اغوا و دسيسه

 

 مصونيت از گناهان بزرگ
 :نطک )انطد  از گناهطان بطزرد در امطان   « مخُلْصَِطينَ »به گطواهي قطرآن   

کنطد کطه اگطر ايشطان در     ثابت مطي ( ع)رخداد حضرت يوسف (. 24/يوسف

 .شراي  حساب و بحراني دامن آلوده نكردند به سبب اخلاص بوده است

 

 مصونيت کامل از عذاب و گرفتاری
از عذاا و گرفتطاري مصطونيت کامطل    « مخُلْصَيِنَ»بر پايه برخي آيات 

 (. 020-020و 04-03/صافات: نک)دارند 

 

 دون حسابپاداش ب
شود، به براساب آيات، هر کسي به اندازه اعمال خود، پاداش داده مي

حسطاا  که خداوند به آنها بيش از اندازه عمل و بي« المْخُلْصَينَ»جز گروه 

 (.40-33/صافات)دهد پاداش مي

 

 حق توصيف خداوند
در برخي آيات، حق توصيف خداوند به طور کامل و دقيق مخصطوص  

فق  بندگان مخلَطص، خداونطد را   ( 061-053/صافات. )است« المْخُلْصَيِنَ»

شطان شطناخت و   کننطد و اسطاب وصطف   گونه که لايق اوست وصف ميآن

آگاهي نسبت به خداوند است و به سبب همين شناخت، تمام نيات، افكار 

و اعمالشان براي خداوند است و در سايه اين شناخت، نسبت بطه خداونطد   

« .ترسطند  ان خطدا تنهطا داناياننطد کطه از او مطى     از بندگ»: دارند« خشيت»

رسطند و  ها، علما به مقام عالى خشيت مطي ؛ از ميان تمام انسان(20/فاطر)

تطرب از مسطلوليت تطوبم بطا درک عظمطت مقطام       »در معنطاي  « خشيت»

رسند داراي سلامت معنوي است و کساني که به اين درجه مي« پروردگار

 .کامل هستند

 

 ص شدن افرادتأثير قرآن در مخلَ
: نطک )مخلَطص شطدن افطراد، قطرآن کطريم اسطت        يكي از راهكارهطاي 

سياق آيات گوياي آن است کطه قطرآن بطراي مخلَطص     (. 001-060/صافات

 .جويي هستندشدن کافي است و مخالفان فق  دنبال بهانه

 

 مخلَص؛ تثبيت و وصول به سلامت معنوی کامل
ت و وصول بطه سطلامت   کننده تثبيبيان« مخلصَ»بنا بر آنچه گذشت 

، کسانى هستند کطه   مقصود از مخلصَين در عر  قرآن. معنوي کامل است

اند و  از ابتداى آفرينش، بر استقامت در فحرت و اعتدال خلقت آفريده شده

اينان تنها در راستاي . در ادامه زندگي، خود به فحرت و اعتدال پاي بندند

 . اند تعالي خالص کرده کنند و خود را براي خدايقرا الهي عمل مي

 

اخلاص؛ ابزاری بررای وصرول بره سرلامت معنروی در      
 ارتباطات چهارگانه

رواب  چهارگانه انسان با خود، خدا، ديگران و طبيعت اگر با محوريطت  
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 اخلاص؛ ابزاري براي وصول به سلامت معنوي از نگاه قرآن کريم

 430/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره سوم0412دوره هفتم، پاييز 

از . شطود گيري سلامت معنطوي مطي  عالم معنا و خداوند باشد، سبب شكل

دسطت آوردن،   منظر فرهنگ وحياني، اخلاص به عنوان ابطزاري بطراي بطه   

تثبيت و تقويت سلامت معنوي کاربرد دارد، بطا ايطن بيطان کطه انسطان در      

تطر   تواند ارتباط خطود را مسطتحكم  ارتباط با خداوند و کاربست اخلاص مي

: نطک )کند و فهم اين نكته بنيادين که انسان فقر وجودي به خداوند دارد 

ت رفع نيطاز از  ، باعث خالص شدن انسان براي خداوند و درخواس(05/فاطر

شطناخت دقيطق از خطود و    . خداوند، مقدمه وصول به سلامت معنوي است

خداوند سبب اخلاص براي خداوند شده و در گام بعدي منجر به آرامطش  

و ياد خداوند جريطان متصطل و   ( 20/ رعد: نک)شود قلب با ياد خداوند مي

و هطاي زنطدگي از سطقوط در ورططه نطا اميطدي       کاملي است که در بحران

توجطه و  . کنطد دهد و سلامت معنطوي او را حفطظ مطي   افسردگي نجات مي

رهطا بطه سطوي خداونطد ارجطاع داده      تمرکز انسان به اين نكته که همطه کا 

سبب خالص شطدن بطراي خداونطد و در نتيجطه قطرار      ( 201/بقره)شود  مي

شطود، بطه ططوري کطه     گرفتن در مسير بهبود و تقويت سلامت معنوي مي

دن خلوص در ذکر معاد سبب وصول به اوج بندگي است بندگي با قرين ش

همچنين برگشتن از مسطير غلط  بطه شطرطي مطورد      (. 40-45/ ص: نک)

 / نسطاء : نطک )پذيرش است که همطراه بطا اصطلاح عمطل و اخطلاص باشطد       

ترين شرط پيوستن به جرگه صالحان يطا بطه تعبيطري    و اصلي( 045-046

 / زمطر : نطک )الصطانه اسطت   رسيدن به سلامت معنوي کامل لزوم عبادت خ

براين اساب اخلاص در حيحه سلامت معنوي هم ابزار است و هطم  (. 2-3

هد ، ابزار در مرحله اول و ضريب خوردن به روابط  چهارگانطه اسطت بطه     

طوري که در ارتباط با خداوند، نخست عبادت خالصانه مطورد تأکيطد قطرار    

ؤلفطه ابطزاري اخطلاص،    و در ادامه بعد از کاربست م( 5/بينه: نک)گيرد مي

نتيجه اخلاص اين است که افراد مد نظر به عنوان افرادي حنيطف، نمطاز و   

آورند تا در نهايت به دين پايطدار خداونطد کطه مطد نظطر      زکات را به جا مي

و در اين فرآيند اخلاص پالايش کننطده  ( 5/بينه: نک)خداوند است برسند 

ابطزار، فطرد را در مسطير    براين اساب اخلاص بطه عنطوان   . همه اعمال است

دهد و باعث پالايش نيات، افكار و اعمال او شده و سلامت معنوي قرار مي

تعبيطر  « مخلصَطين »شود کطه از آن بطه   در گام آخر اخلاص خود هد  مي

که اين تعبيطر در معنطاي سطلامت معنطوي     ( 061-053/ صافات)شود مي

معنوي را حاکم و  تواند سلامتکامل و مد نظر شارع است و اين مرحله مي

 .تنظيم کننده ديگر ابعاد سلامت باشد

کند، در ساحت ارتباط خود نيز اخلاص به عنوان ابزار و هد  عمل مي

اي که خداوند به مؤمنان و کساني که در مسير وصول به سطلامت  به گونه

کنطد بطا ايطن    اند، سفارش به پرداختن به خود ميمعنوي کامل قرار گرفته

يابيطد و  شطدگان راه مطي  ه خود بپردازيطد بطه جرگطه هطدايت    بيان که اگر ب

زنطد و در نهايطت بطه سطمت خداونطد      گمراهي ديگران به شما آسيب نمي

همچنين اخطلاص در ارتبطاط بطا خطود بطه      (. 015/ مائده: نک)گرديدبازمي

شود، معامله عنوان هد  که سبب صعود ويژه به سلامت معنوي کامل مي

کطه  ( 210/ بقطره )هم جهت رضاي خداوند است جان انسان با خداوند آن 

 .اين حالت اوج سلامت معنوي و رسيدن به حيات طيبه است

در ساحت ارتباط با ديگران نيز اخلاص با تعبير در نظر گرفتن خداوند 

هطاي دادگطري،   و کسب رضايت خداوند و اطاعت از او بطه صطورت مؤلفطه   

اخطلاص  (. 31/نحل: نک)کند بخشش و نيكوکاري به ديگران بروز پيدا مي

هاي نيكوکاري، پرهيزکطاري و ايجطاد سطازش    در ارتباط با ديگران با مؤلفه

اي که خداوند در سياق مربوططه بطه   ميان مردم نمود ديگري است به گونه

خداونطد بعطد از   (. 224/ بقطره : نطک )کنطد  شنوا و دانا بودن خود اشاره مي

ران را با تعبيطر احسطان و   هاي ارتباط با ديگتوصيه به پرستش خود مؤلفه

کطه بطه دليطل سطبقت ذکطر      ( 03/ بقطره : نک)سخن نيكو بيان کرده است 

 .شودها در پرتو اخلاص حامل معنا ميخداوند همه سفارش

هطا  آمطوز بطه پديطده   در ساحت ارتباط با طبيعت خداوند به نگاه عبرت

هل تعقل و هايي براي اها به نشانهآفرينش پديده کند و از فلسفهاشاره مي

که اخلاص در اين سطاحت  ( 064/ بقره: نک)کند نيز اثبات معاد اشاره مي

يعني نگاه متعمقانه در طبيعت براي پي بردن به ارتبطاط آن بطا خداونطد و    

ديدن آثار خداوند در طبيعت، به طوري که خداوند از کيفيت خلقت شتر، 

يختن انسان بطه  در پي برانگ( 20-00/ غاشيه: نک)ها و زمين آسمان، کوه

 .آيدتسبي  و بندگي است و اين مهم در سايه اخلاص به دست مي

براين اساب اخلاص در ساحت رواب  چهارگانه انسان سطبب داشطتن   

هاي اين قلب آن است که در قيامت که مال شود و خصيصهقلب سليم مي

: نطک )و فرزند فرد هيچ سودي نخواهد داشت، نطافع و مطؤثر خواهطد بطود     

در قرآن الگويي است که اخطلاص را  ( ع)حضرت ابراهيم (. 03-00 /شعراء

به عنوان ابزارم وصول به سلامت معنوي و به عنوان هد ، در زندگي خطود  

/ نساء)الله به کار بسته است به طوري که به سبب داشتن اخلاص به خليل

نامبردار شده است و اين اخلاص براي ايشان قلب سليم را به ارمغان ( 025

توانطد معطادل سطلامت    قلب سليم مطي (. 04-03/ صافات: نک)ورده است آ

/ نحطل )معنوي در پرتو اخلاص باشد و منزل نهايي آن حيات طيبه اسطت  

در . نگر با محوريت سلامت معنوي اسطت که معادلي براي سلامت کل( 30

نهايت ذکر اين نكته ضروري است که مرز فارق سلامت معنوي قرآنطي بطا   

ريب خوردن اخلاص در رواب  چهارگانه انسان و در نهايت مكاتب ديگر ض

 .در پرتو اخلاص، داشتن قلب سليم و رسيدن به حيات طيبه است

 

 گيری بحث و نتيجه
هاي بارز اين گطروه   ويژگي هدهند نشان« مخلصِين»هاي وابه  همنشين

کنند، وجودشان رنگ خدايي دارد، در صورت اشتباه و خحا توبه مي: است

زنند، افرادي حنيطف و  ح اعمال گذشته، به ريسمان الهي چنگ ميبا اصلا

. کننطد  اند کطه خداونطد را خالصطانه عبطادت مطي     زکات هنمازگذار و پردازند

 4مرتبطه و در   02بارزترين ويژگي مخلصِين، عبادت خالصانه آنهاست کطه  

هطا نشطان از    اين تكرار همنشيني. ترکيب همسو در قرآن به کار رفته است
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کامل اخطلاص   هت عبادت و بندگي حق تعالي دارد و آدمي را به نقحاهمي

 . رسانداست مي« مخلصَين» هکه همان درج

« اخطلاص »کننطده  مكانيسم وصول به سلامت معنوي کامل با پالايش

به ترتيب و نظم طولي عبارت است از عبوديتّ، داشتن قطدرت و بصطيرت،   

و در نهايت رسيدن به مقام  تمرکز ويژه بر معاد، خالص شدن براي خداوند

مكانيسططم تبططديل نفططاق بططه ايمططان ابتططدايي بططا  . «المصُْططحفَيَنَْ الأْخَيْططار »

کننده اخلاص عبارت است از توبه، اصلاح عمل، تمسک به خداوند،  پالايش

بطا گطذر از مرحلطه    . خلوص دين براي خداوند و در نهايت ايمطان ابتطدايي  

ات، افكار و اعمال سلامت معنوي و کاربست اخلاص در تمام ني« مخلصِ»

در فرهنگ قرآني، حق توصطيف  . شودحاصل مي« مخلصَ»کامل با مفهوم 

حساا، مصونيتّ کامل از عذاا و گناهان بزرد از آثطار  خداوند، پاداش بي

 .سلامت معنوي کامل با محوريت اخلاص است

اخلاص در ساحت رواب  چهارگانه انسان منجر به قلب سليم شطده و  

تواند معادل سلامت معنوي در پرتو اخلاص باشد که منطزل  سليم ميقلب 

نگطر بطا   تواند معادلي بطراي سطلامت کطل   نهايي آن حيات طيبه است و مي

مرز فارق سلامت معنوي قرآني بطا مكاتطب   . محوريت سلامت معنوي باشد

ديگر ضريب خوردن اخلاص در رواب  چهارگانه انسان و در نهايت در پرتو 

 .شتن قلب سليم و رسيدن به حيات طيبه استاخلاص، دا
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Sincerity; A Tool to Achieve Spiritual Health from the Perspective of the Holy Quran 
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Abstract 
Background: Spiritual health is one of the four dimensions of human health, which plays an important role in 

ensuring human health due to its dominance over the dimensions of mental, social and physical health. Accurate 

knowledge of its components has a decisive role in promoting, restoring, and stabilizing spiritual health. One of the 

key factors in achieving spiritual health is the fundamental concept of sincerity. The current research seeks to answer 

the following questions: How does sincerity affect spiritual health? What are the effects of promoting and 

strengthening spiritual health centered on sincerity? 

Methods: The present research was completed with the tools of document-library collection and descriptive-

analytical method and the level of analysis of structuralist semantics and emphasis on companionship relationships. 
Results: The findings of the research indicate that the mechanism of achieving complete spiritual health with the 

catalysis of "sincerity" in order and longitudinal order consists of worship, having power and insight, special focus on 

resurrection, becoming pure for God, and ultimately reaching the position of "Mustafain al-akhyar". Based on these 

findings, the mechanism of converting hypocrisy to elementary faith with the catalysis of sincerity is repentance, 

correcting actions, clinging to God, the purity of religion for God, and finally, elementary faith. By passing through 

the "sincere" stage and using sincerity in all intentions, thoughts and actions, complete spiritual health is achieved 

with the concept of the "purified". 
Conclusion: The difference between Quranic spiritual health and other schools is the coefficient of sincerity in the four 

relationships of human beings and finally, in the light of sincerity, having a healthy heart and achieving a pure life. 
 
Keywords: Islam, Qur'anic Teaching of Health, Sincerity, Spirituality 
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