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     10/02/0412: پذيرش مقاله    10/10/0412 :دريافت مقاله
 چكيده

 .بهداشت پايه دوازدهم انجام شد مطالعه حاضر با هدف بررسي جايگاه آموزش سلامت در کتاب درسي سلامت و :زمينه و هدف

و  0099-0411 تحصیلي سال متوسطه دوازدهم پايه بهداشت و سلامت کتاب آماري، جامعه. تحلیل محتواست روش آن، و توصیفي پژوهش، نوع  :روش

 ويلیاام  روش از آن، پاياايي  و براي وريص ابزار، روايي .هاي آموزش سلامت استمؤلفه سیاهه اطلاعات، گردآوري ابزار .باشدمي کتاب کل آماري، نمونه

 .است شدهگرفته بهره شانون آنتروپي و هادرصدگیري مؤلفه و فراواني تعیین دو روش از هاداده وتحلیل تجزيه براي .است شده استفاده اسكات

 که در متن نوشتاري، اختصاص دارد سلامت آموزش هايمؤلفه ازمتن نوشتاري و فعالیت هاي يادگیري به مورد 402 که دهدمي نشان هايافته: ها یافته

است و در  مربوط (درصد 04/2)جسم  سلامت مؤلفه به مورد 6 با فراواني و کمترين( درصد 02/ 00 )مورد  92 با خودمراقبتي مؤلفّه به فراواني بیشترين

محای    سالامت  مؤلفاه  باه  مورد 0با  فراواني کمترين و( درصد 10/20) مورد 05 با هابیماري شناخت هاي يادگیري، بیشترين فراواني به مؤلفه فعالیت

 .است مربوط( درصد 50/0)

هاي  هاي درسي به صورت متوازن به هريک از مؤلفه با توجه به يافته هاي اين پژوهش مي توان نتیجه گرفت که طراحان و مؤلفان کتاب :گيري نتيجه

بنابراين، توزيع و پراکنادگي  . اي مغفول واقع شوند د برخي از ابعاد مهم آموزش سلامت تا اندازهشو اند و اين امر باعث مي آموزش سلامت توجه نكرده

 .هاي آموزش سلامت در اين کتاب درسي نامناسب است برخي از شاخص
 

 رژيم غذايي سالم رفتار خطرناک، خودمراقبتي، بهداشت، آموزش :کليدواژها

 
 مقدمه
 در مهماي  بسایار  نقاش  که جامعه رد ارزشمند بسیار نهادهاي از يكي

آماوزش و   سازمان دارد عهده بر را سلامت ارتقاي و بهداشت توسعه و اشاعه

 تا است شده آن بر سعي اخیر هايسال در سازمان اين در. باشدمي پرورش

 در بهداشاتي  مساالل  آماوزش  و ويژه توجه بهداشت آموزش به مدارس در

 بنیادي بخش اين در گذاريسرمايه اشود؛ لذ گنجانده درسي برنامه محتواي

 آماوزش  اگار  کاه طاوري باه .  (0)شودمي محسوب خطیر امر يک عنوانبه

 فردي کنیم، آغاز انسان يک زندگي اولیه هاي سال از را بهداشت هاي مؤلفه

 ساط   در عمل اين اگر و ايمتربیت کرده زمینه اين در را شايسته و مسئول

 مساالل  رعايات  که داشت خواهیم را سلين آينده در گیرد، صورت گسترده

 .دهدمي قرار خود زندگي لاينفک جزء را بهداشتي

 از برخورداري( 0946): بهداشت جهاني سازمان اساسنامه مقدمه مطابق

 نظار  در بادون  سالامت،  حصول قابل و منطقي استانداردهاي حد بالاترين

 مسلم حق عي؛اجتما و اقتصادي موقعیت و سیاسي عقايد مذهب، نژاد گرفتن

 وابساته  افراد اجتماعي و اقتصادي موقعیت به تنها سلامت. است انساني هر

 جمعیتي فعلي وضعیت از بازتابي است آن با مرتب  آنچه هر و نیست سلامت

 اجتماعي بستر در جوامع و افراد موقعیت از مردم انعكاسي از گروهي يا خاص

 ياا  وجاود  از انعكاسي چنینهم و دولت؛ توس  هاآن به نگاه روش و مربوطه

 باا  فارد  هار  برخاورد  نوع است سلامت براي قطعي و صحی  بستري فقدان

 افازايش  و دارد بستگي وي بهداشتي سواد میزان به زيادي حد تا سلامتش

 آماوزش  منطقي و علمي توسعه نیازمند مردم مختلف اقشار بهداشتي سواد

 (.2)است کشور در سلامت

 از حفاظات  سالامت،  آماوزش  فااکتور  سه هدربرگیرند سلامت، ارتقاي

 هماهنگ، موزون، ريزيبرنامه بدون که است بیماري از پیشگیري و سلامت

 سالامت  ارتقااي  به تواننمي فاکتور سه اين از يک هر براي برابر و زمانهم

 کاه  اسات  عااملي  سالامت  آماوزش  سنتي، ديدگاه در .داشت امیدي مردم

 ايان  نشاانگر  تعرياف  ايان  که دهد،مي تغییر را افراد آمیزمخاطره رفتارهاي

 توجاه  سالامت  امر در پیشگیري به بیشتر سلامت آموزش که است مطلب

 در آماوزش  ياا  و هابیماري زمینه در پزشكي اطلاعات اراله مثال براي. دارد

 ماواد  در نماک  از زياد استفاده يا دخانیات استعمال فیزيولوژيک آثار زمینه
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 دوازدهم پايه بهداشت و سلامت کتاب سلامت در آموزش جايگاه

 090/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ارم، شماره چه0412دوره هفتم، زمستان 

 و دارد وجاود  انتقادهايي زمینه، اين در كي؛ البتهفیزي تحرک کمي و غذايي

 توسا   سالامت  آماوزش  شاود  ماي  موجب تعريفي چنین که است اين آن

شاود؛   محدود کنترل و پزشكي خدمات و دارويي مواد تولید اندرکاران دست

 و درماني امور براي تقاضا کاهش باعث که ترسالم جمعیتي ايجاد با چرا که

 (.0) افتدمي خطر به هاآن قعیتمو شد، خواهد کلینیكي

 قارار  آماوزان  داناش  اختیاار  در را فرصات  اين بهداشت آموزش برنامه

 زندگي طول در که کنند کسب را هاييمهارت و اطلاعات دانش، تا دهد مي

 ايان  باود  خواهاد  رهنمون مناسب بهداشتي رفتار و عادات سويبه را هاآن

 سالامت  محای ،  سالامت  ،تغذياه  سلامت جسم، سلامت شامل هاآموزش

 و تحارک  خاانواده،  سالامت  ايمني، و حوادث برابر در ايمني زيست،محی 

 و کنتارل  پرخطار،  رفتارهااي  از پیشاگیري  رواناي،  سالامت  بادني، تربیت

 مدرساه،  بهداشات  و عمومي بهداشت ها،معلولیت و هابیماري از پیشگیري

 .دهناد ماي  كیلتشا  را سالامت  آموزش درسي برنامه دهندهتشكیل اجزاي

 دانش به راستا اين در و دارد ويژه تأکید جسمي سلامت بر سلامت آموزش

 باه  و فرابگیرناد  را مفید و ابتدايي ورزشي هايتمرين شودمي کمک آموزان

 را آموزان دانش زيستن، سالم هايمهارت کسب .شوند تشويق هاآن اجراي

 خود سلامتي مورد در و بگیرند ياد را مختلف هاي مهارت ساخت خواهد قادر

 (.4)کنند مسئولیت احساس

 از يكاي  عناوان باه  سالامت  ساواد  هاا آن رأس در و سلامت و بهداشت

 روگیارد؛ ازايان  ماي  قرار ملاحظه مورد کشورها يافتگيتوسعه هايشاخص

 رأس در جهاان  کشاورهاي  از بسایاري  در سالامت  سواد و سلامت آموزش

 دانشگاهي بالاي سطوح تا پايین قاطعم از آنان مدارس آموزشي هاي برنامه

 دانش اختیار در را فرصت اين بهداشت آموزش برنامه چراکه است؛ قرارگرفته

 در کاه  کنناد  کسب را هاييمهارت و اطلاعات دانش، تا دهدمي قرار آموزان

 خواهد رهنمون مناسب بهداشتي رفتار و عادات سويبه را هاآن زندگي طول

 محای ،  سالامت  تغذياه،  سلامت جسم، سلامت ملشا هاآموزش اين .بود

 خاانواده،  سالامت  ايمناي،  و حوادث برابر در ايمني زيست، محی  سلامت

 و کنترل پرخطر، رفتارهاي از پیشگیري رواني، سلامت بدني،تربیت و تحرک

 مدرساه  بهداشت و عمومي بهداشت و ها،معلولیت و هابیماري از پیشگیري

 آموزاندانش براي ايگونهبه هاآموزش اين که است حیاتي و مهم بسیار .است

 جهت در تلاش روازاين .باشند برانگیزاننده حالدرعین و عیني که شوند اراله

 در کاه  باود  خواهاد  ثمار  مثمر تلاشي آموزشي، نوين هايروش از استفاده

 ارزيابي پژوهشي در( 0)عظیمي .است شدهپرداخته آن به نیز حاضر پژوهش

 دوره درساي  هايکتاب در سلامت ارتقاي و بهداشت آموزش رسيد برنامه

 کارد  بررساي  را سالامت  نظاام  تحاول  هااي مؤلفاه  اساس بر ابتدايي سوم

 سوم پايه هاي کتاب در سلامت هايمؤلفه بین در داد نشان حاصل هاي يافته.

 ضاريب  بیشاتري  رواناي  سالامت  و تغذيه سلامت هايمؤلفه ابتدايي دوره

 آموزش لذا باشد؛مي اهمیت ضريب کمتري داراي هامعلولیت مؤلفه اهمیت و

 باه  توجه و آموزش ريزي،برنامه مديريت، با مدارس در بهداشتي هايمؤلفه

 به توجه عدم و است پذير  انجام آموزاندانش بهداشتي رفتارهاي و تغذيه نوع

 وهشاي پژ در .کناد مي وارد آسیب جامعه به بلكه آموزان؛دانش به تنهانه آن

 ارتقااي  و بهداشت آموزش درسي برنامه( 6)مطلبي و اديب عظیمي، ديگر،

 نظاام  هااي مفروضاه  اسااس  بار  ابتدايي ششم دوره هاي کتاب کل سلامت

 ششام  پاياه  کتااب  0 کل بررسي از تحلیل نتايج . کردند بررسي را سلامت

 بادني  تحارک  و 202 با رواني سلامتبه مربوط مؤلفه که داد نشان ابتدايي

 مربوط مقدار کمترين و داده اختصاص خود به را فراواني بیشترين مورد 501

 هايکتاب محتواي در. است فراواني 6 با هابیماري از پیشگیري و کنترل به

 تاوجهي  اينكه يا و کمتر سلامت آموزش هايمؤلفه برخي به رسمي درسي

 جامعه يبقا ضامن و پیشرفت عامل ترينمهم سلامت کهدرحالي است، نشده

 بهداشات،  بعاد  در توسعه هايبرنامه اداره و اجرا طراحي، کهطوريبه. است

 .است سلامت چون ايپايه مفاهیم زيربناي ديگري عامل هر از بیش

 درس محتاواي  تاأمین  هدف با دوازدهم پايه بهداشت و سلامت کتاب

 و شاده  تاألیف  و دهاي  ساازمان  محاور مسئله رويكرد با بهداشت و سلامت

 بار  مبتناي  کلیادي  هااي اياده  و اساساي  هااي مهارت مفاهیم، رگیرندهدرب

 در بدنيتربیت و سلامت حوزه در آموزاندانش از انتظار مورد هايشايستگي

 خودمراقبتي و پیشگیري رويكرد با کتاب محتواي . است ملي درسي برنامه

 .است شدهگرفته نظر در هفته 21 در آموزشي ساعت چهل براي

 و سلامت آموزش براي مناسبي فرصت بهداشت، و سلامت درسي کتاب

 باه  تواناد ها ماي  کتاب اين محتواي بنابراين، است آموزان دانش به بهداشت

 حتي و رواني و جسمي فردي، سلامت از آموزان دانش بیشتر چه هر شناخت

 ايان  محتاواي  که است پذيرامكان زماني کار اين .شود منتهي خودمراقبتي

 روشان  باراي  .باشاد  سلامت آموزش هايمهارت و هامؤلفه از سرشار کتاب

 و بررسي به نیاز درسي، کتاب اين در سلامت آموزش هايمؤلفه جايگاه شدن

 اين .است هدف اين راستاي در اقدامي حاضر، پژوهش. داريم علمي همطالع

 را دوازدهام  پايه بهداشت و سلامت درسي کتاب محتواي دارد قصد مطالعه

 آماوزش  هااي مؤلفه ها به کتاب اين توجهّ میزان هم تا کند لیلتح و بررسي

 توسا   ها کتاب اين بازنگري براي مناسبي هزمین هم و شود روشن سلامت

 هفاياد  هم کار اين انجام بنابراين،. شود فراهم درسي ريزانبرنامه و طراحان

 .عملي دارد کاربرد هم و پژوهشي علمي،

 

 روش

 .باشاد ماي  محتوا تحلیل آن، روش و يتوصایف نوع از حاضر پژوهش

 متوسطه دوازدهم پايه بهداشت و سلامت کتاب مطالعه، اين آماري هجامع

 0411-0099 تحصایلي  ساال  در پرورش و آموزش وزارت در شده چاپ

 هپايا  بهداشات  و سالامت  کتااب  کال  پاژوهش،  اين آماري هنمون . است

 ابزار .باشدمي پژوهش اين آماري نمونه کتاب، کل واقع، در .است دوازدهم

 آموزش اصلي، مقوله .باشد مي محتوا تحلیل مقولات سیاهه مورداستفاده،

 با که هستند سلامت آموزش هاي شاخص همان فرعي مقولات و سلامت
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 ادريس اسلامي و نوشین برادري

 ، شماره چهارم0412دوره هفتم، زمستان  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /092

 سلامت تغذيه، سلامت جسم، سلامت شاخص هشت نظري، مباني مطالعه

 طار، پرخ رفتارهااي  از پیشاگیري  بادني، تحارک  رواني،  سلامت محی ،

 گرفته قرار مراقبتي موردنظر خود و آنها از پیشگیري هايراه و هابیماري

 و صوري روش از پژوهش، ابزار روايي تعیین براي .(01و  9، 0، 5) است

 استفاده اسكات ويلیام ضريب پايايي از پژوهش، ابزار پايايي سنجش براي

ار اسات  اين ضريب، بیانگر نوعي توافق اسمي بین دو کدگاذ . است شده

که در آن، درصد توافاق مشااهده شاده و درصاد توافاق ماورد انتظاار        

براي انجام اين کار، پس از کدگاذاري کتااب ماذکور    . شود محاسبه مي

توس  نويسنده اول، باراي ارزياابي و کدگاذاري مجادد آن، در اختیاار      

هاي مشااهده شاده و    با محاسبه  درصد توافق. نويسنده دوم قرار گرفت

 وتحلیل تجزيه براي. به دست آمد درصد 01ر، ضريب پايايي مورد انتظا

 از هاداده اراله و درصدگیري و هاشاخص فراواني تعیین روش دو از هاداده

 اهمیت ضريب يافتن براي شانون آنتروپي روش و نمودار و جادول طريق

 .است شدهگرفته بهره هاآن ضريب مقايسه و هاشاخص از يک هر

 

 هایافته

 آماوزش  هايمؤلفه از مورد 201 که دهدمي نشان 0جدول  هايهيافت

 نوشاتاري  ماتن  قالب در دوازدهم پايه بهداشت و سلامت کتاب در سلامت

 به فراواني بیشترين تعداد، اين از شودمي مشاهده چنانچه  .است شدهمطرح

 هب مورد 6 با فراواني کمترين درصد و 02/ 00مورد  92 با خودمراقبتي مؤلفّه

 در کاه  اسات  ذکر شايان . است مربوط درصد 2/ 04 با جسم سلامت مؤلفه

 90 داراي هاا بیماري شناخت مؤلفه دوازدهم پايه بهداشت و سلامت کتاب

 مؤلفاه  درصاد،  64/9 مورد 25 پرخطر رفتارهاي مؤلفه درصد، 0/02مورد 

 40/6ماورد   00 تغذياه  سالامت  مؤلفاه  درصد، 00/5 مورد 22بدني تحرک

 با محی  سلامت مؤلفه درصد و 00/0 مورد 00 با روان سلامت ؤلفهم درصد،

 .(0نمودار ) است شده درصد توجه 20/0مورد  9

 کتااب  در سلامت آموزش هايمؤلفه از مورد 002 علاوه بر اين،

 مطرح شده يادگیري فعالیت قالب در دوازدهم پايه بهداشت و سلامت

 باه  فراواناي  بیشاترين  تعاداد،  اين از شودمي مشاهده چنانچه .است

 فراواني کمترين درصد و 10/20 مورد 05 با هابیماري شناخت مؤلّفه

 شايان .است درصد مربوط 50/0 با محی  سلامت مؤلفه به مورد 0 با

 سلامت مؤلفه دوازدهم پايه بهداشت و سلامت کتاب در که است ذکر

 د،درص 66/06مورد  22 روان سلامت مؤلفه ،40/21مورد  25 تغذيه

 پرخطار  رفتارهاي مؤلفه درصد، 61/01 مورد 04 بدني تحرک مؤلفه

 درصد و 05/5 مورد 01 با جسم سلامت مؤلفه درصد، 05/5 مورد 01

هاي يافته .است شده توجه درصد 0/ 01 مورد 5 با خودمراقبتي مؤلفه

از آنجا که واحاد  . شودبه صورت نمودار نیز نشان داده مي 0جدول 

، جملات خبري و پرسشاي در چاارچوب ماتن    ثبت در اين پژوهش

هاي يادگیري اسات، در نماودار زيار، باراي هار      نوشتاري و فعالیت

هااي ياادگیري   مؤلفه، دو میله متن نوشتاري آباي رناگ و فعالیات   

 .اي رنگ اراله شده استقهوه

 مؤلفه هر فراواني ابتدا در پژوهش، اين محتواي تحلیل روش به توجه با

 هااي داده اساس بر سپس شمارش و يادگیري هايلیتفعا و متن حسب بر

 :شد انجام ترتیب به زير مراحل ،0 فراواني جدول

 از منظور اين براي و بهنجار فراواني، جدول هايفراواني ماتريس :اول مرحله

 :شد استفاده زير رابطه

Pij = (i= 1, 2, 3,..., m, j=1, 2…, n) 

 سالامت  آماوزش  هااي مؤلفه شده بهنجار هايداده 2جدول  در

 .است آمده

 محاسبه مؤلفه هر اطلاعاتي بار ها،داده سازينرمال از پس :دوم مرحله

 زيار  رابطاه  از منظور اين براي و گرفت قرار مربوط هايستون در و شد

 :شد استفاده

Ej=k (i=1, 2, 3,..., m, j=1, 2…, n) k= 

 ضاريب  محاسابه  رايبا  هاا، مؤلفه اطلاعاتي بار از استفاده با :سوم مرحله

 :شد استفاده زير رابطه از نیز اهمیت

Wj=  

 

 سلامت آموزش هاي مؤلفه به دوازدهم پایه بهداشت و سلامت درسي کتاب توجه ميزان .1جدول

 سلامت آموزش هاي همؤلف
 یادگيري فعاليت نوشتاري متن

 درصد فراواني درصد فراواني

 درصد 05/5 01 درصد 04/2 6 جسم سلامت

 درصد 40/21 25 درصد 40/6 00 تغذيه متسلا

 درصد 50/0 0 درصد20/0 9 محی  سلامت

 درصد 66/06 22 درصد 00/0 00 روان سلامت

 درصد 61/01 04 درصد 00/5 22 بدني تحرک

 درصد 05/5 01 درصد 64/9 25 پرخطر رفتارهاي

 درصد 10/20 05 درصد 0/02 90 هابیماري شناخت

 درصد 01/0 5 رصدد 00/02 92 خودمراقبتي

 درصد 011 002 درصد 011 201 کل

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
7.

4.
11

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

15
 ]

 

                               3 / 8

http://dx.doi.org/10.22034/7.4.11
https://ijhp.ir/article-1-750-en.html


 دوازدهم پايه بهداشت و سلامت کتاب سلامت در آموزش جايگاه

 090/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ارم، شماره چه0412دوره هفتم، زمستان 

 

 

سالامت در دو چاارچوب ماتن     آماوزش  هااي مؤلفه به دوازدهم پایه بهداشت و سلامت درسي کتاب توجه ميزان .1 نمودار

 هاي یادگيرينوشتاري و فعاليت
 

 ت پایه دوازدهمهاي آموزش سلامت در کتاب سلامت و بهداش همؤلف (Pij)ماتریس بهنجارشده . 2جدول 

 سلامت جسم همؤلف
سلامت 

 تغذیه

سلامت 

 محيط

سلامت 

 روان

تحرک 

 بدني

رفتارهاي 

 پرخطر

شناخت 

 ها بيماري
 خودمراقبتي

050/1 متن  41/1  640/1  410/1  600/1  501/1  500/1  929/1  

620/1 (فعاليت یادگيري)تمرین   61/1  005/1  090/1  009/1  251/1  209/1  150/1  

 

 دوازدهم پایه بهداشت و سلامت کتاب در سلامت آموزش هاي مؤلفه بندي رتبه و اهميت ضریب اطلاعاتي، بار محاسبه درصد، و فراواني توزیع .3 جدول

 مؤلفة
سلامت 

 جسم
 سلامت تغذیه

سلامت 

 محيط

سلامت 

 روان

تحرک 

 بدني

رفتارهاي 

 پرخطر

شناخت 

 ها بيماري
 خودمراقبتي

 92 90 25 22 00 9 00 6 متن

 5 05 01 04 22 0 25 01 (عالیتف)تمرين 

 جمع
 99 020 05 06 05 04 40 06 فراواني

 10/24 15/00 90/0 54/0 90/0 41/0 92/01 00/0 درصد

Ej 069/1 060/1 042/1 964/1 954/1 941/1 950/1 904/1 ار اطلاعاتي ب 

 146/1 129/1 161/1 126/1 106/1 000/1 002/1 600/1 (Ej-0)درجه انحراف هر شاخص 

Wj (وزن) 060/1 000/1 040/1 102/1 120/1 100/1 126/1 140/1 ضريب اهمیت 

 0 0 2 6 0 4 5 0 لفهؤم بندي رتبه

 

 و توجاه  میازان  بیشاترين  طاورکلي  به که شود مشخص طريق بدين تا

 .دارد تعلق مؤلفه کدام به اهمیت،

 :است شده گزارش 0 جدول در نتايج اين

 محتاواي  در کاه  شد مشخص فوق جدول هاييافته به توجه با

 خاودمراقبتي  مؤلفه دوازدهم، پايه سلامت و بهداشت درسي کتاب

 با روان سلامت مؤلفه و اول رتبه در درصد 060/1 اهمیت ضريب با

 .است گرفته قرار رتبه ترين پايین درصد در 120/1 اهمیت ضريب

 شاناخت  و پرخطار  رفتارهااي  هااي مؤلفاه  کاه  اسات  ذکار  شايان

 وزناي  لحاظ به اهمیت سوم و دوم هايرتبه در ترتیب به اهبیماري

 .دارند قرار
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 ادريس اسلامي و نوشین برادري

 ، شماره چهارم0412دوره هفتم، زمستان  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /094

 

 

 دوازدهم پایه بهداشت و سلامت کتاب در سلامت آموزش هاي مؤلفه اهميت ضریب. 2 نمودار

 

 بحث

هاي آموزش سلامت در کتاب  اين مطالعه با هدف تعیین جايگاه مؤلفه

هاي اين  بر اساس يافته. درسي سلامت و بهداشت پايه دوازدهم انجام شد

هاا داراي بیشاترين    پژوهش، دو مؤلفه خود مراقبتاي و شاناخت بیمااري   

از حیاث مؤلفاه خاود     .هاي آموزش سلامت هستند فراواني در میان مؤلفه

هاي مربوط به  هاي اين مطالعه با هیچ کدام از نتايج پژوهش مراقبتي، يافته

اناد، همساو    آموزش سلامت که با تكیه بر روش تحلیل محتوا انجام گرفته

و ايازدي، صاالحي   ( 0)هااي عظیماي، ادياب و مطلباي     در مطالعه. نیست

ورزش و تحرک بدني و  ، مؤلفه(4)عمران، فتحي، اجارگاه و عابديني بلترک

مؤلفه سلامت رواني بیشترين فراواني را ( 6)و عظیمي( 0)عظیمي و اقبالي

دهد در متن  اند در حالي که مطالعه حاضر نشان مي به خود اختصاص داده

نوشتاري کتاب سلامت و بهداشت، به مؤلفه خود مراقبتي، بیشترين توجه 

تاوان   هاا ماي   ه با ساير مطالعاه علاوه بر اين، با مقايسه اين يافت. شده است

نتیجه گرفت تنها در پژوهش حاضر مؤلفه خود مراقبتي به عنوان يكاي از  

معیارهاي مهم تحلیل آموزش سلامت درنظر گرفته شده اسات و هماین   

خودمراقبتي، نخساتین گاام در حفا     . مؤلفه نیز بیشترين فراواني را دارد

هايي است که به حف  و  خود مراقبتي، انجام فعالیت. سلامت خويش است

خود مراقبتي، اعماالي آگاهاناه و هدفمناد    . شود ارتقاي سلامت منجر مي

هاا انجاام    است کاه باراي حفا  سالامت و پیشاگیري از وقاوع بیمااري       

طراحان محتواي کتاب سلامت و بهداشت پايه دوزادهام باا   (. 00)شود مي

ت، بیشاترين  ها به عنوان نخستین گام در آموزش سلام علم به اين ويژگي

تواند در دوره  اند، امري که مي توجه را به مؤلفه خود مراقبتي مبذول داشته

ها  همچنین، شناخت بیماري. حساس نوجواني به دانش آموزان ياري رساند

ايان  . هاي يادگیري بسیار مورد توجه قرار گرفتاه اسات   به ويژه در فعالیت

ويي ندارد به اين معنا که همس( 4)يافته با نتیجه مطالعه ايزدي و همكاران

ها داراي کمتارين فراواناي    در پژوهش ايزدي و همكاران، توجه به بیماري

هاا داراي بیشاترين    است در حالي که در مطالعه حاضر، شناخت بیمااري 

هاا   توان گفت مؤلفه شناخت بیماري در تبیین اين نتیجه مي. فراواني است

باشد و در راستاي آن، معناا و  تواند راهبردي براي تحقق خود مراقبتي  مي

تاوان از   مفهوم پیدا کناد؛ زيارا بادون علام باه بیمااري و اناواع آن نماي        

کنناده و   خودمراقبتي سخن گفت؛ بر اين اساس، علم به بیمااري، تكمیال  

 .ياري دهنده مؤلفه خود مراقبتي است

اين يافته که کتاب درسي سلامت و بهداشات در ماتن نوشاتاري باه     

سام کمتارين توجاه را داشاته اسات باا يافتاه پاژوهش         مؤلفه سلامت ج

دهاد   در اين مطالعاه، وي نشاان ماي   . اي همسوست تا اندازه( 02)سلیمي

هاي درسي علاوم تجرباي در دوره ابتادايي بیشاترين      رغم اين که کتاب به 

هاي درسي فارسي ابتدايي،  اند؛ اما در کتاب توجه را به سلامت جسم داشته

واني را به خود اختصاص داده است که از اين جهت اين مؤلفه کمترين فرا

با وجود اين، بايد اشاره کارد جامعاه   . با يافته مطالعه حاضر همسويي دارد

توجهي به  هاي درسي دوره ابتدايي بوده و کم آماري پژوهش سلیمي، کتاب

هاي درسي فارسي روي داده است که از اين حیث  سلامت جسم در کتاب

کم توجهي به سلامت جسم در کتاب درسي . وت داردبا مطالعه حاضر تفا

سلامت و بهداشت پايه دوازدهم به ويژه از آن رو که داناش آماوزان ايان    

دوره در مرحله حساس نوجواني و سرآغاز جواني قرار دارند و با انواع چالش 

هاي مربوط به بلوغ جنسي و تندرستي روبرو هستند، ضعفي اساسي است 

ازنظار نوجواناان، ساالم باودن يعناي عمال کاردن         .که بايد برطرف شود

جسماني به بهترين وجه، اين نوع عملكرد هم بر بهداشت روان فرد و هام  

محتاواي  . بر مشارکت پويا و فعال وي در عرصه اجتمااعي اثرگاذار اسات   
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 دوازدهم پايه بهداشت و سلامت کتاب سلامت در آموزش جايگاه

 090/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ارم، شماره چه0412دوره هفتم، زمستان 

درسي با پرداختن بیشتر به ابعاد سلامت جسمي دردوره نوجواني زمینه را 

در تبیاین کام   . اجتمااعي فارد فاراهم آورد    براي نشاط، شادکامي و رشد

توان به اصاالت بخشایدن فرهناگ و معاارف      توجهي به سلامت جسم مي

در . اسلامي به بعُد روحي و بازتاب آن در برنامه درسي اشاره کارد  -ايراني

اين رويكرد، ساحت جسم، کمتر مورد توجاه قارار ماي گیارد و محتاواي      

 .کند يتري پیدا م گرايانه درسي، ماهیت ذهن

اي که در کتاب سالامت و بهداشات البتاه در بخاش      دومین مؤلفه

. هاي يادگیري به آن کم توجهي شده است، سلامت محی  است فعالیت

( 0)و عظیمي و اقبالي ( 00)اين يافته با پژوهش هاي صاحب يار و زوار

در هار دو مطالعااه، مؤلفاه ساالامت محای  زيساات در    . همساو نیساات 

اول و دوم ابتدايي تا اندازه مطلوبي ماورد توجاه   هاي درسي دوره  کتاب

قرار گرفته است در حالي که در کتاب سلامت و بهداشت پايه دوازدهام  

مؤلفه سلامت محی ، نقطه اتصال و پیوند دهنده آموزش . چنین نیست

اين مؤلفه، بیاانگر آن اسات کاه    . سلامت و آموزش محی  زيست است

تاوان از بهداشات و    لم نماي بدون بهداشت محی  و وجود محیطاي ساا  

سلامت آدمي سخن گفت؛ زيرا محی ، زيست بوم انسان است و وي در 

انساان در طاول تااريی حیاات     . کناد  آن و با آن رشد و توسعه پیدا مي

زيست تصرف کرده و آن را مطابق باا نیااز و     خويش، همواره در محی 

وناگون در سلیقه خود تغییر داده است و بالعكس، طبیعت نیز به صور گ

ايان ارتبااط   . توسعه و رشد فرهنگاي وي تاأثیر بسازايي داشاته اسات     

مانده و توجه لازم به اثرات منفي  دوجانبه متأسفانه اغلب ناشناخته باقي

اش مبذول نشاده   هاي بشر بر محی  زندگي بار بسیاري از فعالیت و زيان

 بنابراين، کم توجهي محتواي ايان کتااب درساي باه مؤلفاه     (. 04)است

سلامت محی  هم آگاهي زيست محیطي دانش آموزان را مورد چاالش  

دهد و هم شناخت لازم در مورد راهبردهاي کال نگراناه حفا      قرار مي

در تبیین کام تاوجهي باه سالامت محای       . دهد سلامت خود اراله نمي

توان از دو جنبه به بحث پرداخت؛ اول، آماوزش محای  زيسات باه      مي

زيست در ارتباط باا سالامت و بهداشات     تنهايي و دوم، آموزش محی 

هاي علمي و تشاكیل   از جنبه اول، اگرچه در سالهاي اخیر پژوهش. فرد

نهادهاي مرتب  با محی  زيست به طور عام و گنجاندن مضامین زيست 

هاي درسي و تدوين کتااب درساي مساتقل انساان و      محیطي در کتاب

رفته و آينده اين محی  زيست در نظام آموزشي به طور خاص انجام پذي

آماوزان   حوزه را امیدبخش ساخته است؛ اما هنوز هم جامعه و هم دانش

مشكلات زيست محیطي دارند و آموزش هاي کافي و مناسبي دريافات  

به بیان ديگر، آموزش محی  زيست در دوره اولیه تكوّن خود . کنند نمي

ه گفته شاد،  از جنبه دوم، همانطور ک. به ويژه در جامعه ايران قرار دارد

بحث ارتباط متقابل سلامت فرد و سلامت محی  کمتر مورد توجه قرار 

گرفته است و آگاهي و راهبردهاي پیونددهنده اين دو مغفول واقع شده 

از آنجا که يكي از رويكردهاي مهم در برناماه ريازي درساي ناوين،     . اند

ب اي ياا پیوناد محتاواي کتاا     تلفیقي است، اراله محتوايي میاان رشاته  

درسي سلامت و بهداشت پايه دوازدهم با محتواي کتاب درسي انسان و 

 .تواند اين کاستي را برطرف کند محی  زيست پايه دوازدهم مي

 

 گيري نتيجه
کتاب درسي در نظام آموزشي اياران، نقاش محاوري و اساساي ايفاا      

ترين ابزار يادگیري با انتقاال داناش و    کتاب درسي به عنوان مهم. کند مي

تواند به رشد شناخت و نگرش دانش آموزان، توساعه نگارش و    رت ميمها

کتااب درساي سالامت و    . هاي عملاي مناساب کماک کناد     ايجاد مهارت

هاي درسي جديد در نظاام آموزشاي    بهداشت پايه دوازدهم، يكي از کتاب

اين کتاب در راستاي تحقق اهداف برنامه درسي ملي و ايجااد  . ايران است

در . ا در قلمروي بهداشت و سلامت تدوين شده استه برخي از شايستگي

هايي گنجانده شود که با تكیه  اين کتاب تلاش شده است مفاهیم و مهارت

بر آنها شناخت، نگرش و عمل مرباوط باه سالامت و بهداشات نوجواناان      

 . توسعه پیدا کند

هاي درسي در هار نظاام آموزشاي، گاامي مهام از       ارزشیابي برنامه

يزي درسي است؛ چرا که نقااط قاوت و ضاعف برناماه را     ر مراحل برنامه

. آورد‌سازد و از اين رو، زمیناه باراي باازنگري آن فاراهم ماي      روشن مي

مطالعه حاضر، نوعي ارزشیابي برنامه درساي سالامت و بهداشات پاياه     

اين ارزشایابي باا تكیاه بار روش تحلیال محتاوا انجاام        . دوازدهم است

نشان دهند اين برنامه تا چه انادازه   پذيرفت تا به صورت علمي و عیني

هاي  براساس يافته. هاي آموزش سلامت است منطبق بر اصول و شاخص

هاي ياادگیري کتااب    ازمتن نوشتاري و فعالیت مورد 402اين پژوهش، 

 سالامت  آماوزش  هااي مؤلفه درسي سلامت و بهداشت پايه دوازدهم به

ادگیري، باه ترتیاب،   که در متن نوشتاري و فعالیت هاي يا  پرداخته اند

 و هاا بیمااري  شاناخت  و هاي خاود مراقبتاي   مؤلفّه به فراواني بیشترين

نتاايج  . تعلق داشت جسم و محی  سلامت هاي مؤلفه به فراواني کمترين

هاي درسي به صورت متاوازن   دهد که طراحان و مؤلفان کتاب نشان مي

امار باعاث   اند و اين  هاي آموزش سلامت توجه نكرده به هريک از مؤلفه

اي مغفاول واقاع    شود برخي از ابعاد مهم آموزش سالامت تاا انادازه    مي

اين نتیجاه، بیاانگر آن اسات کاه توزياع و پراکنادگي برخاي از        . شوند

عالاوه  . هاي آموزش سلامت در اين کتاب درسي نامناسب است شاخص

هاا و   هاي مختلفي در بااب مؤلفاه   بندي بر اين، اگرچه رويكردها و طبقه

اي آموزش سلامت در ادبیات نظاري ايان حاوزه وجاود دارد،     ه شاخص

هاي کمابیش فراگیري را به عنوان  مطالعه حاضر تلاش کرده است مؤلفه

با وجود اين، انتخاب اين . مبنا قرار دهد که پوشش دهنده آنها نیز باشد

هاي گوناگون آموزش سلامت، محدوديت بخش  ها در بین شاخص مؤلفه

توان به مضاامین و   هاي ديگر مي با گزينش مؤلفهنیزهست به طوري که 

 .تري دست پیدا کرد هاي متفاوت پیام
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 پژوهش پيشنهادهاي
در باازنگري بخاش ماتن نوشاتاري کتااب درساي        شودمي پیشنهاد

سلامت و بهداشت پايه دوزادهم، توجه بیشتري به مؤلفاه سالامت جسام    

 .ندهاي بیشتري در مورد آن اراله ده داشته باشند و داده

در بازنگري بخش فعالیت هاي يادگیري کتاب درسي  شودمي پیشنهاد

سلامت و بهداشت پايه دوزادهم، بیشتر به مؤلفه سلامت محی  پرداختاه  

 .شود و مهارت هاي عملي بیشتري مرتب  با آن را در کتاب بگنجانند

هاي آموزش سالامت،   شود در سازمان دهي دوباره مؤلفه پیشنهاد مي

 .زن و مناسبي رعايت شودتوزيع متوا

شود کتاب درسي سلامت و بهداشت پايه  به پژوهشگران بعدي پیشنهاد مي

 .هاي آموزش سلامت مورد تحلیل قرار دهند دوازدهم را از جهت ساير مؤلفه

 تشكر و قدرداني
نامه کارشناسي ارشد نويسنده اول در دانشاگاه   اين مطالعه برگرفته از پايان

و  IR.IAU.Mahabad.REC. 1401.006 هابااد باا کاد اخالاق    آزاد اسلامي واحاد م 

وسایله   بادين . بدون حمايت مالي هیچ سازماني انجاام شاده اسات   

دانند از استادان داور گروه علوم تربیتاي  نويسندگان برخود لازم مي

اناد،  که با ارزيابي خود به غناي بیشاتر ايان پاژوهش کماک کارده     

 .صمیمانه تشكر و قدرداني کنند

 

 ض منافعتعار
گونه تعارض منافعي  دارند در پژوهش حاضر هیچنويسندگان اظهار مي

 .وجود ندارد
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Abstract 
Background: The present study was conducted with the aim of investigating the place of health education in the 12

th
 

grade health and hygiene textbook.  

Methods: The type of research is descriptive conducted with a method of content analysis. The statistical community 

is the health and hygiene book of the twelfth grade of high school in the academic year 2020-2021 and the statistical 

sample is the entire book. The tool for collecting information is the checklist of components of health education. The 

validity of the instrument is formal, and William Scott's method is used for reliability. For data analysis, two methods 

of determining frequency and percentage of components and Shannon entropy have been used. 

Results: The findings show that 412 items from the written text and learning activities are dedicated to the 

components of health education. In the written text, the highest frequency is related to the self-care component with 

92 items (%32.85) and the lowest frequency with 6 items is related to the physical health component (% 2.14). 

Regarding learning activities, the highest frequency is related to the disease recognition component, with 37 cases 

(%28.03) and the lowest frequency with 5 cases is related to the environmental health component (%3.78). 

Conclusion: According to the findings of this research, it can be concluded that the designers and authors of the 

textbooks have not paid attention to each of the components of health education in a balanced way, and this causes 

some important aspects of health education to be neglected to some extent. Therefore, the distribution and dispersion 

of some health education indicators in this textbook is inappropriate. 
 
Keywords: Dangerous Behavior, Health Education, Self Care, Healthy diet 
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