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شرط برخورداري کامل از حق بر غذا، با تمامي  نوان پیشعامنیت غذايي به

مندي و لذت  زمینه بهره حق بر غذا، (. 0)اهداف توسعه پايدار مرتبط است 

کند از تحقق ساير حقوق مدني، سیاسي، اجتماعي و اقتصادي را فراهم مي

تنهايي يا در اجتماا  باا ديگاران، در     شود که هر فرد به و زماني محقق مي

اوقات دسترسي اقتصادي و فیزيكي به غذاي کافي يا ابزار تهیاه نن   تمامي

توان تنها به تأمین حداقل جیره انرژي، اين حق فراگیر را نمي. داشته باشد

  (.2)ها تقلیل داد  پروتئین و ساير ريزمغذي

هااي   واسطه بحرانبا توجه به کاهش شديد درنمد حقیقي و رفاه خانوار به

هاي اخیر، سیر صعودي و تشديد ناامني غذايي اقشاار  الاقتصادي و سیاسي س

پاذير و نیاز اقادامات حماايتي ماوازي، پراکناده و ياا مقطعاي توساط          نسیب

رساد باازنگري در اراحاي و    ، به نظار ماي  (0)هاي مختلف ها و تشكل سازمان

پاذير، باه ياو فوريات     هاي نسایب هاي حمايت غذايي از گروهاجراي سیاست

رود تاا   انتظاار ماي   بر مبناي شواهد موجود، .بديل شده استغیرقابل اجتناب ت

هفت دهو اول درنمدي زير خط فقر باشند و اين در حالي اسات کاه حادود    

درصد از خانوارهاي دهو اول تا چهارم از جملاه کاارگران فصالي و بیكاار      01

همچنین، با در نظار  (. 2و  4)شده تحت پوشش هیچ نهاد حمايتي قرار ندارند 

جابجايي افراد به زير خط فقر به دنبال افزايش قیمت کالاهاي اساساي،  گرفتن 

مجماو   . هاي حمايتي بالاتر از خط فقر را نیز پوشش دهند لازم است سیاست

اين موارد نیااز جادي و فاوري باه اجاراي ياو سیاسات حماايتي جاام  از          

م رساد ادغاا  نظار ماي  در اين میاان، باه  . دهدپذير را نشان ميهاي نسیب گروه

در نظااام  -ناپااذيرعنااوان بخشااي جااداييبااه –هاااي حماياات غااذايي برنامااه

هاي اجتماعي جام  که بر اساس تجاارب جهااني نراار م بات و بلناد       حمايت

نیازمناد   ،(1و  0)پذير داشته اسات  مدتي در کاهش ناامني غذايي اقشار نسیب

 . استاي کشور البي و مطالعات فني گسترده در زمینه توسعهتوجه، حمايت

 

 راهکارهای پیشنهادی
نحوی کهه  های اجتماعی بهطراحی و اجرای نظام جامع حمایت .1

ساز اطمینان از تحقق حق غذای کافی برای همه افهراد   زمینه

 .جامعه باشد

هاي حمايت اجتماعي و برنامه عملیاتي اي از ارحلازم است مجموعه

ه باا گرسانگي،   جام  در صدد رف  فقر ساختاري و ناامني غذايي و مباارز 

. ريازي شاود   عنوان بخشي از راهبرد ملي امنیت غذايي و کاهش فقر پي به

نقشان، از جمله  اين فرايند بايد با مشورت و مشارکت ایف وسیعي از ذي

ايان اارح   . هاي نماينده ننها، رهبري شودپذيرترين افراد يا سازمان نسیب

ده در گزيناه  توصایف شا  )تواند شاامل ترکیباي از ابزارهااي مناساب     مي

، شناسايي هدفمند و ربت واجدين شرايط، تنظیمات نهادي (2پیشنهادي 

ساازي و  با پشتوانه قانوني، بازنگري ساز و کارهااي اراهاه خادمت، شافاف    

، الزاماات  (ايهاي پیامد تغذيهشاخص)پاسخگويي، نظارت و ارزيابي دقیق 

اول، مسائولیت  که دولات در وهلاه   در حالي. اي و مناب  مالي باشدبودجه

حمايت اجتماعي را بر عهاده دارد  تشاويق باه مشاارکت جامعاه مادني       

هااي  پذيري در میاان بخاش  تواند در ايجاد نگاهي درباره الگوي نسیب مي

هاا  مختلف مردم، علاوه بر کمو به نظارت بر دساتیابي و کاارنيي برناماه   

بخشاي و  در اين میان، اامیناان از همااهنگي درون  (. 0)بسیار مهم باشد 

هااي کشااورزي، نماوزش، سالامت و تغذياه، باراي       بخشي در حاوزه بین

هاي گسترده تار امنیات   هاي اجتماعي با برنامهاامینان از تلفیق حمايت

افزايي قدرتمندي  غذايي بسیار مهم است  چراکه بر پايه تجارب جهاني، هم

 (.8)میان حمايت اجتماعي و امنیت غذايي وجود دارد 

 

مدت  های ضروری در کوتاه ارائه کمک)د دو سویه اتخاذ رویکر .2

توسه  نظهام حمایهت    ( و حمایت از معیشهت در بنندمهدت  

اجتماعی برای حداکثرسازی تأثیرات مثبت اقدامات بر امنیت 

 پذیر غذایی اقشار آسیب

 دهاد کاه  ناامني غاذايي زمااني رم ماي   مطابق با رويكرد نمارتیاسن، 

اشاتغال، داد و ساتد و انتقاال، باراي     مجمو  مواد غذايي حاصل از تولید، 

تأمین حداقل نیازهاي مصارفي در ساطف فاردي، خاانوار ياا ملاي کاافي        

توان با در مناب  ذکر شده را مي اعتقاد بر اين است که هر نقصان .(9)نباشد

عنوان م ال  باا اراهاه ياراناه باه     به. ارر کردهاي حمايت اجتماعي بيپاسخ

 توان تولید غذا را محصولات زراعي و دامي، ميهاي کشاورزي و بیمه نهاده
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 220/نگستان علوم پزشكينشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فره ، شماره اول0412دوره هفتم، بهار 

افزايش داد و در عین حال، اتلاف محصاول ياا دام را باا بیماه کشااورزي      

اندازي و مديريت مشاغل عمومي قادر است ضمن کااهش  راه. جبران کرد

هااي روساتايي، تولیاد محصاولات     موقت بیكااري، باا ايجااد زيرسااخت    

توان در شكلات مرتبط به بازار را ميهمچنین، م .کشاورزي را افزايش دهد

بخش تقاضا با ت بیت قیمت مواد غذايي و تخصیص يارانه به اقلام غذايي و 

هاي از ارفي، روش. در بخش عرضه با مديريت ذخاير غذايي برارف کرد

انتقال مشروط يا )مستقیم يا غیر( برنامه تغذيه مدرسه)انتقال مستقیم غذا 

جر باه کااهش گرسانگي و فقار، دسترساي باه       ، من(مشروط پول نقدغیر

(. 01)شوند و افزايش تولیدات محلي مي( ويوه در مورد دخترانبه)نموزش 

هااي حماايتي، باه    ترين ساز و کارها يا بستهدر اين میان، انتخاب مناسب

. اهداف مداخله و تأریرات ننها به کیفیت اراحي و اجرا وابسته خواهد بود

ها ياا  حمايت اجتماعي زماني مؤررتر است که کمو ولیكن بر پايه شواهد،

ااور همزماان   ناامني غذايي تعلق گیرد و به هاي اجتماعي به افراد بابیمه

هااي تولیادي شاود کاه باه رشاد       مبادرت به ايجاد يا حفاظت از داراياي 

دهند نينده کاهش مي کنند و خطر ناامني غذايي را دراقتصادي کمو مي

تباط، هرچند تحلیل اسناد بالادستي کشور، حااکي از  در اين ار(. 00و  9)

هاي حمايت اجتماعي اسات کاه    وجود پشتوانه قانوني براي اتخاذ سیاست

اور مشاخص بار تاأمین امنیات غاذايي و حمايات از معیشات اقشاار         به

رسد ساختاربندي ساند مرتبطاي   نظر ميپذير تأکید دارند  لیكن به نسیب

توجه به منااب   و تأمین اجتماعي کشور، بيچون قانون جام  ساختار رفاه 

هام پیوساته، زمیناه    چهارگانه تأمین امنیت غذايي که باياد در قاالبي باه   

مداخلاتي هدفمند را فراهم سازد  از چابكي نظام حمايت اجتماعي اياران  

 (.0)بر امنیت غذايي کاسته است  هاي اررگذاردر پاسخ به بحران

 

اجتمهاعی بهرای رفهع     ههای طراحی و اجرای بهتهر حمایهت   .3

نحهوی کهه فرفیهت    پذیری در برابر فقر و گرسنگی به آسیب

ههای  دسترسی را برای تقاضای هر فرد نیازمند و نیه  بودجهه  

تهر را در پاسهب بهه    آوری بیشهتر و سهریع  احتمالی برای تاب

 .های ناگهانی پوشش دهد شوک

يريت خوبي براي ماد هاي حمايت اجتماعي در کشور ما، بهاک ر برنامه

با در نظر گرفتن اين حقیقات کاه تماامي    . اندپذيري اراحي نشدهنسیب

افراد، قادر به خروج از چرخه حمايتي و ناامني غذايي نیستند  ممكن است 

پذير همچون برخي سالمندان و معلولان نیاز به حمايت داهمي افراد نسیب

و  بیناي  ارار کاردن ماهیات غیرقابال پایش     منظاور باي  باه . داشته باشاند 

عناوان منبا  اصالي نااامني غاذايي، لازم اسات       پذيري معشیت به نسیب

همچناین،  (. 00)بیني و قابل اتكا باشند هاي اجتماعي، قابل پیشحمايت

باه   هاا از تناساب و حساسایت خاوبي در پاساخ     رود اين برنامهانتظار مي

کاه در    به اوريپذيري در مراحل خاصي از زندگي برخوردار باشد نسیب

باا موقعیات جغرافیاايي، سان، جان ،      ها متناسب رين موارد، حمايتبهت

با توجه به ايان  . گیرندوضعیت سلامت، معیشت و ساير شرايط صورت مي

ها بر خانوارهااي فقیار، چشامگیر باوده و ضامن      حقیقت که تأریر بحران

هاي اجتماعي را به دنبال تواند تنشتشديد اررات منفي ناامني غذايي، مي

اي اراحي شوند گونهاجتماعي به هاي حمايتداشته باشد  لازم است نظام

هاايي نظیار خشكساالي، تغییارات     دهي سري  به بحاران که قادر به پاسخ

فصلي و يا جهش قیمت ماواد غاذايي باوده و همچناین از وابساتگي باه       

توانند ها در صورت اجراي صحیف مياين برنامه. ها پیشگیري کنندحمايت

پذير و توسط خانوارهاي نسیب ايگرفتن ساز و کارهاي مقابلهمان  از پیش

ناامن غذايي با عواقاب ناامطلوب همچاون مهااجرت اجبااري کاارگران و       

 .کشاورزان شوند

 

عنهوان مظهاهری از   ادغام حق برای غذا و حمایت اجتماعی به .4

حقوق بشر در تمام سطوح، از تعهد رسمی دولت به معاههدات  

 های منی جهانی تا قوانین و اجرای برنامه

حااق برخااورداري از غااذاي کااافي و حماياات اجتماااعي  لازم اساات 

المللاي حقاوق بشار باه رسامیت شاناخته       گونه که در قوانین باین  همان

کاه دولات وظیفاه    لحاظ شوند  به نحوي ، در قوانین ملي نیز(02)اند شده

خود را در برابر اجرا و اراهه اين حقوق اساسي بازشناسد و افاراد نیاز ياو    

باه  . دعاهاي مرتبط با امنیت غذايي داشته باشندمبناي قانوني براي ارح ا

، اجتماعي و فرهنگي ملل متحد، هاي کمیته حقوق اقتصاديدنبال توصیه

تواند در قالب يو چارچوب قاانوني در نظار گرفتاه شاود کاه      اين امر مي

اهداف مورد نظر، بازه زماني براي دستیابي به ننها، مسئولیت نهادي باراي  

هاي احتمالي اعاده نن اي ملي نظارتي و همچنین رويهفرايند، ساز و کاره

هاي حمايت اجتماعي بايد شامل ساز وکارهاي برنامه. سازدرا مشخص مي

هااي اجتمااعي   هاي رسیدگي به شكايات و نظارتپاسخگويي نظیر روش

را از امور خیرياه ياا رفااهي باه ياو       تواند حمايت اجتماعيباشند که مي

اين رويه، ضمن ايجاد رويكرد مبتني بر حق . تقا دهداستحقاق قابل اجرا ار

هاي حمايت اجتماعي، منجر به بهبود اراهه خادمات و ارربخشاي   در برنامه

 . شودبیشتر در کاهش ناامني غذايي مي

 

پها و   حمایت اجتماعی مستقیم از معیشت کشهاورزان رهرده   .5

 کارگران فصنی و غیرماهر

پا در کشورهاي با درنمد پايین و اک ر کشاورزان و تولیدکنندگان خرده

از اين رو لازم است ابزارهاي حمايت اجتماعي مروج . متوسط، فقیر هستند

هاي کشاورزي يا توزي  رايگان نن، کشاورزي نظیر اختصاص يارانه به نهاده

هاي مورد نیاز روستايي، برنامه مشاغل عمومي در جهت تقويت زيرساخت

، تغذيه مدارس با تهیه خانگي اقلام غاذايي  نبیاري مزار  و لايروبي قنوات

هاي يكپارچه انتقال پول نقد يا غذا در تهیه شده از کشاورزان محلي، برنامه

اصول رويكردهااي  . هاي معیشتي کشاورزي در نظر گرفته شودقالب بسته
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 نامیرحسین تكیا و مونا پورقادري

 دوم، شماره 0412 تابستاندوره هفتم،  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /224

حمايت از کشااورزان فقیار باراي    : در اينجا نیز قابل اعمال است سويهدو 

صول و در عین حال حفاظت فوري در برابر گرسنگي افزايش يا ت بیت مح

اي به نقش زنان همچنین، لازم است توجه ويوه. براي فقیرترين کشاورزان

 .هايشان صورت گیرد هاي غذا در خانواده کننده به عنوان مراقبان و تهیه

هاي حمايت اجتماعي نبايد به عنوان باري سنگین براي  در نهايت، نظام

اور کامل با برناماه توساعه کشاور    لقي شوند و لازم است بههاي مالي ت نظام

با عنايت به اينكه هر راهبارد رشاد پايادار باه ياو مؤلفاه       . هماهنگ باشند

کنند هريو از راهكارهاا   حمايت اجتماعي نیاز دارد، نويسندگان پیشنهاد مي

ها و مطالعات فني دقیق توسط  هاي اراهه شده، مبنايي براي پووهشو توصیه

 .مندان و متخصصان اين حوزه قرارگیردقهعلا

 

 منابع
1. Food and Agriculture Organization of the United Nations. Good 

food security governance: the crucial premise to the twin-track 

approach. Background paper. 2011. Available at: https://www.fao. 

org/fileadmin/templates/righttofood/documents/project_f/fsgoverna

nce/workshop_report.pdf 

2. Griggs D, Stafford-Smith M, Gaffney O, Rockström J, Ohman MC, 

Shyamsundar P, et al. Policy: Sustainable development goals for 

people and planet. Nature 2013; 495(7441): 305-7. 

3. Pourghaderi M, Omidvar N, Takian A, Mohammadi Kangarani H. 

Designing and Monitoring Inter-Sectoral Collaboration in Food 

Assistance Program for Vulnerable Groups. Iran J Cult Health 

Promot 2022; 6(3): 483-485. [In Persian] 

4. Vice President of Economic Research, Iran’s Parliament Research 

Center. The Support Policy of Replacing the Preferred Currency. 2018. 

Available at: https://rc.majlis.ir/fa/report/show/1139714 [In Persian] 

5. Vice President of Economic Research, Iran’s Parliament Research 

Center. Iran's Poverty Line in 2015 and an Overview of its 

Calculation Method. 2015. Available at: https://rc.majlis.ir/fa/ 

report/show/1089090 [In Persian] 

6. The World Food Programme. WFP's Safety Net Policy: The Role of 

Food Assistance in Social Protection. 2021. Available at: 

https://www.wfp.org/publications/wfps-safety-net-policy-role-food-

assistance-social-protection 

7. Food and Agriculture Organization of the United Nations. World 

Food and Agriculture, Statistical Yearbook. Rome: FAO; 2020. 

8. The World Food Programme. The state of food security and 

nutrition in the world 2019: safeguarding against economic 

slowdowns and downturns. Rome: FAO; 2019. 

9. Devereux S. Social protection for enhanced food security in sub-

Saharan Africa. Food Policy 2016; 60: 52-62. 

10. Rubin O. Contemporary Famine Analysis. New York: SpringerLink; 

2016. 

11. Committee on World Food Security. Social protection for food 

security and nutrition. 2012. Available at: https://www.fao.org/ 

fileadmin/templates/cfs/CFS-39-EN-social-protection-Food-

Security-nutrition.pdf 

12. Morlachetti A. The rights to social protection and adequate food: 

Human rights‐based frameworks for social protection in the context 

of realizing the right to food and the need for legal underpinnings. 

2016. Available at: https://www.fao.org/3/i5321e/i5321e.pdf 

 

Opinion 
The Need for Integrating Food Assistance Programs into Iran's Social Protection 

System 
 
Mona Pourghaderi1, Amirhossein Takian2* 
 

1. PhD in Food and Nutrition Policy, Health Equity Research Center (HERC), Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

2. *Corresponding Author: Professor, School of Public Health, Chief of Research, Health Equity Research Center (HERC), Tehran University of 

Medical Sciences; Associate Member, National Academy of Medical Sciences, Tehran, Iran, takian@tums.ac.ir 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
7.

2.
12

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

20
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               3 / 3

https://rc.majlis.ir/fa/report/show/1139714
https://rc.majlis.ir/fa/%20report/show/1089090
https://rc.majlis.ir/fa/%20report/show/1089090
https://www.wfp.org/publications/wfps-safety-net-policy-role-food-assistance-social-protection
https://www.wfp.org/publications/wfps-safety-net-policy-role-food-assistance-social-protection
https://www.fao.org/%20fileadmin/templates/cfs/CFS-39-EN-social-protection-Food-Security-nutrition.pdf
https://www.fao.org/%20fileadmin/templates/cfs/CFS-39-EN-social-protection-Food-Security-nutrition.pdf
https://www.fao.org/%20fileadmin/templates/cfs/CFS-39-EN-social-protection-Food-Security-nutrition.pdf
mailto:takian@tums.ac.ir
http://dx.doi.org/10.22034/7.2.12
https://ijhp.ir/article-1-749-en.html
http://www.tcpdf.org

