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 چكيده
ثربخشي رفتارهاي غيرمولد تحصيلي بر دشواري تنظيم هيجان، خودنظم جويي و خودپنداره تحصيلي پژوهش حاضر با هدف تعيين ا :زمينه و هدف

 . دانشجويان انجام شد

جامعه آماري تمامي دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد سنندج . با طرح پيش آزمون، پس آزمون با گروه گواه بود تجربيروش پژوهش نيمه  :روش

نفره آزمايش و  02نفر داوطلب به صورت در دسترس وارد مطالعه شدند و به صورت تصادفي در دو گروه  21بودند که  0411-0410تحصيلي  در سال

( 0992)، خودنظم جويي تحصيلي بوفارد و همكاران (2114)ها با استفاده از پرسشنامه دشواري تنظيم هيجان گرتز و روئمر  داده. گواه جايگزين شدند

تحت بسته آموزشي مبتنیي بیر   ( جلسه 2هر هفته )اي  دقيقه 52جلسه  01گروه آزمايش . آوري شد جمع( 2112)ي ليو و وانگ و خودپنداره تحصيل

هاي آماري با استفاده از روش تحليل کوواريانس  تجزيه و تحليل داده. اي دريافت نكرد رفتارهاي غيرمولد تحصيلي قرار گرفت و گروه گواه هيچ مداخله

 . در نظر گرفته شد 12/1ها  سطح معناداري آزمون. صورت گرفت 22نسخه  SPSS افزار با نرمچند متغيره و 

ها نشان داد که با کنترل اثر پيش آزمون تفاوت معناداري بين پس آزمون گروه آزمايش و گواه در دشواري در تنظيم هيجان، خودنظم  يافته :ها یافته

 (.>110/1p)وجود دارد  جويي تحصيلي و خودپنداره تحصيلي دانشجويان

اي مناسبي براي بهبود دشواري  توان گفت بسته آموزشي مبتني بر رفتارهاي غيرمولد تحصيلي روش مداخله براساس نتايج پژوهش مي :گيری نتيجه

 .خودپنداره تحصيلي دانشجويان استدر تنظيم هيجان و ارتقاي خودنظم جويي تحصيلي و 
 

 نظيم هيجاني، خودتنظيمي هيجاني، خودپندارآداب دانشگاهي، ت :ها کليدواژه

 

 مقدمه

دانشجويان در اکثر جوامع همواره به عنوان قشري فعال و اثرگیذار در  

به طوريكه سرمايه گذاري بیر روي سیلامت روان و   . اند جامعه مطرح بوده

کيفيت زندگي آنها، به عنوان يكي از اهداف ميان مدت و بلندمدت توسعه 

اهميت اين دوره تحیولي، ضیرورت توجیه بیه     . وده استکشورها مد نظر ب

هیاي آن   هاي دوره دانشجويي را در کنار فرصیت  ها و آسيب پذيري آسيب

يكي از موضوعات مهیم  (. 0)کند  براي متخصصان سلامت روان تبيين مي

 Difficulties in emotion)در ارتباط با دانشجويان؛ دشواري در تنظيم هيجان 

regulation )دشواري تنظیيم هيجیان از طريیر بیروز مشیكلاتي در      . است

آگاهي، درک و پذيرش هيجان ها، فقدان دسترسي به راهبردهاي انطباقي 

هاي مختلف و يا ناتواني در کنتیرل رفتیار بیه هنگیام      در مواجهه با هيجان

تنظیيم  (. 2)شیود   هاي شیديد هيجیاني تعريیف میي     مواجهه با انگيختگي

شیود کیه بیه     زاد شناخته مي هاي درون هارتهيجاني به عنوان بخشي از م

و ( 2)گيیرد   شكل مداوم توسط خانواده و فرايند اجتماعي شدن شكل مي

عدم تنظيم هيجانات خود عاملي براي به وجود آمیدن مشیكلات متعیدد    

دشواري در تنظيم هيجان به طور مثبتیي بیا اميیدواري و    (. 4)خواهد بود 

، (6)زا و خلاقيیت هيجیاني    س، رفتارهیاي اسیتر  (2)هاي میذهبي   نگرش

هاي افسردگي و  و با نشانه( 5)اضطراب دانشجويان و افكار خودايند منفي 

 (.0)گرايي دانشجويان در ارتباط است  ابعاد کمال

متغير مورد بررسي ديگر در اين پژوهش خیودنظم جیويي تحصیيلي    

(Academic self-regulation )بد خودنظم جويي داراي دو نوع خوب و . است

خیودنظم جیويي خیوب،    . است که هر کدام آثار متفاوت عملكردي دارنید 
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 و همكاران کيومرث کريمي

 ، شماره سوم0412دوره هفتم، پاييز  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /426

ريزي، قابليیت اعتمیاد، توجیه متمرکیز، دورانديشیي، خودنظیارتي،        برنامه

کامرواسازي معوق و گرايش به موفقيیت بیا حیل مسیفله فعیال را شیامل       

که خیودنظم جیويي ضیعيف، گیرايش بیه برانگيختگیي،        شود، درحالي مي

اي اجتنیابي   هیاي مقابلیه   ابي، تمرکز بر زمان حیال، روش ت پرتي، بي حواس

پذيري، عصبي بودن و ناتواني در به تعويیر انیداختن    گيري، تحريک کناره

خودنظم جويي، يک فعاليت خودآغازگري (. 9)شود  کامروايي را شامل مي

هاي خود براي رسيدن به هدف، خود  گذاري و تنظيم تلاش و شامل هدف

، مديريت زمان و تنظيم محيط اجتمیاعي و فيزيكیي   (فراشناخت)نظارتي 

افراد داراي خودنظم جويي تحصيلي قادر خواهند بیود اثیرات   (. 01)است 

هییاي يییادگيري را طییوري  رفتییاري خییويش را ارزيییابي کییرده و موقعيییت

هايشان بازدهي بيشتري داشته باشد؛  سازماندهي کنند که رفتارها و تلاش

گيرند که ياد بگيرند؛ زيرا ايین امیر را بیراي     اين افراد خودشان تصميم مي

متغير ديگر (. 00)دانند و مطالعه براي آنها لذت بخش است  خود مهم مي

( Academic self-concept)مورد مطالعه در اين پژوهش خودپنداره تحصيلي 

خودپنداره يک مفهوم کلي اسیت کیه بیه معنیاي تصیورات فیرد از       . است

در واقیع خودپنیداره،   (. 02)هاي اوسیت   محدوديتها و  ها و قابليت توانايي

بازخوردها، احساسات و دانش ما درباره توانايي، مهارت و قابليیت پیذيرش   

در زمينه تحصيلي نيز خودپنداره به موفقيت يیا  . کند اجتماعي را بيان مي

هاي تحصيلي اشاره دارد؛ لذا  شكست در زمينه تكاليف، وظايف و مسفوليت

هیاي بيشیتري را تجربیه     تر و شكسیت  گي تجارب منفيهر چه فرد در زند

يابید و در نتيجیه    خودي خود احساس حرمت او کاهش مي کرده باشد، به

اگر خودپنداره مثبت باشد نقص (. 02)شود  خودپنداره او دچار خدشه مي

شناختي وجود نخواهد داشت، ولي اگر منفي باشد سلامت رواني فرد  روان

رادي کیه در انجیام کارهیاي تحصیيلي خیود را      افی . انیدازد  را به خطر میي 

دانند در مقايسه با سايران از خودپنداره تحصيلي  تر و توانمندتر مي مطمفن

اي منجیر بیه رشید و     بالايي برخوردار هستند و بالطبع چنين خودپنیداره 

 (. 04)شود  پيشرفت تحصيلي فرد و عدم بروز هيجانات منفي فرد مي

ها به سمت مداخلات باليني  خير درمانهاي ا بر همين اساس در سال

هیاي غيردارويیي تحیت عنیوان      و روش( 02)التقاطي کشيده شده اسیت  

بنابراين با توجه به رشید قابیل   (. 06)اند  هاي تكميلي شناخته شده درمان

هاي فكیري و معنیوي    ملاحظه جامعه آماري دانشجويان به عنوان سرمايه

هیاي آمیاري    ايسه با ساير جمعيیت کشور بايد به اين قشر از جامعه در مق

پژوهشي  خلأ بنابرايني ارتقاء سلامت روان شود؛  توجه بيشتري در زمينه

شناختي بر روي  اساسي در اين زمينه وجود دارد که با انجام مداخلات روان

تیاکنون  . هیا را کیاهش داد   ها بتوان مشكلات ناشي از اين متغير اين متغير

تبيين اثربخشي بسیته آموزشیي مبتنیي بیر     اي در داخل کشور به  مطالعه

جیويي   رفتارهاي غيرمولد تحصيلي بر دشواري در تنظيم هيجان، خودنظم

تحصيلي و خودپنداره تحصيلي دانشجويان در دانشجويان نپرداخته است؛ 

تواند دست آوردهاي تلويحي مهمي بیراي نظیام    لذا انجام اين پژوهش مي

در نهايت پژوهش . دنبال داشته باشدشناسي و نظام آموزشي کشور به  روان

ال ؤحاضر با توجه به مطالب ارائه شده در بالا به دنبال پاسخگويي يه اين س

است که آيا بسته آموزشیي مبتنیي بیر رفتارهیاي غيرمولید تحصیيلي بیر        

جويي تحصيلي و خودپنداره تحصيلي  دشواري در تنظيم هيجان، خودنظم

 ثر است؟ؤدانشجويان در دانشجويان م

 

 روش
روش پژوهش از نوع تحقيقات نيمه تجربي و به لحاظ هدف کاربردي 

آزمون همراه با گروه  پس -آزمون است و طرح تحقير در آن، از طرح پيش

جامعه آماري شامل تمامي دانشیجويان دانشیگاه   . گواه استفاده شده است

بود که از بیين   0411-0410آزاد اسلامي واحد سنندج در سال تحصيلي 

دانشیجو   21گيري در دسترس  داوطلب واجد شرايط به صورت نمونه افراد

نفره گیواه و   02گروه  2وارد مطالعه شده و به صورت گمارش تصادفي در 

هیر  )اي  دقيقیه  52جلسیه   01آزمايش جايگزين شدند که گروه آزمیايش  

تحت بسته آموزشي مبتني بر رفتارهاي غيرمولد تحصيلي ( جلسه 2هفته 

میلاک ورود بیه   . اي دريافیت نكیرد   وه گواه هیيچ مداخلیه  قرار گرفت و گر

کننیدگان و رضیايت    پژوهش شرکت در جلسات آموزشي، تمايیل شیرکت  

. هاي مزمن جسمانيشناختي و بيماري کتبي، عدم ابتلا به اختلالات روان

اي و درماني بیود و میلاک   هاي مشاوره عدم شرکت همزمان در ساير گروه

ز دو جلسییه در جلسیات، دسییتورالعمل  خیروج از پیژوهش غيبییت بیيش ا   

آموزشي رفتارهاي غيرمولد تحصيلي، نداشتن اعتماد کافي نسبت به گروه، 

هیا، عیدم انجیام    تمايل نداشتن به ادامه همكاري، عدم تكميل پرسشینامه 

تكاليف گنجانده شده در دستورالعمل آموزشي رفتارهاي غيرمولد تحصيلي 

در آخیر بیا   . فیرد از گیروه بیود    و تشخيص درمانگر نسبت به متضرر شدن

رعايت ملاحظات اخلاقي و بيان اهداف پیژوهش و کسیب اجیازه از افیراد     

کننده در پژوهش، رضايت آنها براي شرکت در پژوهش اخذ شید و   شرکت

اين اطمينان به افراد داده شد که تمام اطلاعات محرمانه هسیتند و بیراي   

عايت حريم خصوصي، نام و امور پژوهشي استفاده خواهند شد؛ به منظور ر

ها با روش تحليیل  در نهايت داده. کنندگان ثبت نشد نام خانوادگي شرکت

مییورد  22نسییخه  SPSSافییزار  کواريییانس چنییدمتغيره و بییه کمییک نییرم 

ها از پرسشنامه ذيل استفاده  براي گردآوري داده. تحليل قرار گرفت و تجزيه

 . شد

 difficulty in emotion regulation)پرسشنامه دشواری تنظيم هيجان 

questionnaire):  مقياس دشواري در تنظيم هيجان توسط گوتز و روئمر در

مولفه ي عدم پیذيرش   6گويه و داراي  40شامل . تدوين شد 2114سال 

پاسخ هاي هيجاني، دشواري در انجام رفتار هدفمند، دشیواري در کنتیرل   

راهبردهیاي تنظیيم   تكانه، فقدان آگاهي هيجاني، دسترسیي محیدود بیه    

تا  0گستره پاسخ ها در مقياس ليكرت . هيجاني، عدم وضوح هيجاني است

نمرات بالاتر به معناي دشواري بيشتر در تنظيم هيجیاني  . گيرد قرار مي 2
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 جويي و خودپنداره تحصيلي دشواري تنظيم هيجان، خودنظماثربخشي رفتارهاي غيرمولد تحصيلي بر 

 425/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره سوم0412دوره هفتم، پاييز 

روايي و پايیايي  . خواهد 001و حداکثر  26حداقل امتياز ممكن . باشند مي

ساني درونیي بیالايي،   توسط تحليل عاملي نشان داد که اين مقياس از هم

دارنید   01/1لفه، آلفاي کرونباخ بیالاي  ؤم 6باشد و هر  برخوردار مي 92/1

در ايران خانزاده و همكاران روايي اين آزمون را با استفاده از تحليل (. 05)

همچنين اعتبیار  . عاملي بررسي کردند که تأييدکننده روايي سازه ابزار بود

هیا، بیين    لفاي کرونباخ، براي زيرمقيیاس اين مقياس با استفاده از ضريب آ

و ضريب اعتبار بازآزمايي پس از يک هفته بازآزمون، بیراي   00/1تا  06/1

در پیژوهش  (. 00)در نوسیان بیود    90/1تیا   59/1ها، بیين   اين زيرمقياس

 52/1حاضر ضريب پايايي پرسشنامه با اسیتفاده از روش آلفیاي کرونبیاخ    

 .محاسبه شده است

 Academic self-regulation)ظم جووی  تصیويل    پرسشنامه خوودن 

questionnaire :)0992نامه توسط بوفارد و همكارانش در سال  اين پرسش 

گويیه و دو   04داراي .براساس نظريه شناختي بندورا طراحي شیده اسیت  

هیا در   سؤال. خرده مقياس راهبردهاي شناختي و فراشناختي داشته است

مخیالفم   کیاملاً تیا  ( 2)موافقم  کاملاًکه از اي ليكرت بوده  گزينه 2مقياس 

بییه صییورت معكییوس  04-02-2ت سییؤالاشییود و  گییذاري مییي نمییره( 0)

ضرايب اعتبار اين پرسشنامه به روش آلفاي کرونباخ . شوند گذاري مي نمره

دست  هب 52/1و  50/1براي خرده مقياس شناختي و فراشناختي به ترتيب 

ه آن نتايج تحليل عیاملي نشیان داده   همچنين براي تعيين روايي ساز. آمد

از واريانس خیودتنظيمي را تبيیين    درصد 22است که اين ابزار قادر است 

اعتبار اين آزمیون بیراي بعید     در پژوهش فاتحي و فولاد چنگ(. 09)کند 

همچنیين  . دسیت آمید   هب 52/1و  52/1شناخت و فراشناخت را به ترتيب 

عاملي محاسبه شده و مقدار ضیريب  روايي ابزار با استفاده از روش تحليل 

KMO  در پیژوهش حاضیر ضیريب پايیايي     (. 21)آمید   دست به 01/1برابر

 .محاسبه شده است 52/1پرسشنامه با استفاده از روش آلفاي کرونباخ 

 (:Academic self-concept questionnaire)پرسشنامه خودپنداره تصیويل   

تیدوين شیده و داراي    2112اين پرسشنامه توسط لي بو و وانگ در سال 

بیراي  )اي اعتمیاد تحصیيلي   گويیه  01گويه و شامل دو خرده مقياس  21

تعهید،  )و تیلاش تحصیيلي   ( تشخيص احساسیات و ادراکیات دانشیجويان   

از )اي درجیه  4گذاري به صورت شيوه نمره. است( درگيري و علاقه به کار

تا  21بين  شود و دامنه نمراتانجام مي( 0=تا هميشه خير 4=هميشه بلي

( =52/1r)اين مقياس با خرده مقياس عزت نفس تحصيلي . قرار دارد 011

و مقياس خودپنیداره آزمیودني هیاي مدرسیه میارش، رليیک و اسیميت        

(50/1r= )پايايي آزمون از طرير روش آلفیاي کرونبیاخ   . اعتبار همگرا دارد

 و براي دو خرده مقيیاس اعتمیاد تحصیيلي و تیلاش     02/1براي کل ابزار 

ميزان روايیي ايین   (. 20)محاسبه گرديد  56/1و  50/1تحصيلي به ترتيب 

 51/1پرسشنامه در پژوهش گیوروئي و همكیاران بیا روش تحليیل عامیل      

آنها همچنين براي پايايي پرسشنامه ضريب آلفاي کرونباخ را . محاسبه شد

در پژوهش حاضر ضريب پايايي پرسشینامه بیا   (. 22)گزارش کردند  65/1

 .محاسبه شده است 50/1از روش آلفاي کرونباخ  استفاده

هیاي   در پژوهش حاضر بسته آموزشي تدوين شیده بیا مطالعیه يافتیه    

پيشين نظري و تجربي در مورد متغيرهاي میرتبط بیا رفارهیاي غيرمولید     

جیويي   تحصيلي، براساس متغيرهاي دشواري در تنظيم هيجان، خیودنظم 

، 26، 22، 24، 22)ين شید  تحصيلي و خودپنداره تحصيلي طراحي و تیدو 

و پس از تدوين برنامه و پيش از اجیرا بیراي بررسیي روايیي محتیوا،      ( 25

دستورالعمل آموزشي مورد نظر به تاييید پینج نفیر از متخصصیان حیوزه      

شناسي تربيتي با سابقه فعاليت حیداقل ده سیال در مراکیز مشیاوره      روان

يرمولد تحصيلي پس رسيد و برنامه تدوين شده مبتني بر مدل رفتارهاي غ

اي دو  هفته)اي  دقيقه 52جلسه  01از انجام اصلاحات متخصصان به مدت 

. اي دريافت نكرد به گروه آزمايش ارائه شد و گروه گواه هيچ مداخله( جلسه

در خصوص اهداف و محتواي جلسیات  ( Content validity)روايي محتوايي 

در ( 0و  51/1)ترتيیب   بسته تدوين شده براي هر ماده يا جزء برنامیه بیه  

به طور مشخص در روايیي محتیوايي مقیادير    . ييد واقع شدأپژوش مورد ت

آمده از پاسیخ هیاي گیروه متخصصیان در دو شیاخص ضیرورت        دست به

(Content Validity Ratio: CVR )  و ارتبیاط(CVI :Content Validity Index )

میوردنظر را  دهد، بسته تدوين شده به صورت همه جانبیه سیازه    نشان مي

وارسي تكاليف  -0: فرآيند هر جلسه متشكل از. دهد مورد سنجش قرار مي

 -4. بحث گروهیي  -2. آموزش مستقيم به روش سخنراني -2 .جلسه قبل

بازسیازي  : هیايي همچیون   جمع بندي جلسه و تكنيیک  -2. چالش فكري

، (Brain storming)، بییارش فكییري  (Cognitive restructuring) شییناختي

 . در طول جلسات مورد استفاده قرار گرفت... و ( Modeling) سازيالگو

خلاصه محتیواي جلسیات آموزشیي مبتنیي بیر رفتارهیاي غيرمولید        

. هاي انجام شده در گروه آزمايش بیه شیرح زيیر اسیت     تحصيلي و فعاليت

جلسییه اول بییا هییدف معارفییه و آشیینايي اعضییا بییا يگییديگر و برگییزاري   

جلسات، اهميت تكاليف خیانگي و مقیررات   آزمون، اهداف و ساختار  پيش

هاي مقدماتي در میورد رفتارهیاي غيرمولید تحصیيلي و      گروهي و صحبت

جلسیه دوم بییا هییدف تشییريح  . هییاي آن در دوران دانشییجويي بییود پيامید 

رفتارهییاي غيرمولیید تحصییيلي، دشییواري تنظییيم شییناختي هيجییان،     

ليف جويي تحصيلي و خودپنداره تحصيلي، مشیخص کیردن تكیا    خودنظم

بيان ارتباط رفتارهاي غيرمولد تحصيلي با متغيرهیاي پیژوهش و   )خانگي 

جلسه سیوم بیا   . بود( هاي خودپنداره مثبت و منفي مورد از ويژگي 2بيان 

هدف تعريف هيجان، دشواري در تنظيم هيجان، تنظيم هيجان سازگارانه 

ه و تعريف متغيرهاي ذکر شده در اين جلس)و ناسازگارانه، تكاليف خانگي 

جلسه چهارم با هدف تشريح راهبردهاي . بود( بيان اهميت آنها در زندگي

ثر بر رشد تنظيم هيجان، ؤانطباقي و غيرانطباقي تنظيم هيجان و عوامل م

تشريح نه راهبرد تنظيم شناختي هيجان، مشخص کردن تكاليف خیانگي  

( نههاي روزا ذکر کردن راهبردهاي تنطيم هيجان با ذکر مثال در موقعيت)

جیويي تحصیيلي در    جلسه پنجم با هیدف توضیيح مفهیوم خیودنظم    . بود
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 و همكاران کيومرث کريمي

 ، شماره سوم0412دوره هفتم، پاييز  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /420

جیويي و ديیدگاه رايیان در ايین میورد،       دانشجويان، مباني نظري خودنظم

جیو براسیاس    هاي افیراد خیودنظم   ويژگي)مشخص کردن تكاليف خانگي 

مطالب ذکر شد را نام بیرده و بيیان اهميیت خیود نظیم جیويي در دوران       

ششم با هدف توضيح و آموزش راهبردهاي يیادگيري  جلسه . بود( تحصيل

هاي مربوط بیه خیودنظم دهیي، آمیوزش      جويي و آموزش مهارت خودنظم

بیر   تأکيید هاي مختلف يادگيري،  ارزيابي اثرات رفتاري خويش در موقعيت

بيان اهميیت و نقیش   )راهبردهاي شناختي و فراشناختي، تكاليف خانگي 

. بیود ( رآينید يیادگيري و دوران تحصیيل   افراد با خود نظم جويي بالا در ف

جلسه هفتم با هدف تعريف خودپنداره تحصيلي و توضيح در مورد مبیاني  

نظري خودپنداره تحصيلي، توضيح و ارائه ارتباط بين خودپنداره تحصيلي 

بییا تنظییيم شییناختي هيجییان و خییودنظم جییويي تحصییيلي براسییاس     

نشیجويان دربیاره   خودپنداره تحصیيلي دا  مؤثرهاي موجود، نقش  پژوهش

هیاي   داشتن و يا نداشتن توانايي براي اعمال کنترل بر يادگيري و فعاليت

ها، مشیخص کیردن تكیاليف خیانگي      پيشرفت خود در تعيين نوع هيجان

اهميت متغيرهاي پژوهش در طول دوران تحصيل و نقش آنها در زندگي )

 جلسه هشیتم بیا هیدف بررسیي رابطیه بیين تنظیيم هيجیان و        . بود( فرد

خودپنداره و همچنين رابطه بين خودپنیداره تحصیيلي و خیونظم جیويي     

اهميت متغيرهیاي پیژوهش در   )تحصيلي، مشخص کردن تكاليف خانگي 

جلسه نهم بیا هیدف   . بود( طول دوران تحصيل و نقش آنها در زندگي فرد

هاي شناختي رفتاري و ارزيابي عملكیرد دانشیجويان    تكرار و تمرين روش

يف ارائه شده در جلسات قبل بود و همچنين جلسیه دهیم   با توجه به تكال

بندي و مرور مطالب همه جلسات، پاسیخ دادن بیه ابهامیات     با هدف جمع

بنیدي و   دانشجويان در خصیوص محتیوي دسیتورالعمل درمیاني و جمیع     

 .گيري و اجراي پس آزمون بود نتيجه

 

 ها یافته
اف معيار سن هاي جمعيت شناختي نشان داد که ميانگين و انحر يافته

و ميانگين و انحراف معيار سن گیروه گیواه    20/22 ± 25/2گروه آزمايش 

نتايج آزمون تي مستقل نيز نشان داد که از لحاظ سن . بود 06/22 ± 95/2

(. =521/1p)داري وجود نداشیت   بين دو گروه آزمايش و گواه تفاوت معني

 9ش و دانشیجوي پسیر در گیروه آزمیاي     0دانشجوي دختر و  5همچنين 

از نظیر  . دانشجوي پسر در گروه گواه حضور داشیتند  6دانشجوي دختر و 

، (درصد 61)نفر دانشجوي کارشناسي  9سطح تحصيلات در گروه آزمايش 

نفیر دانشیجوي    2و ( درصید  66/26)نفر دانشیجوي کارشناسیي ارشید     4

نفیر دانشیجوي    01در گیروه گیواه نيیز    . بودنید ( درصید  22/02)دکتري 

 66/26)نفیر دانشیجوي کارشناسیي ارشید      4، (درصد 52/66)کارشناسي 

نتايج آزمون خیي دو  . بود( درصد 66/6)نفر دانشجوي دکتري  0و ( درصد

نشان داد که از لحاظ سطح تحصيلات بين دو گروه آزمايش و گواه تفاوت 

 (.=091/1p)داري وجود نداشت  معني

ف معيیار  دهد ميیانگين و انحیرا   نشان مي 0همانطور که نتايج جدول 

هاي گواه و آزمايش در مرحلة پيش آزمون و پس آزمون به تفكيیک   گروه

بين ميانگين نمرات دشواري در تنظيم هيجان، خیودنظم  . ارائه شده است

آموزش مبتني بر رفتارهاي   جويي تحصيلي و خودپنداره تحصيلي در گروه

غيرمولد تحصيلي در مراحل پس آزمون نسبت بیه مرحلیه پیيش آزمیون     

 . اوت معنادار وجود داردتف

ها در متغيیر دشیواري در    قبل از تحليل استنباطي ابتدا نرماليتي داده

، (P=221/1)و پیس آزمیون   ( P=029/1)تنظيم هيجان در پیيش آزمیون   

و پییس آزمییون ( P=192/1)خیودنظم جییويي تحصییيلي در پیيش آزمییون   

(020/1=P )    و خودپنداره تحصیيلي در پیيش آزمیون(001/1=P )  و پیس

همچنیين در  . توسط آزمون شاپيرو ويلكیز تأييید شید   ( P=102/1)زمون آ

دست آمده دشیواري در تنظیيم    آزمون لوين با توجه به سطح معناداري به

و خودپنیداره  ( P=169/1)، خودنظم جیويي تحصیيلي   (P=195/1)هيجان 

همساني خطاي واريانس نيز تأييد شد و پيش فرض ( P=200/1)تحصيلي 

ن مبني بر معني دار نبودن تعامل گروه پيش آزمون همگني شيب رگرسيو

دسیت آمیده دشیواري در تنظیيم هيجیان       با توجه به سطح معناداري بیه 

(241/1=P) خودنظم جويي تحصيلي ،(092/1=P )  و خودپنداره تحصیيلي

(100/1=P )هیاي   نتايج آزمون ام باکس براي همگنیي میاتريس  . تأييد شد

دهد که حیاکي از   را نشان مي( P=020/1)کوواريانس نيز سطح معناداري 

هاي زير  هاي پژوهش مفروضه بنابراين داده. باشد برقراري اين مفروضه مي

 . کند بناي کوواريانس را فراهم مي

 

 گيری در مراحل اندازهها  ميانگين و انصراف معيار متغير. 1جدول 

 ميانگين گروه ها متغير
 آزمون پيش

 ميانگين
 آزمون پس

 انصراف استاندارد ستانداردانصراف ا

 دشواري تنظيم هيجان
 آموزش رفتارهاي غيرمولد تحصيلي

 گواه

46/02 

61/06 

02/9 

91/9 

61/62 

41/05 

04/0 

22/01 

 خودنظم جويي تحصيلي
 آموزش رفتارهاي غيرمولد تحصيلي

 گواه

46/22 

21/20 

92/2 

00/2 

22/41 

20/22 

92/2 

10/4 

 خودپنداره تحصيلي
 اي غيرمولد تحصيليآموزش رفتاره

 گواه
49/45 

15/45 

29/6 

02/6 

61/29 

22/45 

69/0 

20/6 
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 جويي و خودپنداره تحصيلي دشواري تنظيم هيجان، خودنظماثربخشي رفتارهاي غيرمولد تحصيلي بر 

 429/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره سوم0412دوره هفتم، پاييز 

 های چندمتغيره نتایج شاخص. 2جدول

 داري سطح معني DFخطاي  DFفرضيه  F مقدار نام آزمون

 110/1 22 2 052/22 225/1 اثر پلايي

 110/1 22 2 052/22 420/1 لامبدايي ويلكز

 110/1 22 2 052/22 051/0 اثر هتلينگ

 110/1 22 2 052/22 051/0 بزرگترين ريشه خطا

 

دهید کیه بیين نمیرات دشیواري در تنظیيم        نشان مي 2نتايج جدول 

هيجییان، خییودنظم جییويي تحصییيلي و خودپنییداره تحصییيلي در مراحییل 

داري  آزمون بين دو گروه آزمیايش و گیواه تفیاوت معنیي     آزمون، پس پيش

توان بيان داشیت شیروط انجیام     ر اين اساس ميب(. P=110/1)وجود دارد 

 . تحليل برقرار است

مداخله بسیته آموزشیي رفتارهیاي غيرمولید      2براساس نتايج جدول 

تحصيلي بیر دشیواري در تنظیيم هيجیان، خیودنظم جیويي تحصیيلي و        

خودپنداره تحصيلي دانشیجويان تیأثير مثبیت و معنیادار داشیته اسیت و       

توان  ر محاسبه شده اتا و معنادار بودن آن ميهمچنين با توجه به اندازه اث

درصید از   29درصد از واريانس دشواري در تنظیيم هيجیان،    25گفت که 

درصید از واريییانس   22واريیانس خیودنظم جیويي تحصیيلي و همچنیين      

خودپنداره تحصيلي به وسيله مداخله آموزش مبتني بر رفتارهاي غيرمولد 

 . شود تحصيلي تبيين مي

 بصث 

حاضر با هدف بسته آموزشیي مبتنیي بیر رفتارهیاي غيرمولید      پژوهش 

تحصییيلي بییر دشییواري در تنظییيم هيجییان، خییودنظم جییويي تحصییيلي و  

نتايج پژوهش نشان داد که بسیته  . خودپنداره تحصيلي دانشجويان انجام شد

آموزشي مبتني بر رفتارهاي غيرمولید تحصیيلي توانسیته اسیت بیه عنیوان       

ود دشییواري در تنظییيم هيجییان و ارتقییاي اي اثییربخش باعییث بهبیی مداخلییه

. خودنظم جويي تحصيلي و خودپنداره تحصيلي در ميیان دانشیجويان شیود   

اولين يافته پژوهش مبني بر اثربخشي برنامه آموزشي مبتنیي بیر رفتارهیاي    

همسیو  ( 20، 02)غيرمولد تحصيلي بر دشواري در تنظيم هيجان بیا نتیايج   

افیراد داراي دشیواري در    اظهیار کیرد کیه   تیوان   در تبيين اين يافته مي. بود

اي از راهبردهاي هيجاني ناکارآمد اسیتفاده   تنظيم هيجان، بيشتر از مجموعه

اين افراد در ارتباط با رويدادهاي در پيش رو، مدام گرفتار قضیاوت  . کنند مي

زاي افكیار خیود    و پيش داوري هستند و به شدت درگير محتیواي اضیطراب  

يیابي خطیر    هیاي مثبیت   ي مجدد موقعيت از منظرگیاه هستند که مانع ارزياب

هیا باعیث گرفتیار شیدن در سیطوح بیالاي        شود؛ از اين رو، ايین ويژگیي   مي

در واقییع درک روشیین دانشییجويان از (. 5)اضیطراب و نگرانییي خواهیید شیید  

دشواري تنظيم هيجان، اختلال در تنظيم هيجان بیه عنیوان يیک سیاختار     

آگیاهي و درک احساسیات، پیذيرش     چند بعدي، تنظیيم هيجیاني سیازگار،   

ها و رفتیار مطیابر بیا اهیداف میورد نظیر در        احساسات، توانايي کنترل تكانه

هنگام ناراحتي و توانايي استفاده از راهبردهاي تنظيم هيجاني مناسب بیراي  

تعديل پاسخ هاي هيجاني بر اساس اهداف فردي و موقعيتي که در جلسیات  

غيرمولید تحصیيلي گنجانیده شیده،      بسیته آموزشیي مبتنیي بیر رفتارهیاي     

 .توانند موجب بهبود دشواري در تنظيم هيجان خود شوند مي

يافته بعدي پژوهش مبني بر اثربخشیي برنامیه آموزشیي مبتنیي بیر      

رفتارهاي غيرمولد تحصيلي بر خودنظم جويي تحصيلي دانشجويان با نتايج 

اد خودنظم جو توان گفت افر در تبيين اين يافته مي. همسو بود( 29، 00)

همچنانكیه  . کننید  با مهار آگاهانه رفتار، نتايج اعمال خیود را ارزيیابي میي   

جويي مربوط به اقداماتي است کیه آزادانیه انجیام     بالاترين سطح خودنظم

تیرين سیطح    دانید و پیايين   شود، زيرا شیخص آنها را جالب يا مهم مي مي

ند که توسط يیک  ک هايي است که فرد احساس مي مربوط به انجام فعاليت

هاي اجتمیاعي و روابیط    همچنين زمينه. عامل خارجي اجباري شده است

هیاي   کنند، انگيیزه  شخصي کیه از ارضاي اين نيازهاي اساسي حمايت مي

دانشیجويان بیا   (. 21)کنند  ذاتي، خودنظم جويي و سلامتي را تسهيل مي

ر براسیاس آن عیاملي خیارجي بی    )يادگيري مفاهيم خودنظم دهي بيروني 

فشار رواني، دوري از )، خودنظم دهي درون فكن (انگيزانندة رفتار فرد است

، (احسییاس گنییاه و دريافییت تأييیید اجتمییاعي منبییع فعاليییت فییرد اسییت 

 هاي بيرونیي برانگيختیه   رفتار به کمک انگيزه)دهي همانندسازي  خودنظم

 

 جوی  تصیيل  و خودپنداره تصیيل  دشواری در تنظيم هيجان، خودنظملد تصیيل  بر نتایج تصليل کواریانس برای تعيين اثر آموزش رفتارهای غيرمو. 3جدول 

 ضریب اتا F Sig ميانگين مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغييرات متغير

 دشواري تنظيم هيجان
 آزمون اثر پيش

 اثر آموزش

220/0902 

521/0220 

0 

0 

220/0902 

521/0220 

192/22 

904/26 

110/1 

110/1 

420/1 

250/1 

 خودنظم جويي تحصيلي
 آزمون اثر پيش

 اثر آموزش

421/0251 

002/0102 

0 

0 

421/0251 

002/0102 

401/20 

292/00 

110/1 

110/1 

222/1 

294/1 

 خودپنداره تحصيلي
 آزمون اثر پيش

 اثر آموزش

004/0654 

012/0291 

0 

0 

004/0654 

012/0291 

000/29 

921/25 

110/1 

110/1 

269/1 

222/1 
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فرد بدون نظر گرفتن پيامیدهاي عمیل   )و خودنظم دهي دروني ( شود مي

خويش، تنها براي کسب لذت، رضايت و اشتياق درونیي بیه انجیام رفتیار     

بر نقش فیرد در فراينید    تأکيدده،  هاي افراد خودتنظيم ، ويژگي(پردازد مي

يییادگيري، سییامان بخشییي بییه باورهییاي شییناختي، انگيزشییي، رفتییاري و 

، آموزش ارزيابي اثرات رفتاري خويش در موقعيت هیاي مختلیف   يادگيري

بییر راهبردهییاي شییناختي و فراشییناختي و اسییتفاده در  تأکيییديییادگيري، 

هاي متنوع يادگيري که در جلسات بسیته ي آموزشیي مبتنیي بیر      محيط

رفتارهاي غيرمولد تحصيلي گنجانیده شیده، میي تواننید موجیب ارتقیاي       

 .جويي تحصيلي شوند خودنظم

يافته بعدي پژوهش مبني بر اثربخشیي برنامیه آموزشیي مبتنیي بیر      

رفتارهاي غيرمولد تحصيلي بر خودپنداره تحصيلي دانشیجويان بیا نتیايج    

توان اظهار کرد که خودپنداره  در تبيين اين يافته مي. همسو بود( 25، 04)

هاي تحصیيلي و ارزيیابي از    تحصيلي باز نمود توانايي ذهني افراد در حوزه

هاي تحصيل خود است که نقش مهمي در فهم يادگيري و رشید و   واناييت

اند که بعضي از افراد براي  مطالعات نشان داده(. 20)موفقيت تحصيلي دارد 

شیوند و بیه تقلیب روي     هاي تحصيلي مي کسب نمره بهتر دچار کشمكش

انید، کپیي    آورند و افرادي که دست به رفتارهاي غيرمولد تحصيلي زده مي

بیر  (. 25)انید   تكاليف براي نمره بهتر را، کارآمیدترين روش دانسیته   کردن

مجموعیه  )همين اساس آشنايي دانشجويان با متغير خیود پنیداره شیامل    

هايي که شخص به عنوان يک موجود منحصربه فرد از خیود ادراک   ويژگي

به عنوان ادراک فیرد از  )شاولسون  -، الگوي سلسله مراتبي مارش(کند مي

، اهميیت  (گيیرد  ز طرير تجربه و تفسير او از محيطش شكل ميخود که ا

هیاي   وجود خود پنداره مثبیت در روابیط رومیزه و نقیش آن در موفقيیت     

تحصيلي و شغلي کیه در جلسیات بسیته آموزشیي مبتنیي بیر رفتارهیاي        

غيرمولد تحصيلي گنجانده شده، میي تواننید موجیب ارتقیاي خودپنیداره      

 .تحصيلي شوند

تمرکیز بیر روي   : از عبیارت بودنید   حاضیر  هشپیژو  هیاي  محیدوديت 

هیا را بیه بقيیه منیاطر      دانشجويان دانشگاه آزاد سنندج که تعمیيم يافتیه  

با عنايیت بیه ايین نكتیه کیه      . کند جغرافيايي ديگر با محدوديت همراه مي

پژوهش حاضر روي دانشجويان دانشگاه آزاد سنندج انجیام شیده اسیت و    

در اثربخشیي بسیته آموزشیي مبتنیي بیر      تنها ارتباط برخي از متغيرها را 

توان  رفتارهاي غيرمولد تحصيلي مورد بررسي قرار داده است در نتيجه نمي

همچنين حجم نمونیه پیايين و   . نتايج اين يافته را به افراد ديگر تعميم داد

هیاي اصیلي    گيیري در دسیترس از محیدوديت    گيیري از روش نمونیه   بهره

هیا   مطالعیات بعیدي ايین محیدوديت    شود در  پژوهش بود که پيشنهاد مي

هیاي آمیاري    برطرف شود و همچنين پژوهش مشابه در شیهرها و جامعیه  

هیاي ايین    ديگر نيز انجام شود تا نتايج حاصل از آن در مقايسیه بیا يافتیه   

 . پژوهش قرار گيرد

 

 نتيجه گيری
در مجموع، استفاده از بسته آموزشي مبتنیي بیر رفتارهیاي غيرمولید     

توانید بیر دشیواري در تنظیيم      اي اثربخش میي  مداخله تحصيلي به عنوان

 میؤثر هيجان، خودنظم جويي تحصيلي و خودپنداره تحصيلي دانشجويان 

طورکلي نتايج پژوهش نشان داد بين ميانگين دشواري در تنظیيم   به. باشد

جويي تحصيلي و خودپنداره تحصيلي در دو گروه آزمايش  هيجان، خودنظم

بنابراين بكیارگيري بسیته آموزشیي    . وجود داشتو گواه تفاوت معناداري 

مبتني بر رفتارهاي غيرمولد تحصيلي به تنهیايي يیا در ترکيیب بیا سیاير      

تواند موجب بهبود دشواري  اي مربوط به دانشجويان مي هاي مداخله برنامه

جويي تحصيلي و خودپنداره  در تنظيم هيجان و همچنين ارتقاي خودنظم

 .تحصيلي دانشجويان شود
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مقاله حاضر برگرفته از رسیاله دکتیري نفیر اول در دانشیگاه آزاد اسیلامي      

میي باشید کیه بیا هزينیه       IR.IAU.SDJ.REC.1401.022سنندج بیا کید اخیلاق    

. هیيچ سیازماني انجیام شیده اسیت     میالي  شخصي نفیر اول و بیدون حمايیت    

کننیدگان در   تدانند که از تمامي شیرک  بدينوسيله نويسندگان بر خود لازم مي

که صیميمانه میا   ( دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد سنندج)اين پژوهش 

 .شود را در انجام اين پژوهش ياري کردند، صميمانه تشكر و قدرداني مي
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Abstract 
Background: The present study was conducted with the aim of determining the effectiveness of academically 

unproductive behaviors on the difficulty of emotion regulation, self-regulation and academic self-concept of students. 

Methods: The research method was semi-experimental with a pre-test, post-test design with a control group. The 

statistical population was all the students of the Islamic Azad University, Sanandaj branch in the academic year of 

2020-2021. Thirty volunteers entered the study as they were available and were randomly replaced in two groups of 

15 people, experimental and control. Data were collected using the difficulty of emotional regulation questionnaire 

by Gertz and Roemer (2004), academic self-regulation by Bouffard et al. (1995) and academic self-concept by Liu 

and Wang (2005). The experimental group received ten 75-minute sessions (2 sessions per week) under the training 

package based on academically unproductive behaviors, and the control group did not receive any intervention. 

Statistical data analysis was performed using multivariate covariance analysis method and SPSS version 23 software. 

The significance level of the tests was considered 0.05. 

Results: Findings showed that by controlling the effect of the pre-test, there is a significant difference between the 

post-test of the experimental group and the control group in difficulty in regulating emotions, academic self-

regulation and academic self-concept of students (p<0.001). 

Conclusion: The results of the research, revealed that the educational package based on academically unproductive 

behaviors is a suitable intervention method for improving the difficulty in regulating emotions and promoting 

academic self-regulation and academic self-concept of students. 
 
Keywords: Academic Etiquette, Emotional Regulation, Emotional Self-regulation, Self Concept 
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