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 چكيده
عوامل مؤثر بر طلاق در ايران  لذا اين مطالعه با هدف تعیین .دهد مي   سوق   طلاق   سمت   به   را   افراد  توانايي زوجین در حل تعارضات،   عدم  :زمينه و هدف

 .ل گذشته انجام شدطي ده سا

، PubMed ،Scopus ،web of scienceهاي اطلاعاتي  در يک مرور سیستماتیک، تمام مقالات يک دهه گذشته در خصوص علل طلاق که در پايگاه :روش

google scholar ،Magiran ،ISC ،SID هداي   ع مقالات، با رعايت ملاکاز مجمو. هاي معین مورد جستجو قرار گرفتند اند با استفاده از کلیدواژه نمايه شده

 .مورد تحلیل قرار گرفت PRISMAمقاله استخراج شد که با دستورالعمل  27ورود و خروج، در نهايت 

شدناختي، عوامدل اقتصدادي، عوامدل      اين طبقات شدامل عوامدل جمعیدت   . بندي کرد توان در چندين طبقه دسته نتايج به دست آمده را مي :ها يافته

مورد از  21افزون بر آن. است رواني -عوامل شخصیتي، عوامل مربوط به ناسازگاري بین زوجین، عوامل خانوادگي و عوامل زيستي اجتماعي، -فرهنگي

هداي فرهنگدي و    بیكاري مرد، عدم تفداهم اخلاقدي، نابداروري، تفداوت    : سال گذشته به ترتیب فراواني عبارت بودند از 01مهمترين عوامل طلاق طي 

هاي رواني، اعتیاد به مواد و الكل، مشكلات مالي و درآمد ناکافي، ازدواج تحمیلي و اجباري، عدم رضايت جنسدي،   اطرافیان، بیمارياعتقادي، دخالت 

هاي جسمي، انتظارات غیرواقع بینانه، بدداخلاقي، بدددهني و فحاشدي،     علاقگي به همسر، خیانت به همسر، ازدواج مجدد، بیماري خشونت خانگي، بي

 .هاي نامشروع گذاراني وقي و قضايي، عدم اعتماد به يكديگر و فساد اخلاقي و خوشمشكلات حق

 .ها، طلاق را به عنوان يک آسیب اجتماعي جدي کاهش دهند توانند با توسعه برنامه گذاران سلامت مي هاي اين پژوهش سیاست براساس يافته: گيري نتيجه
 

 ق، مرور سیستماتیکطلاايران، پیشگیري و کنترل طلاق،  :ها دواژهيکل
 

 مقدمه

و سدلامت   يانسدان    ارتباطات   اساس   و   هيپا   ،ياجتماع   ينهاد   عنوان   به   ازدواج

  سدلامت    از   مجدرد    افدراد   در مقايسه با   هلأمت   افراد (. 0) هدد يم   لیتشك   را   يروان

سنت و  ،ازدواج ماسلا در (. 2)هستند  برخوردار   يبالاتر    عمر   طول   و   شتریب   يروان 

 اریبس يمانیپ را ازدواج اسلام .شده است يتلق يفطر يو امر( ص)امبریروش پ

زن و  ديو تداثرر شدد   تدأثیر ازدواج بستر . داند ي ميمقدسّ و معنو يامر واستوار 

 يازهدا ین نیو تدام  يآرامدش رواند    نیمأهدف ازدواج تد . است گريكديشوهر از 

 يو کمال معنو تیرشد شخص يو اهتمام برا ياقتصاد ،يروان ،يجنس ،يعاطف

اسدلام   امبرید در نگداه پ . پرورش نسل سدالم اسدت   و  دیو تول گريكدي يو اخلاق

  .نزد خدا از ازدواج قرار داده نشده است زترعزي و تر محبوب ييبنا چیه زی، ن(ص)
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 و همكاران آشتیاني علي فتحي

 ، شماره دوم0412دوره هفتم، تابستان  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /291

  نه   تیحساس   نيا    .شود   يم   قلمداد يخانوادگ   رابطه   نيتر حساس   ازدواج

 تید اهم ساختار خدانواده از     حفظ   در   بلكه   ؛تیمیصم   حفظ   و   کسب   در   تنها 

و  يفدرد    نیب   روابط   در   تعارض   حال وجود نيباا(. 0)  برخوردار است  ييبسزا

  خوردبر   در حل تعارضات و ييتوانا   عدم    .است   ريناپذ   اجتناب   ييروابط زناشو

بده عدلاوه    .ددهد    سدوق    طدلاق    سمت   به   را   افراد   است   ممكن   آنها،   با   مناسب 

  در   نكهيا   اي   و   دباشن   آشكار   است   ممكن   شوند، يم   طلاق   به   منجر   که   يمسائل

  (.4)  شوند  ديتشد   و   شده   جاديا   زمان   طول 

 مختلد   دلايدل  بده   افدراد   که  دهد   مي نشان  طلاق  ر آما افزايش  امروزه 

جددا   دهندد  مدي   تدرجی    و  نیسدتند   خدود  زناشدويي   رابطه  حفظ  به  حاضر  

  طدلاق    شداهد    يدوره کودک   در   ،ييكاياز کودکان آمر   يمین   باًيتقر. (5)شوند

 آمريكا  در  طلاق  بتنس  موجود،  آمارهاي  اساس  بر(. 6)اند  بوده   خود   نيوالد 

  درصدد  45   تا 41   انگلستان  و  استرالیا  در  و  صد در 45   آلمان  در  درصد، 55  

  را   طدلاق    يواقعد    آمدار    کشدورها    از   ياریبسد     اگرچه. (7) است  شده  گزارش

درصدد   70تدا   0 نیشدده بد   تشدر من يبراساس آمارهدا ؛ کنند ينم   گزارش 

 يکشدورها . اسدت  شيروند رو به افزا نيانجامد که ا  يطلاق مها به  ازدواج

 ،يلوکزامبورگ، استون ا،یچک، اسپان يپرتغال، مجارستان، جمهور ک،يبلژ

 يکشدور  00 بید بده ترت  س،یو سدوئ  هیروس ،يتوانیل كا،يفرانسه، آمر کوبا، 

 رانيد جامعه ا. (2) درصد است 51طلاق در آنها بالاتر از  زانیهستند که م

 در سال که يبه طور. نرخ طلاق بوده است   شيشاهد افزا ریاخ يها لدر سا

 5/6، به ازاي هدر  0029ازدواج يک طلاق، در سال  02به ازاي هر  0079

ازدواج يک طلاق رخ  97/2به ازاي هر  0099در سال ازدواج يک طلاق و 

 (. 9) است طلاق قابل توجه نرخ شيافزا بیانگر است، که داده

 تلقدي   انسدان   حیداتي   هاي پديده  ترين مهم  از را   طلاق   ،(01) محققان

اي  پديدده  ه اينكد   نخسدت   .استاي  گسترده ابعاد  داراي  پديده  اين  .کنند مي 

بدر تعدادل رواندي     بلكده  فدرد،   رواندي   تعادل  برنه تنها   که چرا   است  رواني 

 دوم  .گدذارد  مدي   اثر  عهجام  اعضاي  ساير  حتي  و  دوستان  بستگان،  فرزندان، 

 واحدد   يک  عنوان  به  خانواده  گسست  به  که  است  اقتصادي اي هپديد اينكه 

 جواندب   تمدامي   بدر   مؤثر  اي هپديد  طلاق  نكهاي  سوم  و  انجامد مي  اقتصادي 

 و  مشدروع   واحدد   تنهدا   کده   چدرا   .است کیفیت  و  کمیت  لحاظ  از  جمعیتي 

 موجدب  همچندین،   و  پاشدد   مدي  هم  از  را   خانواده  يعني  مثل  تولید  اساسي 

 .شوند  داده  جامعه  تحويل  خانواده  هاي نعمت از  محروم   فرزنداني شود  مي 

  شيافدزا   ظرفیدت    کده    است  يمهم   يفرد   نیب   يزا استرس   عامل   طلاق

و ( 00)  دارد    را در بر   فرزندان   و   فرد   يبرا   به سلامت   مربوط   يمنف   يامدهایپ 

  احسداس   و   تعدارض، اسدترس     با   آن، يامدهایپ   و   طلاق   افراد،   تياکثر   يبرا

  و   يمال   تیوضع   رفتار،   در   يراتییبه تغ نجرو م است    همراه   ييتنها   و   يدرماندگ 

  . شود يم يزندگ   سبک 

جامعده   رید اخ دهده   کي يه موضوع طلاق طآن است ک انگریب آمارها

 نيتدر  ياصدل  ،واز آنجا که خانواده است مواجه کرده ييها را با چالش رانيا

 اریبس اتتأثیرنهاد،  کيآن به عنوان  يختگیاست، از هم گس ينهاد اجتماع

شناخت عوامل  ات،تأثیر نياز ا يریجلوگ يجامعه دارد که برا بر  ينامطلوب

 ياز آن لازم و ضدرور  يریشدگ یجهت پ ييهاائه راهكارطلاق و در ادامه ار

 ،ياجتمداع  ،يفرهنگد  عيتحدولات سدر   بده بدا توجده    مطالعه نيلذا ا است؛ 

بدر   مدؤثر عوامدل   نییدهه گذشته، با هدف تع کي يط ياسیس ،ياقتصاد

  .سال گذشته انجام شده است 01 يط رانيطلاق در جامعه ا 

 

 روش
ي  مرور تحقیقات پیشین به شیوه اين پژوهش با توجه به هدف آن يعني

در اين روش جسدتجوي متدون   . صورت گرفته است( سیستماتیک)مند  نظام

 .هاي تعیین شده و فرمول جستجو انجام گرفته اسدت  با استفاده از کلید واژه

 2119بددا در نظددر گددرفتن دسددتورالعمل پددژوهش مبتنددي بددر پريزمددا      

 Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) PRISMA-)، 

هاي طلاق، طلاق  هاي علمي مختل  داخلي و خارجي با کلیدواژه از پايگاه

 0022هاي  ي زماني سال شناسي طلاق در بازه قانوني، عوامل طلاق، سبب

ي زمداني مدیلادي در میدان مجدلات      شمسي و در همدین بدازه   0099تا 

در مرحله . آوري شدند اده ايراني جمعانگلیسي زبان مقالات مرتبط به خانو

نخست خلاصه مقالات مورد بررسي قرار گرفت و سپس براسداس تطبیدق   

هاي ورود و خروج مورد نظدر، مقدالات    مطالب و محتواي مقالات با ملاک

. نهايي براي مرور اطلاعات انتخاب و با ذکر جزئیات مربوطه تحلیل شددند 

مقالات چاپ شده طي سال هداي  تمامي  هاي ورود به اين پژوهش، ملاک

شدداهد و کوهددورت،  -شددامل؛ مطالعددات مقطعددي، نموندده  0022 -0099

ها عوامل طلاق به عنوان متغیر مواجهه مطرح شده اند،  مطالعاتي که در آن

مطالعاتي که در آنها طلاق قانوني به عنوان متغیر پیامد ذکر شده اسدت و  

هاي خروج از نمونه نیز  ملاک ؛مطالعاتي که در کشور ايران انجام شده است

بدر طدلاق در    مدؤثر ي، مطالعات مربوط به عوامل ا مداخله مطالعاتشامل 

 .بود 0022هاي قبل از  خارج از کشور و مطالعات مربوط به سال

هاي نمايده   هاي مزبور را در پايگاه پژوهشگران در اين مطالعه کلیدواژه

، PubMed ،Scopus ،web of science سازي مقالات علمي مختلد  از جملده  

google scholar    و مگ ايران، پايگاه استنادي جهدان اسدلام(ISC)   و پايگداه

 . مورد بررسي قرار دادند (SID) استنادي جهاد دانشگاهي

ها توسط دو پژوهشگر، مقالات مورد  آوري متن تمام مقاله پس از جمع

مرحلده بعددي    در. ارزيابي قرار گرفتند و اطلاعات مورد نیاز استخراج شد

ديگر پژوهشگران اطلاعات استخراج شده را براساس شیوه پريزما تكمیدل  

هدا   ، ابتدا عنوان و چكیده و سدپس تمدام مدتن مقالده    غربالگريدر . کردند

بررسي شد، سپس سنتز کیفي و کميّ اطلاعات مقالات انجدام پدذيرفت و   

 . هاي واجد شرايط انتخاب شدند در نهايت مقاله

 Effective Public Health Practiceکیفي نتايج مطالعه از مقیاس براي ارزيابي

Project tool for observational studies (02)الیدو و همكداران   -که توسط آرمیجو ،

اين مقیداس ابعداد سدوگیري در تحلیدل را مدورد      . مطرح شده، بهره گرفته شد
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 سال گذشته در ايران 01عوامل مؤثر بر طلاق طي 

 290/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي وم، شماره د0412دوره هفتم، تابستان 

 0اي هدر آيدتم   آيتمي اسدت و بدر   27دهد و داراي يک بازبینه  ارزيابي قرار مي

قابل اجرا نیست، گزارش نشدده اسدت و گدزارش شدده اسدت؛ در نظدر       : گزينه

ها، نتايج، بحد  و   گرفته شده که در آن چگونگي نگارش عنوان، خلاصه، روش

در صدورت واضد    . منبع حمايت مالي هر مطالعه مورد بررسي قرار گرفته است

هداي مدبهم    باره قسدمت نبودن اين معیارها در مقاله، با خواندن مجددد و چندد  

دسدت آمدده در    هداي بده   داده. مقاله به دنبال برداشت دقیقي از مطالعه بدوديم 

 .مرحله ارزيابي کیفیت مقالات با استفاده از آمار توصیفي تحلیل و گزارش شد

گري مطالعدات دنبدال   براساس قاعده پريزما مراحل شناسايي و غربال

پس . به نمايش درآمده است 0مرحله است که در نمودار  4شد که شامل 

از جستجوي منابع مطالعات علمي در مجموع بر اسداس ترکیدب کلمدات    

پدس از  . مطالعه از مندابع اطلاعدات علمدي بازيدابي شددند      6602کلیدي 

ايدن  . مطالعه بداقي ماندد   5742و حذف مطالعات تكراري تعداد  غربالگري

پس از . ها شدندهها و چكیدبراساس عنوان غربالگريمطالعات وارد مرحله 

مطالعه به طور تمام متن گردآوري  729کنار گذاشتن مطالعات غیرمرتبط 

مطالعدات وارد مرحلده نهدايي شدده و در      462از اين میزان تعدداد  . شدند

ايدن  . مطالعه واجد شرايط مرور سیسدتماتیک شدناخته شددند    27نهايت 

ران مدورد  توضی  لازم است که در اين مطالعه فقدط طدلاق قدانوني در ايد    

  .مطالعه قرار گرفته است و ساير انواع جدايي در پژوهش لحاظ نشده است

 

 
 نمودار غربالگري مطالعات. 1نمودار 

 

 ها يافته

کیفیت مطالعات وارد شده در مرور سیستماتیک با بررسي چهار مولفه 

هاي از دست رفته و گمشده  شامل سوگیري انتخاب، ارزيابي مواجهه، داده

نتايج حاصل از ارزيابي کیفي . ها بررسي شدنهايت ارزيابي کوواريانسو در 

داد که در مولفه سوگیري انتخاب، اغلب مطالعدات داراي سدوگیري   نشان 

در بعدد دوم تمدامي مطالعدات سدوگیري پدايین و      . پايین و متوسط بودند

در بعدد سدوم   . متوسط داشتند بجز دو مطالعه که داراي سوگیري بالا بود

اي با سوگیري ي مطالعات سوگیري پايین و متوسط داشتند و مطالعهتمام

خلاصده  . در بعد آخر تمامي مطالعات سوگیري بالا داشتند. بالا يافت نشد

 .آمده است 0بررسي مطالعات انجام شده در جدول 
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 و همكاران آشتیاني علي فتحي

 ، شماره دوم0412دوره هفتم، تابستان  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /292

 هاي آنهامطالعات وارد شده در مرور سيستماتيک و ويژگی. 1جدول 

نويسندگان 
 و سال

/ استان
 رشه

 تعداد نمونه

طرح 
 مطالعه

 نتايج نوع سنجش هاي خطر عامل سن و جنس

 آقاجانیان
 شیراز
254 

 مقطعي
-مورد

 شاهدي

سن 
 نامشخص
 هر دو جنس

/ شهري فرزندي، بي
 محل تولد، روستايي،

سواد  سوادي، بي
نوع شغل  دانشگاهي،
وضعیت  مردان،

مذهبي  اشتغال زنان
 بودن

 مصاحبه

درصد، سكونت کدلان شدهري بدا    . 2/5بي فرزندي با نسبت خطر 
، .1551درصد، سكونت روستايي با نسبت خطر  01/0نسبت خطر 

شكل بین تحصیلات  U، رابطه 51/1تولد در روستا با نسیت خطر 
در مردان داراي (. 0/0)، دانشگاهي (5/0نرخ )و طلاق، بي سوادي 

( 0/7ندرخ  )تخصصي بیشدترين ندرخ طدلاق اسدت    /شغل مديريتي
 (.0/2نرخ )ماتي سپس مشاغل خد

زندان  ( 4/0ندرخ  )و بعدد از ازدواج  ( 4/0خ رند )اشتغال فبل از ازدواج 
 مذهبي بودن با کاهش نرخ طلاق مرتبط بود. مرتبط است با طلاق

 نژاد علي
 ايلام
096 

 مقطعي
-مورد

 شاهدي

65-06 
 فقط زنان

باورهاي ، اشغال زنان
مداخله ، مذهبي
انتظارات ، اطرافیان

 بینانه غیرواقع

 رسشنامهپ

 .اشتغال زنان عامل بازدارنده طلاق زودرس بود
مداخلدده . باورهداي مددذهبي عامددل بازدارنددده طددلاق زودرس بددود 

. اطرافیددان عامددل افددزايش دهنددده احتمددال طددلاق زودرس بددود 
انتظارات غیرواقع بینانه از همسر عامل افدزايش دهندده احتمدال    

 .طلاق زودرس بود
 .روي طلاق ديررس نداشتندمعناداري بر  تأثیراين عامل ها 

 دانائي فر
 تهران
024 

-مورد
 شاهدي

04/00±9/29 
درصد  4/70

 زنان

 هم وابستگي

پرسشنامه 
وابستگي  هم

 اسپن و فیشر

 .هم وابستگي با طلاق مرتبط است

 عنايت
 بوشهر
411 

-مورد
 شاهدي

04-05 
جنس 
 نامشخص

 امنیت اقتصادي
پرسشنامه و 
 مصاحبه

عدم رضدايت از  . مرتبط با طلاق استعدم امنیت اقتصادي پايین 
ارضاي نیازهاي عداطفي مدرتبط بدا    . زندگي مرتبط با طلاق است

. مدرتبط بدا طدلاق نیسدت     احساس تعلق به خانواده. طلاق نیست
پدذيري از دوسدتان   تأثیر. پايبندي ديندي بازدارندده طدلاق اسدت    

عدم همسدان همسدري بدا طدلاق مدرتبط      . مرتبط با طلاق نیست
 .م زناشويي با طلاق مرتبط استعدم تفاه. است

 .مرتبط با طلاق نیست  میزان اعتماد به همسر

 قمري گیوي
 تهران، البرز
0050 

-مورد
 شاهدي

65-06 
درصد  6/50

 زنان

، خواهي هیجان
 عملكرد خانواده

مقیاس 
خواهي  هیجان

و عملكرد 
 خانواده

 .هیجان خواني با طلاق مرتبط است
 .ق مرتبط استاختلال در عملكرد خانواده با طلا

 هزارجريبي
 تهران
046 

-مورد
 شاهدي

21  
درصد  07

 زنان

، اجتماعي، فردي
، فرهنگي، اقتصادي

 خانوادگي

 پرسشنامه

اسدتفاده از فنداوري ارتباطدات بدا     . اعتباد همسر با طلاق مرتبط اسدت 
. کتمان در زندگي زناشويي ا طدلاق مدرتبط اسدت   . طلاق مرتبط است

عدم اسدتقلال در زنددگي   . لاق مرتبط استعدم تفاهم و اطمینان با ط
عدم تعهد به رابطده زناشدويي بدا طدلاق مدرتبط      . با طلاق مرتبط است

مشدكلات  . عدم رضايت از رابطه جنسي با طدلاق مدرتبط اسدت   . است
خودخواهي و احسداس مالكیدت بدا طدلاق     . مالي با طلاق مرتبط است

 .تفاوت ارزشي و فرهنگي با طلاق مرتبط است. مرتبط است

 صادقي
 ها کل استان
090071 

-مورد
 شاهدي
 نگر گذشته

 29تا  05
 ساله
هر دو 
 جنسیت

، سن، جنسیت
، اشتغال به تحصیل

وضعیت ، تحصیلات
طبقه ، اشتغال

 محل سكونت، شغلي

 محور ثبت

 و  21-24در بددازه سددني . احتمددال طددلاق در زنددان بددالاتر اسددت
در  .احتمددال طددلاق بددالاتر اسددت 05-09در مقايسدده بددا  29-25

. وضعیت اشتغال بده تحصدیل زندان احتمدال طدلاق بدالاتر اسدت       
در وضدعیت  . تحصیلات دانشگاهي در زنان بازدارنده طدلاق اسدت  

در وضدعیت اشدتغال زندان    . اشتغال مردان بازدارنده طدلاق اسدت  
طبقده شدغلي بدالاتر بازدارندده طدلاق      . احتمال طلاق بالاتر است

وضدعیت  . تر اسدت در سكونت در شهر احتمدال طدلاق بدالا   . است
 .داشتن فرزند بازدارنده طلاق است

 صداقت
 مازندران
221 

-مورد
 شاهدي

سن 
 نامشخص

درصد  51
 زنان

، سط  تحصیلات
دخالت ، تفاوت عقايد
برآورد ، ديگران

، نشدن انتظارات
 وضعیت شغلي

 پرسشنامه

تفداوت عقايدد بدا    . سط  تحصیلات با احتمال طلاق مرتبط اسدت 
دخالدت ديگدران بدا احتمدال طدلاق      . احتمال طلاق مرتبط اسدت 

. برآورد نشدن انتظارات با احتمال طلاق مرتبط است. مرتبط است
 .با احتمال طلاق مرتبط است وضعیت شغلي نامناسب
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 سال گذشته در ايران 01عوامل مؤثر بر طلاق طي 

 290/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي وم، شماره د0412دوره هفتم، تابستان 

 هاي آنهامطالعات وارد شده در مرور سيستماتيک و ويژگی. 1دول ادامه ج

نويسندگان 
 و سال

/ استان
 شهر

 تعداد نمونه

طرح 
 مطالعه

 هاي خطر عامل جنسسن و 
نوع 

 سنجش
 نتايج

 مختاري
 ياسوج
024 

 پیمايشي
 نامشخص
 هر دو جنس

تفاوت تحصیلي، 
اختلاف سني، رضايت 
 جنسي، وفاداري

 پرسشنامه

بین میزان رضايت جنسي و عاطفي، میدزان شدناخت قبدل از ازدواج و    
میزان وفداداري بده همسدر بدا طدلاق رابطده معكدوس و بدین تفداوت          

 .سني و اختلاف طبقاتي رابطه مستقیم وجود دارد تحصیلي، اختلاف

 عبداللهي
 نامشخص
 نامشخص

 مقطعي

00  
جنس 
 نامشخص

بهداشت رواني، امنیت 
 جسماني

 .ي مثبت بر طلاق دارندتأثیربهداشت رواني و امنیت جسماني  پرسشنامه

علي 
 ماندگاري

 تهران
41 

 نگر گذشته

 7/07مردان 
 7/02زنان 
درصد  51

 زنان

شويي، مدت زنا
 هاي اقتصادي عامل

 پرسشنامه
بیكاري، اشتغال نامناسب، شرايط . سال01مدت زناشويي کمتر از 
 .بد اقتصادي، اشتغال زنان

 آسنجراني
 اراک
011 

 مقطعي

2/00 4/6± 
6/04 2/5± 

 زنان

اي،  هاي مقابله سبک
آوري، رضايت از  تاب

 زندگي

 پرسشنامه
سبک مقابلده هیجدان   مدار،  رضايت از زندگي، سبک مقابله مسئله

 آوري مدارف سبک مقابله اجتنابي، تاب

عسكري 
 ندوشن

 ها کل استان
20292 

 نگر گذشته

سن 
 نامشخص

درصد 2/64
 زنان

وضعیت سكونت، 
جنسیت، تحصیلات، 
موقعیت اجتماعي، 
اقتصادي، وضعیت 

 اشتغال

 پرسشنامه

 .برد درصد بالا مي 22سكونت در شهر احتمال طلاق را 
 .دهد درصد کاهش مي 76ل طلاق را مرد بودن احتما

 .معكوس دارد Uتحصیلات با احتمال طلاق رابطه 
درصدد   46موقعیت اقتصادي اجتماعي ضعی  احتمدال طدلاق را   

افزايش مي دهد بود، سپس موقعیت اقتصادي اجتماعي متوسدط  
 .درصد 01بود با 
 .برد درصد احتمال طلاق را بالا مي 09بیكاري 

 .برد درصد احتمال طلاق را بالا مي 22در حال تحصیل بودن 

 ديبايي
 اهواز
011 

 نگر گذشته

06  
درصد  0/50

 زنان

وضعیت اجتماعي 
اقتصادي، مشكلات 
سلامت، جسمي و 
رواني، اختلافات 

 زناشويي

 پرسشنامه

 .تعداد بیشتر فرزندان رابطه معكوس با طلاق داشت
لدت  درصد دخا 9درصد اعتیاد مردان،  07درصد عدم تفاهم،  20

درصد ترک خانه توسط  5درصد بیماري رواني همسر،  6ديگران، 
 4درصد نازايي همسدر،   4درصد بیماري جسمي همسر، 4همسر، 

درصددد ازدواج  4درصدد محكومیددت بده حددبس طدولاني همسددر،    
درصدد   6/0درصد عدم تمكدن مدالي،    6/0تحمیلي و عدم علاقه، 

صد عدم درصد بي بندو باري همسر، سه در 6/0ولخرجي همسر، 
تمكین جنسي، سه درصد عدم توافق درباره محل سدكونت و سده   

 .درصد بیكاري و مشكلات مالي بود

 فلاحي
 ها کل استان
 نامشخص

 نگر گذشته
 نامشخص
 نامشخص

بیكاري، تورم، 
 تحصیلات، شهرنشیني

 پرسشنامه
افزايش بیكاري، افزايش تورم، افدزايش تحصدیلا عدالي و افدزايش     

 .فتن احتمال طلاق مرتبط بودندشهرنشیني با بالار ر

 فرهادي
 کرمانشاه
 نامشخص

 نگر گذشته
 نامشخص
 نامشخص

وضعیت اجتماعي 
اقتصادي، مشكلات 
سلامت جسمي و 
رواني، اختلافات 

 زناشويي

 پرسشنامه

سال به يعدد   5سال اول زندگي در مقايسه با  5احتمال طلاق در 
م آشدنايي  عد(. درصد  60درصد در برابر  09)زندگي کمتر است 

 65) قبلي در مقايسه با آشنايي قبلي با احتمال طلاق مرتبط بود 
عدم رضايت زندگي زناشويي در مردان (. درصد 05درصد در برابر 

در مقايسه با عدم رضايت از رندگي زناشويي در زنان بدا احتمدال   
درصدد علدل    5(. درصدد  42درصد در برابر  52)طلاق مرتبط بود 

درصدد عددم    4درصد بیكاري،  5صد خیانت، طلاق اعتیاد، دو در
درصددد  06پدذيري، دو درصدد عدددم رضدايت جنسدي،      مسدئولیت 

درصدد سددو ظن و   9درصددد ضدرب و شددتم،   4دخالدت ديگدران،   
درصد درآمد ناکافي مدردان،   5درصد اختلاف طبقاتي،  0بدبیني، 

 2درصد ازدواج مجدد مرد، يدک درصدد نداشدتن مسدكن،      12/1
درصددد  16/1اختلافددات مددذهبي،  12/1 درصددد ازدواج تحمیلددي،
درصدد   0درصدد عقدیم بدودن مدرد،      5/1ورشكستگي سرپرست، 

درصدد   19/1، (ويدژه وسدواس   بده )درصد بیمداري   5/1نازايي زن، 
درصددد  6احترامددي،  درصددد بددي 6درصددد بدددهني،  0مهدداجرت، 

 درصد دروغگويي 5توجهي،  بي
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 و همكاران آشتیاني علي فتحي

 ، شماره دوم0412دوره هفتم، تابستان  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /294

 هاي آنهايک و ويژگیمطالعات وارد شده در مرور سيستمات. 1ادامه جدول 

نويسندگان 
 و سال

/ استان
 شهر

 تعداد نمونه

طرح 
 مطالعه

 هاي خطر عامل سن و جنس
نوع 

 سنجش
 نتايج

 فولادي
 تبريز
 زوج 011

 نگر گذشته
 نامشخص
 نامشخص

اقتصادي،اجتماعي، 
 فرهنگي، فردي

 پرسشنامه

ازدواج تحمیلدي، توقعدات نابجداي    )درصد به علدل اجتمداعي    41
هداي   ديگر، سدابقه دوسدتي قبدل از ازدواج، تفداوت    زوجین از يكد 

 5درصد در علل طلاق سهم داشدتند، مداخلده ديگدران     6تربیتي 
 (.درصد سهم داشت

شامل عدم تفاهم و تعارضات زوجدین و  )درصد به علل فردي  04
درصد سهم داشتند، ازدواج پنهاي مرد  6عدم ابراز علافه هر کدام 

دم محبت، عذم تمكین هدر کددام   اعتمادي، ع درصد، نازايي، بي 5
شدامل  )درصدد بده علدل اقتصدادي      00درصد نقدش داشدتند،    0

و  درصد، رقابدت و چشدم   5اختلافات مالي و بیكاري مرد هر کدام 
 (.درصد 2چشمي مالي  هم
شدامل عددم تفداهم و تعارضدات     )درصد به علل فرهنگي  01

فكري زوجین، خوشگزاني هاي نامشروع، خیانت و معاشرت با 
راد ناباب، عبور به جامعه مردن و سست شدن بنیان خانواده اف

 (درصد 2هر کدام 

 قديمي
 زنجان
0254 

 نگر گذشته

09≤ 
هر دو 
 جنسیت

اقتصادي، اجتماعي، 
 فرهنگي، فردي

 پرسشنامه

 0/02درصد علل طلاق به علدت اخدتلاف و عددم تفداهم ،      2/04
صدد  در 5/0درصدد فسداد اخلاقدي،     0/00درصد اعتیاد و قاچاق، 

درصد بیكاري  6/00درصد مشكلات رواني،  0/5مشكلات جنسي، 
 12/1درصد دخالت ديگران،  0/2درصد ازدواج تحمیلي،  4و فقر، 

درصدد عددم    9/2درصد اختلاف سني،  7/0درصد طلاق عاطفي، 
 .درصد ازدواج مجدد مرد بود 7/2شناخت قبل از ازدواج و 

 قطبي
 تهران
69 

 نگر گذشته

45-06 
 درصد 2/65

 زنان

اقتصادي، اجتماعي، 
 فرهنگي، فردي

 پرسشنامه

بدالا  . بالا بودن احتمال طلاق در خانواده هاي بدون فرزندد 
با افزايش سن . بودن احتمال طلاق در ازدواج هاي تحمیلي

در شدیوه آشدنايي سدنتي    . احتمال طلاق کاهش مدي يابدد  
نسبت به آشنايي در محدل کدارو تحصدیل احتمدال طدلاق      

زوج علددت طددلاق را عدددم تفدداهم  00در  .پددايین تددر اسددت
اخلاقي بود به عنوان اولدین عامدل مهدم، اعتیداد ،دخالدت      
ديگران، مشكلات مالي و بیكاري، مشدكلات رواندي، ازدواج   
تخمیلددي، بدددگماني همسددر، مشددكلات جنسددي، بیمدداري   
جسددمي، خیانددت همسددر، ازدواج دوم مددرد و نددازايي در    

 .هاي بعد بودند رتبه

پور  حبیب
 گتابي

 مازندران
921 

 نگر گذشته

سن 
 نامشخص
هر دو 
 جنسیت

اقتصادي، اجتماعي، 
 فرهنگي، جمعیتي، 

 فردي

 پرسشنامه

 4/20عددم تفداهم   )درصد عللل طلاق به علت فرهنگي بود  4/02
 0/0درصد، اختلاف سلیقه  0/7درصد، عدم رعايت اصول مذهبي 

 (.درصد
مجدد مدرد  ازدواج )درصد علل طلاق به علت اجتماعي بود  5/24
درصدد،   9/2درصد، ازدواج تحمیلدي و عددم شدناخت کدافي      0/0

 4/2درصد، زنداني بدودن مدرد    7/2روابط جنسي خارج از ازدواج 
 2/2پدذيري   درصدد، عددم مسدئولیت    0/2درصد، دخالت ديگران 

درصدد،   2درصد، انتظارات نابجا  2اعتمادي به همديگر  درصد، بي
و دوستي و ارتباط قبل از  درصد 2/0توهمات منفي نسبت به هم 

 (.دهم درصد 7ازدواج 
مصرف مواد يدا  )درصد علل طلاق به علت شخصي بود  9/09

درصد، خشونت فیزيكي  5/0درصد، خشونت کلامي  4/6الكل 
 (.درصد 7/2
ثبداتي   بیكاري و بي)درصد علل طلاق به علت افتصادي يود  9/09

 9/0في درصد، مشدكلات مدالي و نداشدتن درآمدد کدا      2/6شغلي 
 2خدواهي مدالي زندان     درصد، اسدتقلال  7/0درصد، فقدان مسكن 
 (.دهم درصد 0درصد، مهريه سنگین 

بیماري جسمي )درصد علل طلاق به علت جمعیتي بود  4/6
 7/0درصدد، ندازايي    2درصد، اخدتلاف سدني    7/2يا رواني 
 (.درصد
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 سال گذشته در ايران 01عوامل مؤثر بر طلاق طي 

 295/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي وم، شماره د0412دوره هفتم، تابستان 

 اي آنهاهمطالعات وارد شده در مرور سيستماتيک و ويژگی. 1ادامه جدول 

نويسندگان 
 و سال

/ استان
 شهر

 تعداد نمونه

طرح 
 مطالعه

 هاي خطر عامل سن و جنس
نوع 

 سنجش
 نتايج

 مشكي
 گناباد
020 

 نگر گذشته

 نامشخص
درصد  2/65

 زنان

اقتصادي، اجتماعي، 
 فرهنگي، فردي

 پرسشنامه

 سال اول زندگي بود 5درصد موارد طلاق در  7/61
 ق شهري بوددرصد موارد طلاق در مناط 0/60

مهمترين عوامل اجتماعي شامل مصدرف سدیگار، اعتیداد بده     
مواد،ارتبدداط نامشددروع، محكومیددت قضددايي، قاچدداق مددواد،   

 .بزهكاري بودند
مهمترين عوامل فرهنگي شدامل عددم تفداهم، دخالدت ديگدران،      
انتظارات بیجا، سدخت گیدري زيداد، ضدع  پايبنددي بده اعمدال        

از شغل همسدر، مشدكلات در   مذهبي، ازدواج تحمیلي، نارضايتي 
روابط با فامیل، تجمل گرايي، زندگي در محل غیردلخواه، اختلاف 

 در شبوه تربیت فرزندان بود
مهمترين عوامل اقتصادي شدامل تقاضداي مهريده، نددادن نفقده،      
بیكاري، مشكلات مالي همسر، نداشتن منزل مسدكوني، نداشدتن   

 .وسیله نقلیه بودند
بداخلاقي و عصبانیت، عددم وجدود    مهمترين عوامل فردي شامل
گیري بي مدورد، حدرف شدنوي از     عشق در زندگي مشترک، بهانه

احترمي به خانواده همسر، عدم مشدورت در   خانواده و بستگان؛ بي
علاقگدي بده    امور زندگي، فحاشي و سو رفتار رواني، سو ظن، بدي 

همسر، سو رفتار جسمي با همسر، وضعیت ظاهر نامناسب، تحقیر 
مشددكلات جنسددي، ازدواج مجدددد مددرد، اخددتلاف سددني،  همسددر،

 بیماري جسماني يا رواني، نازايي و مشكلات باروري

 نگر گذشته ها کل استان میلاد علمي

 نامشخص
درصد  4/2

 زنان

 پرسشنامه اقتصادي، جمعیتي

افزايش تعداد اعضاي خدانواده، داشدتن شدغل، بدا سدواد بدودن       
هش احتمدال طدلاق   سرپرست خانواده و داشتن درآمدد بدا کدا   

 .مرتبط هستند
 .اشتغال زن، تحصیلات عالي زن با افزايش احتمال طلاق مرتبط است

 شكل بین سن سرپرست خانواده با احتمال طلاق است Uرابطه 

 محمدپناه
 سنندج
451 

 مقطعي
 نامشخص
 زنان

اجتماعي، اقتصادي، 
 فرهنگي، فردي

 پرسشنامه

نددادن خرجدي   . دسال اول زنددگي بدو   01درصد طلاق در  5/66
درصد طلاق  22درصد طلاق بود تفاوت فرهنگي علت  0/00علت 
درصد به  40. درصد طلاق بود 4157عدم تفاهم اخلاقي علت . بود

درصدد بده    00. درصد به علت اقتصادي بود 4/2. دلیل فردي بود
 .علت مسايل اجتماعي بود

 درصد طلاق به علت مسايل فرهنگي بود 6/07

 ريحاني
 گناباد
444 

 نگر گذشته

 نامشخص
هر دو 
 جنسیت

اجتماعي، اقتصادي، 
 فردي

 پرسشنامه

 درصد علل طلاق به علت جسمي و رواني بود 9
 درصد علل طلاق به علت فرهنگي اجتماعي بود 5/05
 اخلاقي بود -درصد علل طلاق به علت مذهبي 70
 درصد علل طلاق به علت اقتصادي بود 5/2

 .دان، تحصیلات و طلاق رابطه بودبین سن، نوع شغل، تعداد فرزن

 زاده سی 
 قم
444 

 مقطعي
25-21 

 زنان

خانوادگي، اجتماعي، 
 فردي

 پرسشنامه

 خشونت خانوادگي با افرايش طلاق مرتبط است
 بین مشورت با والدين در هنگام ازدواج و احتمال طلاق رابطه است

 قب  اجتماعي و طبقه اجتماعي با طلاق مرتبط نبودند

 سپیدنامه
 ايلام

 نامشخص
 نگر گذشته

 نامشخص
 هر دوجنس

 پرسشنامه سن، مدت زمان ازدواج
 درصد 7/54بیشترين طلاق در چهار سال اول زندگي است با 

 سن طلاق در زنان پايینتر است از مردان

 توسلي
 يزد
046 

 نگر گذشته

94-04 
هر دو 
 جنسیت

اجتماعي، فرهنگي، 
 اقتصادي

 پرسشنامه

 احتمال طلاق مرتبط بودندفقر و بیكار با افزايش 
 بیكاري مردان با افزايش احتمال طلاق مرتبط بود
هدا بدا افدزايش     اختلافات فرهنگي ناشي از عدم تفداهم در نگدرش  

 احتمال طلاق مرتبط بود
 اشتعال و استقلال مالي زنان با افزايش احتمال طلاق مرتبط بود

 اعتیاد يكي از زوجین با افزايش احتمال طلاق مرتبط بود

 .هاي بررسي شده در فهرست منابع آورده نشده است به دلیل محدوديت در تعداد منابع از سوي مجله، منابع مقاله* 
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 و همكاران آشتیاني علي فتحي

 ، شماره دوم0412دوره هفتم، تابستان  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /296

پژوهشددي کدده وارد ايددن مطالعدده شددد،    27، از 0براسدداس جدددول 

هداي کشدور و مدابقي     پژوهش به صورت ملي از کل اسدتان  4گیري  نمونه

، مازنددران، قدم، يدزد، ايدلام،     هاي تهران، مرکدزي، البدرز   مربوط به استان

خوزستان، کرمانشاه، کردستان، کهكیلويه و بويراحمد، آذربايجان شدرقي،  

بده عدلاوه نتدايج بده دسدت آمدده را       . زنجان، خراسان، فارس و بوشهر بود

ايدن طبقدات شدامل عوامدل جمعیدت      . توان در چندين طبقه قرار داد مي

اعي، عوامل شخصدیتي،  اجتم -شناختي، عوامل اقتصادي، عوامل فرهنگي

عوامل مربوط بده ناسدازگاري بدین زوجدین، عوامدل خدانوادگي و عوامدل        

 .است رواني -زيستي

 

 شناختی همبسته با طلاق عوامل جمعيت
سال  01ها در بر اساس نتايج بدست آمده در اين تحقیق، بیشتر طلاق

 از نظدر سدن، بیشدترين   . ابتداي زندگي رخ داده است( سال 5به ويژه در )

بده  . ساله بوده است 24تا  21ساله و زنان  29تا  25آمار مربوط به مردان 

در حدالي  . علاوه سكونت در شهرها و کلان شهرها، با طلاق همبسته است

. که تولد و سكونت در مناطق روستايي با کاهش خطر طلاق مرتبط اسدت 

از طرف ديگر باورهاي مذهبي يک عامل بازدارنده طلاق بدوده اسدت؛ امدا    

 .هبي بین زوجین يک عامل طلاق استهاي مذ وجود تفاوت

 

 عوامل اقتصادي همبسته با طلاق
در اغلب مطالعات وارد شده در اين مطالعه، عامل اقتصادي به عنوان يكدي  

مطالعه بده عامدل    20بر اين اساس در . گذار گزارش شده بودتأثیرهاي از عامل

: بیدان شدده عبدارت بودندد از     هاي اقتصدادي عامل. اقتصادي پرداخته شده بود

بیكاري، وضعیت شغل، اشتعال قبل و بعدد از ازدواج، عددم امنیدت اقتصدادي،     

بیكاري مرد، طبقه شغلي، وضعیت اقتصدادي ضدعی ، افدزايش تدورم، درآمدد      

 .ناکافي مرد، ورشكستگي اقتصادي، عدم ثبات شغلي، نداشتن مسكن و فقر

 

 اجتماعی همبسته با طلاق -عوامل فرهنگی
اجتماعي به عنوان يكي از مهمترين عوامل گدزارش   -عوامل فرهنگي

شود خیانت، ازدواج مجددد، مشدكلات    همانطور که ملاحظه مي. شده بود

هاي مديريتي و تخصصي،  حقوقي و قضايي، درگیري بیش از حد در شغل

اشتغال به کار بعد از ازدواج در زنان، استقلال مالي زنان، سط  تحصیلات 

 -مهمتدرين عوامدل فرهنگدي   ... ان، اخدتلاف بدا خدانواده مبددا و     بالاتر زند 

 .اجتماعي در طلاق بودند

 

 عوامل مربوط به صفات شخصيتی همبسته با طلاق
هاي شخصیتي زن يا مرد نقش مهمي در ثبات و تدداوم زنددگي    ويژگي

گیدري،   پذيري، بهانده  برخي از صفات شخصیتي از جمله عدم مسئولیت. دارد

ويدژه در   گويي، ولخرجي زيداد بده   توجهي، دروغ خاشگري، بيگیري، پر سخت

مهمترين صفات شخصیتي هستند که در اين تحقیدق  ... کاري و  زنان، پنهان

 .اند در طلاق شناسايي شده مؤثربه عنوان يكي از عوامل 

 

 عوامل مربوط به ناسازگاري بين زوجين همبسته با طلاق
ست که قبدل از ازدواج لازم  هاي اساسي ا روابط بین زوجین از مهارت

فقدان درک متقابل بین زوجین يک عامل مهم در . است کسب شده باشد

عدم . ساز طلاق است عدم درک و سازگاري بین زوجین زمینه. طلاق است

تفاهم اخلاقي، نارضايتي جنسي، خشونت کلامي و غیرکلامي يا فیزيكدي،  

بدرآورده نشددن   علاقگي به همسر، عددم تعهدد بده زنددگي زناشدويي،       بي

بینانه، اختلافات فرهنگدي، فسداد اخلاقدي و     انتظارات غیرواقع انتظارات يا

 .با افزايش طلاق مرتبط است... خوش گذراني نامشروع، و 

 

 عوامل خانوادگی همبسته با طلاق
يكي از عواملي که نقش اساسدي در زنددگي زناشدويي دارد ندوع رابطده      

از جملده  . بدا آنهدا اسدت    أه خدانواده مبدد  زوجین با خانواده مبدا  و نوع رابط

هاي تحمیلي و اجبار،  مهمترين اين عوامل دخالت بي مورد اطرافیان، ازدواج

ادامه اختلافات با خانواده همسر در خانه، عدم تفاهم و اختلافدات فرهنگدي،   

 .است... احترامي به خانواده همسر و  بي

 

 روانی همبسته با طلاق -عوامل زيستی
اگر به هدر دلیلدي از   . مترين اهداف زندگي حفظ آرامش استيكي از مه

جمله بچه دار نشدن به علت ناباروري زن يا شوهر، بیمداري هداي رواندي يدا     

جسماني يا اعتیاد به مواد يا الكل اين آرامش به هم بخدورد، شدانس طدلاق    

. دسدت آمدده اسدت    يابد، همچنان که در نتدايج ايدن تحقیدق بده     افزايش مي

کنند داشتن فرزند يا فرزندان يک عامل محافظتي در برابر  ان ميمطالعات بی

طلاق است و در مقابل عدم داشتن فرزند به عنوان عامل مدرتبط بدا طدلاق    

در همین ارتباط يک موضوع مهدم نابداروري زوج يدا زوجده     . ذکر شده است

 .اين عامل نقش مهمي در طلاق دارداست و 

 

 ته سال گذش 11مهمترين عوامل طلاق طی 
هاي اين تحقیق به ترتیب فراواني بیكاري مدرد، عددم    براساس يافته

هدداي فرهنگدي و اعتقددادي، دخالددت   تفداهم اخلاقددي، نابداروري، تفدداوت  

هاي رواني، اعتیاد به مواد و الكدل، مشدكلات مدالي و     اطرافیان، بیماري

خشدونت   عدم رضايت جنسي، درآمد ناکافي، ازدواج تحمیلي و اجباري،

علاقگي به همسر، خیانت همسدر، ازدواج   ، بي(مي يا فیزيكيکلا)خانگي 

بینانده و نابجدا، بدداخلاقي،     انتظدارات غیرواقدع   مجدد، بیماري جسدمي، 

بددهني و فحاشي، مشكلات حقوقي و قضايي، عدم اعتماد به يكديگر و 

هاي نامشروع، مهمترين عوامل طلاق طدي   گذراني فساد اخلاقي و خوش

 .سال گذشته بودند 01

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
7.

2.
18

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

19
 ]

 

                             8 / 14

http://dx.doi.org/10.22034/7.2.18
https://ijhp.ir/article-1-681-fa.html


 سال گذشته در ايران 01عوامل مؤثر بر طلاق طي 

 297/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي وم، شماره د0412دوره هفتم، تابستان 

 بحث
بر مبناي نتايج به دست آمده، عوامل مرتبط با طلاق در ايران به چند 

 -دسته شامل عوامل جمعیت شناختي، عوامل اقتصادي، عوامدل فرهنگدي  

رواني  -اجتماعي، عوامل مرتبط با ناسازگاري بین زوجین و عوامل زيستي

 .بح  در مورد نتايج به دست آمده در ادامه آمده است. تقسیم شدند

هداي فرعدي بدود کده      اي از مولفده  امل اقتصدادي شدامل مجموعده   عو

مهمترين آنها بیكاري مردان و متعاقب آن مشكلات مالي و درآمد ناکدافي  

دهدد   اين يافته با مطالعات انجام شده در ساير کشورها که نشدان مدي  . بود

 ،(04)کیلوالدد  (. 00)عوامل اقتصادي در طلاق نقش دارند، مطابقدت دارد  

 .دارد زناشدويي  ثبدات  در مؤثري نقش شغلي و مالي مسائل که دکر گزارش

 .دهدد  مي افزايش را طلاق مردان، خطر براي وقت تمام کار فقدان همچنین

 رابطه مثبت بیكاري نرخ که کردند گزارش نیز ،(05)مارسن  و وال گنزالس

تواندد   از طرفدي طدلاق مدي   . دارد جامعده  در سدط   طلاق نرخ با معناداري

مشدكلات  (. 06)مشكلات اقتصادي بیشدتري را بده دنبدال داشدته باشدد      

زندان مشدكلات   . اقتصادي پس از طلاق بین مردان و زنان متفداوت اسدت  

از سوي ديگر، درست است که (. 07)کنند  اقتصادي بیشتري را تجربه مي

گیرد و نیازهاي زيستي  ها با امكانات و رفاه مادي، سامان ميزندگي انسان

ولي اگدر هددف نهدايي ازدواج را     ،ستا ترين نیازها و مادي اولین و اساسي

و رشدد معندوي   ( 20سوره روم، )آرامش، مودتّ و محبتّ و حمايت از هم 

. بدانیم، نگاه به امور مادي، به عنوان ابزار رسیدن به اين امور خواهدد بدود  

یر و مشغول ماديات و تجملّات زندگي ها چنان درگولي گاه افراد و خانواده

کنند و به جداي ايدن   شوند که شادماني و ارتباط خوب را فداي آن مي مي

 .شوندکه مال و ثروت در خدمت آنها باشد، آنان اسیر مال مي

دست آمده از اين پژوهش بیانگر آن اسدت کده نابداروري،     هيافته ديگر ب

سماني به عنوان مهمترين عوامدل  هاي ج هاي رواني، اعتیاد و بیماري بیماري

تهمت زدن به همسدر يكدي    بي اعتمادي و. رواني در طلاق هستند -زيستي

. از رذايل اخلاقي است که در دين مبین اسلام به شدت نكوهش شده اسدت 

هدا، بده ويدژه زن و     حاکمیت فرهنگ اسلامي در جامعه و روابط بدین انسدان  

زن و شدوهر  . بدرد  را از بین مي ظن و در نتیجه تهمت زدن شوهر، زمینه سو 

بايد حدود الهي را در ارتباط با نامحرم رعايت کنند و خود را از مظدان اتهدام   

بطدور کلدي مطالعدات    . رها سازند تا به آنها اتهام ارتباط نامشدروع زده نشدود  

کند  اند مشكلات رواني در مردان و زنان خطر طلاق را دو برابر مي نشان داده

امددل مهددم در احتمددال طددلاق، مسددئله نداشددتن فرزنددد و يكددي از عو(. 02)

وجود فرزند سبب گرمدي و نشداط   . ترين موضوع به آن ناباروري است نزديک

برعكس نابداروري رضدايتمندي   . دهد شده و پیوند بین زوجین را افزايش مي

را کاهش داده، خلا  عاطفي افزايش مي يابد و آرام آرام نشداط و شدادي در   

ردي حداکم مدي شدود و در نتیجده منجدر بده طدلاق        زندگي کم شدده، سد  

مطالعات نشان داده است که ناباروري مردان و زنان از عوامل خطر . گردد مي

 الكلیسم، ،(09)همكاران  و سالواتور مطالعه علاوه بر آن براساس. طلاق است

، (21)همچنین مطالعه طولي آماتو و راجرز  .دهد مي افزايش را طلاق احتمال

در روسیه نیز نشدان دادندد اعتیداد بده     ( 20)ا و استاک و بندوسكي در امريك

اعتیداد بده   . طدلاق اسدت   مؤثرمواد و مصرف مشروبات الكلي يكي از عوامل 

 شدود  سدبب مدي   و شدده  زندگي در دلسردي مواد و مشروبات الكلي، موجب

باشدند، همكداري و    داشدته  کمتري نسدبت بده يكدديگر    محبت ابراز زوجین

تواندد مسدئولیت    ضمن اينكه فرد مبتلا نمي. نها کاهش يابدهمزيستي بین آ

 .ريزان استخوبي ايفا کند و از واقعیت زندگي گ خود در خانواده به

. هاي جمعیت شناختي است يكي ديگر از عوامل مهم در طلاق تفاوت

مدت ازدواج، تفاوت تحصیلي و زندگي در شهر يا روستا مهمترين عوامدل  

براساس يافته ايدن  . ا طلاق در اين تحقیق بودندشناختي مرتبط ب جمعیت

هداي بعدد    هاي اولیه زندگي بیشتر از سدال  تحقیق، فراواني طلاق در سال

هاي اولیه زندگي، ممكن است بیشترين تعارضات را  زوجین در سال. است

. که ناشي از عدم آمادگي و شناخت کامل از يكديگر اسدت داشدته باشدند   

مادگي و عدم شناخت کافي و انتظدارات غیرواقدع   بنابراين، به دلیل عدم آ

هاي کافي براي مديريت زندگي، شدیوع   بینانه از يكديگر يا نداشتن مهارت

هداي زنددگي    هاي اولیه زندگي زوجین بیشتر از سداير دوره  طلاق در سال

 و کلوبوکدار  ريجداوک  پدژوهش ايدن نتیجده هماهندگ بدا نتیجده      . اسدت 

 عددم  طدلاق را  میدزان  افدزايش  اصدلي  علل از يكي است که( 22)سیمونیک

 بدا  پژوهشي در ، نیز(20)سون  و لهرر .دانند ازدواج مي براي زوجین آمادگي

 سدن  بدین  که رسید نتیجه اين به ازدواج ثباتي بي و ازدواج سن بررسي عنوان

پايین  سن بین رابطه .دارد منفي وجود بسیار رابطه زناشويي ثباتي بي و ازدواج

اسدت   يیدد شدده  أت مختلد   هداي  پژوهش در آن، منفي ثراتا و ازدواج هنگام

ثبدات   عددم  کننده بیني پیش عوامل بنابراين، يكي از (.24)همكاران  و چري(

 لازم آمادگي به افراد پايین، سنین در .است ازدواج هنگام به کم سن زناشويي،

 کمتدري  عداطفي  و هیجداني  پختگدي  و از بالنددگي  و اند نرسیده ازدواج براي

 در و پیوندد زناشدويي   سسدتي  تواند موجبات اين امر مي و هستند رداربرخو

 را دختدران  در پايین سن نیز ،(25)ربیر  و کاباتک .کند فراهم را طلاق نهايت

 در ويدژه  بده  دختدران  ازدواج آنها نظر به .دانند طلاق مي اصلي عوامل از يكي

 و باشدند  نينوجدوا  دوره بحدران  تأثیرتحت  تا شود مي موجب نوجواني سنین

 .کنند تجربه را زيادي تنش و استرس

مطالعده در ايدن تحقیدق، يكدي از دلايدل       27مطالعه از  9علاوه در  به

تواند بدا طدلاق    طلاق تفاوت تحصیلي بود و تفاوت در سط  تحصیلات مي

هاي ديگر نشان  هماهنگ با اين نتیجه، مطالعات در فرهنگ. همبسته باشد

در زنددگي زناشدويي از ثبدات بیشدتري در      دادند که زنان تحصدیل کدرده  

، به علاوه زنان تحصیل (26)مقايسه با زنان با تحصیلات پايین برخوردارند 

کرده از رضايت بیشتري از زندگي در مقايسه با زنان با تحصدیلات پدايین   

اي معكدوس دسدت    اگر چه برخي مطالعدات بده نتیجده   (. 26)برخوردارند 

ي تحصیلي در زنان، پنداشت زيدان را در آندان   اند بدين معنا که برتر يافته

در همین راستا کیلوالد . دهد کند و تقاضاي طلاق را افزايش مي تقويت مي
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 و همكاران آشتیاني علي فتحي

 ، شماره دوم0412دوره هفتم، تابستان  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /292

 .است همراه طلاق خطر با زنان اقتصادي استقلال کرد گزارش ،(04)

اجتمداعي   -مهمترين عوامل فرهنگي هاي فوق، يكي از افزون بر يافته

خیاندت،  : ر اين تحقیدق عبدارت بودندد از   مرتبط با طلاق به دست آمده د

هاي اعتقادي، مشكلات حقوقي، درگیري بیش از حد  ازدواج مجدد، تفاوت

با کار، اشتغال به کار در زنان، استقلال مالي زنان، تحصیلات بالاتر زندان و  

خیاندت يكدي از مهمتدرين عوامدل     . بدوده اسدت   أاختلاف با خانواده مبدد 

برخي از تحقیقات . ه در اين تحقیق استاجتماعي به دست آمد -فرهنگي

کداهش میدزان دينددداري و تمدايلات زيداد جنسددي را در خیاندت دخیددل      

اند احتمال خیانت جنسي در افرادي  برخي مطالعات نشان داده. اند دانسته

ها اولويدت دارد،   که علايق جنسي زيادي دارند و تمايلات جنسي براي آن

نیاز بده صدمیمیتّ   . اعي بیشتر استهاي اجتم در صورت استفاده از شبكه

کده ايدن نیداز از     هاي اجتماعي درصدورتي  عاطفي زياد در زنان کاربر شبكه

جانب همسرانشان پاسخ داده نشود، احتمال برقراري روابط فرازناشدويي را  

 (.27)کند  در آنان زياد مي

اجتماعي مرتبط بدا طدلاق در    -هاي مرتبط با عوامل فرهنگي از ديگر يافته

طلبدي و ازدواج مجددد مدرد بددون      تندوع . ن تحقیق، ازدواج مجدد مردان بوداي

. شدود  زايي خانواده و طلاق مي دلیل موجه، عامل ديگري است که سبب آسیب

شدود روابدط زن و شدوهر مخددوش و بنیدان خدانواده        اين وضعیت موجب مي

 ازدواج مجدد مرد به هدر دلیلدي  . سست شود و سرنوشت فرزندان به خطر افتد

بجز مواردي که شارع مقدس با رعايدت همده شدرايطش، آن را تجدويز کدرده      )

: فرمايدد  شهید مطهدري مدي  . دهد ، میزان طلاق را در جامعه افزايش مي(است

اگدر  . تعدد زوجات ناشي از يک مشكل اجتماعي است نده طبیعدت ذاتدي مدرد    

مردان به جداي پدرداختن بده زن ديگدر، اهتمدام خدود را بده برطدرف کدردن          

 . شوند لات خانواده خود کنند، از زندگي با ثباتي برخوردار ميمشك

هداي ايدن    تفاوت در باورها و اعتقادات ديني زوجین، يكي ديگر از يافتده 

. ها اسدت  در رفتار انسان مؤثراعتقادات ديني از مهمترين عوامل . تحقیق بود

 هبد  فرهندگ  عامل متعدد، هاي پژوهش حاضر، در پژوهش هاي يافته با همسو

 عقیدده  به (.22)است  شناخته شده طلاق پديده بر مؤثر عوامل از يكي عنوان

 باشدد،  طلاق براي مهم بین پیش يک تواند مي فرهنگ ، عامل(29)ايراستورزا 

 مدورد  در هدا  خدانواده  ادراکات و خانواده هاي ارزش دين، متضمن فرهنگ زيرا

سدفانه بده مدوازات    أمت .دارد ارتبداط  ثبات زناشويي با نظر اين از و است روابط

تدر شدده و بده همدان      پیشرفت تكنولوژي، مباني اعتقادي و ارزشي کمرندگ 

در اين حالت مدرد يدا زن،   . ها افزايش يافته است نسبت مشكلات و گرفتاري

ماند در غیر اين صدورت بدا    اش اقتضا کند مي جويي تا زماني که منافع و لذت

تواندد عامدل بازدارندده از     دين مدي کند؛ لذا  اي صحنه را ترک مي اندک بهانه

برخي مطالعات ديگر به اين نتیجده رسدیدند کده    ( 01)رحیمي . طلاق باشد

 يكي که دهد مي نشان تحقیقات .در طلاق است مؤثرتفاوت در عقايد عاملي 

 رندگ  کدم  شدده،  بشري جوامع دامنگیر امروزه که عمیق فرهنگي تغییرات از

 محققان (.00)است  و مذهبي ديني مناسک به تمايل کاهش و معنويت شدن

 تعارضدات  اداره کلدي بدراي   خطدوطي  معندوي،  اي گونده  بده  مذهب معتقدند

 قوي و اي مثبت رابطه مطالعات،(. 02)دهد  مي پیشنهاد زوجین به را زناشويي

 ديگر، عبارت به .دهند نشان مي زناشويي تعارضات کاهش و بودن مذهبي بین

 رضدايت  و نتیجده سدازگاري   در و کمتدر  وييزناشد  تعارضدات  تر، افراد مذهبي

 (. 22)دارند  بالاتري زناشويي

در طلاق از آن  مؤثرهاي ديگر اين تحقیق که به عنوان عوامل  از يافته

هداي ايدن    يافته. ياد برده شده است، ناسازگاري يا تعارض بین زوجین بود

 تحقیق نشان داد مهمترين عواملي که منجر به تعارض بین زوجین شدده 

عدم تفاهم اخلاقي، نارضايتي جنسدي، خشدونت کلامدي و    : بود عبارتند از

علاقگي، عدم تعهدد بده زنددگي زناشدويي، بدرآورده نشدده        غیرکلامي، بي

 .بینانه و فساد اخلاقي انتظارات يا وجود انتظارات غیرواقع

. هاي اين تحقیق وجود نارضايتي جنسي بین زوجین بود يكي از يافته

ي غريزي است که بر اساس حكمت الهي در نوع بشر قرار نیاز جنسي نیاز

داده شده است تا ضمن بقاي نسدل، مهدر و محبدت در بدین زن و شدوهر      

تواند نقش بزرگتدري   توجهي به آن مي در نتیجه بي. ماندگار و بیشتر شود

نداتواني  . نسبت به ساير عوامل در گسست روابط زن و شوهر داشته باشدد 

میلي جنسي يا سرد مزاجي در زنان  ر مردان و بيجنسي و انزال زودرس د

تواند منجر به تعارض و اختلافات  ترين اختلالات جنسي، مي به عنوان شايع

 بدرعكس رابطده  . خانوادگي شود و در زمینه طلاق نقش مهمي ايفدا کندد  

 لذت کسب و کامل رضايت به منجر زمان يک در که است آن مطلوب جنسي

 را چدارچوبي  جنسي مطلدوب،  رابطه داشتن .دشو طرف هر دو در ماکزيمم

 عشدق و  از توانند مي آن طريق از شوهر و زن که کند مي ايجاد براي زوجین

 رابطده  چندین  (.00)شدوند   مطمدئن  خود به مقابل مثبت طرف احساسات

 شرايطي معمولاَ شود و ديده نمي طلاق متقاضي هاي زوج مطلوبي در جنسي

 .ندارد وجود تجربه کنند، را ارگاسم بتوانند زنان آن در که

دست آمده از اين تحقیق، خشونت يكي از عوامل مهدم   هبراساس نتايج ب

خشدم و پرخاشدگري از جملده عدواطفي     . در اقدام به طلاق ذکر شده اسدت 

شواهد متعددي بر نقش خشم در . زند است که به روابط همسران آسیب مي

هدا بده علدت آزار و    د طلاقدرص 52در آمريكا . فروپاشي زناشويي وجود دارد

در ايدران، مراجعدات حقدوقي    (. 04)اذيت جسدمي يدا عداطفي بدوده اسدت      

درصدد افدزايش    12/5، 0095نسدبت بده سدال     0096همسرآزاري در سال 

درصددد  01درصددد مدددعیان همسددر آزاري را زنددان و  91داشددته اسددت کدده

 عصدبانیت در بلندمددت، همددلي و   . دهندد  باقیمانده را مردان تشدكیل مدي  

هرگداه همسدران در حدل مسدائل و     . دهدد صمیمیت زوجین را کاهش مدي 

مشكلات خانواده از رفتارهاي پرخاشگرانه استفاده کنند، روندد حدل مسدائل    

 (. 05)يابد گردد و رضايت زناشويي آنان کاهش ميدشوارتر مي

؛ 6و  0؛ طدلاق،  04؛ نسدا ،  200سدوره بقدره،   )خداوند در آيات متعددد  

دهد و آنان را از بدداخلاقي کده ممكدن     ان را خطاب قرار مي، مرد(2مجادله، 

زيرا بداخلاقي، امنیدت و آرامدش را ندابود    . دارد است انجام دهند، برحذر مي
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 سال گذشته در ايران 01عوامل مؤثر بر طلاق طي 

 299/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي وم، شماره د0412دوره هفتم، تابستان 

خداوند متعال علاوه بر . کند و اين برخلاف هدف از تشكیل خانواده است مي

نهي سو  رفتار، پیرامون حسن رفتار و معاشرت، دسدتوراتي بده مدردان داده    

در . هاي خانواده را بیش از پیش مستحكم کنندد  است تا با عمل به آنها، پايه

؛ 6؛ 2؛ طلاق، 029؛ 022و  09؛ و نسا  200؛ 229؛ 222بقره، )آيات متعدد 

، به خوبي به حسن معاشرت و خلق و خوي نیكو به زن اشاره شده اسدت  (7

 .دهنده مراعات کرامت، شخصیت و حفظ حقوق زن است که نشان

شناسي نیز ارتباط، مهمترين رکدن روابدط انسداني و ابدزار تعامدل       رواندر 

تدرين،   روابدط زوجدین نیدز بده عندوان عمیدق      . میان آنان مطدرح شدده اسدت   

. ترين و بیشترين رابطه انساني بین دو نفر رکن زندگي زناشدويي اسدت   طولاني

نددگي  افراد با تبادل احساسات و عقايد، به سازگاري با هم و پیشدبرد اهدداف ز  

ارتباط فرآيندي است که طي آن اطلاعات، معاني و احساسدات   .گردندنائل مي

شدود   با ديگدران در میدان گذاشدته مدي     و غیرکلامي   هاي کلامي از طريق پیام

دهدد کده چگدونگي     بررسي زندگي همسران موفق و ناموفق نشدان مدي  (. 06)

دگي مشترک تحدت  زن. ارتباط، يكي از وجوه مهم تمايز میان اين دو گروه است

ها ممكدن اسدت زوجدین را    اي از آن گیرد که پارهعوامل متعددي قرار مي تأثیر

(. 07)به اختلاف و درگیري، طلاق عاطفي و حتي طلاق رسدمي سدوق دهدد    

تحقیقات مختل  نشان داده است کده درصدد بدالايي از زوج هدا بدا مشدكلات       

د چهدار مهدارت کلیددي    نیازمند  مدؤثر براي روابط (. 22)ارتباطي روبرو هستند 

شنیدن فعال؛ بیان مناسب احساسات و افكار و عقايد؛ استفاده مناسب : هستیم

 .مؤثرهاي ارتباط غیرکلامي و استفاده از سبک ارتباطي از شیوه

يكي ديگر از نتايج اين تحقیق که موجب ناسازگاري بین زوجین و در 

. يكدديگر اسدت   بینانده زوجدین از   نهايت طلاق شدده، انتظدارات غیرواقدع   

پدس از  . شدوند طورکلي همه افراد با انتظاراتي وارد زندگي زناشويي مدي  به

شروع زندگي مشترک، مقدار رسیدن بده ايدن انتظدارات، میدزان رضدايت      

يكدي  . گدذار اسدت  تأثیردر اين فرآيند دو عامدل  . کندزوجین را تعیین مي

آن بیندي بدراي رسدیدن بده     ديگدري زمدان قابدل پدیش     ،سط  انتظدارات 

هددا، میددزان بددالاي انتظددارات يددا انتظددارات   از مشددكلات زوج. انتظددارات

مشدكل وقتدي   لدذا  بینانه و عجله در زمان نیل به انتظارات اسدت؛   غیرواقع

کنندد برخدي از انتظدارات آندان     شود که همسران احسداس مدي  شروع مي

ن اگر هر کددام از زوجدی  . تواند با آن کنار بیايدشود و فرد نمي برآورده نمي

هاي فريبنده دنیدا،   به ويژه زن متوجه شأن و موقعیت خود نبوده، به جلوه

دل ببندد و غرق در تجملات آن شود و با زيداده خدواهي، ديگدري را آزار    

خداوند در سوره احزاب آيه . دهد امكان از دست دادن زندگي خود را دارد

و بدرق آن   اگر زندگي دنیا و زرق: پیامبر به همسرانت بگو: مي فرمايد 22

مند سدازم و شدما را بده طدرز      اي شما را بهره خواهید بیايید با هديه را مي

 (.طلاق دهم)نیكويي رها سازم 

ازدواج . هداي اجبداري بدود    هداي ايدن تحقیدق، ازدواج    يكي ديگر از يافتده 

شدود و زوجدین    اختیاري به عنوان يكي از عوامل بازدارنده طلاق محسوب مدي 

هدا   بر و تحمل بیشتري در برابدر ناملايمدات و سدختي   خاطر انتخاب خود، ص هب

هايي کده بده اصدرار     برعكس ازدواج. يابد کنند و گرايش به طلاق کاهش مي مي

مورد و بدون در نظدر گدرفتن علايدق و احساسدات      والدين و ناشي از تعصب بي

... هداي عداطفي و    دختر يا پسر يا براي فرار از خانه پدري يا براي پرکردن خد  

اينگونده  . کنندد  ريزي مي هاي اولیه شكست را طرح شود، به نوعي پايه ام ميانج

نتدايج  . يابدد  ها پايه و اساس محكمي ندارد و شانس طلاق افدزايش مدي   ازدواج

فدرار  )هاي نامناسب  نشان داد انگیزه( 02)زاده، نظري و عارفي  پژوهش محسن

و ازدواج اجبداري،  ( از فشارهاي دوران مجردي و فضاي ناخوشايند خانه پددري 

همچندین فدردي کده از سدر     . ساز طلاق هسدتند  ايجادکننده نارضايتي و زمینه

هدا   هاي اطرافیان و بدون توجه به ملاک صحبت تأثیراجبار يا دلسوزي يا تحت 

کند و بدون آگاهي از واقعیدت ازدواج وارد ايدن    و معیارهاي مناسب، ازدواج مي

 .كمي براي شروع زندگي نخواهد داشتشود، زيربناي مح مرحله از زندگي مي

شدد،   که عاملي براي طلاق محسوب مي اين پژوهش هاي يكي از يافته

در  مثبتي نقشأ اصلي يا مبد خانواده با ارتباط مناسب .دخالت اطرافیان بود

 همان از اصلي يا اطرافیان خانواده دخالت برعكس. کند مي ايفا زوجین زندگي

را  تعارضات نیاز، مواقع مورد در همراهي و حمايت عدم و مخالفت شكل به آغاز

 و اول عامل پنج زمره در اطرافیان، دخالت پژوهش حاضر، در. دهد افزايش مي

مشدكل   مسدئله  که رسد مي نظر به .است شده مطرح طلاق کننده مهم تعیین

 يک زناشويي، زندگي بر مسئله اين شديد تأثیر و يكديگر هاي خانواده با زوجین

 بده  توهین و انتقاد الگوهاي رفتاري، اين از يكي .فرهنگ است از متأثر مسئله

آنهدا،   از شدكايت  همسدر،  خانواده به ناسزاگويي شامل که است همسر خانواده

 مشداجره  يكدديگر،  هداي  خدانواده  با برخورد نحوه درباره زوجین نظر اختلاف

 ايجداد  در گريكدي هاي خانواده کردن متهم ها و خانواده دخالت سر بر زوجین

 (.09 (باشد مي مشاجرات

 هداي  ويژگدي  ازدواج، ناپايدداري  و پايدداري  در مهدم  بسدیار  عوامدل  از يكدي 

 بدین  ،(26) مورتلمدانز  و بدورتین  مطالعده  براسداس  .اسدت  شخصدیتي همسدران  

، نیدز  (41)خدادمي   .دارد وجدود  معندادار  ارتبداط  طدلاق  و شخصیتي هاي ويژگي

 براسداس . کدرد  بیندي  پدیش  شخصیتي هاي ژگيوي برمبناي را زناشويي نارضايتي

 و گرايي رابطه مثبت و بدا موافدق بدودن    آزرده روان با زناشويي نارضايتي او مطالعه

هداي   در اين تحقیق برخي از ويژگدي  .منفي معناداري دارد رابطه شناسي وظیفه

پددذيري،  مسددئولیت شخصددیتي مثددل بددددهني، فحاشددي و بددداخلاقي، عدددم 

خدواهي زيداد،    کداري، هیجدان   تدوجهي، پنهدان   ورد، بدي مد  هداي بدي   گیري بهانه

گرايي و ولخرجدي بده عندوان     گیري زياد، دروغگويي، تجمل خودخواهي، سخت

هدا منجدر    اين ويژگي. هاي شخصیتي زوجین مطرح شده بود مهمترين ويژگي

 . شوند و زمینه ساز طلاق مي به احساس نارضايتي در فرد شده

 

 گيري نتيجه

ي به دست آمده از مرور سیسدتماتیک انجدام شدده،    ها توجه به يافته

هداي   گذاران سلامت کمک کند تدا بدا توسدعه برنامده     تواند به سیاست مي

تدر، طدلاق را بده عندوان يدک آسدیب        تفصیلي و همچنین مطالعات دقیق
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 و همكاران آشتیاني علي فتحي
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اجتماعي جدي، کاهش دهند؛ زيدرا پیامددهاي طدلاق در سدط  فدردي،      

ه اسدت و لازم اسدت توجده    اجتماعي، اقتصادي و فرهنگي بسدیار گسدترد  

هدايي در   رغم نقاط قوت، محدوديت از طرفي به. جدي به اين موضوع شود

تواند يک موضوع مهدم   شرايط قومي و مذهبي مي. اين مطالعه وجود دارد

پدذير   مرتبط براي طلاق باشد، اما پرداختن به آن در مطالعه حاضر امكدان 

مرور سیسدتماتیک، مطالعده   افزون بر آن در مطالعات موجود در اين . نبود

نگر وجود نداشت و فقط اين نوع مطالعات است که قادر به  کوهورت آينده

توان از نتدايج ايدن مطالعده رابطده      ترسیم رابطه علري هستند، بنابراين نمي

پیشگیري از وقوع طلاق با توجده بده آثدار    . علت و معلولي را استنباط کرد

دي و اجتماعي، از اهمیت خاصي هاي مختل  فر بسیار مخرب آن بر حوزه

بر اين اساس بده منظدور   . برخوردار است و مستلزم اقدامات متعددي است

 .شود پیشگیري از طلاق، پیشنهادهاي زير مطرح مي

     حمايت از خانواده و وضع قوانین خداص در مدورد ازدواج و طدلاق در

 ؛مجلس شوراي اسلامي

   انداني کده در شدرف    آموزش احكام زناشويي و قوانین خدانواده بده جو

 ؛ازدواج هستند

  آمدوزش  )هداي زنددگي    هاي شناختي و آمدوزش مهدارت   اصلاح تحري

مهارت حل مسايل و تعارضات زناشويي، مهارت روابط زناشويي، مهارت 

ارتباط دوتايي و خانوادگي، مهارت انتقاد پذيري، مهارت روابط جنسدي،  

گیدري،   یممهارت مديريت خشم، مهارت مديريت استرس، مهارت تصدم 

  ؛...(مهارت خانه داري، مهارت شوهرداري، مهارت فرزندپروري و 

   بیندي،   امیددآفريني، خدوش  )شدناختي   آموزش افدزايش سدرمايه روان

 ؛به زوجین( آوري و خودکارآمدي تاب

 ؛آموزش امید و بخشش و گذشت به زوجین 

    الزامي کردن مراجعه زوجین قبل از اقدام به طلاق به مراکدز مشداوره

  ؛وادهخان

 ويژه ناتواني جنسي و  هاي جنسي و اختلالات جنسي به آموزش مهارت

میلي جنسي يدا سدردمزاجي در زندان و     انزال زودرس در مردان و بي

ويژه زنان نسبت به عمل مقاربت  اصلاح و تغییر ديدگاه زن و شوهر به

از ديدگاه تنها غريزي، به ديددگاهي الهدي و عداملي بدراي اسدتحكام      

 ؛ايجاد آرامش خانواده و

 برنامده هدا،    ارائده هاي جمعي به ويژه تلويزيون کده بدا    مديريت رسانه

تواند سط  فكدر و فرهندگ عمدومي جامعده را      ها مي ها و سريال فیلم

 .اصلاح کند
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Abstract 
Background: The inability of couples to resolve conflicts and deal with them appropriately may lead to divorce. 

This study was conducted with the aim of determining factors affecting divorce in Iran during the last 10 years. 

Method: In this study, a systematic review was performed. All articles in the last decade (2010 to 2020) written on the 

causes of divorce in Iran in Persian and English, in PubMed, Scopus, Web of Science, Google Scholar and Megiran, 

ISC, and SID databases were indexed using Persian and English keywords. Following data entry and considering exit 

criteria, 27 articles were finally extracted from all obtained articles, and analyzed using the PRISMA guidelines.  

Results: The obtained results can be classified in several categories. These classes include demographic factors, 

economic factors, cultural-social factors, personality factors, factors related to incompatibility between couples, 

family factors, and biological-psychological factors. In addition, twenty of the most important causes of divorce in 

the last ten years include: male unemployment, lack of moral understanding, infertility, cultural and religious 

differences, involvement of family members, mental illnesses, drug and alcohol addiction, financial problems and 

insufficient income, forced marriage, sexual dissatisfaction, domestic violence, indifference to spouse, infidelity, 

remarriage, physical diseases, unrealistic expectations, immorality, foul language and obscenity, legal and judicial 

problems, lack of trust in each other, and moral corruption and illicit pleasures.  

Conclusion: The findings of this research can help health policymakers to reduce divorce as a serious social harm by 

developing detailed programs. 
 
Keywords: Divorce, Divorce-Prevention and Control, Iran, Systematic Reviews as Topic 
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