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 طلبي سند حمايت

 ويژه در شرايط بحراني صيانت و ارتقاي سلامت روان جامعه، به
 

 01/13/0410 :پذيرش مقاله    01/13/0410 :دريافت مقاله

 

 دهيچک
الادستي موورد  سلامت روان به عنوان بخشي از سلامت همه جانبه در اسناد ب. جانبه برخوردار باشند همه افراد جامعه ايراني حق دارند از سلامت همه

طلبي سلامت روان را با معرفوي   گيري از نظرات افراد كليدي حوزه سلامت روان، سند حمايت فرهنگستان علوم پزشكي با بهره. كيد قرارگرفته استأت

 .كرده است مدت و بلندمدت ارائه  هاي كوتاه سلامت روان جامعه به تفكيك دوره يهاي حال حاضر اين حوزه، راهكارهاي حفظ و ارتقا چالش
 

 جوامع، دوره بحراني، سلامت روانتندرستي،  و بهداشت :ها كليدواژه

 
 مقدمه

و مورد،    از زن  اعوم   افوراد ملوت    همه»طبق اصل بيستم قانون اساسي 

،  ، سياسي انساني  حقوق  قرار دارند و از همه  قانون  در حمايت  طور يكسان به

از . «برخوردارنود   اسولام   مووازين   تبا رعايو   و فرهنگي  ، اجتماعي اقتصادي

جسمي، رواني، معنووي و  )جمله مهمترين اين حقوق، سلامت همه جانبه 

اين حق همگاني با ذكر مصاديق در اصول بيسوت و نهوم    . است( اجتماعي

 يارتقوا »در اسناد فرادسوت سولامت،   . قانون اساسي نيز تأكيد شده است

ايراني، تحكيم بنيان  -لاميسلامت رواني جامعه با ترويج سبك زندگي اس

آفورين در زنودگي فوردي و اجتمواعي، تورويج       تونش  عواملخانواده، رفع 

، وفوق  «هاي سلامت رواني شاخص يهاي اخلاقي و معنوي و ارتقا آموزش

هاي كلي سلامت، ابلاغي مقام معظم  و ساير مفاد مرتبط از سياست 9بند 

ل شرايط جاري، در گروه اين بيانيه براساس تحلي. رهبري، تدبير شده است

نظوران ايون حووزه،     سلامت روان فرهنگستان علوم پزشكي و ساير صاحب

 . تنظيم شده است

 

شناسی علاج جويانه اتفاقاا  ايياج جام،اهز ا      آسيب
 نگاه سلامت روان 

سلامت روان جامعه و آحاد مردم در وضعيت فعلي، تحت تأثير عوامل 

ايتي از شورايط ناخواسوته، عواقوب    مهمي نظير بروز هيجاني، انباشت نارض

بعضوي از  . و نظواير آن، موورد تهديود قورار گرفتوه اسوت       گيري كرونا همه

 :هاي ناظر بر اين شرايط به شرح زير شناسايي شده است مهمترين مؤلفه

اندركاران نظام سلامت، به بعد مهوم سولامت    توجهي شديد دست كم .0

وجه عاجل و راهبردي ، كه به ت«افراط و تفريط هيجاني»روان و رواج 

 نيازمند است؛

جاي تلاش براي تعامل  قرار دادن هويت ملي در مقابل هويت ديني، به .2

 افزايي آنها؛ و هم

جواي   جابجا كردن اصول و فروع امور مهم اجتمواعي و اقتصوادي، بوه    .9

 هاي كلان؛  پرداختن به اولويت

و هوا   هاي جدي رفاه عموم مردم و لزوم افزايش اساسي تولاش  كاستي .4

 تدابير براي احقاق حقوق اساسي مردم؛ 

هواي فواحش بوين گفتوار و رفتوار بعضوي از        تناقضات و گاهي تفاوت .5

 كمال صادقانه؛  جاي عملكرد به مسئولان، به

هواي   مشكلات اقتصادي و معيشتي مردم، گراني و تورم كه به حمايت .1

بنيادي دولت و اقدامات جامعي نظير اشتغال جوانوان و سواير اقشوار    

 ها و ساير اقدامات عاجل نيازمند است؛  كار و هدفمند كردن يارانهبي

هواي پوايين درآمودي، از     برخوردار نبودن طيفي از خانوارها در دهك .7

الاجوراي   هواي لازم  مواد غذايي مطلوب و كوافي، كوه مسوتلزم برناموه    

 حمايتي، در سطح ملي است؛

ان و آشنايي ناكافي مسئولان و مردم نسوبت بوه اهميوت سولامت رو     .8

هواي جوامع و    توجهي به آن، كه مستلزم برناموه  هاي ناشي از بي زيان

 سازي، توانمندسازي، و آموزش عمومي است؛ معتبر فرهنگ

مشكلات روزافزون ترافيك، آلوودگي هووا و سواير مشوكلات زيسوت       .3

  محيطي كه نيازمند مديريت مسئولانه است؛

اس تبعويض،  هرنوع تبعيض در برخورداري از حقوق اساسي و يا احس .01

 هاي عدالت محور جبران شود؛ كه بايد هرچه سريعتر از طريق تلاش

هنگام جوانان و مشكلات متعدد ناشي از  فراهم نبودن امكان ازدواج به .00

هاي  آن، كه جبران آن نيازمند اجرا و ارتقاي اساسي و گسترده برنامه

 هاي متناسب جديد، است؛  حمايتي موجود و ايجاد برنامه

سد اقتصادي از قبيل اختلاس و رشوه، كه نيازمند دقت و نظارت وجود مفا .02

 ها و نيز برخورد قاطع قضايي است؛ دقيق مسئولان در همه دستگاه

ما از همه در هموه جهوات بهتور     كه تصور اين)خودشيفتگي فرهنگي  .09

 گرايي فرهنگي؛ ، بجاي واقع(هستيم
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و  پررنگ بودن خشوونت كلاموي در كشوور، بجواي گفتموان مؤدبانوه       .04

  مشحون از احترام و اميد؛

 گرايي و اعتدال؛ ياه و سفيد ديدن امور، بجاي واقعمطلق گرايي و س .05

المللي، كوه بوا توداوم ديالماسوي مسوتقل،       ناكافي بودن تعاملات بين .01

 مدبرانه و در عين حال مقتدرانه، بايد توسعه يابد؛

دهاي رفتارها، عملكردها و گاهي ضوابط متناقض كه با تدوين استاندار .07

 معتبر و رفع تناقضات قابل مديريت و اصلاح است؛

الموال و حقووق عموومي، كوه بوا       كم توجهي نسبت به صيانت از بيت .08

مميزي دقيق و حسابرسوي مسوتمر و برخوورد قواطع بوا متخلفوان و       

  رساني عمومي، قابل اصلاح است؛ اطلاع

، «صداقت در گفتار و كردار»، «شفافيت امور»ضعف در مواردي نظير  .03

، كوه بوا   «و اشوكال جودي در نقدپوذيري    نقدكردن به شيوه مناسب»

سوازي و آموزشوي قابول     هاي اخلاق محور فرهنگوي و فرهنوگ   تلاش

  جبران است؛

كاهش احساس امنيت و نگراني از آينده كه بوه اقودامات اساسوي در     .21

 هاي ارتقاي امنيت و سلامت نيازمند است؛  ه حوز

گزاران صوديق كوه شايسوته    ناسااسي نسبت به پيشكسوتان و خودمت  .20

 است با تجليل از آنان جبران شود؛ 

هاي جوامع علمي و صنفي مرتبط با سولامت   ها، تعلل و ضعف كاستي .22

 :روان جامعه و نيز مجموعه نظام آموزش عالي، در مواردي نظير

o   هواي سولامت روان بوا فرهنوگ      اهتمام ناكافي به انطبواق آمووزه

 اسلامي و بومي؛

o رهنگ روانشناختي غرب؛تبعيت افراطي از ف 

o       اهتمام نكردن به ارتقاي سولامت معنووي جامعوه، هماهنوگ بوا

 سلامت رواني، با رويكرد اسلامي؛

هاي علميه، صودا و   هاي نهادهايي نظير حوزه ها، تعلل و ضعف كاستي .29

 هاي عمومي؛ سيما و ساير رسانه

بند و بار كه بدون هور نووع    شده و بي تأثيرات منفي فضاي مجازي رها .24

پوردازد،   نظارت، به تضعيف اركان سلامت روان و سلامت معنوي موي 

 واقعيت تلخي كه به تدابير عاجل و جامع نيازمند است؛

هاي تربيتوي   ها و مسئوليت هاي مهم در زمينه نقش ها و غفلت كاستي .25

در سطوح خانواده، مهد كودك، پيش دبستاني و ساير مقاطع تحصيلي 

تأكيد و توجه عاجل نسبت بوه ايون    در امور آموزش و پرورش و لزوم

ويوژه سولامت    بوه  راهبرد محوري به منظور ارتقاي همه ابعاد سلامت

 .روان، معنوي و اجتماعي

 

مد  بجای كنتاج  براجان جااری  ر     راهکارهای كوتاه
 حو ه سلامت روان جام،ه

 يابي علل و عوامل و پوذيرش   بينانه و علاج جويانه بحران، ريشه تحليل واقع

 مرتبط با بحران و انكار نكردن و به فراموشي نساردن آن؛ حقايق 

    ،تلاش عملكردي محسوس، مؤثر و مستمر براي جلب اعتمواد موردم

 ها توسط مسئولان و نهادهاي مرتبط؛ عذرخواهي و جبران كاستي

 هواي مدبرانوه و دقيوق مسوائل      رسواني، بررسوي   هواي اطولاع   اصلاح شيوه

هواي فرهنگوي ملوي نظيور      م بوه ارزش اجتماعي توسط رسانه ملي، با التزا

هاي اثباتي نظيور پايبنودي بوه حقووق      عفاف و حجاب، و با تأكيد بر جنبه

 و نظاير آن؛ هاي مدني، عمومي، حفظ وحدت ملي و مصالح عمومي، آزادي

 انديشي و نقد و نظر  هاي آزاد هاي آزادانديشي، نظير كرسي ترويج شيوه

 ها و صدا و سيما؛ در همه سطوح، بويژه دانشگاه

 هاي سلبي، اجتناب از ايراد اتهام قبل از اثبات جرم،  طرح مدبرانه جنبه

تفكيك اعتراض از اغتشاش، يا هر اقدامي كه موجب آزردگي خاطر در 

 اذهان عمومي شود؛

 داري و مديريت هوشمندانه انتظامي حوادث  تجليل از خويشتن ضمن

هواي   اخير، و توصيه به تعميق و توداوم ايون شويوه، اسوتفاده از روش    

هوا،   هاي پيشگيرانه و روشنگرانه براي كنترل خشونت اطلاعاتي، روش

هاي كسب و كار، با جلب مشاركت مردم  صيانت از افراد، اماكن، محل

هنگام بوه   رساني به مي در معرض آسيب، اطلاعو مسئولان مراكز عمو

هاي  مراتب مؤثرتر از شيوه هاي مبتني بر وفاق ملي كه به مردم و شيوه

 انتظامي، خواهند بود؛

     در ساير سطوح و اركاني كه مسئول دفاع از امنيوت عموومي و آحواد

رسواني موؤثر و    جامعه هستند نيز، گفتگو و مفاهموه مسوتمر، اطولاع   

سازي موضوعات مورد توجه و مورد نياز افكار  ، شفافصحيح و بهنگام

  مراتب مؤثرتر خواهند بود؛ عمومي، و اقدامات پيشگيرانه به

 هوا، بوراي صويانت از     هاي علمي، آموزشي و بوويژه دانشوگاه   در محيط

گيري از  پژوهشي و خدمات، بهره-هاي آموزشي امنيت و تداوم فعاليت

گوري و نقوش آفرينوي     هودايت هاي داخلي اين مراكوز، نظيور    ظرفيت

استادان و موديران، مشواركت دادن دانشوجويان در موديريت اموور و      

پذيري مراجع فرهنگي وزارتين علوم، تحقيقات و فنواوري و   مسئوليت

  بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، مؤثر و راهگشا خواهد بود؛

         در ارتباط بوا جامعوه هنرمنودان، جامعوه ورزشوكاران، و سواير اقشوار و

مجووز برگوزاري    هاي درونوي ايون اقشوار،    گيري از ظرفيت صنوف، بهره

اجتماعات به نيروهاي شناسنامه دار با التزام به رعايت مقررات و مصالح 

 .اسب حسب مورد، راهگشا خواهد بودعمومي، و ساير اقدامات من

 

 راهکارهای بلندمد  بجای كنتج  برجان
     ايف قوانوني و تولاش   التزام نهادهاي حكومتي بوه اجوراي دقيوق وظو

هواي   گسترده براي اصلاحات اساسوي در نحووه حكمرانوي در حووزه    

مسئوليتي مرتبط، پايبندي به پاسخگويي اجتماعي مسئولان در همه 

مند بر وظايف آنان و برخوورد   هاي مديريتي و اعمال نظارت قانون رده
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 930/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره سوم0410ه ششم، پاييز دور

 رساني شفاف اين امور به افكار عمومي؛ قاطع با تخلفات و اطلاع

 زام سران قوا و مسئولان ارشد كشور نسبت به اجوراي راهبردهواي   الت

ويژه بهبود وضعيت معيشتي  هنظام براي ايفاي كامل حقوق عمومي، ب

در . هاي داده شده مردم، اشتغال، ازدواج جوانان و بر آورده كردن قول

درصيانت فرهنگستان  اين ارتباط، توجه خاص به بيانيه مجمع عمومي

 جامعه و آحاد مردم مورد تأكيد است؛از حقوق سلامت 

     تلاش حداكثري و هوشمندانه و تدابير سياسي و انقلابوي، نسوبت بوه

هاي ظالمانه استكبار جهواني و   المللي و رفع تحريم حل مشكلات بين

گوذاري بهبوود اوضواع     اثر كردن آنها، با سرعت بيشوتر و بوا هودف    بي

 اجتماعي كشور؛  -اقتصادي

  هاي علميوه ،   گيري از ظرفيت عظيم حوزه بهرهنقش آفريني بيشتر و

با رويكرد كاهش مشكلات كشوور و ارتقواي سولامت، روان، سولامت     

 معنوي و سلامت اجتماعي؛

     مبارزه بي وقفه با فساد و تبعيض ، تا ريشه كني كامول آنهوا و توأمين

 رضايت مردم؛ 

    تأمين عدالت اجتماعي و عدالت در سلامت، تلاش همه جانبوه بوراي

 قاي سرمايه اجتماعي كشور؛ارت

    شناخت نيازهاي نسل جوان و پاسخ مناسب به آنها و تولاش بوراي از

   نسلي؛ بين بردن شكاف بين

  تشويق حضور و افزايش مشاركت زنان در همه امور جامعه؛ 

        التزام همگان، بويژه مسئولان بوه سونت حسونه گفتگووي بوا جودال

  ي و نقدهاي منصفانه؛هاي آزاد انديش احسن، از طريق ترويج كرسي

  هوا،   هوا ، تبعويض   توجه كامل به حق اعتراض مردم نسبت به كاسوتي

  ها؛ ها و سوء مديريت عدالتي بي

    هواي   پيشگيري از افراط و تفريط هيجاني از طريوق آمووزش مهوارت

مديريت اسوترس، موديريت خشوم و موديريت ارتبواطي، در سوطوح       

  مختلف جامعه، در اعتراضات؛

  اموور بوراي پيشوگيري و رفوع نارضوايتي عموومي، بوا        تلاش متوليان

موديريتي،   گيري از راهبردهاي اقتصوادي، اجتمواعي، فرهنگوي،    بهره

 آموزشي و پژوهشي؛

 و  يابي دلايل حضور و اعتراضات قشور نوجووان و جووان كشوور     ريشه

 .راهيابي اصلاح و مديريت هوشمندانه آن

 

 گيجی نتيجه
امعه در سه سوطح پيشوگيري   اصلاح، حفظ و ارتقاي سلامت روان ج

 :شود اوليه، ثانويه و ثالثيه به شرح زير پيشنهاد مي

پيشگيري اوليه، يعني انجام اقداماتي به منظور جلوگيري از بوروز   .0

هواي   اتخاذ تدابيري براي كواهش تونش   :اختلالات رواني از قبيل

مشاركت، ) فردي و اجتماعي در جامعه، بالابردن سرمايه اجتماعي

 شوناختي  ، بوالابردن سورمايه روان  ...(مدلي و وفاق ملوي اعتماد، ه

، آموووزش (آوري بينووي، خودكارآموودي و توواب اميوودواري، خوووش)

موديريت اسوترس، موديريت خشوم، مهوارت      ) هاي زندگي مهارت

توسوول، دعووا  توكوول،) هوواي معنوووي ، ارتقوواي جنبووه...(ارتبوواطي

شناسوي و مشواوره    ، گسترش كمي وكيفي مراكوز روان ..(ونيايش

 مت روان در شبكه بهداشتي درماني كشور؛سلا

پيشگيري ثانويه، يعني انجام اقداماتي به منظوور جلووگيري از شويوع     .2

ها  اختلالات رواني از قبيل غربالگري اختلالات رواني، گسترش مراقبت

و خدمات سلامت روان در جامعه، تدارك اقولام دارويوي و تجهيوزات    

يي از اختلالات رواني و تشويق زدا پزشكي مورد نياز سلامت روان، انگ

پزشوك،   شناس و روان و تسهيل افراد مشكل دار براي مراجعه به روان

شووناختي و روانازشووكي در قالووب شووبكه   سوواماندهي خوودمات روان

شناسووي،  اي خوودمات روان بهداشووتي درموواني كشووور، پوشووش بيمووه

 ....و مشاوره پزشكي و روان درماني روان

ام اقداماتي به منظوور جلووگيري از ازموان    پيشگيري ثالثيه، يعني انج .9

بخشي و كاردرماني بوراي   هاي توان اتخاذ برنامه: بيماري رواني از قبيل

  ...بيماران رواني مزمن، راه اندازي مراكز روزانه و غيره

 

Advocacy paper 

Maintaining and Promoting Mental Health of the Society, Especially in Critical 

Situations 

 
Abstract 
All Iranian citizens have the right to enjoy comprehensive health. Mental health is emphasized as part of comprehensive 

health in the upstream documents. Via obtaining opinions of key people in the field of mental health, the Academy of 

Medical Scienceshas presented an advocacy paper in mental health by introducing the current challenges of this field 

and solutions to maintain and promote mental health of the society in short-term and long-term periods. 
 
Keywords: Critical Period, Health, Mental Health, Societies 
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