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 در باب سلامت معنوي  ميبراي گفتمان عل  ميارائه چارچوب مفهو
 

 مهيار،، لييهضاا  سير، 1محققاي محمارليي   ،معتمار،  كلايتاه سيرمحمررضاا  حيارر،،  اكاه   الهياا،،  زهاه   آذربايجاايي،  مسعود ، ميابوالقاسحسن  :گاننویسند

 ييكنا  يورمحمر،، محمرحسينغلامهضا ، 4جه،ها ابهاهيم  ،مشكي مهر،
 

 كيدهچ
معنويات در لياش داعااه اسالامي و     . ها در همه لمه ماي بادار   ، الهي و ييازها، حياتي همه ايسا،ها سلامت از يعمت: زمينه و هدف

سالامت معناو،   . تماريي اسات  ا   ارزدي و تااريیي ا   حقولي، اخلاليا  فيسفي، فقهيا  ا، جامع و دارا، ابعاد چهارگايه كلامي منظومه

مبتناي باه   )فيسافي  ا   مااورااي، لقلاياي  ا   لرساي : ، مشهوحه ذيل استها و لميياتي و دارا، داخص( ارزدي)ا، يظه،  اسلامي مقوله

باا ساايه   )وار ، متعااد  و متاواز،    ، يظاا  (ساحتي و فهاساحتي)جامع و دامل  گها، و بهو،( ماورااي)گها  ، درو،(مبايي التقاد، استرلالي

بنار،   دناساي و ببقاه   چاارچوبي متشاكل از موضاو    . را، جيو  گه، در ليش دعااه اسلامي، دارا، تجييات درويي و بيهويي و دا(ابعاد

 (.1)مباحث و معارف سلامت معنو، در اين مطالعه ارااه در  است 

ا،،  كتابیاياه   در مهحياه مطالعاه  . ا، بها، اين مطالعه اساتفاد  دار  اسات    ها، بحث متمهكز گهوهي و مطالعه كتابیايه از روش :روش

 .ارااه در  است «بحث»اخيه داخيي و به زبا، فارسي در  مقالاتا، از موضولات مطهح در  در  گزير 

 . دست آمره هفتاد موضو  ب دوازد  محور كلا،، و هشت محور اختصاصي متشكل از :نتایج

، بها، مطالعاات بعار،   دناسي و محوربنر، سلامت معنو، اسلامي يتايج اين مطالعه چارچوب مناسبي با ماهيت موضو  :گيري نتيجه

ايان حاوز  توساط     رو در پاي  توايار مالام مطالعاات     بنار،، ماي   اولويات  ا، با فهاهم ساخته است كه در صورت تكميل توسط مطالعه

 .يظها، و مهاكز تحقيقاتي مهتبط لهار گيهد صاحش

 ها، معنو،، معنويت درما،اسلا ، سلامتي،  :ها واژهکليد

 

 موضوعمقدمه و بيان 
باور مساتقيم در لاهآ، و    ه ت اسلامي، واژ  معنويت بادبيا در

كار بهد  يشر ، اما در منابع ديناي مفهاو  معنويات    ه روايات ب

متهادف با التقاد باه خااللا لايازا  هساتي و لاالم را مح اه       

خراوير دايستن، توأ  با التقاد و لمل به ساايه اصاو  و فاهو     

گي، ايان تعبياه در تماا  دازو، زيار     . دين دايسته در  اسات 

سالامت  . الما ، رفتار، من  و روش زيرگي ايسا، تسه، دارد

و سايه تعابيه متهادف آ، در منابع لهآيي و روااي به كهات يااد  

ها، مجهو  الهاي   در  است، بهاساس معارف اسلامي از يعمت

ا، از آ،  ايسا، است كه هه مهتبه و از مواهش بزرگ خراوير به

در . يافتني است ر و دستحاصل دود مهاتش بالاته، ييز متصو

سااحات    همين معارف سلامت امه، جامع و در بهگيهير  همه

سلامت معنو، ييز از ابعاد و ساحات سالامت در  . ايسايي است

اين مطالعه با بهگيه، از ادبيات و معاارف  . تعابيه اسلامي است

ديني و منابع مهتبط و معتبه ليمي، در صرد است تا چارچوبي 

ي و يها، اصيل مياي و باومي دناساا    ت و تلاشرا بها، مذاكها

تحييل و تبيين موارد پيشنهاد، در مطالعاات و  . پيشنهاد كنر

ها، بعر،، يظهيه سلامت معنو، اسلامي را دكوفا  ايريشي هم

هااا، ساالامت در سااطوح ميااي، جهااا، اساالا ، و   و بااه يظااا 

 .المييي ارااه خواهر كهد بين

 

 روش
 اين بها،ا،   و مطالعه كتابیايهها، بحث متمهكز گهوهي  از روش

 
 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 يويسنر  مسزو  از بهف فههنگستا، ليو  پزدكي. 1

 يويسنر  مسزو  از بهف حوز  ليميه لم. 4
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بحث متمهكز، گهو  تحقيالا    در مهحيه. مطالعه استفاد  در  است

هاا و    ، ديارگا  يظها، حوز  و دايشاگا  يفه از صاحش 12متشكل از 

ا،  در مهحيه مطالعه كتابیايه. تجارب خود را به ادتهام گذادتنر

هاا، اساتناد، فارساي و لاتاين      ها، منتیش در پايگاا   كيير واژ 

بهرسي و منتیبي از مطالعات معتبه بهگزير  و موضولات مهام از  

حذف ماوارد  )پس از محوربنر، و ويهاستار، . ها استیهاج در آ،

، موضاولات حاصايه، در محورهاا،    (يلا موارد مشابهتكهار، و تيف

 . ي دريمهتبط بازآرا

 

 نتایج
 محورهاي کلان

. ي دار يمحور كالا، باه داهح زياه دناساا      21 در اين بی 

ها، كيي، جامع و داميي است كاه باا    منظور از محور كلا، گزار 

 .ي داريريا، و مبنا موضو  اصيي ارتباط ريشه

اهاراف، اصاو ، مباايي،    : ميتبيين اركا، سلامت معنو، اسلا .1

 ها  لوالر، ليمهو، و ويژگي

دناساي،   دناسي، ايساا،  ها، هستي دامل مبايي و مؤلفه :توضيح

الگاو، ايهاياي ا    »دناساي از منظاه ديان مباين اسالا  و       معهفت

 «اسلامي پيشهفت در حوز  سلامت

 ، تبيااين رويكهدهااا، چهارگايااه در يظهيااه معنوياات اساالامي

فقهاي ا   »، «كلاماي ا فيسافي   »)ها، آ،  مؤلفهمعيارها، مفاهيم و 

 («تمرييا  تاريیي»و  «اخلالي ا ارزدي»، «حقولي

يگا  كلا،، جامع و تمريي به سلامت معنو، دربهگيهير  : توضيح

ها، التصاد،، بهرادتي، يظامي ا سياسي، فههنگي   يظا   مجموله

 ها با يظا  معنويت است ا اجتمالي و تعاملات آ،

 «سلامت معنو، اسلامي»با  «وحير،تهبيت ت»يسبت  .4

 دناسي دناسي و ايسا، دناسي، معهفت مبايي هستي .3

و فنااور، و    مهجعيت ليمي»احكا  و آداب و الزامات ياظه به  .2

 «معنو، در حوز  سلامت

ها، احكا  ديني،  ريشه)تحييل سيطه و الترار در حوز  سلامت  .2

 ( فههنگ، ايوا ، راهبهدها، يفي سيطه و كسش الترار

گاذار،،   هاا، سياسات   دناسي سلامت معنو، در حوز  آسيش .6

 ريز، و اجهاء بهيامه

ها، فههنگي مبتني باه سابز زيارگي     ساز، زيهساخت فهاهم .7

 ها با سلامت معنو، ديني سالم و اسلامي و يسبت آ،

ازدواج و همساهگزيني ا   )تحييل معناو، رويارادها، زيارگي     .8

وارگي و باارور، و فهزيارآور، ا حااميگي ا ولادت ا دايهخ        

ديهداد، ا كودكي ا يوجوايي ا جوايي ا ميايسالي ا كهنسالي      

ا ماهگ و ايتهاا، حياات ا سالامت ا بيماار، ا معيوليات ا           

 ......(سهيودت ا تهبيت ا وراثت ا سعادت ا دقاوت

تحييل ييازها، معنو، ايسا، در دهايط )تحييل معنو، ايسا،  .9

 ....(ررت ا گوياگو، سلامت و بيمار، ا فقه و غنا ا ضعف و ل

 سلامت معنو، اسلامي و سبز زيرگي .11

 پهداز، در حوز  سلامت معنو، اسلامي ساز، بسته يظهيه فهاهم .11

 

 موضوعات اختصاصي
موضوعات اختصاصي در هفتت محتور موتروزه زیتر     

 :بندي و به شرح زیر موخص شد طبقه

ها و الزامات بحث ستلامت معنتوي بتا     چارچوب :محور اول

 :رویكرد دیني و بومي

هتاي   در زتوزه   جاسازي سلامت معنوي استلامي ( الف

 ریزي و اجراء گذاري، برنامه سياست

 تبيين رابطه سلامت معنوي و سلامت اخروي( ب

دناسي و تعهيف معنويات و سالامت معناو، بهاسااس      مفهو  .1

 ها، دين مبين اسلا  هنجارها، مبايي و ارزش

 1«معنويت»با  «سلامت معنو،»تفاوت  .4

ها، مهتبط  ها و حوز  با بی  «ت معنو،سلام»وجو  تمايز  .3

 «آگاهي معنو،»، «4هوش معنو،»، «سلامت روايي»يظيه 

بااا  «ماارار، دار، و اخاالا  دياان»وجااو  مشااتهم و متفاااوت  .2

 سلامت معنو،

با سالامت جسامي و    «مرار، دار، و اخلا  دين»تأثيه و تأثه  .2

 بيولوژيز

 با سلامت روايي« مرار، دار، و اخلا  دين»يق   .6
 

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

سلامت معنو، حر يصاب و مهتبه خاصاي از معنويات اسات و از خاود     . 1

سالامت  . دود متفااوت اسات   صورت فهاينر، يگا  مي معنويت كه گاهي به

معنو، به معنا، دادتن و بهخوردار، است در مقابل معنويت كه بود، ياا  

 .در، است

2. Spiritual Intelligence 
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 در سلامت اجتمالي« مرار، دار، و اخلا  دين»جايگا   .7

يسبت بين يظهيه معنويت در اسلا  با معنويت در سايه ادياا،   .8

 :توحير،

 ها و مبايي لاا  سالامت    ي و تبيين و تحييل مؤلفهيدناسا

 معنو، در اديا، ابهاهيمي

 هااا و مبااايي خااا   ي و تبيااين و تحيياال مؤلفااهيدناسااا

 سلامت معنو، در اسلا 

زيساتي،  )ت بين سلامت معنو، باا ابعااد ديگاه سالامت     يسب .9

 (روايي و اجتمالي

و مسااال معيشاتي ماهد  و    ) «التصاد سالامت »تأثيه متقابل  .11

 ، و معنويت در سلامت(كاركنا، سلامت

ساااز،  فههنااگ و آداب ساالامت و فههنااگ»رابطااه متقاباال  .11

 «معنويات در حوز  سلامت»با  «سلامت

ه باه اهميات، داهافت، و    تحييل و تبياين لوالار فقهاي يااظ     .14

وجااوب »، «ي ساالامتيوجااوب كفااا »معنوياات ساالامت  

لالار  لاضاهرولا   »، «سابيل  لالار  يفاي  »، «العيام  بيش ييكفا

 .....، «وجوب حفظ يفوس ايسايي»، «كهامت ايسا،»، «ضهار

 السلا    سلامت و معنويت در لهآ، و كلا  معصومين لييهم .13

در جامعاه سالامت،    هاا  ها، تحو  و تغييه ايگيز  تحييل ايگيز  .12

 ها، الهي تبيين و تهويج ايگيز 

 تبيين رابطه سلامت معنو، يظه، و سلامت معنو، كاربهد، .12

و  4، روايشناساي ديناي  (1پسايكولوژ، )يسبت بين روايشناسي  .16

 در غهب و اسلا  3سلامت معنو،

دناساي باا    يسبت بين سلامت روايي و بهرادت روايي و روا، .17

ها، اخلالي جامعاه،   اس ارزشبا معنويت بهاس. سلامت روايي

 احكا  يا لوالر فقهي، و فههنگ بومي، در زما، حاضه

بهدار، از ماهيت سكولاريسام و تسايط آ، باه     دناخت و پهد  .18

تمر، غهب و جميع دزو، و اركا، ليمي، التصاد، فههنگي، 

 ها، سيطه سياسي و حتي معنو، يظا 

دناسااي لميااي بااا تأماال بااه زياارگي بزرگااا، و      معنوياات .19

 ها، الگو، معنو، معاصه در جامعه پزدكي يتدیص

  بحث دهود لهفايي و يسبت آ، با سلامت معنو، اسلامي .41

 فيسفه اخلا  پزدكي و رابطه آ، با معنويت ديني .41

تحييل لقلايي آيات، روايات، ادارات و مبايي معناو، سالامت    .44

 و مقايسه با دواهر كلاسيز ليمي

( ويات كااربهد،  معن)ها، پريراردناسي، تجهبي و ليني  جنبه .43

 در حوز  سلامت

تحييل رابطه و يسبت بين اخلا  پزدكي و معنويت در حاوز    .42

 سلامت

 

شناستتي معنویتتت در نستتا  ستتلامت،  آستتي : محتور دو  

 ها و موكلات فرا روي سلامت معنوي اسلامي چالش

هااا، زياارگي يادرساات رايااج و  تحيياال رفتارهااا و ساابز .1

مشاهوبات  ماواد میارر ا    ا   استعما  دخايياات )غيهسالم 

از منظاه معناو، و باا    ( الكيي ا رفتارهاا، ياساالم ديگاه    

 رويكهد سلامت معنو،

تحييل معنو، رفتارها، متفاوت در جامعه از يظه پايبنر، به،  .4

يا يقض دساتورات ديناي و لوالار اجتماالي و آداب اخلالاي      

ي ا  يبارزبايي ا تنارخو   ا   روز  خوار، ا برحجابي ا سوءرفتار  )

 ....(ظيم و تعر، ا برلهر،

هاا،   از معنويات   تفكيز و افتاها  سالامت معناو، اسالامي     .3

 يوظهور و ايحهفي در داخل و خارج كشور

 

 تاریخچه و سوابق: محور سو 

 2ها، للامه بباببايي و سيربحهالعيو  در باب معنويت ديني ديرگا  .1

ها، سالامت   تاريیچه و مبايي سلامت معنو، در غهب و يظا  .4

 سكولار

لاي، در سايه  زيارگي و آثاار حكيماا،      تجارب معنو، و اخلا .3

 دورا، تمر، اسلا  و ايها،

ارزيابي كياي يقااط لاوت و ضاعف آثاار منتشاه  باا موضاو           .2

 «سلامت معنو،»

الات پاسا   ؤيقر آثار منتشه در  از منظه وياژ  دناساايي سا    .2

 داد  يشر 
 

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
1. Psychology 
2. Religious psychology 
3. Spiritual health 

هاا،   يظهيات معنو، ممتاز اسلامي با يگا  خا  به بابن دين و فارغ از لاياه . 2

 سطحي و ظاهه، و بيهويي
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 يقر آثار منتشه در  از منظه ويژ  رلايت مبايي ديني .6

كنكاش در آثار اختصاصي سلامت با موضو  يا دارا، ماهيات   .7

 معنويت، دورا، تمريي تا معاصه

 

مصادیق و موضتوعات عينتي مترتبر بتراي     : هار محور چ

 :مطالعات بعدي

جايگا  و يق  دلا، يياي ، توسال، درخواسات دافا، داداتن      .1

 بيني سلامت مهد  و كاركنا، سلامت  خوف و رجاء، در جها،

 با سلامت زيستي «مصهف غذا، حلا  و پام»رابطه بين  .4

ز تحييل آداب و دستورات ديني در تأمين ييازهاا، فيزيولوژيا   .3

 ايسا، در دهايط میتيف و يسبت آ، با حصو  سلامت معنو،

تبيين و تحييل مفاهيم ديني و ادبيات فههنگي دلاا و دافا و    .2

 مفاهيم جايبي يظيه دلادرمايي و بيش دفا از دافي

مصرا  دناسي سلامت معنو، كاربهد، و لمياي در داهايط    .2

 جار، يظا  سلامت و جامعه

سالامت معناو،   »فاوت ا، وجو  مشتهم و مت بهرسي مقايسه .6

 با سلامت معنو، اسلامي «كلاسيز غهبي

در ادوار میتياف لماه     هاا، سالامت معناو، اسالامي     مؤلفه .7

دورا، جنيني ا يوزاد، و ديهخوارگي ا كودكي ا يوجوايي ا     )

 (جوايي ا ميايسالي ا كهنسالي

تجيي معنويت و بهوز ييازهاا، معناو، در داهايط اضاطهار و      .8

 (دناختي ي ا تحييل روا،يو روا تحييل لهآيي)درمايرگي 

ها، ساالم   سهگذدت، دهح حا  و تاريیچه معنويت در ايسا، .9

 و بيمار

 مهالبت معنو، از بيمارا، .11

دهناار  بهاساااس مااوازين ساالامت  تهبياات و مااراخلات ارتقاااء .11

 معنو، در مهاحل میتيف لمه

 

 هاي مطالعه در زوزه سلامت معنوي شيوه: محور پنجم

 «تهكيباي »و  «مبناگهايي»و  «گهايي منبع»ها،  مقايسه ديو  .1

 در تبيين و تحييل معنويت ديني

التبارسنجي مساتنرات منساوب باه مناابع اسالامي در بااب        .4

1معنويت و سلامت و مفاهيم مهتبط ديگه
 

اساتادا، ا   )  دناسي حاوز  سالامت معناو، اسالامي     میابش .3

ا   گذارا، سالامت ا ماريها،    دايشجويا، ا روحاييت ا سياست  

وايشناسا، ا پهستارا، ا صاحبا، حهف بهراداتي    پزدكا، ا ر 

ها ا سايه پهسنل يظا  سلامت ا بيماارا، ا      و اساتير اين ردته

 با يياز میاببا،  ساز، توليرات ليمي و متناسش....( مهد  

موضاولات و محورهاا، يظاه، و    »بنار،   ييازسنجي و اولويت .2

ايريشامنرا، ا اساتادا، ا     )به تفكيز  «لميي سلامت معنو،

 (يشجويا، ا و مهد دا

دناسي بهح، هرايت و تهويج گفتما، سلامت معنو، باا   ديو  .2

 ويژ  بيمارا، همهد ، ب

دناسي بهح، هرايت و تهويج گفتما، سلامت معنو، باا   ديو  .6

 ويژ  پزدكا، و متیصصا، هفههيیتگا، و دايشگاهيا،، ب

گفتمااا، و تعاااملات ليمااي و »دناسااي و راهبهدهااا،  داايو  .7

 «يي در حوز  سلامت معنو، اسلاميالمي فههنگي بين

 ها، مناسش بها، ارزيابي سلامت معنو، اسلامي سنجه .8

 

 ها الگوها و مدل: محور شوم

تحييل و بازدناسي تجهبه جاامع ح اور تماا  لياار معناو،       .1

 جامعه پزدكي و سلامت در دفا  مقرس

سالامت معناو، ا    »: )سااز، يجاومي سالامت معناو،     مار   .4

 («ديرخورسلامت اخهو، ا »، «زمين

دناساي و تاهويج الگوهاا،     مشیصات لميي ا رفتار،، مفهو   .3

 «معيم، ببيش، پهستار، و مهالش معنو،»

 ها در حوز  سلامت و تأثيه معنو، آ، معهفي حكما، اسلامي  .2

 

در زتوزه    هاي ارتقتاي گفتمتان علمتي    شيوه: محور هفتم

 سلامت معنوي اسلامي

فذ تروين آثاار  ها، معتبه و يا دناسايي و استايراردساز، روش .1

كتااب ا   )ها، پژوهشي در حوز  سلامت معناو،   و يتايج بهح

 ....(مقاله ا پايا، يامه ا فصينامه ا فايل الكتهوييز 
 

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

يكي وفا  اسات  : دود در فقه ديعه مستنر كهد، به اسلا  به دو روش ثابت مي. 1

هاج در  بادر و در كتابها، فقهاي هام مطاهح دار      يعني از آيات و روايات استی

روش ديگه لر  خلاف است يعني میالف با مبايي يبادر كاه در اينجاا لاز    . بادر

ييست لين آ، كييرواژ  يا گزار  در آيه يا روايت بادر، مثلا راجع به بايكارار، ياا   

 ها هم ييست بيمه كه ليناً در آيات و روايات ييامر ، اما میالف با آ،
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تبياين و تاهويج سالامت     »لالش فههنگي مورد يظه حوز  در  .4

كتااب ا پاياا، ياماه ا فصاينامه ا همااي  ا          ) «معنو، ديني

 ....(فتاو، ليما، لظا  ا آثار هنه، ا ايتشارات ف ا، مجاز،

استايرارد ماورد يظاه حاوز  و فههنگساتا، باها،        لالش ليمي .3

 المييي و پژوهشي در بهاز بين  ايتشار توليرات ليمي

حاراكثه، ا   )مقايسه و افتها  يگاا  ابازار، باا يگاا  بنيااد،       .2

 در باب سلامت معنو،( يگه ا غيهابزار، جامع

 

 پيونهادات و راهكارها: محور هوتم

با رويكهد ديني  «ها، معنو، مشكلات و بحها،»پيشگيه، از  .1

 ها، سلامت معنو، اسلامي و آموز 

يكاهد سالامت   مراخلات اصالاح بيباياه يظاا  سالامت باا رو      .4

 معنو،

دايشامنرا، و مهاكاز     التبار بیشير، به دساتاوردها، ليماي   .3

و تحقيقاتي و فناور، داخل در حوز  سلامت و لياو  و    ليمي

 ( ي و لطع وابستگييرويكهد خودكفا)فنو، مهتبط 

تشكيل كارگهو  لالي مشتهم باين حاوز  و فههنگساتا، در     .2

پژوهشاي و   رياز،  هاا، كالا،، بهياماه    تبيين سياست ،راستا

 ها  هرايت و راهيابي اجها، بهيامه

بناار، موضااولات مناسااش بااها،   دناسااي و اولوياات موضااو  .2

 ها، تحصيلات تكمييي در حوز  و دايشگا  ها، دور  يامه پايا،

ها، معتبه باا موضاولات    يامه و التبار، از پايا،  حمايت ليمي .6

 سلامت معنو، توسط فههنگستا، ليو  پزدكي

بااا موضااولات اختصاصااي در  ، ليماايهااا بهگاازار، هماااي  .7

ي داار  در ايان مطالعاه باا بهگيااه، از    يهاا، دناساا   اولويات 

 ها ظهفيت فههنگستا،، حوز  و دايشگا 

 ايجا  و ايتشار مطالعات مهور، در منابع معتبه داخيي و خارجي .8

 

 بحث

 ي، رويكهد، جرير به موضولسلامت معنوي اسلاميگفتما، 

 در ادبياات ليماي  . سالامت اسات   مهم و به يولي مغفو ، در اركا،

معاصه به زباا، فارساي در حاوز  سالامت، مناابع فهاواياي در بااب         

سلامت روا،، اخلا  و آداب پزدكي و سلامت اجتمالي، وجود دارد، 

به بور كيي  بهاما در باب معنويت و سلامت معنو،، منابع محرود و 

آ، در  در واكاو، مفهو  معنويت و تهجما،. دور  اخيه مهتبط است

دسات  ه ته، از مناابع و ماراخل با    منابع دور  اسلامي، بيف وسيع

باور لمار     همقاله حاضه، ب. خواهر آمر كه هرف اين مطالعه ييست

در ايان  . جرير ايجاا  دار  اسات     تأثيه ف ا، گفتما، ليمي  تحت

بی  لناويني با ماهيت معنويت، سلامت، سلامت معنو، و سلامت 

ولاي در ايان    داود   عتبه فارسي اراااه ماي  در منابع م معنو، اسلامي

بها، تكميل ايان مطالعاه، تعميالا    . دود مجا  تحييل و تفسيه يمي

دناسي در مناابع معتباه حاوز  سالامت و مناابع       موضو  ها، روش

يي در موضاولات  ساا دنا  ، مطالعاه مساتقل اولويات    اصيل اسالامي 

 بنار، مطالاش   مهور، بها، جماع  ا، ي در  و ايجا  مطالعهيدناسا

با تأميي گذرا باه مناابع منتیاش    . ضهور، است پيشينمنتشه در  

سالامت، معنويات، سالامت    : اين مطالعه، موضولاتي در چهار محور

به دهح زيه بها، بهرسي و تحييل   معنو، و سلامت معنو، اسلامي

اين مطالاش باه ياولي    . دود و راهيابي در مطالعات آتي پيشنهاد مي

 . استمكمل هفتاد موضو  مشهوح بالا

 

 در مفهو  معنویت :محور اول

در اين باب مطالش بيشته، در منابع وجود دارد و به معنويت 

در حوز  سلامت، در مفهو  جاامع ايماا،، و باه لناوا، مشاو  و      

ايگيزش فهد با ايما، به رلايت بهرادات و سالامت توصايه دار      

مهاجعاه باه   )بع ي از موضولات و منابع به دهح زيه اسات  . است

 (:2تا  4ع مناب

 (4)معنا  مسزيه و معنويت  مفهومي واكاو، .1

( 3)ي يللاماه ببابباا   «معناو،  حياات  و بابني سيه»يظهيه  .4

 ا، لايه و جها، در معنو، بعر، وجود مستيز  معنو، زيرگي)

 (است حيات ايسايي در بابني

 (2)معنويت در يهج البلاغه  .3

 (2)جيش رضايت و محبوبيت يافتن يزد خراوير  .2

 (4) «القيوب تطمزن بذكهاليهّ لأ  ا»ي با ذكه خراوير آرام  ليب .2

 (2)تكميل در، ايما،  .6

 (2)ها  اتما  يعمت از ياحيه پهوردگار و والاتهين يعمت .7

 (2)ها، زيرگي بهخوردار، از گواراتهين بهه  .8

 (2)الترا به سيه  و سنت پيامبها،  .9

 (2)مصوييت از وسواس  .11
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 در مفهو  سلامت: محور دو 

ه با   مت، لافيت و سلا  در مناابع اسالامي  واژگا، صحت، سلا

بع اي  . ها، متعرد استفاد  در  است صورت صهيح و در مناسبت

 :از مراخل، تعابيه و مفاهيم آ، به دهح زيه است

ياَ أَيُّهَاا الناااسق لَار      :سالم جامعه راهنما، و دردها دفا، لهآ، .1

فيِ الصُّرقورِ وهَقرًى وَرَح مَاةٌ   جاَءَتْكمُ مَّو لِظَةٌ مِّن رَّبِّكمُ  وَدِفاَءٌ لِّماَ

! ماهد  ا، . 27سور  مباركاه ياويس آياه كهيماه     : لِّيْمقؤْمِنِينَ 

و  دافا  و اسات  آمار   داما  باها،  پهوردگارتا، سو، از ايررز،

بها،  است رحمتي و هرايت و هاست سينه در آيچه بها، درمايي

 !مؤمنا،

اب تأمل باه روايات مشاهور در با    : سلامت يعمت مجهو  الهي .4

يعمتاا،  »ياا   «يعمتاا، مجهولتاا، الصةاحة و الاماا،    »سلامت 

( وآلاه  ليياه  الله صاييّ ) پياامبه (: 6) «مكفورتا، الأمن و العافياة 

امنياات و : دو يعماات اساات كااه يادااناخته اساات : فهمودياار

 تنررستي

الذَِّ، خَيَقَنِاي  »تأمل در آيات كهيمه سور  مباركه سور  دعها،  .3

وَإِذَا ( 79)ذِ، هقااوَ يقطْعِمقنِااي وَيَس ااقِينِ وَالَّاا( 78)فَهقااوَ يَه اارِينِ 

هماا،  »: «وَالذَِّ، يقمِيتُنيِ ثمَُّ يقح يِينِ( 81)مَهِضْتق فَهقوَ يَشْفِينِ 

و * فهمايار  ي كه من را آفهير و به را  راست هارايت ماي  يخرا

و * گهدايار  دهر و سايهاب ماي   ي كه من را غذا مييهما، خرا

و آ، كه مان را  * دهر ا دفا ميدو  من ر كه بيمار مي هنگامي

 «گهداير ميهاير و سپس زير  ا  مي مي

 تأمل در سايه مفاهيم و مصاديلا دفا در فههنگ اسلامي .2

امياه مؤمناا،   )سلامتي باه منزلاه ساهمايه اصايي ايساا،       .2

سلامت ساهمايه ايساا،   : حة ب الة السلا  فهمودير الصة لييه

 ( 9)است 

اَدَارُّ  : است ته ي سیتيوابيمار، يا فقرا، سلامت از فقه و بين .6

بيمار، و فقرا، سلامتي بها، ايسا،، . 1مِنَ الفالَةِ مَهَضق البرََ،ِ

 .يوايي دردياكته است از هه فقه و بي

اميهالمااؤمنين »تااهين جامااه بااها، ايسااا،   لافياات زيبناار  .7

ا، باها،   جامه: تهجمه. 4لالِباسَ اَجَلُّ مِنَ العافِيَةِ: «السلا  لييه

 . ته از جامة سلامتي ييستايسا، گهايقرر

اماا  رضاا   »: رو، موجاش سالامت و دوا  آ،    الترا  و مياياه  .8

. 3الْمَطعمَِ لاَساتَقامَت  أبَارايُهقم   لَوِ الْتَصرََ الناسق في: «السلا  لييه

رو، را در خاورد و   مهد  اگاه حالات التارا  و مياياه    : تهجمه

هميشاه از باريي ساالم و تنررسات      كهدير ميخورام رلايت 

 . بودير هخوردار ب

اَرباعق خصاا ت تعُاينُ    : هاا، متعاالي    سلامتي در رديف خصيت .9

چهار لامل . اَلصِّحةةُ وَالغِني وَ العِيمق وَالتاوفيلاُ : المَهءَ لييَ العَمَلِ

سالامتي،  : دهار  است كه ايسا، را در كارها، خود ياار، ماي  

 .توايگه،، ليم و داي ، و توفيقات الهي

الله ليياه و آلاه و    پيامبه صايي : ت استدار، موجش سلام روز  .11

 .روز  بگيهير تا تنررست بادير. صوموا تَصِحةوا : سيم

اميهالماااؤمنين »: سااالامت از بهكاااات دورايريشاااي اسااات   .11

. ثمَهَ ق التافِهيطِ النارامَاهق، وَ ثَمَاهَ ق الحَاز ِ السَّالامَهق    : «السلا  لييه

ريشاي  ثمه  تفاهيط و كوتااهي پشايمايي اسات و ثماه  دوراي     

 .سلامت

 : لافيت معنو،، سلامت از گنا  و رمز آ، .14

اَلْعافيَاةُ لَشَاهَ ُ اَج ازاء تِس اعَةٌ     »: «السلا  اميهالمؤمنين لييه» .13

مِنْها فِى الصَّم تِ اِلاّ بِاذِكْهِ اللهِ وَ واحِارٌ فاى تَاهْمِ مقجالَسَاةِ      

لافيت د  جزء دارد، كه يُه جزء آ، در ساكوت  »« 2السُّفَهاءِ

كاه منافااتى باا لافيات     )ين كه ذكه خرا بادار  مگه ا است،

 « يشينى با سفيها، است و يز جزء آ، تهم هم( يرارد

 

 در مفهو  سلامت معنوي: محور سو 

بهگهفتااه از ادبيااات ( Spiritual health)ساالامت معنااو، 

ا، از مفاهيم و تعاريف و  كلاسيز غهبي، دامل بيف گستهد 

ست كه ماينر بسيار، از لناوين و راهبهد و راهكار و توصيه ا

و تیصصي كلاسايز حاوز  سالامت و آماوزش       منابع ليمي

با توجه به . تأثيه خود لهار داد  است پزدكي كشور ما را تحت

تأكياار اياان مطالعااه بااه ساالامت معنااو، اساالامي، و بااها،  

جيوگيه، از تكهار، از ذكه لناوين مطهح در  در اين محاور  

تشه  در اين حوز  توصيه خوددار، و به مهاجعه به منابع من

 .دود مي
 

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 381البلاغه، كيمة  يهج. 1
 82العقو ،    تحف. 4
 78،   4سفينه، ج . 3
 437، صفحه 72بحار الايوار، جير . 2
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 در مفهو  سلامت معنوي اسلامي :محور چهار 

ادلياه ا كتاش     لهآ، ا احادياث ا   )  در بهرسي منابع اصيي اسلامي

اگهچه واژگا، سلامت و لافيت موجود و مشهور است، واژگاا،  ( فقهي

باالعكس در  . داود  بور مستقيم يافت يمي همعنا و معنو، و معنويت ب

. ادبيات فارسي واژ  معنا و مصادر و مشتقات آ، به وفور مشهود اسات 

با تعملا در آيات لهآ، و روايات و مناجات اهل بيت لصمت و بهارت 

كنايم   سايه منابع معتبه ديني به مفاهيم لميلا و جامعي بهخورد ميو 

 2در اين مجا  . كننر كه معايي و اغهاض سلامت معنو، را ترالي مي

 :دود  مرخل به دهح زيه ارااه مي

 

 ت مفاهيم قرآني قل  سليم و قل  مني  2

يَنْفَاعق   وَ لا تُیْزيِيِ يَو  َ يقب عَثُاو،َ يَاو  َ لا  »: فهماير لهآ، كهيم مي

( ماهد  )و روز، كاه  « 1ما ٌ وَ لا بَنُو،َ إِلاا مَنْ أَتىَ الياهَ بِقَيْشت سَايِيمت 

روز، كه هاي  ماا  و فهزيار،    . دوير رسوايم مكن بهايگيیته مي

 .مگه كسي كه دلي پام به سو، خرا بياورد. دهر سود يمي

اُدخيُاو بِساَيمِِ   . مَن خَشيَِ اَلَهّحمنَ باِلغَيش وَ جاَء بِقَيّشتتتِِ مقنياشِ »

آيكه در يها، از خارا، بیشانر  بتهسار و باا     « 4ذلِز يَو ق الیُيوقدِ

در ( بهشت)در آ، ( و دادكامي)به سلامت . آير( باز)كار   دلي توبه

 .اين روز جاواديگي است( كه)آيير 

 

 ت تعبير قرآني زيات طيبه 1

باه معناا،    حياات بيباه در لغات   « 3فَيَنُح يِيَناهق حَيا ً بَيِّبَاةً »

مهحااو  للامااه . زياارگي پاااكيز  و خااالص از هااه آلااودگي اساات

ليت اينكه چاها لاهآ،   »: گوينر بباببايي در ادار  به اين معنا مي

آ، زيرگى را با وصف بيةش توصيف فهمود ، چو، حيااتى خاالص   

 «است كه خباثتى در آ، ييست

 عد معنوي زياتت اشارت قرآني آرامش قل  با ایمان و درك بُ 3

الاذينَ آمَنُوا وَ تَطمَزِنُّ لُيُوبقهقم بذِكِهِ الياهِ أَلا بذِكِهِ الياهِ تَطمَزِنُّ »»

هايشا، به ياد  ها كسايى هستنر كه ايما، آورد  و د  آ،« 2القُيُوبق

ها آراما    گيهد، آگا  بادير كه تنها با ياد خرا د  خرا آرام  مى

 كنر پيرا مى

 مهاتاش  اتباي اسات كاه تاابع    اين آرام  دارا، درجاات و مه 

 است محبت و معهفت

 

 ي شفاي صدوریتعبير روات  4

 السلا  ليي لييه اما  اميهمؤمنا،: لهآ، از استشفا، به فهما،

 فاياه  استشفوا بنور  و تعالي و تبارم الله كتاب تعيّموا :اير فهمود 

 تعاالي را  و تباارم  خارا،  كتااب : تهجماه . الصرور في لما دفاءِ

 هاا،  دفابی  بيمار، كه زيها بجويير، دفا آ، يور از و بياموزير

 .هاست سينه

 

 ت فراز مناجاتي طل  عافيت 5

اليَّهقمَّ صَلِّ لَييَ مقحَمرٍَّ وَ آلِهِ، وَ لاَفِنيِ لاَفِياةً كافِياةً دَاافِيةً    ..... 

. 2وَ الْاخخِهَ ِ لَالِيةً ياَمِيةً، لاَفِيةً تُوَلرِّق فيِ برَيَيِ الْعاَفِياةَ، لاَفِياةَ الارقّيْيا    

خراويرا به محمر و آل  درود فهسات، و ماها لافيات بیا      ....... 

لافيتي كافي و دفابی ، و بهته و روزافزو،، لافيتي كاه در باريم   

 لافيت دييا و آخهت،: لافيت تولير كنر، و در يز كيمه
 

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 89تا  87سور  مباركه دعها، آيات كهيمه . 1
 32و  33سور  مباركه  ، آيات كهيمه . 4
 97سور  مباركه يحل آيه كهيمه . 3
 48سور  مباركه رلر آيه كهيمه . 2
 دلا، بيست و سو  صحيفه سجاديه. 2
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Abstract 

Background and aim: Health is one of God's most important blessings;  it is one of the  necessities of 

life.  Spirituality is the heart  of Islam. It has four aspects namely verbal (philosophical),  Islamic law 

(judicial), behavioral (values), and historical (social) aspects. Islamic spiritual health parameters are 

explained in this context.  

Method: Group discussions and library studies  were used  to study and address various spiritual health 

topics in Persian. 

Results: The results of this study  provides an appropriate framework as a basis for further studies  on 

Islamic  spiritual health  which upon completion can form the foundation for further research on this 

important  topic. 

 

Keywords: Health, Islam, Spirituality, Spiritual Therapies 
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