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 دهيچک
حال مؤثر براي عموم مردم است که سهم بسزايي در ارتقاي سطح سلالامتي   درعین هزينه، مفرح و عنوان ابزاري کم ورزش همگاني به :زمينه و هدف

ورزش همگاني کشور و راهبردهلااي آن   ههاي جمعي در توسع پژوهش با هدف طراحي الگوي نقش رسانهاين . ها دارد جسماني، رواني و اجتماعي آن

 .انجام شد

ها، میداني و اظ راهبردي کمي، به حیث مسیر اجرا، همبستگي، به لحاظ گردآوري دادهتحقیق حاضر از نظر هدف يک تحقیق کاربردي و به لح: روش

ابزار پژوهش حاضر پرسشنامه برگرفته از عوامل شناسايي شده در قسمت کیفي بود که عوامل با مصاحبه نیمه ساختاريافته . از نظر زمان آينده نگر بود

هاي ورزش همگاني جامعه آماري در بخش کمي، ورزشكاران عضو فدارسیون و هیئت. ناسايي شدهاي ورزشي شاز خبرگان و کارشناسان حوزه رسانه

هاي آماري مورداستفاده  روش. گیري در دسترس و به صورت داوطلبانه انتخاب شدند روش نمونه. نفر به عنوان نمونه انتخاب شد 391بودند که تعداد 

هاي مرکزي و پراکندگي در مورد متغیرهاي پژوهش، و آمار استنباطي شلاامل تحلیلال    به شاخصهاي آمار توصیفي براي محاس در اين پژوهش، روش

  .استفاده شد 22و آموس . اس.اس.پي.ي، آلفاي کرونباخ و ضريب همبستگي بودند که از نرم افزارهاي استأيیدعامل اکتشافي، تحلیل عامل 

که نشان از ( P > 10/1)بزرگتر بود  291/2ها نیز از نقطه برش و مقدار آماره تي آن 4/1رش مقدار بارهاي عاملي متغیرهاي آشكار از نقطه ب :ها يافته

 .اطمینان به سازه مورد نظر دارد

 .هاي اجتماعي تاثیر قابل توجهي در ارتقاي فرهنگ سلامت از طريق ورش همگاني در کشور دارد رسانه: گيری نتيجه
 

 نيورزش همگافرهنگ،  ،سلامتي: ها کليدواژه

 
 مقدمه

عنلاوان ضلارورتي انكارناپلاذير و نیلاازي اساسلاي و       ورزش بلاه  هامروزه پديلاد 

 .طور چشمگیري مدنظر همگان قرار گرفته اسلات  جوامع، به هزيربنايي براي هم

توانند تغییرات جديدي را در سبک زنلادگي بلاه وجلاود    هاي ورزشي ميفعالیت

« بیلاداري روح »ردي و در ملاوا « بیلاداري جسلام  »تلاوان  اين پديده را مي. آورند

طلاور ملانظم ورزش    دهنلاد اشخاصلاي کلاه بلاه     ها نشلاان ملاي   پژوهش(. 9)نامید 

شلاوند،   هلااي قلبلاي و عروقلاي ملاي    کنند، کمتلار از ديگلاران دچلاار نلااراحتي     مي

نفلا  بیشلاتري    کننلاد و از اعتمادبلاه  فشارهاي عصلابي کمتلاري را تحملال ملاي    

ردگي دچلاار  تر هسلاتند و کمتلار بلاه افسلا    ها به زندگي خوشبین آن. برخوردارند

دلیل جلاذابیت ورزش قهرملااني و در کنلاار     نگاه مردم به ورزش به(. 2)شوند مي

سلاازي   اي به بعد قهرملااني اسلات و هنلاوز در بحلاث فرهنلاگ      آن تبلیغات رسانه

ورزش همگلااني   .(03)هاي همگاني توفیق چنداني حاصل نشلاده اسلات    ورزش

سلاهم بسلازايي در ارتقلااي    زندگي روزانه افراد  هعنوان بخشي از برنام تواند به مي

هلااي  ورزش(. 6)ها داشلاته باشلاد   سطح سلامتي جسماني، رواني و اجتماعي آن

تفريحي دارنلاد و   هشود که جنبهاي ورزشي گفته مي همگاني معمولاً به فعالیت

 هدر بعضلاي منلاابع وا   . شلاوند  انجام ملاي ( برد و باخت)آن  هبدون توجه به نتیج

ورزش همگاني  (.01)دانند همگاني مي هاي را معادل ورزش« مشارکت کلان»

هلااي ديگلار نیلااز کمتلاري بلاه وسلاايل ورزشلاي دارد و بلاا          در مقايسه بلاا رشلاته  

هلااي جمعلاي    رسلاانه . توان ايلان ورزش را انجلاام داد   ترين وسايل نیز مي ابتدايي

ورزش همگاني داشلاته باشلاندا املاا بیشلاترين      هتوانند نقش مؤثري در توسع مي

هلااي مختصلار و    گیلارد، پخلاش برناملاه    صلاورت ملاي   هلاا  کاري که در اين رسانه

 (.0)است ا ه ورزش هاطلاعات پزشكي دربار همدت و ارائ کوتاه

هاي بارز جهان معاصلار هسلاتند و    هاي جمعي از پديده شک، رسانه بي

هاي ارتباطي مانند فضاي مجازي، راديو و تلويزيلاون   توانند از طريق راه مي

رقراري ارتباط سلاودمند بلاین ورزش و   يافته در ب تبلیغات سازمان هواسط به

خصلاو  ورزش همگلااني    سازي ورزش به ها تأثیر بسزايي در فرهنگ رسانه
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https://smrj.ssrc.ac.ir/?_action=article&au=24632&_au=%D9%85%D9%87%D8%AA%D8%A7%D8%A8++%D9%85%D8%B4%D8%AA%D8%A7%D9%82%DB%8C
https://smrj.ssrc.ac.ir/?_action=article&au=24632&_au=%D9%85%D9%87%D8%AA%D8%A7%D8%A8++%D9%85%D8%B4%D8%AA%D8%A7%D9%82%DB%8C
https://smrj.ssrc.ac.ir/?_action=article&au=10276&_au=%D8%AD%D9%85%DB%8C%D8%AF++%D9%82%D8%A7%D8%B3%D9%85%DB%8C
https://smrj.ssrc.ac.ir/?_action=article&au=10014&_au=%D9%86%D8%A7%D8%B2%D9%86%DB%8C%D9%86++%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AE
mailto:%E2%80%8F%E2%80%AAGhasemione@yahoo.com%E2%80%AC%E2%80%8F
http://dx.doi.org/10.22034/6.1.13
https://ijhp.ir/article-1-481-fa.html


 هاي جمعي در توسعه سلامت از طريق ورزش همگاني نقش رسانه

 61/ان علوم پزشكينشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگست اول، شماره 0410 بهارم، ششدوره 

هلاا کملاک    تواند در جلب مخاطب بلاه رسلاانه   ورزش مي (.1. )داشته باشند

ورزش و ترويج  هها به همان اندازه در اشاع شاياني کندا اما اينكه آيا رسانه

 ( 02)یر، مورد ترديد است کنند يا خ فرهنگ ورزش فعالیت مي

منظلاور   پژوهشلاي بلاه  ( 2113) چیان و احساني غفوري، رحمان، کوزه

هاي جمعي در گرايش  بدني به نقش رسانه بررسي نگرش متخصصان تربیت

 هها نشان داد، رابط يافته(. 2)مردم به ورزش همگاني و قهرماني انجام دادند

گلااني و قهرملااني و   ورزش هم هاما معنلااداري بلاین توسلاع   ( درصد 21)کم 

در ( 2102) گلاري، ريللاي و ناگلال   ، (Ballard) بلاالارد . رسانه وجلاود داشلات  

هاي جمعي، سطوحي  پژوهشي به اين نتیجه رسیدند که استفاده از رسانه

 (. 4)کردن تمرينات را بر عهده دارد از هدايت

هاي جمعي کشور اعم از فضاي مجازي، مطبوعات راديو و تلويزيلاون   رسانه

هاي همگاني، با وجود داشتن ظرفیت و قابلیلات بلاالقوه،    دي ساير رسانهو تاحدو

ورزش همگاني در کشور کارکردهاي شناختي هنجلااري   سازي  منظور نهادينه به

هلاا، توجلاه    و تنظیمي لازم ندارند و براساس شواهد و قوانین موجود و پلاژوهش 

بلاه مطاللاب    با توجلاه (. 00)اي بیشتر است هاي قهرماني و حرفه ها به ورزش آن

کننلادگان   سازان، نويسلاندگان و تهیلاه   گذاران، مديران، برنامه شده، سیاست گفته

مهلام توجلاه داشلاته باشلاند کلاه پلارداختن بلاه ورزش         هها بايد به اين نكت رسانه

فرهنگلاي  -هلااي اجتملااعي   تنها يكلاي از رسلاالت   آن نه ههمگاني و بسط و توسع

ي ورزش قهرملااني کشلاور   محكمي برا هشودا بلكه پشتوان ها محسوب مي رسانه

تجلااري ورزش در   ههمچنین توجه بلایش از حلاد بلاه جنبلا    . شود نیز قلمداد مي

 ادبیلاات  بررسلاي . ها را دچار بحران مشروعیت کند بلندمدت ممكن است رسانه

 ورزش هحلاوز  در جمعلاي  هسازي نقش رسانمدل هدربار دهدمي حوزه نشان اين

 فراوانلاي  پراکنلادگي  از هلاا نیلاز  و پژوهش شده است انجام اندکي کار نیز همگاني

 کمبود شده است، مطرح زمینه در اين که مختلفي نظرهاي وجود با .برخوردارند

 همگلااني  ورزش هحوز در جمعي هبراي نقش رسان تشريح چارچوبي به که مدلي

گلاذاران،   شلاده، سیاسلات   با توجه به مطالب گفته. شود مي بپردازد، مشاهده ايران

 ههلاا بايلاد بلاه ايلان نكتلا      کنندگان رسانه نويسندگان و تهیهسازان،  مديران، برنامه

آن  همهم توجه داشته باشند که پرداختن به ورزش همگلااني و بسلاط و توسلاع   

شلاودا بلكلاه    ها محسوب مي فرهنگي رسانه-هاي اجتماعي تنها يكي از رسالت نه

همچنلاین  . شلاود  محكمي براي ورزش قهرماني کشور نیز قلملاداد ملاي   هپشتوان

هلاا را   تجاري ورزش در بلندمدت ممكن است رسانه هز حد به جنبتوجه بیش ا

 هدربلاار  دهلاد ملاي  حلاوزه نشلاان   اين ادبیات بررسي. دچار بحران مشروعیت کند

 انجلاام  انلادکي  کلاار  نیلاز  همگاني ورزش هحوز در جمعي هسازي نقش رسان مدل

 نظرهلااي  وجلاود  بلاا  .برخوردارند فراواني پراکندگي از ها نیزو پژوهش شده است

تشلاريح   بلاه  کلاه  ملادلي  کمبلاود  شلاده اسلات،   مطلارح  زمینلاه  در اين که ختلفيم

بپلاردازد،   ايلاران  همگلااني  ورزش هحلاوز  در جمعلاي  هبراي نقش رسلاان  چارچوبي

دنبلاال   شلاده، پژوهشلاگر بلاه    با توجه به مطاللاب گفتلاه  شودا بنابراين  مي مشاهده

 ههلااي جمعلاي در توسلاع    يافتن پاسخ به اين سؤال است که الگوي نقش رسانه

 زش همگاني کشور چگونه است؟ور

 روش پژوهش
تحقیق حاضر از نظر هدف، تحقیق کاربردي و به لحاظ راهبلاردي کملاي و   

ها میداني و از نظر زمان به حیث مسیر اجرا همبستگي، به لحاظ گردآوري داده

ابزار پژوهش حاضلار پرسشلانامه برگرفتلاه از تحقیلاق مشلاتاقي و      . آينده نگر بود

وايي صوري و محتوايي از طريق نظر استادان و روايلاي  ر. بود( 0411)همكاران 

. قلارار گرفلات   تأيیلاد ي مرتبه اول و دوم ملاورد  تأيیدسازه از طريق تحلیل عامل 

جامعلاه  . قرار گرفت تأيیدپايايي پرسشنامه نیز با استفاده از آلفاي کرونباخ مورد 

 .هلااي ورزش همگلااني بودنلاد    آماري تمام ورزشكاران عضو فدراسیون و هیئلات 

سازي معادله ساختاري، کفايت لازم  نفر به منظور اجراي مدل 391حجم نمونه 

لازم . روش نمونه گیري در دسترس و به صورت داوطلبانه انتخاب شلاد . را دارد

هلااي  ها به صورت الكترونیكي طراحلاي و در شلابكه  به ذکر است که پرسشنامه

در مقیاس پلانج  )ده هاي طراحي شدر قالب گويه( تلگرام و اينستاگرام)مجازي 

پرسشنامه تنظلایم  . و به صورت برخط براي محققان ارسال شد( ارزشي لیكرت

، عاملال سلاوم   (عوامل تسهیل کننلاده )، عامل دوم (موانع)شده شامل عامل اول 

بود، کلاه  ( پیامدها)، عامل پنجم (راهبردها)، عامل چهارم (عوامل توسعه دهنده)

اري مورداستفاده در اين پلاژوهش،  هاي آمروش. گويه تشكیل شده است 42از 

هلااي مرکلازي و پراکنلادگي در     هاي آمار توصیفي براي محاسبه شلااخص روش

مورد متغیرهاي پژوهش و آمار استنباطي شامل تحلیل عامل اکتشافي، تحلیل 

ي، آلفاي کرونباخ و ضريب همبستگي بودنلاد کلاه از نلارم افزارهلااي     تأيیدعامل 

 .استفاده شد 22ه و آموس نسخ 23نسخه . اس.اس.پي.اس

 

 های تحقيق يافته
هاي تحقیق در بخش اطلاعات توصیفي متغیرهاي جمعیت شناختي  يافته

از نمونلاه آملااري   درصلاد   2/41از نمونه آماري متأهلال و   درصد 2/22نشان داد 

سلاال،   31از نمونه آماري داراي سن کمتر از  درصد 2/6همچنین . مجرد بودند

از  درصلاد  3/42سلاال،   41تلاا   31 راي سن بلاین از نمونه آماري دا درصد 1/42

از نمونه آماري داراي سن  درصد 2/2سال و  21تا  40نمونه آماري داراي سن 

از نمونلاه آملااري ديلاپلم و     درصد 4/1میزان تحصیلات . سال بودند 21بالاتر از 

 درصلاد  6/42کارشناسلاي،   درصلاد  2/42فلاو  ديلاپلم،    درصلاد  2/9زير ديلاپلم،  

از نمونه آملااري  درصد  92همچنین . دکتري بود درصد 4/2کارشناسي ارشد و 

داراي سابقه ورزشلاي زيلار   درصد  33سال سابقه ورزشي داشتند و  01بیش از 

 24تلويزيلاون،  درصلاد   24: هاي مورد استفاده شلاامل  نوع رسانه. سال بودند 01

 .هاي چاپي استفاده کردند نیز از رسانهدرصد  22هاي مجازي و  رسانهدرصد 

متغیر پنهلاان   يک میان رابطه شدت میزان که است عددي مقدار ليعام بار

 مشلاخص  مسلایر  تحلیل فرآيند طي را مربوطه (شاخص) آشكار متغیر و (سازه)

 مشلاخص  سلاازه  يلاک  بلاا  رابطلاه  در شاخص يک عاملي بار هرچه مقدار .کند مي

اگلار بلاار   . کند مي ايفا سازه آن تبیین در سهم بیشتري شاخص آن باشد، بیشتر

بلاار علااملي   . شلاود  باشد ضعیف است و از آن صرف نظر مي 3/1ي کمتر عامل

 باشلاد بسلایار مطللاوب    9/1تر از قابل قبول است و اگر بزرگ 9/1تا  3/1بین 
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 و همكاران مهتاب مشتاقي

 ، شماره اول0410دوره ششم، بهار  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /62

 های پژوهشنتايج بارهای عاملی گويه -1جدول 

 بارعاملی ها گويه

 42/1 جمعي  هايتعداد رويدادهاي ورزش همگاني مبتني بر سلامت قابل پوشش از سوي رسانه
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 هاي جمعي در توسعه سلامت از طريق ورزش همگاني نقش رسانه

 66/ان علوم پزشكينشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگست اول، شماره 0410 بهارم، ششدوره 

 مقادير بارهای عاملی -2جدول 

 سطح معناداری بار عاملی معرف

 110/1 11/1 موانع توسعه

 110/1 61/1 کننده عوامل تسهیل

 110/1 29/1 دهنده عوامل توسعه

 110/1 23/1 راهبرها

 110/1 22/1 پیامدها
 

 تملاامي  پلاژوهش،  ملادل  در شود،مي مشاهده 0 جدول در که گونه همان. است

  .باشد مي( 4/1) از بیشتر هاپرسش بارهاي عاملي ضرايب اعداد

زماني که يک سازه بزرگ خود از چند متغیر پنهان تشكیل شده باشلاد،  

در تحلیلال علااملي   . شلاود  ي مرتبلاه دوم اسلاتفاده ملاي   تأيیلاد از تحلیل عاملي 

پلاذير بلاا    ي مرتبلاه دوم علالاوه بلار بررسلاي رابطلاه متغیرهلااي مشلااهده       تأيید

متغیرهاي پنهان، رابطه متغیرهاي پنهان با سلاازه اصلالي خلاود نیلاز بررسلاي      

آمده مقدار بارهاي علااملي متغیرهلااي آشلاكار از     دست بهبنابر نتايج . شود مي

گتر بلاود  بزر 291/2ها نیز از نقطه برش و مقدار آماره تي آن 4/1نقطه برش 

(10/1 < P )هلااي   در میان گويه. دارد که نشان از اطمینان به سازه مورد نظر

 «هلااي جمعلاي  میزان پوشش ورزش همگاني کارگران در رسلاانه »مورد نظر، 

اي ورزش  میلازان پوشلاش رسلاانه   »تلارين گويلاه و پلا  از آن     به عنوان مهلام 

سلالامت  هاي همگاني مبتني بلار   اهمیت جذابیت ورزش»و  «همگاني آقايان

 .ها از نظر بارعاملي هستند ترين گويه مهم «ها براي پخش در رسانه

ها دلاللات   ها به مدل برقرار است و همگي شاخصهمچنین برازش داده

توان گفت بلاا توجلاه بلاه    در کل مي. بر مطلوبیت مدل معادله ساختاري دارند

 هلااي جمعلاي در   ي مرتبه دوم نقش رسلاانه تأيیدنتايج به دست آمده تحلیل 

 . است تأيیدتوسعه ورزش همگاني کشور و راهبردهاي آن 

بیلاانگر ايلان   ( بار عاملي و سطح معناداري) 2مقادير برآورد شده در جدول 

هلااي   نقلاش رسلاانه  »لفلاه  ؤهلااي م  است که بارهاي عاملي مربوط به همه معرف

در وضعیت مطللاوبي   «جمعي در توسعه ورزش همگاني کشور و راهبردهاي آن

هلااي جمعلاي در    نقلاش رسلاانه  » مؤلفلاه ه عبارت ديگر همبسلاتگي  قرار دارند، ب

در حلاد   مؤلفههاي اين  با معرف «توسعه ورزش همگاني کشور و راهبردهاي آن

از اعتبلاار   مؤلفلاه شوند و در نتیجه ابزار سلانجش ايلان    متوسط به بالا برآورد مي

کننلاده داراي   ها، عواملال تسلاهیل   همچنین براساس يافته. عاملي برخوردار است

 .بیشترين تأثیر بوده است که بايد به نقش آن توجه کرد

 

 بحث

ورزش همگلااني   هها در توسلاع  يكي از مواد مهم که باعث شده است رسانه

دادن به ورزش قهرماني اسلات،   کوتاهي کنند، توجه به ورزش قهرماني و اولويت

کنند  پردازند و رويدادهاي آن را بررسي مي ها به ورزش قهرماني مي بیشتر رسانه

حتلاي در  . اند هاي اخیر پخش کرده هاي تخصصي فراواني در سال و حتي برنامه

ورزش قهرماني است و  هفضاي مجازي نیز به اين شكل است و تمام اخبار دربار

کنند و کمترين زمان ممكن را به ورزش همگاني  ها را تجزيه و تحلیل مي رقابت

، رويكرد جاري مسئولان را تغییلار  ها رو لازم است رسانه اندا ازاين اختصا  داده

که بتواننلاد آن را در جامعلاه    نحوي دهند و به ورزش همگاني توجه ويژه کنند به

 (. 2)نهادينه کنند و افراد بیشتري به اين موضوع مهم سو  پیدا کنند 

ها بايد راهبردهايي را  ورزش همگاني از طريق رسانه همنظور تحقق توسع به

ورزش  ههلااي تخصصلاي در حلاوز    اهبردها، تدوين برنامهيكي از ر. در نظر گرفت

صورت  ها بايد با اهداف مشخص و مدون اجرا شوند، به اين برنامه. همگاني است

هاي ورزش همگاني را بررسي کنند، از زواياي مختللاف بلاه    تخصصي تمام جنبه

ها به نیازهاي جامعه توجلاه ويلاژه شلاود کلاه      اين امر بپردازند و در ساخت برنامه

محور و براي رفع نیازهاي افراد مختللاف جامعلاه    تولیدشده مردم ههايت برنامدرن

ها توجه و پخش شوند تا بازدهي  رسانه به اين برنامه هکه در هم صورتي هب. باشد

، ايرج (2102)ولف و همكاران ها با نتايج تحقیق  اين يافته. لازم را داشته باشند

قق اين امر بايد بسلاترهايي فلاراهم   براي تح. همسو بود( 2104)پور و همكاران 

 هبراي تهیلا . هاست گرايي در ساخت اين برنامه يكي از اين بسترها تخصص. شود

 هتحصیلات مرتبط بهره گرفته شلاود و تجربلا   بايد از افراد با هاي ذکرشده  برنامه

اي کاربردي براي جامعه  کاري نیز بايد يكي از موارد انتخاب افراد باشد تا برنامه

در . تبلیغات همواره يک عامل براي معرفي موضوعات بوده است(. 2)شود تدوين 

توان بلاا تبلیغلاات هدفمنلاد     اند، مي ها که جايگاه و خاستگاه اصلي تبلیغات رسانه

 هها و فوايد ورزش همگاني را به مخاطبان انتقال داد و در جهلات توسلاع   ويژگي

وان به آن اشاره کلارد،  ت مورد ديگر که مي. هاي بلند برداشت ورزش همگاني گام

تواننلاد   خوبي ملاي  ها در اين باره به سازماني است که رسانه برقراري تعاملات بین

هاي متولي ورزش همگاني ارتباط و  ارتباطات لازم را برقرار کنند تا بین سازمان

کلاردن فوايلاد ورزش همگلااني و معرفلاي      همچنین با بیان. همكاري برقرار شود

ايلان افلاراد بلاا اطلاعلاات لازم      گذاران، آن به سرمايه ها و بسترهاي کاري فرصت

غفلاوري و  ها با نتايج  اين يافته. گذاري در اين حوزه گام بردارند سمت سرمايه به

در اين شرايط حامیان . همسو بود( 2102)بالارد و همكاران ، (2113)همكاران 

ها نیلاز   نهورزش همگاني نقش ايفا کنند و رسا هخوبي در توسع توانند به مالي مي

تلارين   تلاوان گفلات يكلاي از مهلام     درنهايلات ملاي  . به معرفي اين حامیان بپردازند

ها از بیشترين  راهبردها، ترويج ورزش همگاني از طريق رسانه استا چون رسانه

تواننلاد ورزش همگلااني را در    راحتي ملاي  مخاطبان جامعه برخوردار هستند و به

عنوان يک اصل در زندگي به  س، بهدهندا بر اين اسا جامعه و بین افراد گسترش 

 .شود ورزش و فعالیت بدني نگاه مي

 

 ها يافته
 دست آمده نشان داد که عدم توجه و حمايت رسانه يكي از موانلاع  هنتايج ب

هلاا بلاه    شلاود ديلادگاه رسلاانه    پیشنهاد مي بنابراينتوسعه ورزش همگاني استا 

هرملااني خلاارج و بلاه    ها از محوريلات ورزش ق  ورزش همگاني تغییر يابد و برنامه

يكي از موارد ديگري که وجود داشت استفاده . ورزش همگاني نیز پرداخته شود

از افراد غیرمتخصص در تولید برنامه در حیطه ورزش همگلااني بلاود از ايلان رو    

هلاا بلاا محوريلات ورزش     پیشنهاد مي شود، از افراد متخصلاص در تولیلاد برناملاه   
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 و همكاران مهتاب مشتاقي

 ، شماره اول0410دوره ششم، بهار  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /011

شود توسعه ورزش همگاني  پیشنهاد ميبا توجه به نتايج . همگاني استفاده شود

هلااي بلاا    و برناملاه . هاي صدا و سیما قرار بگیلارد  در اولويت پخش و تولید برنامه

با توجه به نتلاايج،  . ها تولید شود محوريت ترويج ورزش همگاني در بین خانواده

پیشنهاد مي شود فوايد ورزش همگاني بر سلامت جامعه و خانواده و اثلارات آن  

 .متخصصان امر مانند پزشكان است بیان شود يیدتأکه مورد 

هاي تخصصي براي  شود که برنامه دست آمده پیشنهاد مي هبا توجه به نتايج ب

نتايج نشلاان داد کلاه   . سنین مختلف در زمینه ورزش همگاني تولید و پخش شود

توانلاد يكلاي از ملاوارد مهلام در تلارويج ورزش       ها ملاي  سازي از طريق رسانه فرهنگ

سازي در جامعه بلاه   شود که از طريق فرهنگ شد، از اين رو پیشنهاد ميهمگاني با

توسعه ورزش همگاني، مانند پر رنگ کردن ورزش همگاني در حوزه آداب ورسوم 

با توجه بلاه  . و فرهنگ جامعه با رعايت چارچوب الگوي اسلامي ايراني کمک شود

هلااي   و از گلاروه شود که به کیفیلات تولیلاد محتلاوا نیلاز توجلاه       نتايج، پیشنهاد مي

هلاا از   متخصص در حوزه رسانه در تولید برنامه اسلاتفاده شلاود تلاا کیفیلات برناملاه     

شود مسئولان بودجلاه   با توجه به نتايج پیشنهاد مي. استاندارد لازم برخوردار باشد

چرا که بدون  ها با محوريت ورزش همگاني اختصا  دهندا کافي براي تولید برنامه

هاي مفید در جهت توسعه ورزش همگاني تولید  ن برنامهتوا بودجه مالي کافي نمي

شود کلاه تبلیغلاات هدفمنلادي در     آمده پیشنهاد مي دست بهباتوجه به نتايج . کرد

 .هاي جمعي تولید و پخش شود جهت توسعه ورزش همگاني در رسانه

 

 گيری نتيجه
ورزش همگاني منتهلاي   هدرنهايت نتايج پژوهش حاضر به پیامدهاي توسع

ترين بخش پژوهش استا چراکه اثرات آن بلار جامعلاه و افلاراد     که مهمشود  مي

. شلاود  ها ملاي  شود و باعث بهبود وضعیت و کیفیت زندگي آن جامعه نمايان مي

توان به تعاملات اجتماعي اشلااره کلارد کلاه از طريلاق      از ديگر پیامدهاي آن مي

رزشلاي و  افلاراد در فضلااي و  . آيلاد  کردن افراد در کنار ديگران به وجود مي ورزش

(. 3)کننلاد   و از اين طريق روابط دوستانه برقرار ملاي   طبیعي در کنار هم ورزش

تلاوان بلاه افلازايش شلااخص      ورزش همگلااني ملاي   هترين پیامدهاي توسع از مهم

رشلاد و   شک میانگین سلالامتي رونلاد روبلاه    بدون. سلامتي در جامعه اشاره کرد

  .ذار استمثبتي خواهد داشت که اين امر در نشاط جامعه نیز اثرگ

هاي تولیدي در راديو و تلويزيون و حجلام   شود میزان برنامهپیشنهاد مي

مطالب نشريات با محتواي آموزش ورزش همگاني افزايش يابد تلاا ملاردم بلاا    

يادگیري ورزش همگاني بتوانند خودشان مربلاي خلاود شلاوند و در منلازل و     

ديگلار بلاه    از طلارف  .ها با حداقل امكانات بلاه ورزش همگلااني بپردازنلاد    پارك

در حلاال حاضلار تبلیغلاات در تملاام دنیلاا از      . تبلیغات نیز بايد توجه ويژه شود

شلاود بنلاابراين   ترين عوامل تغییر نگرش و گرايش افلاراد محسلاوب ملاي    مهم

توان با تبلیغ، ملاردم را بلاه ورزش همگلااني ترغیلاب کلارد و همچنلاین بلاا         مي

دادن ايلان   جلاام هاي ورزش همگاني مردم را بلاه ان همايش هرساني دربار اطلاع

هايي تولید ويژه در تلويزيون برنامه بهتر است در رسانه به .ورزش تشويق کرد

معمول صلابح تلاا بعلادازظهر    طور  بهشود که کارمندها و ساير افراد شاغل که 

هلاا   کردن ندارند، بتوانند با اين برناملاه  مشغول به کار هستند و فرصت ورزش

شلاود، بلاا رسلاانه     ها مي آن نكردن که باعث ورزش ورزش کنند و کمبود وقت

 .ويژه تلويزيون برطرف شود به
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Abstract 
Background: Public exercise is a low-cost, fun and effective tool that can be implemented by the public, and can 

contribute to promotion of physical, mental and social health. The aim of this study was to design a model for the 

role and strategies of mass media in promotion of public sports in Iran. 

Methods: The present study was an applied, quantitative and correlational research, field-based in terms of data collection 

and prospective in terms of time. The instrument of the present study comprised a questionnaire that was extracted from 

factors identified in the qualitative part. The factors were identified through semi-structured interviews with experts in the 

field of sports media. The statistical population in the quantitative stage consisted of a sample of 360 athletes who were 

members of the federation and public sports boards. Convenience volunteer sampling methods were used. Statistical 

analyses used in this study included descriptive statistics methods for calculating central indices and dispersion of research 

variables; and inferential statistics including exploratory factor analysis, confirmatory factor analysis, Cronbach's alpha and 

correlation coefficient. in SPSS and Amos softwaress were used. 

Results: The amount of factor loads of the obvious variables was greater than the cut-off point of 0.4, while T-

statistic was greater than the cut-off point of 2.576 (P <0.01), which indicates the reliability of the structure. 

Conclusion: It can be concluded that social media has a significant impact on promoting health culture through 

public education in Iran. 
 
Keywords: Culture, Health, Sports 
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