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 اعضاي هيئت تحريريه
ــا خــاوري   ســن دكتــر، دكتــر بتــوم ا مــدي ،دكتــر اميــر خا

ــر  ــمي، دكت ــادر ابوالقاس ــي به ــدي، اعلم ــر هرن ــن دكت  سيد س
 لنكرانـي،  بـااري  كـامران  دكتر انصارين، خليل دكتر رضوي، امامي
دكتـر پـروين پاسـا ر،    دكتر محسن باوندي،  بهادري، مسلم دكتر
 غلامرضـا  دكتـر  پورمقـد،،  مسعود دكتر پزشكيان، مسعود دكتر

 ، دكتـر دكتر  سنيه تاجرزاده تابعي، سيدضياءالدين دكتر پورمند،
 محمدعليدكتر ، دكتر علي جعفريان دكتر جزايري، ابوالقاسم سيد

 علـي  دكتـر  دوست،  ق اكبر علي دكتر  ائري، علي دكتر جوادي،
دكتـر فاممـه    دولتـي،  يحيـي  دكتـر  ي،ئ ـدوا منوچهر دكتر خلج،

 يدالـه  دكتـر  زالـي،  عليرضا دكتر رزااي، محمدرضا ، دكتررخشاني
 ابـراهيم  سـيد  دكتـر  سـاادي،  الـدين  سـيدجمام  دكتر زاهدپاشا،
 فـرو،،  سـيم  ناصـر  دكتر پور، سهراب  ميد دكتر ، جزي ساادي
 دكتر موركاني، شمسي بهزاد دكتر اردكاني، شمس محمدرضا دكتر

ــينعلي ــهرياري،  سـ ــيرازي ،  شـ ــن شـ ــر محسـ ــردكتـ  دكتـ
 دكتـر  فـر،  ييمبامبـا  سـيدمحمود  دكتـر  صـدر،  الدين سيدشهاب

 دكتـر  اللهـي،  عين بهرام دكتر عزيزي، فريدون دكتر عارفي،  سن
 دكتـر دكتر علي فتحي خشتياني،  فاضل، اكبر دكتر غفراني، محمد
  سـيني،  فريد رضا دكتردكتر سيدعبا، فروتن،  فرهود، داريو،
ــر ــيفي دكت ــانعي، مص ــدياني،   ا ــن ا ــر محمد س ــر  دكت دكت

 سيدرضا دكتر ، ريااني باار دكتر، سيدمحمدرضا كلانترمعتمدي
 صـاد   دكتـر  محمـد،  كـامم  ، دكتـر دكتر مينو محـرز  مادزاده،
 نيـا،  مصدااي عليرضا دكتر ،دكتر فرشته معتمدي مشهدي، مسرت
 دكتـر  اردكاني، افضلي ملك  سين دكتر نيا، مقدم  سن سيد دكتر

 دكتـر مايـد ملكـي،    زاده، ملك رضا دكتر  سيني، ملك سيدعلي
 پـور،  نبـي  ايرج دكتر ناصري، محسن دكتر ،دكتر پروين ميرميران
دكتـر سـعيد نمكـي،     نـديم،  حسنابوال دكتر ،دكتر شهربانو نخعي

 دكتـر  ،سـادات نيـري   دكتـر فاممـه   بزنااني، نو ي فريدون دكتر
 ، دكتـر دكتـر مرضـيه و يددسـتاردي    ام،كن ـني  سـين  محمد
 و يتي اكبر علي دكتر وصام، عبدالكريم دكتر و يدي،  سين
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 ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي جمهوري اسلامي ايرانفرهنگ و فصلنامه : عنوان
 

 ضرورت انتشار
سـازي سـلامت، و تحقـق     ، فرهنـگ 6با خرمان توسعه و كمك به امنيت پايدار ملينظران علوم سلامت است كه  فرهنگستان علوم پزشكي متشكل از فرهيختگان، دانشمندان و صا ب

. اي در نظام علم و فناوري كشور برخـوردار اسـت   ژه پردازي، از جايگاه وي هاي بالقوه علمي، پژوهشي و نظريه اين نهاد با مرفيت. نمايد مرجعيت علمي در  وزه سلامت تلا، مي

 .ناپذير است تروياي ضروري و اجتنابـ  دستاوردهاي كلان، تدوين و انتشار نشريات با ماهيت علمي ـ پژوهشي، فرهنگياين ها و ترويج  يتمنظور انتشار نتايج فعال لذا به

 

 امهصلناهداف و حوزه فعاليت ف
 اي  وزه سلامت علمي، راهبردي، فرهنگي و  رفهايااد كانونى براى مباد ت : هدف اصلي

 
 اهداف اختصاصي

 : هاي مرتبط با اهداف مصوب فرهنگستان به شرح زير انتشار ميالب و دستاوردهاي علمي و پژوهشي و مستندات فرهنگي و تروياي مفيد و كلان در  وزه

 اي و فرهنگ سلامت اعتلاي اخلا   رفه 

 هاي سلامت نگري در همه زمينه پردازي و خينده مشاوره، نظريه 

 مت و علوم و فنون مرتبطنيل به استقلام علمي در  وزه سلا 

 توسعه علوم و فنون در  وزه سلامت 

 اي، فرهنـگ بـومي، عـدالت در سـلامت، محوريـت انسـان سـالم در         كمك به دستيابي جامعه و خ اد مردم به با ترين سيح سلامت همه جانبه، با رويكرد اعتلاي اخلا   رفه

 سازي مناسب رهنگهاي اسلامي و ف پيشرفت و توسعه، تكريم و الگوسازي، بنيان

 باني و رصد و پا يش همه ابعاد سلامت جسمي، رواني، اجتماعي و معنوي مشاركت در ديده 

 صيانت از ميراث فرهنگي و تمدن اسلامي و ايراني در عرصه علوم سلامت 

 هاي فلسفه و  كمت، اخلا  و فقه اسلامي در  وزه سلامت و پزشكي رشد و سستر، دانش 

 نفعان  وزه سلامت  تحقيقاتي، و ساير علاامندان و ذي -ها و مؤسسات علمي  ايج ميالعات، نقدها و نظريات صا بنظران، انامنها، نت انتشار ديدساه 

 هـاي راهبـردي    و برنامه شده در فرهنگستان، يا ساير مراكز علمي كه مرتبط با اهداف و مأموريت انتشار نتايج تحقيقاتي، اعم از تحقيقات اوليه و ثانويه معتبر و مورد تأييد اناام

 شوند فرهنگستان تشخيص داده مي

 صورت الكترونيك خواهد بود باتوجه به اهداف فرهنگستان چاپ اين نشريه به. 

 
 نان و مشتركامخاطب

 المللي نظام سلامت و خموز، پزشكي نفعان راهبردي، داخلي، خارجي و بين ذي تمامي 

 اي مرتبط با علوم سلامت رشته ميانهاي  نظران  وزه سلامت و  وزه صا ب تمامي 

 پژوهان، دانشاويان، علاامندان مستقل ساير دانشمندان، فرهيختگان، دانش 

 

 راهنماي نويسندگان
نظـران  ـوزه    ها و دستاوردهاي علمي، پژوهشـي و فرهنگـي نويسـندسان و صـا ب     فصلنامه ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي جمهوري اسلامي ايران نظريات، نتايج پژوهش

 :نمايد باشند منتشر ميسلامت و علم و فناوري را كه با رعايت ضوابط اخلااي و علمي و شرايط مندرج در اين دستورالعمل تهيه و تنظيم و به تأييد داوران رسيده 
مقام معظم رهبري، نقشه جـام  علمـي كشـور و سـلامت و      هاي كلي سلامت، ابلاغي هاي مرتبط با سياست هاي سلامت، مسائل و اولويت نقد و نظر در همه زمينه :موضوعات

 .ساير اسناد راهبردي نظام علم و فناوري و نظام سلامت، اهداف و ومايف مندرج در اساسنامه فرهنگستان علوم پزشكي

فتـه  پذير 6و نامـه بـه سـردبير    5مقا ت كوتـاه  هاي علمي، همايش هاي منتخب و خلاصه مقا ت و اصل مقاله سزار،، 9مقا ت مروري، 2مقا ت نويسندسان در االب مقا ت پژوهشي

نگاري، مرجعيت علمي، ااتصاد و ااتصاد مقاومتي، رصـد كـلان،    سذاري، خينده ويژه، سياست مختلف سلامت به هاي اين ماله در نظر دارد مقا ت با كيفيت با  در زمينه. شود مي

و ساير  پزشكيپايه علوم باليني و علوم هاي سالم زندسي، اخلا  و معنويت، پيشرفت و تحوم در  ستقلام علمي، نوخوري، سبكسازي، توسعه علمي و فناوري، ا فرهنگ و فرهنگ

 . نمايد  را پس از داوري دايق و اعمام نظرات اصلا ي چاپ  هاي علوم سلامت  ييه
 

 ساير ملاحظات
 .يستاابل ابوم ماله ن اند، كه ترجمه شده تيمقا 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 سلامت از اركان توسعه و امنيت پايدار ملي. 6

2. Original Article  
3. Review Article 
4. Short Communication 
5. Letter to the Editor 

 .دنابلاً در نشريات ديگر به چاپ نرسيده باش ت ارساليمقا 
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 .ارسام نشودابل از مشخص شدن تصميم نهايي، به ساير مالات يا همزمان  ارساليت مقا 

 . شود مقا ت  اصل از ميالعات كيفي پذيرفته مي

 .است خزاد مأخذ ذكر با نشريه اين ميالب نقل

 .هاي فرهنگستان نيست به معني ديدساه لزوماً مقا ت در مندرج خراء

 . شود برسردانده نمي نشود، داده تشخيص مناسب چاپ براي كه ميالبي

 .كلمه باشد 211تا  611جداسانه و  اوي   چكيده مقاله به زبان فارسي و انگليسي هر يك در صفحه

 .داشته باشد MeSHواژه به زبان فارسي و انگلسي برمبناي  61و  داكثر  9 د اال  هر مقاله پژوهشي

 (جز چكيده، جداوم، تصاوير، اسامي نويسندسان، تقدير و تشكر و مناب  به) لغت باشد  5111هر مقاله پژوهشي  اوي  د اكثر 

 .نمودارها و جداوم در صفحات جداسانه تنظيم شوند. جدوم يا نمودار باشد 8هر مقاله  اوي  داكثر 

 .چاپ شده باشد A-4ارسام و كپي خن روي كاغذ  Wordمقا ت در فايل 

 66/6 – 6ها  ، فاصله خط66 و متن 69Boldعنوان فرعي  68Boldعنوان اصلي  Times New Romanو انگليسي  B nazaninفونت فارسي مقاله 

 .شود ارائه چاپ براي خماده صورت به بايد با زيرنويس تصاوير و ها جدوم  نمودارها،

 .شود خورده پرانتز ميان در متن درون در بايد ارجاعات

 .استفاده شود 6ونكوورسبك از استانداردهاي مرتبط، ميابق  ارجاع براي

 

 ارسال مقاله نحوه
ارسام فايل مقاله با  .ارسام نمايند 2برخطصورت  خود را بههاي  ت و نوشتهمقا  /http://ams.ac.irفرهنگستان علوم پزشكي به خدر،  سايت مراجعه بهبا توانند  مينويسندسان محترم 

 A-4 صـفحه  66 بـيش از تعداد صفحات هر مقالـه   .، مركز يا مراكز تحقيقاتي يا علمي همكار ضروري استتحقيقمحل و مشخصات و نام كامل همه نويسندسان  نام ومشخصات

 .نباشد( و مناب شامل متن، جداوم، نمودارها، تصاوير )
 .موجود است "نويسندسان راهنماي"در سايت، در منوي  نحوه تنظيم مقا ت

المللي در تأليفات علمي و همه ضوابط علمي  هاي علمي، مقررات بين اي نگار، و پژوهش،  ق مالكيت معنوي تحقيقات و نوشتهاي، خداب اخلا رعايت موازين اخلا  پزشكي و  رفه

 .و اانوني در جمي  موارد الزامي است
 .است ضروري المللي ز موازين بيندر تنظيم ميالب و مناب  مربومه، رعايت كليه موازين اخلا  در انتشار ميالب علمي بر اسا، مقررات جمهوري اسلامي و ني

 .باشد عهده نويسندسان ميه مسئوليت صحت و سقم ميالب ب
 .شودبايد منب  خن نيز ذكر  شودو چنانچه نظري به فرهنگستان منتسب يست منزله نظر فرهنگستان ن هنظرات نويسندسان ب

سسـه  ؤسسه و شماره ثبت مرح در خخر مقاله ذكر شود و نيز ماوز كتبي مؤاناام شده است، نام م سسهؤچنانچه پژوهش و تهيه مقاله با استفاده از بودجه تحقيقاتي م :تبصره

 .شودبه پيوست مقاله ارسام  نامه علمي ـ پژوهشي فرهنگستان علوم پزشكي فصلمربومه در خصوص چاپ مقاله در 
 .شـود   هسـتند، پذيرفتـه مـي    هـا  زمينـه همـان  ، كه داراي تأليفـاتي در  ضوعات مربومهموط به سلفقط از پژوهشگران مارب و مو مروري سيستماتيك،  مروري تمقا  :تبصره

 .سام سذشته مقاله مروري در خن زمينه منتشر نشده باشد خنكه در سه مشروط بر
 

 هاي مختلف مقاله تنظيم بخش
 :شودهاي مختلف مقالات ارسالي بايد ترتيب زير رعايت  در تنظيم و نگارش قسمت

سيـري، تقـدير و    ها، بحث و نتياـه  كار، يافته ، مقدمه، رو،(فارسي و انگليسي)ها  ، چكيده و كليدواژه(فارسي و انگليسي)مقاله پژوهشي شامل عنوان  :پژوهشيساختار مقاله 

 .باشد تشكر و فهرست مناب  مي
كـار، پسـت الكترونيـك،     سسه كليه نويسندسان، نام و نشاني محلؤدانشگاه و يا دپارتمان يا م نام خانوادسي، رتبه و سمت علمي و عنوان كامل مقاله به فارسي و انگليسي، نام و :صفحه عنوان

 .تلفن و دورنگار نويسنده مسئوم جهت تما، شماره

، (Background)يافته با عنـاوين ماـزا شـامل زمينـه و هـدف       صورت سازمان هكلمه ب 261 زم است كليه مقا ت همراه با چكيده فارسي و انگليسي  داكثر تا  :چكيده مقاله
در پايان چكيده فارسي بايستي سـه  . اي تنظيم سردد كه بيانگر كل مقاله باشد سونه هخلاصه مقاله بايد ب. باشد (Conclusion)سيري  و نتياه (Results)ها  ، يافته(Methods)رو، 

 . ذكر شود كه در عنوان و چكيده مقاله خمده باشد (Keywords)"سان كليديواژ"واژه با عنوان  دهتا 
اي از ميالعات و مشاهدات مرتبط با تحقيق مورد نظر را كه در سذشته به اناام رسيده است را بـا ذكـر منـاب      اهميت و هدف پژوهش، خلاصه ،بايد ضمن بيان زمينه  :مقدمه

 .مربومه بيان نمايد

در صورت استفاده از مواد مصرفي، نام كامل و سازنده خن در . در اين بخش بايد نوع ميالعه، رو، كار يا نوع خزمايش و مشاهدات اناام شده بيور دايق ذكر شود :روش

شود  زم است املاعـات   ديد استفاده ميهاي ج يا رو،  در مواردي كه از رو،. هاي ابلي ذكر مرج  رو، الزامي است در صورت استفاده از رو،. داخل پرانتز ذكر شود

. استفاده از خن ذكر شـود  هدر صورت استفاده از داروي خاص، نام ژنريك دارو، دوز و نحو. كافي در مورد خن داده شود تا در صورت نياز توسط ساير افراد اابل اناام باشد

 .يز الزامي استاي مورد استفاده در پژوهش ن هاي رايانه هاي خماري و برنامه نام خزمون

صـورت كامـل    محتويات جداوم و نمودارها نبايد به. صورت تركيبي از متن، جدوم و نمودار يا شكل سزار، شود ههاي  اصل از پژوهش بايد ب يافته :ها يافته

در مقا ت مو ني بـراي وضـوح   .باشندWordجداوم و نمودارها بايد به صورت . كند در متن هم تكرار شود بلكه ذكر شماره نمودار يا جدوم در متن كفايت مي

 .در اسمت نتايج و بحث ذكر شود( Sub-heading)بيشتر ميالب ممكن است ميالب زير عنوان فرعي 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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در . هاي ساير ميالعات مشـابه بپـردازد   هاي ميالعه اناام شده با يافته ها و شباهت هاي ميالعه  اضر به بيان تفاوت يافتهكيد بر أاين بخش  زم است با ت :گيري بحث و نتيجه

كـه خيـا    ودش ـ زم اسـت ذكـر   . هـا كـافي اسـت    سيري از يافته هاي جديد و مهم ميالعه و نتياه باشد بلكه تاكيد بر جنبه ها نمي اين اسمت نيازي به تكرار مادد جزئيات يافته

هـاي عمـده    سيري كلي، ذكر مشكلات و محدوديت نتياه. هاي ميرح شده در ميالعه كافي است يا به ميالعات بيشتري نياز است هاي ميالعه براي اثبات فرضيه يا فرضيه يافته

 .ميالعه و همچنين نقاط اوت خن در پايان اين بخش الزامي است

ايـن افـراد   . شـود انـد در ايـن اسـمت اـدرداني      اند اما فااد معيار كافي براي عنوان شدن در بين نويسندسان مقالـه بـوده   ين ميالعه همكاري داشتهاز تمامي افرادي كه در ا :تقدير و تشكر

سسه يا دانشـگاهي اناـام   ؤه از بودجه تحقيقاتي مچنانچه پژوهش با استفاد. اند اند، يا از پژوهش  مايت مادي يا علمي كرده كساني كه در رو، يا در نگار، مقاله همكاري داشته ،عبارتند از

 .نام خن مؤسسه يا دانشگاه را به همراه شماره ثبت مرح در خخر مقاله ذكر كنيد شده است،

 .و توضيحات بيشتر در زير خن خورده شود ها خنجداوم به تعداد محدود با ذكر عنوان در با ي  :جداول

زمـان در   صورت هم املاعات نبايد به. ها ذكر شود در زير خن هر يكها به تعداد محدود با كيفيت با  در صفحات جداسانه باشد و عناوين  ها يا نمودار شكل :ها و نمودارها شكل

 .ها و متن تكرار شود جداوم، نمودارها يا شكل

 .در انتهاي مقاله خورده شودهاي ارائه شده  ها مبق مثام و مشخصات خنشود  و با استفاده از اعداد داخل پرانتز مشخص مناب  به ترتيب استفاده در متن  :فهرست منابع

 
 كتاب
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 نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي
 0 ، صفحه0011سال پنجم، شماره اول، بهار 

1 

 

 

 سخن سردبير

 در رسالت نخبگان سلامت
 

حكيمان در طول تاريخ، امنا و .را تداعي مي كند "نخبگي و نخبه"در فرهنگ و تمدن اسلام و ايران، مفاهيم عميق  "حكمت و حكيم"واژگان زيباي 

هماي نخبگمان، اعتقماد راسمخ بمه خداونمد و        يتمري  ويگگم   در فرهنگ قرآني مهمم . اند آفرينان تحولات علمي و اجتماعي بوده گزاران مردم و نقش خدمت

پذيري؛ انس با قرآن  در فرهنگ قرآن، حكمت. هاي حكمت و معرفت و عزم و اراده و تلاش عظيم براي كسب علم و معرفت است برخورداري از سرچشمه

آنچه نخبگان را . بر، براي شناخت نخبگان استو قرآن پذيري؛ تلاش و سخت كوشي؛ طهارت و نورانيت؛ حق طلبي و دفاع از حق؛ در زمره معيارهاي معت

در قرآن كريم، دانايي در عقل و دانش و توانمايي در  معيار اي  شاخص مهم . در اداي امانات الهي نسبت به جامعه ياري مي كند، برخورداري از تقوا است

 . اداره امور است

الله عليه و آله را با  بشر، يعني وجود مبارك پيامبر گرامي اسلام، حضرت محمد صلي البلاغه، حكيم عالي اعلاي السلام در نهج اميرالمؤمني  علي عليه

كننده رسالت؛ موجب ارجمندي امت؛ بهاري براي مردم؛ عامل هدايت و راهنمايي مردم؛ آشكاركننده حق،  ابلاغ.... »: اوصافي نوراني توصيف فرموده است 

روي؛ و اجراكننده احكامي كه موجمب رشمد و    دهنده به ميانه ايي بخش آنان از زنجيرهاي جهالت؛ فرمانكننده مردم از گمراهي به رستگاري و ره هدايت

در اي  فرهنگ متعالي، نخبگان، خوبان و صالحان هستند كه با بهره گيري از استعدادهاي سرشار خدادادي، الهام از پيمامبر  . «....  گردد تكامل جامعه مي

وجودشان موجب حركت و بركت و فقدانشان موجب . شوند بديل جامعه تبديل مي هاي بي و با تلاش و پايمردي، به سرمايهنور و رحمت و امامان معصوم 

كجاينمد خوبمان و صمالحان شمماا كجاينمد آزادممردان و       ... »: السلام در حسرت فقدان آنان چني  ممي فرمايمد    امام علي عليه. انحطاط و فساد مي شود

 . «....اد آشكار شد؛ اماّ نه كسي باقي مانده كه كار زشت را دگرگون كند و نه كسي كه از نافرماني و معصيت باز داردفس... سخاوتمندان شماا

برخورداري از توانايي و قدرت تأثيرگذاري ويگه و ظرفيت تأثيرگذاري عميق، به آهنگ تحولات علمي و اجتماعي جهمت  نخبگان در حوزه سلامت با 

هماي   هايعالي؛ صلاحيت هدايت و حمايمت و تمرويج و تبليم  و اشماعه ايمده      آنان با خصوصيات استثنايي و منحصر به فرد و استعدادها و قابليت. دهند مي

، رسالت م رهبريو مقام معظ "ره"با برگيري از معارف قرآني و ديني و كلام نوراني امام خميني . آفري  را دارا هستند نوآورانه، پيشنهادهاي جديد و تحول

پيشنهاد و تفصيل مطالب در نوشمتجات منمدرد در ايم  شمماره نشمريه      زير سنگي  و سرنوشت ساز نخبگان نسبت به مقدرات سلامت جامعه، به شرح 

 .هاي آينده است تحليل و راهيابي تحقق رسالت نخبگان سلامت در جامعه، مرهون مطالعات بيشتر و تلاش. پيگيري شده است

 : ت نخبگان سلامت، شامل اين موارد استابعاد رسال

 هاي متناسب بما نيازهماي منماطق مختلمف      اي و داراي مهارت و شايستگي حرفه  كارآمد، متعهد به اخلاق اسلاميسازي، تربيت نيروي انساني  انسان

 .شود كه موجب سلامت، نجات و سعادت و غفلت از آن موجب هلاكت و تباهي جامعه مي كشور،

 ت سرنوشت ساز سلامت ملت كه متضم  سلامت، سعادت،پيشرفت و تعالي و غفلت از آن موجب بيماري، شقاوت، عقب ماندگي و سقوط تدبير تحولا

 شود؛ جامعه مي

 پيشگيري و قيام شجاعانه در مقابل انحرافات در حوزه سلامت، و تضمي  استقلال، آزادي، خودكفايي و پايداري در همه شرايط خواهد بود؛ 

  تدبير هدفمند و هوشمند مقدرات آينده سلامت كشور؛بصيرت و 

 عدالتي و نابرابري در سلامت اهتمام براي تحقق عدالت در سلامت، هماهنگ با ساير ابعاد عدالت اجتماعي و مبارزه با بي 

  هما   ي و اصلاح و جبران ناهنجاريايران -تلاش براي ارتقاي فرهنگ و سواد سلامت مردم، هنجارسازي و ارتقاي سبك زندگي سالم با الگوي اسلامي

 موجود

 هاي كلان هاي ملي سلامت كشور و نقدهاي منصفانه برنامه ايفاي نقش كارشناسانه در برنامه 
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