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سازمان جهانی بهداشت . (1)عنوان انقلاب سوم شناخته شده استه سلامت ب يسلامت، جهانی شده و در غرب، ارتقا امروزه گفتمان ارتقا

حیطیی  ها نبوده و تحت تأثیر م سلامت افراد، جدا از محیط زندگی روزانه آن ؛تأکید کرده است« منشور اوتاوا»در بیانیه  1891در سال 

ي هیا  نتیجه چنین دیدي به سلامت، منجر به ایجاد پروژه. (2)پردازند و زندگی می در آن به کار، فعالیتو است که افراد را احاطه کرده 

دهنیده سیلامت، شیبمه     ي ارتقیا هیا  دهنیده سیلامت، شیبمه میدارد و دانشی اه      ر ارتقیا هیاي کیا   شهرهاي سالم، بازارهاي سالم، محل

برند، تقویت  سر میه هایی که بیشتر اوقات را در آن ب ، تا بدین وسیله، سلامت افراد، در ممان(3)دهش... هاي ارتقاي سلامت و  بیمارستان

هیایی کیه    یمی از ممیان . (2)ي نوآورانه، رویمرد بهداشت عمومی را در سطح جهان تغییر داده استها سلامت با برنامه يارتقا. (4)دشو

ابعاد مختلف . شود ، مسجد در اصطلاح به عبادت اه مسلمانان اطلاق میمسجد است ي مختلف سلامت باشدها کننده جنبه تواند تأمین می

عنیوان   هتوان از مسجد بی  و می (5)سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنوي :سلامت طبق تعریف سازمان جهانی بهداشت عبارتست از

، (1)سیلامت جسیمی  مطالعات مختلف بر تأثیر مثبیت نقیا امیاکن می هبی بیر      . کردتمامی ابعاد سلامت، استفاده  يارتقا برايممانی 

فقیط در   .اي اسلامی مساجد زیادي وجود داردخصوص کشوره هدر جهان و ب. أکید دارندمردم ت (9)و معنوي (8 ،9)، اجتماعی(7)روانی

باشند، زییرا   ها فرصت مناسبی براي توسعه و ارتقاي سلامت جامعه می این ممان .(18)هزار مسجد به ثبت رسیده است 98ایران حدود 

و وجود فضاي روحانی حاکم بر مسجد، روح تعهد و التزام به مطالب علمی را  (11)آموزشی اسلام است یترین پای اه علمی   نمسجد که

کننید، یمیی از    کند، همچنین مسجد ممانی است که همه اقشار جامعه با هرسن، شغل و سطح تحصیلات به آن مراجعیه میی   اد میایج

که این خود، دسترسی آسان به این گیروه سینی مهیم را نییز      استي مساجد در ایران، توجه ویژه به ج ب نوجوانان و جوانان ها برنامه

 .ي هدف در مداخلات بهداشتی هستند حائز اهمیت استها در مسجد که جزء گروه گ زنانحضور پررن آورد، همچنین فراهم می

هاي بسیج  ي خیریه، کانونها ي حمایت اجتماعی مثل صندوقها اجتماع مسلمانان در مسجد از طریق مشارکت اجتماعی و ایجاد شبمه

شود و صمیمیت و محبتیی کیه بیین افیراد ایجیاد       ی افراد میسلامت اجتماع يهاي فرهن ی موجود در مساجد منجر به ارتقا محله و کانون

پیدا کردن اطلاع  موجبگیرد  روح اخوت و برادري که از حضور افراد در مسجد شمل می ؛ثر استؤها م سلامت روانی آن يشود در ارتقا می

ي دائم ها عنوي افراد در مسجد، جزء برنامهسلامت م يارتقا. شود ها می هاي مردم و تلاش براي حل آن گیري گرفتاري از حال یمدی ر و پی

در ایران، بعضی از مساجد از طریق . کنند سلامت معنوي افراد نقا ایفا می يبه طرق مختلف در ارتقا ان و سخنرانانو روحانی است مساجد

شتی و درمانی سعی دارند تا در هاي مشاوره بهداشتی و پزشمی با استفاده از کادر متخصص بهدا هاي ورزشی، برگزاري کلاد برگزاري کلاد

اي در سیطح مسیاجد انجیام     صیورت سیلیقه  ه اي که بی  هاي پراکنده با وجود فعالیت. ایفا کنند اي سلامت جسمی افراد نقا سازنده يارتقا

 میات مسیاجد ارتقیا   مانده است و نیاز به ایجاد ملزو نهانسلامت، در سطح جهانی پ يریزان ارتقا جد از نظر برنامهااما پتانسیل مس ؛دشو می

ي مدون و علمیی  ها دهنده سلامت و ایجاد برنامه شود تا از طریق ایجاد اساسنامه مساجد ارتقا دهنده سلامت در سطح جهانی احساد می

در د با توجه به اهمیت مساجد شو پیشنهاد می ؛ بنابراینسلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنوي افراد برداشته شود يدر ارتقا مؤثرگامی 

 .دهنده سلامت، وارد عرصه شوند المللی مساجد ارتقا ایجاد شبمه بین برايسلامت  يسطح جوامع اسلامی، متخصصان ارتقا
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Health Promoting Mosques 
 

Elham Charoghchian Khorasani1,4, Mohammad Moghzi2,5, Nooshin Peyman3,4* 

 

 منابع
1. Breslow L. From disease prevention to health promotion. JAMA 1999; 281(11): 1030-3.  

2. Potvin L, CM J. Twenty-five Years After the Ottawa Charter: The Critical Role of Health Promotion for Public Health. Can J Public Health 

2011; 102(4): 244-8. 

3. Nutbeam D. Health promotion glossary. Health Promot Int 1998; 13(4): 349-64. 

4. Estebsari F, Mostafaei D, Taghdisi MH, Ghavami M. Health promoting hospitals: concepts, indexes and standards. Iran J Health Educ Health 

Promot 2016; 3(4): 281-6 . [In persian] 

5. Vader J. Spiritual health: the next frontier. Eur J Public Health 2006; 16(5): 457. 

6. Baruth M, Wilcox S, Condrasky MD. Perceived environmental church support is associated with dietary practices among African-American 

adults. J Am Diet Assoc 2011; 111(6): 889-93. 

7. Puffer ES, Green EP, Sikkema KJ, Broverman SA, Ogwang-Odhiambo RA, Pian J. A church-based intervention for families to promote mental 

health and prevent HIV among adolescents in rural Kenya: Results of a randomized trial. J Consult Clin Psychol 2016; 84(6): 511-525. 

8. Johnson CM, Rostila M, Svensson AC, Engström K. The role of social capital in explaining mental health inequalities between immigrants and 

Swedish-born: a population-based cross-sectional study. BMC Public Health 2017; 17(1): 117. 

9. Winett RA, Anderson ES, Whiteley JA, Wojcik JR, Rovniak LS, Graves KD, et al. Church-based health behavior programs: Using social 

cognitive theory to formulate interventions for at-risk populations. Appl Prev Psychol 1999; 8(2): 129-42. 

10. Hosseinzadeh K, Fanayi Nematsara H. The Outlook of Health Promoting Mosques (HPM): A Review Study. J Res Relig Health 2017; 3(4): 

103-16. 

11. Abdolhadi Feghhizadeh A, Jeddi H, Niroumand Chokami M. The Role of Mosque and Congregation Imam in The Development of Islam 

Cultural Goals. Insight and Islamic Training 2016; 13(36): 1-25 . [In persian] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی
1. PhD Student in Health Education and Promotion, Student Research Committee, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran. 

2. PhD Student in Islamic History, Islamic Azad University of Torbat Heydariyeh, Torbat Heydariyeh, Iran. 

3. Corresponding Author: Professor, Department of Health Education and Health Promotion, School of Health, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran. 

Email: peymann@mums.ac.ir. Tel: +98-51-38544643, fax: +98-51-38517505. 

4. Social Determinants of Health Research Center, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran. 

5. BSc in public health ,Health Center No. 2 of Mashhad , Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad. Iran. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

24
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               2 / 2

mailto:peymann@mums.ac.ir
https://ijhp.ir/article-1-325-en.html
http://www.tcpdf.org

