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 مروری

 :رانيجوانان در ا يه اجتماعيسرماعوامل مؤثر بر 

 مرور دامنه و مرور ساختارمند
 

 2، فاطمه بابایی3، نرگس تبریزچی2، سجاد اسماعیلی*1نازیلا یوسفی

 
 

 دهيچک
ت و در ادامهه میهیر   های اجتماعی مردمی در کشور بوده اس انقلاب اسلامی ایران، پیروزی و بالندگی خود را مدیون سرمایه :زمينه و هدف

در این مطالعه بهه مهرور مشه لا     . است های مختلف جوانان با نشاط، فعال و جهادگر در عرصهنقش جدی بیانیه گام دوم انقلاب، به  تأکید

ورد مهرور  جامعه امروز ایران و سرمایه اجتماعی جوانان به عنوان ی ی از پربیامدترین مش لا  مورد بررسی در مقالا  قبلی، مه  ،جوانان در

 .ه استقرار گرفت ساختارمند

شناخت تنوع و ماهیت مطالعا  به مرور دامنه برای ارزیابی اولیه گیتره و تعداد مطالعا  منتشر شده درخصوص مش لا   برایدر مرحله اول : روش

 .جوانان سپس مرور ساختارمند بر روی سرمایه اجتماعی جوانان انجام شد

که در همه سطوح از سطح خهانواده تها جامعهه در حهال      استایرانی متوسط و پایین سرمایه اجتماعی در بین جوانان مؤید سطح  مطالعا : ها یافته

اجتمهاعی،   - عوامهل اقتصهادی   :اند که ما در این مطالعه این عوامل را در چهار دسته عوامل متنوعی بر سرمایه اجتماعی مؤثر بوده. کاهش بوده است

کننده در هر دسهته را   کننده و تضعیف سبک زندگی، ساختارهای اجتماعی و شیوه ح مرانی تقییم کرده و عوامل تقویتفردی،  شناختی روانعوامل 

 .ایم هشرح داد

ریهزی میهتمر بهرای رفها موانها بازتولیهد و        برنامهه . سرمایه اجتماعی باید پیوسته در جامعه باز تولید شود وگرنه شاهد کاهش آن خواهیم بهود : گيری نتيجه

 . در کشور باشد توسعهحرکت به سوی اهداف  کننده تواند تیهیل باشت سرمایه اجتماعی در کشور از سطح خانواده تا سطح ملی با تقویت عوامل مؤثر میان
 

 سرمایه اجتماعی، انجوان ،ایران: ها هکليد واژ

 

 مقدمه

هها سهن و    ده که مبنای اغلب آنشاز جوان تعاریف متعدد و متفاوتی بیان 

 ،براساس تعریف سازمان ملل جهوان . (1)و میائل جمعیت شناختی است سال

امها ایهن موهدوده در کشهورهای مختلهف      . اسهت سهال   22تها   11فردی بین 

توان گفت کهه جهوان فهردی     بندی نظریا  مختلف می در جما. متفاو  است

ی هها  سهال قهرار دارد و دارای وییگهی    31تا  11است که در مودوده ی سنی 

 دلیهل ههای اخیهر بهه     در سال (.2)گوهای رفتاری خاص می باشدجیمانی و ال

ویهیه جوانهان در میه له     هها و بهه   توجه بیشتر جواما به سرمایه انیانی، انیهان 

توسعه و توولا  جواما بشری، نقش مووری یافته و جوانان به عنوان بخشهی  

دیگهر   در مقاییهه بها  از جمعیت هر جامعهه کهه از تهوان و بالنهدگی بیشهتری      

در مطالعا  اجتماعی بییار مهورد توجهه   هیتند های جمعیتی برخوردار  بخش

این الگو گرچه در فرهنگ غربی مم ن است نوظهور به نظهر  (. 1)اند قرار گرفته

چنانچهه از رسهول   . ای طهولانی دارد  بقهاآید ولی این امر در فرهنگ اسلامی س

 ی حیهاس بهه  هها  روایا  متعددی درخصوص سهپردن میه ولیت  ( ص)اکرم 

 (. 1)جوانان، مانند اسامه بن زید هجده ساله برجا مانده است

ی ارزشی، سلب ها دشمن از طریق تهاجم فرهنگی، ایجاد تش یک در بنیان

ن اجرایی، ایجاد فاصله بین نیل جوان و ی دینی و می ولاها اعتماد از شخصیت

یهدی  نیل پیشین انقلاب، تخریب بنیان خانواده و در نهایت اشاعه یهأس و ناام 

 (.1)نیبت به آینده سعی در سرکوب این نیروی ارزشمند در کشور دارد

این اقداما  با سلب اعتماد و ایجاد احیاسا  منفهی باعهب بریهده شهدن     

پیوندهای ذهنی جوانان با کشور خهود و در ادامهه گییهت پیونهدهای عینهی      

شهود کهه اگهر در شه ل ظهاهری آن منجهر بهه        ها با جامعه خود می میان آن
 

 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

 استادیار گروه اقتصاد و مدیریت دارو، دانش ده داروسازی، دانشگاه علوم پزش ی شهید بهشتی: نویینده می ول*  .1

 دستیار گروه اقتصاد و مدیریت دارو، دانش ده داروسازی، دانشگاه علوم پزش ی شهید بهشتی .2

 ستادیار دکترای تخصصی پزش ی اجتماعی فرهنگیتان علوم پزش یا. 3
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ههای اجتمهاعی،    ها را نیبت به ایفای می ولیت ، آننشودمهاجر  از کشور نیز 

این پیوندهای عینهی و ذهنهی   . از نوع داوطلبانه، کم انگیزه خواهد کرد خصوصاً

فهت کهه   و شهاید بتهوان گ  ( 3)در تعریف پاکیتون، سرمایه اجتمهاعی نهام دارد  

 . استبرای رشد و توسعه یک کشور  ترین سرمایه مهم

ای از مفهاهیمی ماننهد اعتمهاد،     پوتنام، سرمایه اجتماعی را مجموعهه 

داندکه موجب برقراری ارتبهاط و مشهارکت بهینهه     می ها هنجارها و شب ه

شود و در نهایت، منافا متقابل آنان  می( 2)افزایی و هم اعضای یک اجتماع

ای بهرای رسهیدن بهه     او سرمایه اجتماعی را وسهیله . اهد کردرا تأمین خو

 تأکیهد دانهد و   ی مختلف سیاسی میها توسعه سیاسی و اجتماعی در نظام

پیر بوردیو، سرمایه اجتماعی را ش لی (. 1)اش بر مفهوم اعتماد است عمده

داند که به ارتباطا  و مشارکت اعضای یهک سهازمان توجهه     از سرمایه می

وانهد همهراه بها سهرمایه فرهنگهی، ابهزاری بهرای رسهیدن بهه          ت دارد و می

را مجموعهه منهافا    بوردیو سهرمایه اجتمهاعی   .ی اقتصادی باشدها سرمایه

داند که با عضویت در شهب ه پایهداری از روابهط، در     ای می بالفعل و بالقوه

 (.6)کند گیرد و خدما  متقابل را مییر می دسترس فرد قرار می

یی هها  اعتماد، هنجارها و شب ه :ایه اجتماعی شاملاز نظر پانتام، سرم

فوکویامها  (. 6)کنهد  است که هم اری برای منهافا متقابهل را تیههیل مهی    

ای از هنجارههای غیررسهمی کهه باعهب      اشتراک اعضای گروه در مجموعه

( 6)داند شود را سرمایه اجتماعی می ترویج هم اری بین دو یا چند فرد می

یی از ساختار اجتماعی است که ها اجتماعی جنبهو در بیان کلمن، سرمایه 

به عنوان منبعی برای رسهیدن بهه منافعشهان اسهتفاده      ها کنشگران از آن

به نظر او سرمایه اجتماعی شامل سه جزء ساختاری، دسترسی و . کنند می

گیهری کهنش اسهت کهه دسترسهی و اسهتفاده از منهابا نهفتهه در          جهت

 (.6)سازد مند را مییر میی هدفها ی اجتماعی با کنشها شب ه

ی ها که کنش( 7)سرمایه اجتماعی شامل ارتباطا  فردی و سازمانی است

سرمایه اجتماعی عناصر اصلی (. 8)کند خاصی را در ساختار اجتماعی تیهیل می

ی مشترک میان افراد، احیاس مال یت و داد و ها جانبه، ارزشتعهد و اعتماد دو

سهرمایه   1998بهاین و ههی س در سهال    (. 9)ستد اجتماعی میان آنان اسهت 

/ و شهناختی ( سرمایه اجتماعی ساختاری)کنشی/ اجتماعی را به دو جز رفتاری

طهورکلی دو رهیافهت    بهه . کنهد  تقییم می( سرمایه اجتماعی شناختی)ادراکی 

متمایز از هم و در عین حال سودمند نظری در خصوص سرمایه اجتماعی وجود 

بیشتر بر اندیشه بوردیو نزدیک اسهت و توزیها    ی ی رهیافت فردموور که. دارد

دانهد و دیگهری رهیافهت     سرمایه اجتماعی را نابرابر و اغلب قشربندی شده مهی 

موور که ارتباط تنگاتنگی با اندیشه پاتنام دارد و معتقد است که سرمایه  اجتماع

گیهری   غیرفردی اسهت و در شه ل   اجتماعی برخلاف دیگر انواع سرمایه عمدتاً

 (.6)دهد خود را نشان می ها بین افراد و گروه روابط

سرمایه اجتماعی شامل هنجارها، کیفیت روابط اجتمهاعی و اعتمهاد بهه    

توانهد   میکه ( 8)یافته و اعتماد نهادی است دوستان و آشنایان، اعتماد تعمیم

ابزاری اساسی با قابلیت و کارایی بالا در تبیین و توضیح میهائل و مشه لا    

 (. 11)ی اجتماعی و راه حل مش لا  اجتماعی باشدها باز جمله آسی

یافتههه و  سههرمایه اجتمههاعی بایههد پیوسههته بازتولیههد شههود وگرنههه کههاهش

در جامعهه ایهران، بهر اثهر     . فرایندهای اجتماعی را دچار مشه ل خواههد کهرد   

تههاریخی پرآشههوب و اسههتبدادی و عههدم وجههود مجههال کههافی بههرای تمههرین  

ی ایجاد و بهه فعلیهت درآمهدن    ها ومی، فرصتی عمها دموکراسی و بیط حوزه

ده و انباشهت  شه رفتارهای دیگرخواهانه و داوطلبانه شهروندی به خوبی تقویت ن

سرمایه اجتماعی در مقاطا مختلف تاریخی اتفاق نیفتهاده اسهت و بها ظههور و     

و  مهؤثر ، انباشت میتمری از این سرمایه که منجر به فراینهد  ها بروز مقطعی آن

توسعه سرمایه اجتماعی در جامعه شود به سختی قابهل بازشناسهی   پایداری از 

بهدیلی از   ی بهی هها  ی اخیهر شهاهد صهونه   هها  ههگرچه کشور در د(. 11)است

سرمایه اجتماعی در مبارزا  مردمی برعلیه رژیم پهلوی و هشهت سهال دفهاع    

ایهن موضهوع همهواره مهورد توجهه       و. مقدس در جنگ تومیلهی بهوده اسهت   

و همواره، سرمایه مردمی در کشور به عنوان اصهلی تهرین    ن بوده استمی ولا

اما برای انباشت و بازتولیهد میهتمر ایهن     ؛ده استشسرمایه نظام اسلامی بیان 

 .ریزی مناسبی انجام نشده است سرمایه در کشور برنامه

ی هها  انقلاب اسلامی ایران، پیروزی و بالندگی خود را مدیون سهرمایه 

ست و در ادامه ی مییر خود نیز توجه وییه به اجتماعی مردمی در کشور ا

 جدی تأکیدسرمایه اجتماعی جوانان دارد و  ی اجتماعی، خصوصاًها سرمایه

بیانیه گهام دوم انقهلاب، بهه جوانهان فعهال و جههادگر در        در رهبر انقلاب

ی مختلف برای توسهعه و گیهترش علهم و پهیوهش، معنویهت و      ها عرصه

زه با فیاد، اسهتقلال و آزادی، عهز  ملهی و    اخلاق، اقتصاد، عدالت و مبار

 (.12)باشد روابط خارجی و مرزبندی با دشمن می

در این مطالعه به مرور مش لا  جوانان در جامعه امروز ایران براساس 

مرور متون پرداخته شد و سهرمایه اجتمهاعی جوانهان بهه عنهوان ی هی از       

منهد   د مرور نظاممور ،پربیامدترین مش لا  مورد بررسی در مقالا  قبلی

ه ارههای  رابررسی و  قرار گرفت تا وضعیت فعلی سرمایه اجتماعی جوانان

 .دشوارتقای آن پیشنهاد 

 

 روش
 مرور دامنه

ای اسهت و مقهالا     از آنجا که مش لا  جوانان، دارای دامنه گیترده

انهد، در   منتشر شده در این زمینه به طیف وسهیعی از مشه لا  پرداختهه   

برای ارزیابی اولیه گیتره مطالعا  منتشر  (13) 1رور دامنهمرحله اول به م

شناخت تنوع و ماهیت مطالعا  درخصوص مشه لا  جوانهان تها    و شده 

 . میلادی پرداخته شد 2119نوامبر 
 
 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
1. Scoping review 
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 جستجوی مقالات  (PRISMA)سماار پریدنمو -1 ش ل
 

ی اطلاعهاتی گوگهل   هها  ، جیهتجوی سهاختارمندی در بانهک   بنابراین

بهه زبهان فارسهی در تهاری       2و سامانه مقالا  جههاد دانشهگاهی   1اس ولار

  .انجام شد 8/11/2119

 "مش ل"و  "ایران"و  "جوان"ی ها در این جیتجو، ابتدا با کلید واژه

هها   ه استخراج شد که تعهداد زیهادی از آن  مقال 17211در گوکل اس ولار 

مقالا  در چنهد مرحلهه از نظهر عنهوان،      .نامرتبط با موضوع توقیق بودند

خلاصه و موتوا مورد بررسی قرار گرفتند و پس از حذف مقالا  نهامرتبط  

 .در مطالعه باقی ماند مقاله 68 با مش لا  اجتماعی جوانان،

هر عنهوان  به استفاده شد و  3برای تولیل نتایج از روش تولیل موتوا

یک کد مفهومی، با فرض این ه از هر مقاله مم ن است بیش از یهک کهد   

مهرور   ،سپس بر روی نتیجه این مرحله. استخراج شود، اختصاص داده شد

 .ساختارمند به شرح زیر انجام شد

 

 مرور ساختارمند
جیتجو بهه   مانند 1مند ، از برخی از الزاما  مرور نظام2در مرور ساختارمند

امها   شهود  نظهر مهی   و یا بررسی مقهالا  توسهط دو موقهق صهرف     ها همه زبان

در زمهان   تها  شهود  همچنان جیتجوی مقالا  به صور  ساختارمند انجام مهی 

در  (12)تر و با هزینه کمتری به مرور مقالا  در یک حوزه پرداخته شهود  کوتاه

اسهتفاده از کلیهد   یهک مهرور سهاختارمند بها      1398مطالعه حاضر، درآبان ماه 

در گوگهل   ،«ایهران » و «جهوان یها جوانهان   » و «سهرمایه اجتمهاعی  » یهها  واژه

مقالهه بدسهت   168اس ولار بدون مودودیت زمانی به زبان فارسی انجام شد و 

مقالهه کهه در راسهتای سهوال      132با بررسی عناوین و چ یهده مقهالا ،   . آمد

وه بها جیهتجوی کلیهد    عهلا  هبه . مقالهه بهاقی مانهد    36توقیق نبودند، حذف و 

، بدون موهدودیت  «ایران» و «جوان یا جوانان» و «سرمایه اجتماعی»ی ها واژه

. دست آمهد  همقاله ب 127 ،زمانی به زبان فارسی سامانه مقالا  جهاد دانشگاهی

مقاله که در راسهتای سهوال توقیهق نبودنهد،      92 ها با بررسی عناوین و چ یده

حهذف مهوارد ت هراری اسهتخراج شهده از دو      با . مقاله انتخاب شد 31حذف و 

 .ندشهد مقالهه ی فارسهی مطالعهه     61الهذکر، در نهایهت    منبا ال ترونی ی فوق

ن انفهره از موققه   6سپس چک لییت استخراج اطلاعا  در اختیار یک گهروه  

 .آوری شدند قرار گرفت و اطلاعا  در آن جما

قهق  توسهط دو مو ارائه شهده اسهت،    1که در ش ل فوق  مراحله هم

 .دشانجام 

 

 نتایج

 مرور دامنههای  یافته
کهد اولیهه اختصهاص داده     23به موضوعا  استخراج شده از مقالا ، 

مقولهه اصهلی منهدرج در     8 شد که در ادامه کدهای مشابه درهم ادغهام و 

 .شداستخراج  1جدول 
 
 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
1. Google scholar   2. SID   3. Content Analysis 

4. Systematize review   5. Systematic review 
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 دری اصلی موضوعات پژوهشی منتشر شده درخصوص جوانان ها مقوله -1 جدول

 دو سال گذشته به زبان فارسی

 عنوان کد تعداد تکرار در مقالات

 سرمایه اجتماعی جوانان 23

 ی اجتماعی بر جوانانها شب ه تأثیر 16

 دگی جوانانسبک زن 11

 ازدواج و رفتارهای جنیی 11

 میزان رضایتمندی جوانان 1

 سلامت روانی جوانان 2

 اشتغال جوانان 2

 مهاجر  جوانان 2

 

نشان داده  1مقوله اصلی استخراج شده، چنانچه در جدول  8در بین 

در  «سهرمایه اجتمهاعی جوانهان   » شده است، پرت رارترین مقوله، موضهوع 

ا توجه به ارتباط این موضوع به توصیه مقام عظمای ولایت که ب استکشور 

تهرین سهرمایه    در بیانیه گام دوم مبنی بر استفاده از جوان به عنوان مههم 

و بها توجهه بهه تمایهل      تهر میهیر انقهلاب    انیانی کشور برای ادامه باش وه

، در ادامه، جوانان در حوزه سلامت کردنفرهنگیتان علوم پزش ی به فعال 

اختارمندی درخصوص سرمایه اجتماعی جوانان در کشور و عوامل مرور س

 . مؤثر بر آن انجام شد

 

 مرور ساختارمندی ها یافته
ه شهده  ئه در مقالا  ارا سرمایه اجتماعیکه از متنوعی تمام تعاریفدر 

ی معین ها بر دو وییگی مشترک برساخت اجتماعی و تیهیل کنش است،

عریهف اول، بهر اهمیهت دسترسهی بهه      ت. دارنهد  تأکیهد افراد درون ساختار 

پیوندهای اجتماعی متنوع و با قو  متفاو  و دسترسی به منابا حمایتی 

دارد و تعریف دوم، سرمایه اجتمهاعی بهر پیونهد هنجارههای      تأکیدمتنوع 

 (.11)پردازد اعتماد با مقیاس عمل جمعی و همبیتگی گروهی می

نقش هنجارهها و   از دیدگاه کلمن سرمایه اجتماعی معطوف به تفهیم

که منبعی برای نیهل بهه سهرمایه     استای اجتماع  ی درون شب هها فرمان

از نظر بوردیو سرمایه اجتماعی انباشت منهافا  . آورد انیانی را به وجود می

ای نیبتا پایدار از روابط  ای است که مربوط به داشتن شب ه بالفعل و بالقوه

ابعاد سرمایه  (.16)ابل استوبیش نهادی شده از آشنایی و شناخت متق کم

اجتماعی، پنج بعد مشارکت اجتماعی، آگاهی اجتماعی، اعتماد اجتماعی، 

 (.17)حمایت اجتماعی و انیجام اجتماعی است 

مهداری،   فوکومویا شاخص سرمایه اجتماعی را اعتماد، برابهری، قهانون  

ی اجتماعی، سطح بهالای دانهش عمهومی،    ها و فعالیت ها عضویت در گروه

ی علمهی و پیوهشهی   ها ای گیترده و عمومی و موفقیت ی حرفهها زشآمو

 (.18)داند می

ی عمهومی، سیاسهی،   هها  افه و فوش؛ اعتماد، آگاهی و توجه به حهوزه 

ی انجمنی را بهه عنهوان عناصهر مفههومی سهرمایه      ها اجتماعی و مشارکت

 (. 8)اند اجتماعی دیده

مهردم تعریهف   ی بهین  هها  ایوا کاکس سرمایه اجتماعی را وجود پویش

شهوند و   ، هنجارهها و اعتمهاد اجتمهاعی را منجهر مهی     ها کند که شب ه می

 از نظر فوکویاما،. کنند هماهنگی و تعامل را برای کنش متقابل تیهیل می

 هنجارههای  یا ها از ارزش ای عهمجمو عنوان به توان می را اجتماعی سرمایه

 و دارنهد  بهاور  هها  بهدان  همگهی گروه  یک اعضای که کرد تعریف  میغیررس

به عقیده پانتهام انگیهزه اصهلی    . (19). سازد می مم ن را آنان بین هم اری

سرمایه اجتماعی، خانواده، دوستان، هم اران، آشهنایان و همیهایگان بهه    

و  (.17)آیهد  عنوان دارایی است که در مواقا بورانی و ضروری به کهار مهی  

اعتمهاد پهایین مهردم    سرمایه اجتماعی پایین منجر به انزوای اجتمهاعی و  

 (.2)شود می

 که است منابعی و سرمایه اجتماعی، سرمایه از نی فام منظورها  از نظر

دسهت آورنهد و شهامل     بهه  تواننهد  می ی دیگر با پیوند طریق از ها گروه افراد

 تفهاهم،  حین مانند دارند وجود افراد روزانه زندگی در که است ییها دارایی

 و افهراد  بهین  در اجتمهاعی  و روابهط  دیهمهدر  احیهاس  دوستی، و رفاقت

 (.21)دهند می تش یل را اجتماعی واحد یک که ییها خانواده

 مبتنی اجتماعی ارتباطا  و تعهدا  بر بوردیو از نظر اجتماعی سرمایه

 یهک  طریق حمایت از اعضایش از یک هر برای گروه یک در عضویت. است

 معانی به اعتبار میتوق را آنان که کند می فراهم صلاحیتی جمعی سرمایه

 .(21)کند می کلمه مختلف

تیهیل کهنش جمعهی تلقهی     برایمنبعی  عنوان سرمایه اجتماعی به

و این منبا، عهلاوه بهر آگههی و توجهه نیهبت بهه امهور عمهومی          شود می

، یعنهی آگهاهی کهه موجهب علاقمنهدی و      (شهناخت )سیاسی - اجتماعی

یافتهه و اعتمهاد    ا تعمهیم اعتماد عمهومی یه  )است، شامل اعتماد   نگرانی دل

، کهه در  (همیهاری )، هنجارها و یا رفتارهای معامله متقابل(مدنی - نهادی

و  هها  کنند و عناصر سهاختاری شهب ه   ی اجتماعی عمل میها درون شب ه

بعهد  : در ایهن تعریهف سهرمایه اجتمهاعی دو بعهد دارد     . شود مشارکت می

آگاهی و توجهه بهه   اعتماد عمومی، اعتماد نهادی و : شامل)شناختی/ذهنی

مشارکت : شامل)مشارکتی/و بعد رفتاری( سیاسی یا اجتماعی امور عمومی،

همچنهین  . (21)اسهت ( ای، مشارکت مذهبی و مشهارکت همیارانهه   خیریه

توان در سه سطح خهرد، میهانی و کهلان از سهطح      سرمایه اجتماعی را می

 (.6)کردخانوار تا سطوح کلان اجتماعی بررسی 

ههای رسهمی درخصهوص وضهعیت سهرمایه       گهزارش  سفانه آمار وأمت

اما مطالعا  منفرد بییاری  ؛نان در کشور منتشر نشده استااجتماعی جو

 . های مختلف کشور در این خصوص انجام شده است در شهرها و استان

اغلب این مطالعا ، سرمایه اجتماعی جوانان را پایین رو بهه متوسهط   

 وییه در بعهد  هی در میان جوانان بو ضعف سرمایه اجتماع کنند میارزیابی 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

19
 ]

 

                             4 / 11

https://ijhp.ir/article-1-319-fa.html


 مرور دامنه و مرور ساختارمند: عوامل مؤثر بر سرمايه اجتماعي جوانان در ايران

922 

ن را در کهاهش مشهارکت   لا وروابط انجمنی و اعتماد به ناآشهنایان و میه  

اغلب گویای سطح  ،ها پیوهش. (21)کنند می تأییدها در امور اجتماعی  آن

وییه طهی چنهد    پایینی از سرمایه اجتماعی در بیان جوانان و کاهش آن به

فرصت برخورداری از جمعیت جوان را به تواند  دهه اخیر هیتند و این می

حاضر، سرمایه اجتماعی  درحال. (22)تهدیدی جدی برای کشور بدل سازد

ههای اخیهر فرسهایش     تر از نیل قبلی است و طهی سهال   نیل جوان پایین

شدیدی در سرمایه اجتماعی جوانان هم در درون خانواده و هم در بیهرون  

 .(2)آن رخ داده است

در شهر شیراز مؤید پایین بودن سرمایه اجتمهاعی  مطالعه انجام شده 

که ایهن امهر باعهب نهزول      استدر بعد هنجارها و اعتماد  جوانان خصوصاً

در . (23)ه اسهت شهد عینی سطح مشارکت اجتماعی جوانان در آن شههر  

تا  18جان، سطح سرمایه اجتماعی در میان جوانان نای در شهر ارس مطالعه

و ایهن سهرمایه در   . (22)شان داده شده اسهت ساله این شهر را پایین ن 31

مطالعه انجام شده در . (21)ه استشدجوانان تهرانی در حد متوسط برآورد 

شهر مشهد سرمایه اجتماعی جوانان را متوسط ارزیابی کرده است و نشان 

داده است که پایین بودن سرمایه اجتماعی با عدم آگاهی از حقوق اساسی 

را  مشترک اهداف به و دستیابی تواند تعقیب دو میدر ارتباط بوده و این هر

بررسهی میهزان سهرمایه    . (26)دهد افزایش را ی عملها هزینه و کند کرده

 17/2دههد کهه    ساله بوشهر هم نشان مهی  29تا  11اجتماعی در جوانان 

درصد  17درصد از افراد مورد بررسی سطح سرمایه اجتماعی شان پایین و 

 (. 1)استدر سطح متوسط 

یافتهه در میهان جوانهان و عهدم      گیترش سطح اعتماد پهایین تعمهیم  

دهد که سهرمایه   ی داوطلبانه اجتماعی، نشان میها ها در گروه عضویت آن

بررسی انجام شده . (27)اجتماعی در ایران به صور  کلی روند نزولی دارد

به بعد این رونهد نزولهی را    1321بر روی سرمایه اجتماعی جوانان از سال 

ی مربهوط بهه سهرمایه اجتمهاعی، میهزان      ها مؤلفهدر میان . دهد ن مینشا

میهزان   و اعتماد به خانواده، نظام سیاسی و میزان ارتباطا  اجتماعی بهالا 

ی سیاسی متوسط و اعتماد به کنشگران سیاسهی پهایین   ها اعتماد به نهاد

 همچنین مطالعه انجام شده در استان ایلام با ارزیابی میهانگین . (23)است

همیارانه )نمره عناصر مفهومی سرمایه اجتماعی شامل مشارکت غیررسمی 

حوزه عمومی، غیررسمی و )، مشارکت رسمی اعتماد (ای و مذهبی وخیریه

روند فرسایشهی سهرمایه اجتمهاعی     گیری، به عنوان شاخص اندازه( نهادی

موجود در ایران برای جوانان طی چند دهه اخیر، هم در درون و هم بیرون 

دهد و اذعان دارد که ایهن فرسهایش تهوبم بها رشهد       خانواده را نشان می از

 (. 8)فردگرایی و تقدم مصالح فردی بر منافا جمعی بوده است

بهر   مهؤثر بهه عوامهل    2در جهدول   آنچه تاکنون گفته شد، با توجه به

ایهم کهه در جامعهه مها      سرمایه اجتماعی در کشور پرداختهه و نشهان داده  

لی، چه عواملی منجر بهه افهزایش سهرمایه اجتمهاعی     براساس مطالعا  قب

 .ه استشدجوانان و چه عواملی منجر به کاهش آن 

نشان داده شده است، عوامل متنوعی بر تقویت یا  2چنانچه در جدول 

ما در این مطالعهه ایهن عوامهل    . تضعیف سرمایه اجتماعی مؤثر می باشند

کننده  کننده و تضعیف تمتعدد و متنوع را در چهار دسته کلی عوامل تقوی

 .ایم هکردبندی  به شرح زیر طبقه

 

 اجتماعی - عوامل اقتصادی
 شود شرایط اقتصادی اجتماعی بالاتر باعب افزایش سرمایه اجتماعی می

، س ونت در شههرهای بهزر    (21)ای که اثر مثبت شغل مناسب پدر گونه به

در ( 29، 8)یسطح اقتصهادی اجتمهاع  بالا بودن ، (8) (21)داشتن شغل ،(8)

البتهه در مهورد ایهن اثهر افهزایش تها سهطح        . مطالعا  به اثبا  رسیده است

. (21)توصیلا  کارشناسی افزایشی و بعد آن کاهشی نشان داده شده اسهت 

رابطهه میهتقیم و معنهاداری بها کهاهش       (21)بی هاری  ،برخلاف عوامل فوق

سهرمایه  نیهز   (26)توصیل در مهدارس غیرانتفهاعی   سرمایه اجتماعی دارد و

همچنهین  . اجتماعی پایین تهری را بهرای جوانهان بهه همهراه داشهته اسهت       

و  (21)مطالعا  نشان می دهند که جنییت بر سرمایه اجتماعی مؤثر بهوده 

مردان از نظر سرمایه اجتمهاعی، میهانگین بیشهتری را بهه خهود اختصهاص       

 هها  جوانانی که میزان بیشهتری از وقهت خهود را بها رسهانه     همچنین  .اند داده

در . باشهند  گذرانند، از میزان سهرمایه اجتمهاعی بیشهتری برخهوردار مهی      می

یی که ی ی از اعضای خانواده به صور  فعال به حل ها نهایت جوانان خانواده

اثهر  (. 8)ورزد، سرمایه اجتماعی بالاتری دارند مش لا  اجتماعی مبادر  می

 (26)خهانواده  داری دیهن و همچنهین  ( 28، 26، 21، 8)فرد  داری دینمثبت 

. اجتمهاعی نشهان داده شهده اسهت     در مطالعا  متعدد بر افهزایش سهرمایه  

در  برخلاف تصور، ازدواج باعب کاهش سرمایه اجتماعی شده و این سهرمایه 

و این امر با افزایش سهن تشهدید   . (21)استن هلاأجوانان مجرد بیشتر از مت

 (.8)شده و سرمایه اجتماعی رو به کاهش می رود

مناسب در سطوح مختلف یعنی هویهت جمعهی    (22)تماعیهویت اج

. اسهت باعب تقویت سهرمایه اجتمهاعی    (21)( ملی، مذهبی، قومی) غالب

 افزایش سهرمایه  (21)ها مثل بلوچ و ترکمن چنانچه تعلق به برخی قومیت

برع س مهاجر  از روستاها بهه   .اجتماعی را در مطالعا  نشان داده است

و کهاهش سهرمایه    (26)ه بیگانگی اجتماعی ، منجر ب(21)شهرهای بزر 

 . استاجتماعی 

 

 شناختی فردی عوامل روان
علاوه بر عواملی که در پیرامون هرکس بر میهزان سهرمایه اجتمهاعی    

بر میزان ایهن   نیز ها فردی انیان شناختی روانی ها گذار است، وییگیتأثیر

ی هها  نشچنانچهه افهراد در شهرایط ی یهان، واکه     . گذار استتأثیرسرمایه 

افهراد دارای انیهجام   . دهند متفاوتی را درخصوص جامعه از خود نشان می

، بها پنداشهت وجهود عهدالت در     (21)بین بهه آینهده   ، خوش(26)هنجاری

 ، باورهههای عمیههق بههه (21)، بهها احیههاس دانههایی و قههدر (21)ح مرانههی
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 عوامل مؤثر بر سرمایه اجتماعی جوانان -2جدول 

 شود عواملی که منجر به کاهش سرمایه اجتماعی می شود سرمایه اجتماعی می عواملی که منجر به افزایش

 (92)اجتماعی مانند  -عوامل اقتصادی * 

 (21)در سه سطح ملی، مذهبی و قومی  (22)ایجاد هویت اجتماعی  -

 (21)وضعیت خانوادگی مانند شغل پدر  -

 (8)س ونت در شهرهای بزر   -

 (21)( تا لییانس)سطح توصیلا   -

 (8) (21)داشتن شغل  -

 (8) (21)( مرد)جنییت  -

 (26)( 8) (28( )21)فردی و خانوادگی  داری دینافزایش میزان  -

 (8)سن کمتر  -

 اجتماعی مانند  -عوامل اقتصادی * 

 (21)مهاجر   -

 (26)بیگانگی اجتماعی  -

 (21)بی اری  -

 (21)تاهل  -

 (26)توصیل در مدارس غیرانتفاعی  -

 ل روانشناختی فردی مانندعوام* 

 (21)بینی به آینده  خوش -

 (21)پنداشت بر وجود عدالت در ح مرانی  -

 (21)احیاس دانایی  -

 (21)احیاس ارزشمندی و تعلق به جامعه  -

 (21)احیاس قدر   -

 (31)احیاس هویت جمعی و گروهی  -

 (31)احیاس وجود تصویری مشترک از آینده  -

 (31)های فرا مادی  ارزش -

 (31)شخصیت اجتماعی پیشرفته والدین  -

 (26)انیجام هنجاری  -

 عوامل روانشناختی فردی مانند* 

 (23)تقدیر گرایی  -

 (23)عدم نوگرایی -

 (21)( تقدیر گرایی)اعتقاد به شانس و اقبال -

 سبک زندگی مانند* 

 (21)پیگیری اخبار کشور  -

 (21)بالا بودن روابط اجتماعی  -

 (21)ها  ها، نهادها و سازمان ا افراد، گروهارتباط ب -

 (21)گرایش به دموکراسی  -

 (18)های اجتماعی  اعتماد متقابل؛ تعامل اجتماعی متقابل در گروه -

 (16)ها؛ استفاده از مطبوعا   حضور میتمر در کلوب -

 (26)( 8) (32)های جمعی و اینترنت  استفاده از رسانه -

  (31) (31)ط شخصی و اجتماعی های رواب دسترسی به شب ه -

 ( 8) (31)بالا بودن مشارکت اجتماعی والدین  -

 (32)خصوصا در آقایان  (33)های ورزشی  شرکت در فعالیت -

 سبک زندگی مانند* 

 (23)گرایش بالا به خانواده  -

 (17) رفتارهای پر خطر-

 ( 16)ها  قرار گرفتن در معرض خطرا  ت نولوژی و رسانه -

  (31)های اجتماعی  از شب ه استفاده -

 ( 9)ای  های ماهواره دیدن برنامه-

 ( 9)دیدن تلویزیون به صور  حجیم و غیرانتخابی  -

 (36)های اجتماعی چون تیغی باعب کاهش سرمایه اجتماعی هم باشند  اینترنت و شب ه -

 ساختارهای اجتماعی و شيوه حکمرانی* 

 (7)ی های اجتماع همبیتگی و ی پارچگی شب ه -

 (7)ثبا  یا نظم در ساختار و سازمان اجتماعی  -

 (7)ها  دسترسی مناسب به فرصت -

 ساختارهای اجتماعی و شيوه حکمرانی* 

 (23)پایین بودن اعتماد اجتماعی -

 (23)ها  فردمووری در سازمان -

 (23)حاکمیت رابطه به جای ضابطه  -

 

رمایه اجتمهاعی  نیبت به دیگران دارای سه  (31)ی فرامادیها ارزش

وجود احیاساتی چون احیاس ارزشمندی و تعلق . باشند بالاتری می

توانهد   مهی  (31)، احیهاس هویهت جمعهی و گروههی    (21)به جامعه

احیاس وجهود تصهویری   . سرمایه اجتماعی را در افراد افزایش دهد

در بین فرد بها دیگهران و همچنهین داشهتن      (31)مشترک از آینده

گهذار  تأثیراز عوامهل   (31)اعی پیشهرفته والدینی با شخصیت اجتمه 

ههای   کهه انیهان   حهالی  در. اجتمهاعی مهی باشهد    مثبت بهر سهرمایه  

از  (23)و غیرنهوگرا  (21)و معتقد به شهانس و اقبهال   (23)تقدیرگرا

 (.8)تری برخوردارند سرمایه اجتماعی پایین

 گیسبک زند

 از یک طهرف و رشهد  « فردگرایی»با فرایند روبه فزونی  1981 هاز ده

ای که آش ارا به سهوی   متوسط جواما و افزایش افراد توصیل کرده هطبق

اوقا  فراغت، سرگرمی و مصرف گرایش داشتند، از سوی دیگهر و نیهز بها    

پیهت مدرنییهم کهه ظههور      هی دانشگاهی و علمی دربهار ها افزایش بوب

ی زندگی جدید در آن نقشهی اساسهی دارد،   ها و سبک ها ، نگرشها ارزش

 (.2)ندگی نیز وارد فاز جدیدی شدسبک ز همقول

در مهورد اسهتفاده از   . اشهاره شهده اسهت    1به این عوامل در جهدول  

برخی معتقدنهد  . نظرا  متفاوتی وجود دارد لازم به ذکر است که اینترنت
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توانهد در   ی اجتماعی مجازی مهی ها استفاده از اینترنت و استفاده از شب ه

ی دور و هها  ویشاوندان و سهازمان ارتباط و هماهنگی با دوستان، خ راستای

کهه   درحالی( 6)شودنزدیک مؤثر بوده و منجر به افزایش سرمایه اجتماعی 

ی اجتماعی چون تیغی دو لبه ها برخی دیگر معتقدند که اینترنت و شب ه

قرار گهرفتن  . (36)دوتواند باعب کاهش سرمایه اجتماعی هم ش و می است

در کنار کاهش ام ان حضور  (16)ها در معرض خطرا  ت نولوژی و رسانه

ی اجتمهاعی مثهل   هها  ی اجتماعی واقعی در استفاده از شهب ه ها در شب ه

چنانچهه دیهدن   . باشهد تواند مخرب سرمایه اجتمهاعی   می (31)بوک فیس

و دیههدن تلویزیههون بههه صههور  حجههیم و   ( 9)ای ی مههاهوارهههها برنامههه

های پرخطهر  رفتار. استاز عوامل کاهش سرمایه اجتماعی ( 9)غیرانتخابی

مانند سیگار کشیدن، مصرف ال ل، روابهط جنیهی نامشهروع، خشهونت و     

سرمایه اجتماعی  منجر به کاهش (17)درگیری فیزی ی و اف ار خودکشی 

 .شود می

 

 ه حکمرانیساختارهای اجتماعی و شيو

اثر معنادار ساختارهای اجتماعی و شیوه ح مرانی بر سرمایه با وجود 

مطالعها  کمهی در ایهران بهه ایهن موضهوع        اجتماعی مردم یهک کشهور،  

ی ها دهند که همبیتگی و ی پارچگی شب ه مطالعا  نشان می. اند پرداخته

 و دسترسهی ( 7)اجتماعی، ثبا  یا نظهم در سهاختار و سهازمان اجتمهاعی    

منجر بهه افهزایش سهرمایه اجتمهاعی یهک ملهت       ( 7)ها به فرصت مناسب

، فردموههوری در (23)کههه عههدم اعتمههاد درون جامعههه درحههالی شههود مههی

از عوامهل مخهرب    (23)و حاکمیت رابطه به جهای ضهابطه   (23)ها سازمان

 . استسرمایه اجتماعی در یک کشور 

 

 گيری بحث و نتيجه

ترین عامل استو ام  همواره در کشور به عنوان مهماجتماعی سرمایه 

مقام معظم رهبهری در بیانیهه    تأکیدنظام اسلامی مورد توجه بوده است و 

 ی انیانی خصوصهاً ها دوم انقلاب برای ایجاد تمدن اسلامی بر سرمایه گام

 . استنیل جوان 

 تأکیهد ن تربیهت و تعلهیم   ایشان در فرمایشا  خود خطاب به می ولا

فرمایند که بر تربیت جوانان میلمان و مؤمن و بیدار تلاش داشته باشد  می

 . دار خواهند شد که این جوانان آینده کشور را عهده

باید جوانان ابتدا از سلامت کافی برخوردار  ،ی فعالیت مؤثر و کارآمدبرا

ی بهداشتی و پزش ی، پرداختن به ها لازمه سلامت علاوه بر مراقبت. باشند

شغل،  میزان درآمد، سطح توصیلا ،) ی اجتماعی سلامتها کننده تعیین

ن کننهده آ  تهرین عوامهل تعیهین    که ی ی از مهماست ..( . طبقه اجتماعی و

تهرین کارکردههای سهرمایه     ی ی از مههم  .(26) باشد میسرمایه اجتماعی 

این امر نه تنها بهر  . اند هاجتماعی را بهبود سلامت روان در جامعه ذکر کرد

نشهان   ا تعاملا  فرد در اجتماع مؤثر خواهد بود، بل هه چنانچهه مطالعه   

 (.21)دهد بر زندگی فردی و خانوادگی نیز مؤثر است می

سرمایه اجتماعی، افراد به واسطه تعلق شان بهه یهک گهروه     با افزایش

اجتماعی به منابا ملموسی همچون پول، می ن، شغل، حمایت اجتماعی 

و همچنین ام انا  غیرملموسی همچون اطلاعا  مفید، مشاوره ف هری و  

 . (31)کنند  آرامش روحی دسترسی پیدا می

ایش کهار  افهز  تهأثیر سطح شادکامی جوانهان بهه صهور  مثبهت توهت      

داوطلبانه، تعاملا  اجتماعی غیررسمی، تعهاملا  اجتمهاعی عهام و اعتمهاد     

تواند ی ی  و افزایش سرمایه اجتماعی می استنهادی یعنی سرمایه اجتماعی 

موضهوع  . (2)گذار بر افزایش نشاط و شادابی در جامعهه باشهد  تأثیراز عوامل 

ه آن اشاره شده اسهت،  نشاط در جامعه که در بیانیه ی گام دوم انقلاب نیز ب

برای تعیهین سهطح    2111چنان حائز اهمیت است که سازمان ملل از سال 

یههافتگی کشههورها معیارهههای نشههاط، امیههد بههه آینههده، خشههنودی و  توسههعه

هها   سهفانه، بررسهی  أمت. (22)رضایتمندی را وارد مواسبا  خود کرده اسهت  

چهه براسهاس   حاکی از رتبه پایین ایران از نظهر شهادی و نشهاط اسهت چنان    

کشور به لوها    69جایگاه ایران از بین  ،91گزارش مرکز آمار ایران در سال 

بهوده کهه ایهن     61ی انگلهار  در رتبهه  ها سطح شادمانی در پیمایش ارزش

 . (22)استتوجه  موضوع با توجه به جوان بودن جمعیت کشور بیشتر قابل

ی هها  کنشمشارکت داوطلبانه، مشارکت انجمنی و  سرمایه اجتماعی،

در نیل جوان  که از نیازهای ان ارناپذیر جامعه ما خصوصاً (39)گرانه  یاری

توانهد از   افزایش سرمایه اجتماعی حتی مهی . است را در پی خواهد داشت

و ( 7)شهود ی اجتماعی منجر به کارآفرینی ها آفرینی در شب ه طریق ارزش

توانهد از   ی میسازی اجتماع گذاران به توسعه و تشویق شب ه توجه سیاست

 (.7)کارآفرینی وکاهش بی اری باشد  ی توسعهها راه

را به دنبال  (21)سرمایه اجتماعی بالا رشد کیفیت آموزشی و پیوهشی

تجارب بانک (. 8)داشته و منجر به افزایش کارایی نیروی انیانی خواهد بود

و قابل توجهی بر اقتصاد  تأثیرجهانی نشان داده است که سرمایه اجتماعی 

و هرچهه سهرمایه اجتمهاعی در افهراد      (38)کشورهای مختلف دارد هتوسع

ی غیردولتهی بیشهتر خواههد    هها  در سهازمان  هها  بالاتر باشد، مشهارکت آن 

ی کشهور و  هها  ساز خصوصی شدن فعالیهت  تواند زمینه که این می (29)بود

  .کوچک شدن دولت باشد

بهه صهور     رشد اقتصادی، کارایی ح ومت و نهادهای سیاسی همگیلذا 

توانهد   و ههم مهی   (2)باشهند  سرمایه اجتماعی در کشهور مهی   تأثیرمثبت توت 

 . (19)زیربنای امنیت اجتماعی، روابط اجتماعی سالم و انیجام اجتماعی باشد

کاهش سرمایه اجتماعی حتی در افراد عادی جامعه ایهن احیهاس را   

زنهدگی  که در فضایی نهاامن و پهر از جهرم و جنایهت درحهال       کند القا می

. (2)دهههد و مشههارکت منفههی در جامعههه را افههزایش مههی (21)باشههند مههی

لیت  وو روابط انجمنی به وییه قبهول میه   ها که مشارکت در گروه لیدرحا

هها از برکها  سهرمایه     اجرایی در نهادهای مدنی یها کمهک ف هری بهه آن    

 (.1)استاجتماعی برای کشورها 
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یه اجتمهاعی جوانهان،   با توجه به عوامل مثبت و منفی مؤثر بهر سهرما  

اند که دولهت در راسهتای تقویهت اعتمهاد      مطالعا  پیشین پیشنهاد کرده

اجتماعی و  اجتماعی، روابط احیاس امنیت اجتماعی، مشارکت و اجتماعی

و در این راستا به کار و خدما  داوطلبانه  کنداقدام ( 19)اجتماعی انیجام

ی خیریه ها ه در سازماناجتماعی، از جمله فضاسازی برای مشارکت فعالان

بها عناصهر   ( حمایت اجتماعی)و مردم نهاد ایجاد پیوند میان عناصر سنتی 

بهبود . (21)بیشتری معطوف دارد توجه( روابط انجمنی و مشارکتی) مدرن

و  هها  ، نگهرش هها  مویط اجتماعی، تقویت نهادهای مهدنی، اصهلاح بیهنش   

ده و همهاهنگی  از عهده یک ارگان خهاص خهارج بهو    (39)ی افرادها کنش

گرایهی و مصهالح    ی اجتماعی در تقویت روحیه کار گروههی، جمها  ها نهاد

و  هها  ها تا دانشهگاه  نهادها از دبیتان تمامیو  (37)اجتماعی ضروری است

تقویت سرمایه اجتماعی از . کنندباییتی در این امر مشارکت  ها سایر ارگان

ای مدیریت تعامل و آموزش در مدرسه در راست شود سنین کودکی آغاز می

. (19)اسهت ی زنهدگی بیهیار مههم    هها  و ارتباطا  گروهی وتقویت مهار 

مهدارس غیرانتفهاعی کهه از     آمهوزان  دانش وییه به مدارس شود می پیشنهاد

 یها روزنامه بروشورها، از با استفاده تری برخوردارند، سرمایه اجتماعی پایین

با توجه . (26)دهند رواج انآموز دانش بین در را فرهنگ مشارکت ...و دیواری

مهردان در مطالعها     در مقاییهه بها  به پایین بودن سرمایه اجتماعی زنان 

، توجه وییه به جلهب مشهارکت دختهران جهوان     (21)انجام شده در ایران 

خوبی بر افزایش سهرمایه اجتمهاعی    تأثیرتواند  ایرانی در امور اجتماعی می

 .در کشور داشته باشد

منبا اصلی سرمایه اجتماعی هیتند و مشارکت، ی اجتماعی ها شب ه

ی خویشاوندی نماد سهرمایه اجتمهاعی   ها اعتماد و احیاس تعلق در شب ه

در  ی مدنی نماد سرمایه اجتماعی فراگیر و در نهایهت ها شب ه در پیوندی،

لهذا تشهویق    ،استهای دولتی نمادی از سرمایه اجتماعی ارتباطی  سازمان

ی علمهی،  هها  ی مردم نهاد، برگزاری همهایش ها شهروندان به ایجاد تش ل

ی فرهنگی، تش یل اتاق ف ر با دعهو  از  ها ی فرهنگی جشنوارهها نشیت

ی فرهنگهی مربهوط از   هها  ی مالی و معنوی دولت و نههاد ها مردم، حمایت

ی هها  و شهب ه  هها  ی مردم نهاد، پوشش مناسب و هدایت رسهانه ها سازمان

وزه حقوق شهروندی و مشهارکت  بخشی در ح آگاهی راستایاجتماعی در 

کارگیری مدیرانی که از توانایی اعتمادسازی بالایی برخوردار  به اجتماعی و

بها  همچنهین  . (36)تواند در افزایش سرمایه اجتماعی مؤثر باشد  باشند می

های اولیه و دوستی در تولید سرمایه اجتماعی به  گروه مؤثرتوجهّ به نقش 

و غیردولتهی کهه بها حهداقل هزینهه       عنوان شب ه غیررسمی، خودجهوش 

توانند بیشترین سرمایه اجتماعی را با سهولت تولیهد کننهد، پیشهنهاد     می

های اولیه و دوستانه در تولید سرمایه اجتماعی مورد  شود که نقش گروه می

 .(22)توجه قرار گیرد

در مورد اثر رسانه بر سرمایه اجتماعی نظریا  متنوع و متضادی وجود 

ی ال ترونی ی و در این میان ها رخلاف نظر رابر  پاتنام که رسانهب(. 2)دارد

دانهد، مطالعهه    بیش از همه تلویزیون را موجب افول سرمایه اجتماعی مهی 

ی رادیهو و تلویزیهون کشهور را در عرصهه     ها در شهر تهران برنامه 91سال 

آگاهی بخشیدن به جوانان در مورد ابعاد سه گانه سرمایه اجتماعی در بین 

ی اجتماعی، احیاس تعلق به م هان، اعتمهاد و بهده    ها جوانان یعنی شب ه

توجهه بهه نقهش     بنابراین. دهد بیتان، یک رابطه همبیته مثبت نشان می

تواند بییار مورد  رسانه ملی در تقویت سرمایه اجتماعی در کشور ایران می

 . (21)توجه قرار گیرد 

ی و ارتباطی جدیهد در  ی اطلاعاتها گرچه استفاده جوانان از فناوری

شهود کهه سهرمایه اجتمهاعی      راغت موجب مهی ف ت میل و گذران اوفا 

، ها ، سازمانها عضویت و مشارکت افراد در گروه)جوانان در دو بعد عینی

یافتهه ارتقها    و بعد ذهنی یعنی اعتماد تعمهیم ( معاشر  و ارتباطا  افراد

بیهتر امهن    ی اجتمهاعی مجهازی در  هها  ، اما عدم وجود شب ه(32)یابد

که ایهن ارتباطها  مجهازی نتواننهد نقهش       شود میوجب اینترنت ملی م

دهد که  مطالعا  نشان می. کنندمناسبی در ارتقای سرمایه جوانان ایفا 

 های جمعی خارجی در ایران، منجر به کهاهشِ افزایش استفاده از رسانه

جرم و ها از میزان  اعتماد بین شخصی و نهادی افراد و افزایش تصور آن

 .(21)ه استشدجنایت 

مشارکت اجتماعی، مشارکت سیاسهی و مشهارکت اقتصهادی از    

های سرمایه اجتماعی جوانان هیهتند کهه همچنهان مهورد      پیشران

گهذاری و   ی قهانون ها شوند و در حوزه میگذاران واقا  غفلت سیاست

شهود یها بهرای     مهی دولت راه ارهای مهدیریتی بهرای آن طراحهی ن   

. شهود  مهی بینهی ن  شده هماهنگی اجرایهی پهیش  راه ارهای طراحی 

یی که در حوزه جوانهان و بها ههدف    ها طورکلی اقداما  و تصمیم هب

ا  مثبتهی  تهأثیر کمک به رفا مش لا  انجام گرفته اسهت هرچنهد   

داشته ولی بهرای انیهجام و تقویهت آن و تیهریا در عرصهه عمهل       

نفا  یی ذها سازمان تمامیشفاف وظایف  طور هنیازمند آن است که ب

تعیین و  ها اسناد و برنامه  میی کها ، اهداف و شاخصشودمشخص 

 (.23)منابا هرکدام بیان شوند تأمین

برای این ه نقش آفرینی جوانان در ترسیم آینده کشهور و حرکهت در   

باییتی بهر روی افهزایش    کنیمراستای تمدن اسلامی را تیهیل و تیریا 

ریزی دقیهق از سهوی    د با برنامهرس سرمایه اجتماعی جوانان که به نظر می

در مقالا  مطالعه شده . کنیمدشمنان مورد تهاجم قرار گرفته است تمرکز 

سفانه سرمایه اجتماعی جوانهان پهایین گهزارش    أدر این بررسی مروری مت

 سههیم  ،مشارکت انیان در امهور . (23)استشده و تغییرا  آن نیز نزولی 

سهطح پهایین    ،ی مطالعها  هها  بودن او در سرنوشت خویش است اما یافته

مشارکت اجتماعی در جوانان ایرانی حتی در بین دانشجویان را در ههر دو  

 .(22)دهند بعد مشارکت سنتی و مدرن نشان می

شههود کههه بههه منظههور افههزایش سههرمایه اجتمههاعی،    پیشههنهاد مههی

ی جامعی در زمینه مشارکت رسمی و غیررسمی برای نیهل  ها ریزی برنامه
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مههاجر  بهر سهرمایه اجتمهاعی،      تهأثیر و با توجه بهه   جوان صور  گیرد

. ریزی دقیقی برای جلوگیری از مهاجر  بهه شههرها صهور  گیهرد     برنامه

ی اقتصهادی و اجتمهاعی و   ها کاهش ش اف برایهمچنین هر حرکتی در 

قطبی شدن جامعه که باعب گیترش طبقه متوسط شود، مورد اصلاح قرار 

سرمایه اجتماعی و فرهنگی، ارتباطا   هندآنجایی که بیتر زای از(. 8)گیرد

ی هها  و مشارکت اجتماعی است، توجه هر چهه بیشهتر نهادهها و سهازمان    

تشویق و افهزایش مشهارکت و بهالا بهردن حهس       برایمی ول به این امر، 

 بهرای  در این راسهتا بیترسهازی  . (38)همبیتگی حائز اهمیت خواهد بود

 طریق از ده و جامعهخانوا سطح رد اجتماعی جوانان سرمایه افزایش و بهبود

 اجتمهاعی،  آگهاهی  همبیتگی اجتمهاعی،  اجتماعی، اعتماد حس بالابردن

 امهور  در جهوان  قشهر  بهرای مشهارکت   اجتماعی های حمایت آوردن فراهم

 .(17)امری ضروری است فرهنگی اجتماعی و

، هنجارها و ها سرمایه اجتماعی و سه رکن اصلی آن یعنی شب ه

وسته در جامعه باز تولید شود وگرنه شاهد کاهش یها  اعتماد باید پی

ریزی هوشهمندانه و   لذا عدم برنامه. (2)پایین آمدن آن خواهیم بود

میتمر برای رفا موانا بازتولید و انباشت سرمایه اجتماعی در کشور 

در تمام سطوح از خانواده تا هویت ملی می تواند منجر به فرسودگی 

و از توان کشور در رسیدن  شودکشور تدریجی سرمایه اجتماعی در 

که تقویت سرمایه اجتماعی با تقویهت   به اهداف خود ب اهد درحالی

ی هها  جلب مشارکت جوانهان در فعالیهت   عوامل مؤثر بر آن خصوصاً

ههای نظهام    حرکت به سوی آرمان کننده اجتماعی می تواند تیهیل

 .مقدس اسلامی باشد

 

 ی مطالعهها محدودیت

جیتجو تنها در منابا ال ترونیهک انجهام شهده     در این مطالعه،

کهه بهه صهور  عمهومی منتشهر       ههایی  است و دسترسی به گزارش

علاوه جیتجو در این مطالعه بهه   هب. پذیر نبوده است اند ام ان نشده

 .زبان فارسی مودود بوده است

 

 تقدیر و تشکر

دوسهت کهه در اصهلاح     اکبهر حهق   از استاد گرانقدر، جناب آقای علهی 

ار مقاله ما را راهنمایی فرمودند، از دانشهجویان فرهیختهه دانشه ده    ساخت

داروسازی دانشگاه علوم پزش ی شهید بهشتی، آقای دکتر حیین مینایی 

این پیوهش  های ههمراهی در مطالعه مقال برایو آقای دکتر مهدی قنبری 

همچنین از سهرکار خهانم دکتهر قهدیرزاده کهه در      . شود تقدیر و تش ر می

 .د سپاسگزاریمکردنهای منتشر شده ما را یاری  اج گزارشاستخر

همچنین از کهارگروه بیانیهه گهام دوم انقهلاب در فرهنگیهتان علهوم       

 .پردازی سپاسگزاریم طرح موضوع و ایده برایپزش ی 
 

Review 

Influencing Factors of Youth Social Capital in Iran: 

A Scoping and Systematic Review 
 

Nazila Yousefi1*, Sajjad Esmaeili 2, Narges Tabrizchi 3, Fatemeh Babaei 2 

 

Abstract 
Background: The victory and sustainability of Islamic Revolution of Iran depends social capital of Iranian population. 

So, Iranian leader in the second phase of revolution emphasizes on the role of next generation, cheerful and active 

youth, in various fields. In this study do scoping review on the problems of youth in today's Iranian society and then 

systematically review their social capital as the most frequent problems mentioned in previous studies. 

Methods: Scope, diversity, and nature of studies was investigate in first step. Then, a structured review of youth 

social capital was systematically conducted. 

Results: Results show the medium and low level of social capital among Iranian youth, which has been declining at 

all levels from family to society in last decades. In this study four categories of influencing factors were extracted 

including socio-economic factors, psychological factors, lifestyle, social structures, and governance. Then, we 

emphasize on the strengthening and weakening factors in each category. 

Conclusion: Social capital must be continuously reproduced in society, otherwise it will be diminished. Strategic 

planning for reproducing and accumulating of social capital in all levels from the family level to the national one can 

facilitate the national movement towards development goals in the country. To achieve this aim, attention to the 

social capital strengthening and weakening factors which discussed in this paper is principal. 
 
Keywords: Iran, Social Capital, Young Adults 
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