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 مروری

 امدهای سلامت معنوی قرآنی بر دفع اضطراب مرگيپ
 

 *2، مرضیه عبدالکریمی نطنزی1اله یوسفی حبیب

 
 

 دهيچک
بالا  نیاز خدا، خود و آخرت ندارند در سن یدرست یکه باورها یکسان. مهم و حل نشده بشر امروز است لیاز مسا یکیاضطراب مرگ  :و هدف نهيزم

 .شوند‌یم یاضطراب نچنی دچار شدت به العلاج‌بصع یها یماریببا داشتن و 

 یاضدطراب را بدرا   نید ا تواندد  یمبارک است که م یینافع و دارو ای شفادهنده و انسان روان و روح بخش‌آرام ،یقرآن یها حاصل آموزه یمعنو سلامت

 .فع اضطراب مرگ استبر د یقرآن یسلامت معنو یامدهایپ یمقاله بررس نیلذا هدف ا. ببرد نیبه قرآن از ب نامعتقد

مختلد    ریتدر،، مدرگ و عدالم آخدرت، از تفاسد      ،یآرامش رواند  ،یمربوط به سلامت معنو اتیآ یمحتوا بعض لیبه روش تحل قیتحق نیدر ا :روش

  .قرار گرفته است لیآرامش و دفع اضطراب مرگ مورد تحل جادای بر ها ن اعتقاد به آ یامدهایو پ اشتدادی

اسدت کده در گذشدته     ییهدا  حتسدام  و هدا  تغفل ایانسان، مرگ، عالم آخرت  قتیطراب مرگ، ناشناخته بودن صفات خدا، حقعمده علل اض :ها افتهی

عالم  های مرگ و نعمت قتیانسان، حق یابد قتینسبت به صفات خدا، حق حیصح یشناخت و باورها حینقتبا  میقرآن کر. انسان شده است ریگ دامن

 .ه استکردعلل را فراهم  نیبردن ا نیو از ب یسلامت معنو یهکار ارتقاخداوند، را یرپذی‌وبهآخرت و ت

و بدا   سازد‌یانسان، مرگ و عالم پس از آن م قتیاز صفات خدا، حق یحیصح یو آخرت، باورها ایدن های  یتبا آموختن واقع میقرآن کر :یرگي‌جهينت

 .شود میو دفع اضطراب مرگ  یسلامت معنو یموجب ارتقا دهد،‌یکه به انسان م ای سازنده یهشدارها
 

 ، معنویتمرگ ،یسلامت معنو ،یسلامتاضطراب،  :ها كليد واژه

 

 مقدمه

ناپدذیر و پیییدده   ق تجربده یمرگ به عنوان یکی از حقا :زمينه و هدف

جهان هستی مایه اضطراب عده کثیری شدده، زنددگی بعضدی را دچدار     

گدرش اجتندابی،   که افراد نسبت بده مدرگ ن   طوری به. ه استکرداختلال 

تبیدین   ،اما قرآن کریم با تعرید   ؛پذیرش فعالانه یا گریز یا خنثی دارند

های متنوع هدف از خلقت این دو و تبیین نعمت ،معنای مرگ و زندگی

پایان آخرت، انواع سلامت را مقدمه سلامت معنوی و آن را مقدمه و بی

رگ امیددوار  مؤمن را به آینده پس از م و سلامت ابدی درآخرت دانسته

. ها به مرگ و دفع اضطراب آن دارده و تأثیر زیادی در نگرش انسانکرد

برشما باد به قرآن که شفاء »: فرمایند می  وآله علیه الله پیامبر اکرم صلوات

فَإِنَّهُ الشِّفَاءُ النَّافِعُ، وَ الدَّوَاءُ   بِالْقُرْآنِ  عَلیَْکمُْ»؛ «نافع و داروی پربرکت است

های سلامت توان راهفرماید با قرآن میخود قرآن نیز می(. 1)« ارَکُالْمبَُ

، 2)« یَهْدِی بِهِ اللَّهُ مَنِ اتَّبَعَ رضِْوانهَُ سبُُلَ السَّلامِ»دست آورد؛ واقعی را به

هددف بررسدی پیامددهای سدلامت معندوی       الذا این مقاله ب (.11/مائده

 .قرآنی بر دفع اضطراب مرگ نگاشته شده است

های تهدیدکننده حیات، فزوندی دوره سدالمندی و   شیوع بیماری :هميتا

بده   ختنمدرگ در جوامدع موجدود، اهمیدت پدردا      الوقوع بودن درک قریب

 .کند ها را دوچندان می ت انسانابدی شناخت عاقبت و سلامت معنوی و

دهد مقالات موجود غالبدا  اضدطراب مدرگ را در     جستجوها نشان می :پيشينه

، (11 و 9 و 8 و 7 و 1برجعلددی)بیمدداران( 5و4و3)سددالمنداناقشدداری چددون 

به صورت میدانی بررسی ( 14)و جانبازان( 13)، پرستاران(12و  11)دانشجویان

گیل میزان اضطراب مرگ هایی چون تمپلر و مک ه و با استناد به پرسشنامهکرد

گ، ، اضطراب مرگ را معلول عللی چون سدن فرهند  اند و غالبا  ها را سنجیده آن

 .اند هدفی در زندگی دانسته جنسیت، مذهب، آگاهی قبلی، ناامیدی و بی

 

 شناسی واژه
 سلامت از منظر قرآن

صحت و سلامت جسم مبداحثی مانندد تعدادل در     بارهقرآن کریم در 
 

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی کاشانگروه معارف اسلامی، دانشکده ت علمی ئعضو هی، استادیار. 1

 نور، طلبه حوزه علمیه مکتب کوثر، کاشان شناسی اسلامی دانشگاه پیام دانشجوی کارشناسی ارشد روان :نویسنده مسئول* . 2
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خوردن و آشامیدن و استفاده از غذاهای مفید و حدلال و اجتنداب از غدذاهای    

-تعابیر سدلامت و بیمداری آن  اما در  ؛مطالب ارزشمندی دارد... مضر و حرام و 

در دو آیه سدلامت قلدب   . چه را که مطرح فرموده، سلامت و بیماری قلب است

فِدی قلُُدوبهِمِْ   »آیه قلب مریض را با کلمه  11آورده و در «  قلَبٍْ سلَیِم»را با تعبیر 

بنابراین از منظدر قدرآن کدریم، سدلامتِ انسدانیت و      . بیان فرموده است« مرَضٌَ

 .ی، هدف و مهم است نه فقط سلامت جسمانی اومعنویات قلب

 

 معنویت

در مقابل لفظی، مادی و ظاهری به کار رفته و اشاره به  «معنوی»واژه 

که هر نوع معنابخشی به  داردامری غیبی، قدسی، اخلاقی، دینی و عرفانی 

 (.15)« گیرد زندگی را در برمی

کمدالات بداطنی   »: مایدفرعلیه در این زمینه میاللهعلامه طباطبایی رحمه

و مقامات معنوی انسان، یک رشته واقعیت حقیقی بیرون از واقعیت طبیعدت و  

جریان ماده است و عالم باطن که موطن حیدات معندوی اسدت جهدانی اسدت      

 (. 11)« دارتر و پهناورتر از جهان ماده و حس واقعیت ،تربسیار اصیل

مجموعده صدفات و   علیه معتقد است معنویدت  اللهامام خمینی رضوان

اعمالی است که شور و جاذبه قدوی و شددید و در عدین حدال منطقدی و      

آورد تا او را در سیر به سوی خدای یگانه و صحیح را در انسان به وجود می

 (.17)محبوب عالم به طور اعجاب آوری ببرد 

معنویت مربوط به بعد روح و نفس الهی انسان است  ،بنابر تعاری  فوق

 .شودقلبی انسان با خدا حاصل میو در ارتباط 

 

 سلامت معنوی
امدا واژه   ؛بحث سلامت و معنویت، سابقه زیادی در طول تاریخ دارندد 

یک مفهوم جدید است که در چند دهده اخیدر مطدرح    « سلامت معنوی»

نبدود   ولدی زمینه انجام شده، این های بسیاری در که پژوهشبا آنشده و 

محسو، اسدت  درباره سلامت معنوی  قابل قبولجامع و مانع  یک تعری 

تعرید    و تعداری  اشداره کدرده   به تعددادی از مفداهیم و    خصوصدر این 

 :شودسلامت معنوی قرآنی بیان می

بخدش، تدو م بدا     سلامت معنوی به عنوان احساسی درونی و رضایت»

ارتباطات سازنده با خود و دیگران و وجودی متعالی در چارچوب فرهنگی 

شود که بده معندادار کدردن زنددگی و مدرگ       عری  میت ،خاص هر جامعه

 (.18)« انجامد می

گوداستات، سیمپسون و لوانگر با یک مدرور مطالعداتی گسدترده سدلامت     

نامند و آن را بدا مفهدوم تعدالی     روحی یا سلامت معنوی را سلامت شخصی می

کننده سیستم ارزشدی فدرد اسدت و ممکدن      دانند که منعکس نفس مرتبط می

ای ماورایی یا طبیعی باشد و یدا قدانون    ای در مورد پدیده به عقیده است مربوط

البتده برخدی سدلامت عداطفی را هدم بده ایدن ابعداد         . عملی و منبدع مدذهبی  

 (.18)« افزایند، هرچند که در تعری  سازمان جهانی بهداشت نیامده است می

به  .اندی از سلامت معنوی را برگزیدهتعاری  مختلفعزیزی و همکاران 

 : شودها اشاره می عنوان نمونه به یکی از بهترین آن

سلامت معنوی وضعیتی است هدفمند و معندادار از حیدات انسدانی کده     »

حاصل ایمان و اعتقاد و ارتباط فرد با قدرت و کمال لایتنداهی الهدی و زنددگی    

منددی،   سدلامت معندوی بده نشداط، امیدد، رضدایت      . ابدی پس از مرگ است

ش و داشدتن قلدب سدلیم در فدرد و رسدتگاری در دنیدا و       اطمینان قلبی، آرام

شود و ارتباط پویای مبتنی بر مکارم اخلاق، عشق و محبت بدا  آخرت منجر می

 (.19)« کندخود، دیگران و جهان پیرامون ایجاد می

 حدالتی » از اسدت  عبارت معنوی قرآنی سلامت ،اما با برداشت نگارنده اول

 مطمئنده  نفدس  و سدلیم  قلدب  اش مرتبده  رینت عالی که مراتب دارای و نفس از

 در انسدان  ابددیت  و معداد  او، صدفات  و خددا  به قوی ایمان نفسی چنین . است

 کده  طدوری  بده  .دارد بهشدت  سدوی  به راهنمایی انبیاء و نبوت جهنم، یا بهشت

 و خدود  خددا،  بدا  ارتبداط  در اخلاقی و عقلانی ارزشی، صالح، اعمال به را جسم

 بده  رسدیدن  راسدتای  در که خود رفتار از ه،کرد یریتمد جهان موجودات سایر

 شدهادت  چدون  ولدو  برد می لذت است، بهشت در الهی رضایت و ابدی سلامت

 هدفمندد  زندگی خود، خوب سرانجام به امید با معنوی، نفس این .باشد سخت

 انعطداف  و نرمدی  طهدارت،  خشدیت،  فدت،  ر رحمت، با همراه بخش، رضایت و

 مدؤمن،  را نفسدی  چندین  صداحب  کدریم  قدرآن  .اردند مرگ اضطراب و داشته

 امثدال  و مطمئنه نفس سلیم، قلب طیبه، حیات دارای رستگار، مخلص، متقی،

 عهدشدکنی،  بددخواهی،  خیاندت،  حسد، کینه، هرگونه از که فرموده معرفی آن

 اندواع  و گیدری  گوشده  وفدایی،  بی دیگران، حقوق به تعدی غیبت، تهمت، تکبر،

 (.21)« کندمی ریدو معنوی هایبیماری

 

 اضطراب
که کنترل احساسداتش   است حالت کسیبه معنای اضطراب در لغت؛ 

در اصدطلاح   (.21)کندد  را از دست داده و احسا، تنهایی و شکست مدی 

آمیدز  آور است با مدوقعیتی ضدربه  رنجاضطراب یک احسا، »شناسی روان

زم مفهدوم  مسدلت . ه استمعین وابستنی یا انتظار خبری که به شیئی ناکنو

هدای متفداوت بیدان     امنی است که در افدراد مختلد  بده گونده    تهدید یا نا

 (.22) «شود می

 

 فرق ميان ترس و اضطراب
شود هر ترسی منجر به اضطراب نمی(. 23)تر، به معنی واهمه است 

و چه بسا هشداردهنده باشد، اما هر اضطرابی حتما  ریشده در تدر، زیداد    

 .شودیدارد و موجب آشفتگی امور م

 

 اضطراب مرگ در قرآن
« وجََدل »از مرگ بیان شدده، واژه   ای که درباره تر، ممدوح تنها واژه

«  ربَِّهِدمْ راجعُِدونَ    وَ الَّذیِنَ یؤُتْوُنَ ما آتوَاْ وَ قلُوُبهُمُْ وجَلَِدٌ   نََّهُدمْ للِد    »است؛ 
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 آرامش سلب موجب قلب، در جنبش و تحرک حالت در این(. 11/منونؤم)

 ، اضدطراب در این مقاله مراد از اضطراب مرگبنابراین  (.24)شود  یم نفس

بدا عندوان   نه آن اضطراب ممدوحی کده قدرآن از ندام     ؛مرگ است از خود

تر، مؤمن از کاستی اعمال کما علتش را  ،کند و مفسرینیاد می« لجَوَ»

 (.21 و 25)دانند هو حقُّه می

 

 ناماهيت مرگ و اضطراب مرگ از منظر برخی محقق

دارند و برخدی دیگدر نگداه    ( 27)ن نگاه انکاری به مرگ ابعضی محقق

، تلخ، شکننده، ناقص (28)ثمر تلاش انسان ای مرگ را پایان بیعده. منفی

، پرابهام و (31)، سخت ناخوش و شوم (29) ، اضطراب اساسی مدرنعیش

، ، مرگ نه مثبت، نده منفدی اسدت   بشایاز نظر . دانندمی( 31)تهدیدآمیز 

ن ابرخدی محققد  (. 32) .لکه جستجوی دیالکتیک حقیقت و فضیلت استب

غیرعدادی و بدزرگ    تدر،  ،(3)غیرطبیعدی  اضطراب مرگ را تر، مداوم 

احسا، وحشت، هرا، یا نگرانی زیاد هنگام  ،(8) همراه با وحشت و دلهره

معتقدندد بدا پدذیرش     بعضی. پندارندمی( 33)فکر کردن به فرآیند مردن 

ای هدم،  عدده  (.31)رسدید  توان بده جداودانگی تجربدی    یآگاهانه مرگ، م

و  و یددک ویژگددی رایددج انسددانی (9و  1و  4)اضددطراب مددرگ را طبیعددی 

 . دانند می (34و  11)و گریزناپذیر ( 11) ترین اضطراب ترین و عام اصلی

 

 ماهيت مرگ از منظر روایات

، (35)مرگ ملاقدات دوسدت بدا حبیدبش     : حدیث قدسی: مرگ برای مؤمن

  امدام حسدن مجتبدی   ( 37و  31)پلی به بهشت : وآلهعلیهاللهصلواتامبر اکرم پی

تدرین سدروری    بزرگی ابدی، ها ها به نعمت سرای سختیانتقال از : السلام علیه

پلدی اسدت   : السدلام  امام حسدین علیده   (39و  38)د شو منان وارد میؤکه بر م

ای وسدیع بهشدت و   هد  هدا بده بدا     هدا و رندج   از نداراحتی  جهت انتقال مؤمنین

استشدمام و لدذت از   : السدلام علیده  امام صدادق ( 41و  39) های جاودان نعمت

  .است( 41)بهترین بو و قطع هرگونه درد و رنج و سختی 

تدرین درد و   بزرگمرگ : السلام علیهامام حسن مجتبی  :مرگ برای كافر

 شآت یی چون بهشت به آخرتی چوندنیاانتقال از پلی به جهنم، ، مصیبت

گزیددن  : السدلام  علیده  امام صادق ،(42و  37)دنیا نابودی و زوال  همراه با

 .است( 43) ها ها و شدیدتر از ایننیش عقرب ها وافعی

 ماهيت مرگ از منظر قرآن كریم

آنیه شخصیت واقعی برای روشن شدن ماهیت مرگ ابتدا باید دانست 

ود، بدن مدادی  ش او محسوب می حقیقی« من»دهد و  انسان را تشکیل می

که از سوی خدا آمده و به  روح انسان استحقیقی، « من»بلکه  ؛او نیست

  (.151/بقره)«  وَ لنَِّا للِیَهِْ راجعِوُن  لنَِّا للَِّهِ»گردد؛ او باز می

و جسدم  مافوق مداده   ارزشی،مقام و مرتبه وجودی روح انسان از نظر 

طبیعت  راءن عالم ماویعنی روح، از جنس عالمی دیگر است که هما .است

، منتقدل  خدود اوسدت  با مرگ، روح به عالمی دیگر، که از سنخ و . باشد می

که از  است شود و به تعبیر دیگر، هنگام مرگ، آن حقیقت مافوق مادی می

فَدإذِا سَدوَّیتْهُُ وَ نفَخَْدتُ فیِدهِ مِدنْ روُحِدی فقَعَُدوا لَدهُ         »سوی خدا آمده بود؛ 

وَ لکنِْ  عَبْدُُ اللَّهَ »؛ شود ستانده و تحویل گرفته میباز، (29/حجر)«  ساجدِیِنَ

 (.114/یونس)« الَّذیِ یتَوَفََّاکمُ

هرگداه  . گویدد قرآن کریم گاه صریح و گاه به کنایه از مرگ سخن می

های موت، فوت، هلاک و فنا از واژه ،صریح و مستقیم از مرگ سخن بگوید

 :کنداستفاده می

ات آدمی و انتقال او از دنیا به عالم آخدرت  مقصود از موت قطع حی: موت

الَّدذیِ  »شود نده عددمی؛   در این واژه مرگ امری وجودی معرفی می. است

 .(2/ملک)« خلَقََ المْوَتَْ وَ الحْیَاةَ لیِبَلْوُکَمُْ  یَُّکمُْ  حَسْنَُ عمَلَا

ه بد . از مصدر توفیه و به معنی بازستاندن امری به طور کامدل اسدت  : فوت

چه اینکه بددن در   بدن نیست؛ شود، شک آنیه دریافت م   رگ بهنگام م

دریافدت  بده امدر خددا    المدوت   پس آنیه ملدک  ماند، جاى خویش باق  م 

یعندی همدان روحِ دارای    .(44) انسان اسدت جسم  حقیقت  غیر از کند م 

انسدان  پس مقصود از وفات، گرفتن کامدل جدان و روح    .اصالت و استقلال

علَیَهْاَ   وَ الَّتیِ لمَْ تمَتُْ فیِ منَامهِا فیَمُسْکُِ الَّتیِ قضَ » آیهاستناد به  با. است

توان گفدت شداید   می .(42/زمر)«   جَلٍَ مسُمًَّ   للِ   المْوَتَْ وَ یرُسْلُِ الأْخُرْى

این گرفتن کامل در برابر گرفتن ناقص روح باشد که در خدواب بخشدی از   

 .مرگ است شود و نمونه کوچکی ازروح گرفته می

 یدهدد اصدالت و بقدا   در واقع خداوند با استعمال واژه فوت، نشان می

شود با فوت روح جاوید و ابدی می. انسان از طریق روح اوست نه جسمش

«  لا یذَوُقوُنَ فیِهاَ المَْدوتَْ للِاَّ المْوَتَْدٌَ الْدأوُل    » و دیگر مرگی برای او نیست؛

  .(51/دخان)

تدوان  ، می(88/قصص)« هالکٌِ للِاَّ وجَهْهَُ ءٍ کلُُّ شیَْ» با استناد به آیه: هلاک

 کده  طدوری  بده  اسدت  حوا، ابطال و بنیه نقض معنی گفت مرگ انسان به

 بده  «هلاک» از قرآن منظور زیرا. رسدنمی آن به منفعتی و لذت هییگونه

 یدک  اگدر  مدثلا   مدواد،  رفدتن  بدین  از نده  موجدود اسدت،   نظام ریختن هم

 کند، م  صدق آن بر لکها اینجا در شود متلاش  زلزله هوسیل هب ساختمان

چنانکه از آیات مربوط به زمین و آسمان . است موجود آن مواد که حال  در

ریدزد   هدم مدی  ه هدا بدا قیامدت بد     شود که وضع موجود آننیز استفاده می

شود که با مرگ پس از این آیه نیز استفاده می. شوند که نابود نمی درحالی

  .و ابدی است روح باقی

 آیده  و (21/الدرحمن ) «فانٍ علَیَهْا منَْ کلُُّ» آیه به عنایت با فنا مفهوم: فنا

 مشدخص  (27/الرحمن) « الإْکِرْام وَ الجْلَالِ ذوُ ربَِّکَ وجَهُْ  یبَقْ  وَ... » یبعد

 کُدلُّ » است؛ العقول ذوَی موجودات همه فناء از سخن اول آیه در: شودمی

 بددیهی . اسدت  پروردگدار  ربوبیت بقاء و ادامه از سخن دوم هآی در و« ...منَْ

معندا   پروردگدار  ربوبیت نباشد،همان روح باقی و ابدی مربوب که  تا است

  دارد مرگ از بعد انسان، روح بقاء و اصالت بر دلالت پس واژه فنا نیز .ندارد
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بروز اضطراب مرگ به 

دليل تغيير در شيوه 

 ادامه حيات

 
كاهش تغيير از طریق 

 صحيحشناخت 

كسب شناخت صحيح 

از طریق منبعی موثق 

 (قرآن)

شناخت صحيح و 

موثق قرآنی و عمل 

 به آن

 

 دفع اضطراب مرگ

 

 
 
 ادامده  بلکده  مطلدق حیدات،   پایدان  و نابودی معنای به نه را مرگ و

 .داندمی روح حیات

روح بدا بددن   کامل ارتباط حقیقت مرگ عبارت است از قطع  بنابراین

آن  یاعضدا مادی و جسمانی که در پی آن، روح از تدبیر بدن و تصرف در 

 .شود منتقل می اصلی و ابدی خویشکشد و به جهان  دست می

 

 علل اضطراب مرگ
کلدی  ور اضطراب مرگ حول دو محد که است  از این ها حاکیپژوهش

جهل نسبت به ماهیت انسان، مرگ و عدوالم   .شودمی جهل و خوف ایجاد

 .پس از مرگ و خوف از عقاب خدا

جهل به : شوند عباتند ازهایی که موجب اضطراب مرگ میانواع جهل

منتهای او، جهل به وجود حقیقی انسان، هدف از خلقدت   خدا و صفات بی

هدا و  آن، چیستی مرگ، نعمدت  پذیریجهان و انسان، حقیقت دنیا و زوال

 .ابدیت عالم آخرت

های سخت و متندوع جهدنم،   ، عذابمینین خوف از اعمال بد خوده

ناپذیر مرگ، غفلت از یاد خدا و آخرت، تسامح در اطاعت خدا ماهیت تجربه

 .شود میو پرهیز از گناه و امثال آن نیز برای گروهی منشاء اضطراب مرگ 

اور به اصالت روح ندارند و از حقیقت انسان، و کسانی که ب گرایانماده

؛ مدرگ را پایدان   اندد یا خود را بده غفلدت زده   مرگ، دنیا و آخرت ناآگاهند

ها چون نسبت به صفات خدا و هدف وی از  آن. پندارندحیات و نابودی می

خلقت انسان جاهلند و درک درستی از لذت و الدم ابددی آخدرت ندارندد،     

بینند و ر همین حیات موقت دنیا و رفاه آن میمعنای زندگی را منحصر د

ا را از دنیا ه کنند، از هر عاملی که بخواهد آنتمام هم خود را صرف آن می

 ؛هر چیزی که آنان را به مدرگ نزدیدک کندد    بنابراین. اندجدا کند گریزان

 .آور است برایشان سخت و اضطرابپیری و حتی فکر مرگ،  ،مثل بیماری

. ردگار نیز یکی دیگدر از علدل اضدطراب مدرگ اسدت     خوف از عذاب پرو

هایشدان در   ن از یاد خدا که علم به حیات اخدروی دارندد؛ امدا دانسدته    غافلا

باورشان نگنجیده، موجبات غفلدت و تسدامح آندان را از اطاعدت پروردگدار و      

سدوی  از . دنشدو  میه، دچار اضطراب مرگ کردخرابی خانه آخرتشان فراهم 

ز رحمت پروردگار ناامیدند و از تعادل بین خوف و رجاء دیگر افراطیونی که ا

 .شوند ناتوان، از عقاب و عذاب الهی هراسانند و مبتلا به اضطراب مرگ می

 

 ها یافته
تحدت تداثیر    ،اضطراب مرگ های مقاله حاضر حاکی از اثرگذارییافته

 :عامل استسه 

اخت اگدر شدن   :خواهد شد با آن روبرو ان تغییری که پس از مرگمیز .1

حاصل شود و « مرگ و عوالم پس از مرگانسان، »مثلث  از صحیحی

اندیشی، بدا مدرگ مدأنو، شدود،     انسان، در طول عمر از طریق مرگ

 .بکاهد اتتغییر تواند از میزان می

برای : شودمیبا آن مواجه پس از مرگ  هایی کهمیزان وثاقت آموخته .2

 شناخت حاصدله قن و موثق است تا نیاز به منبعی مت ،شناخت صحیح

که در این  تعارضی نداشته باشد اتفاقات حین مرگ و پس از مرگ،با 

 .قرآن کریم است ترین منبع، زمینه موثق

، بدا الگدوگیری از   قرآندی دارد  کسی کده شدناخت  : رفتاری فردالگوی  .3

آمدادگی و حتدی آرزوی دیددار     السلام بدرای مدرگ   معصومین علیهم

 . ا داردر السلامو معصومین علیهم پروردگار

بنابراین قرآن کریم در مواجهه با اضطراب مرگ، مکانیسم پیشگیری یا 

این مکانیسم در . نه اجتناب یا سازگاری با اضطراب ،غلبه بر اضطراب دارد

 :، هیجان و رفتار قابل بررسی استسه حوزه شناخت

 

 حوزه شناخت

جهدل  ترین علت آن، انواع در تبیین علل اضطراب مرگ بیان شد که عمده

لذا نخستین گام دفع اضطراب مرگ، شناخت صحیح از مبدانی سدلامت   . است

 (. 45)شناسی، خداشناسی و معادشناسی  انسان: معنوی است که عبارتند از

 

 شناخت حقيقت انسان

های مولد اضطراب مرگ، جهل بده خودشناسدی اسدت؛    یکی از جهل

روح و دانندد و  کسانی که انسان را منحصر بده همدین جسدم خداکی مدی     

. شدوند حتما  دچدار اضدطراب مدرگ مدی     ،شناسندحقیقت او را خوب نمی

گیرد و جسم را به تصمیم می ،کنداین روح است که اندیشه می که درحالی

از دیدگاه قدرآن، اصدل و حقیقدت انسدان روح و      .(41) کندرفتار وادار می

 (.151/بقره)«  راجعِوُن وَ لنَِّا للِیَهِْ  لنَِّا للَِّهِ»نفس باقی است نه جسم فانی؛ 

قرآن کریم با هشدارهای مختل  توجه انسان را به ادامه حیات روح و 

کند و با مندی آن از نعمات یا عذابهای ابدی اخروی متمرکز میامکان بهره

پدذیری،  مرتب خطر غرور، دنیاپرسدتی، وسوسده  طور  بهمعرفی نوع انسان، 

ه، کردر پی دارد به وی گوشزد طغیانگری و کارهایی که خسران آخرت را د

داند و مایه نجات و فلاح ابدی وی را داشتن قلب سلیم و نفس مطمئنه می

به همین جهت انبیا را برای هدایت دنیوی وکمال اخروی مبعوث فرمدوده  

 (.51/ فرقان)« وَ ما  رَسْلَنْاکَ للَِّا مبُشَِّرا  وَ نذَیِرا »است؛ 

ب مرگ، جهل به وجود خدا و صدفات  های مولد اضطرایکی دیگر از جهل
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اعتقاد بده وحددانیت خددا و شدناخت صدفات او، موجدب زوال       . کریمانه اوست

شود؛ از جمله صفات خداوند در قدرآن حدی و قیدوم، قدادر،     اضطراب مرگ می

تواّب، غفدور و ذوالصدفح، عدالم السدر و الخفیدات، مددبرّالامور، حکدیم، عدادل،         

توجه به تدرحم و مهربدانی خددا در    . است متالراحمین، منشأ و منبع سلا ارحم

زیدرا امیدد دارد   . شودآخرت، مایه امید انسان و زوال تر، از مرگ و آخرت می

قُدلْ یدا   »پروردگاری را که عبادت کرده، با مهربانی او را به بهشت خواهدد بدرد؛   

صداحب  (. 53/زمر)«   تقَنْطَوُا منِْ رحَمٌَِْ اللَّهِ نَفْسُهِمِْ لا  عبِادیَِ الَّذیِنَ  سَرْفَوُا علَ 

سلامت معنوی قرآنی دریافته کده سدبب سدلامت و سدعادت آدمدی، معرفدت       

 .خداست و ثمره این معرفت، لذت و بهجت در آخرت است نه اضطراب مرگ

 

 شناخت حقيقت دنيا و آخرت

پدذیر و  و زوال  «متَاعٌ قلَیِدل »و « لعَبٌِ وَ لهَوْ»حیات دنیا را قرآن کریم 

داند و در مقابل با تأکیدد بدر بقداء آخدرت، آن را     زینت شده و فریبنده می

و «  بقَدی »و نسبت بده سدایر عدوالم    « داراُلسَّلام»، «الحْیَوَان»، «القْرَار دارُ»

، « شقَّ»ه و در آیات متعدد عذاب اخروی را کردمعرفی  « خیَرْ  لمِنَِ اتَّقَ »

برای متقین « خیَرْ »و «  کَبْرَُ»و اجر آخروی را « خزیَ »و «  کبرَ»، « شدَّ»

لذا کسی که با خودسازی به سلامت معنوی رسیده اسدت  . کندمعرفی می

 .از مرگ و انتقال به آخرتی که از دنیا بهتر است، تر، و اضطرابی ندارد

 شناخت حقيقت مرگ

ت کننده اضطراب مرگ، شدناخ های شناختی زائلیکی دیگر از راهکار

ناپذیر مرگ، امکان شناخت صحیح آن را ماهیت تجربه. حقیقت مرگ است

 .های وحیانیکند؛ مگر با اعتقاد و اتکا به آموزهدشوار می

، آن (2/ملدک  ) هکدرد آیات قرآن کریم مرگ را از مخلوقات خداوند معرفی 

داند و بدا الفداخ خاصدی    را گذرگاهی برای انتقال به بخش دیگری از حیات می

روایدات   همیندین در . کندد ترسدیم مدی   تر بیان شد ماهیت مدرگ را یشکه پ

 . ها اشاره شد ن بیان شده که به آنان و کافرمناؤاسلامی حقیقت مرگ برای م

من و متقی براسا، مبانی عقیدتی صحیحی کده در وجدودش   ؤم بنابراین

 حکیمانه، هدفمندد نهادینه شده، از حقیقت مرگ آگاه شده؛ همه افعال الهی را 

داندد، هرگدز مدرگ را ناخوشدایند و شدوم و خطرنداک       و سراسر رحمدت مدی  

زیدرا  . پذیردپندارد و آن را نه با اجبار و کراهت و نگرانی، بلکه با اشتیاق می نمی

کده   احسا، نگرانی جایی است کده خطدری انسدان را تهدیدد کندد؛ درحدالی      

بده عدالمی    صاحب سلامت معنوی قرآنی، باور دارد مرگ پلی است برای انتقال

لهَمُْ جنََّاتٌ تجَرْیِ منِْ تحَتْهَِدا  » جانبه؛  بهتر و همراه با لذات ابدی و رضایت همه

در آیده  (. 119/مائدده )« الأْنَهْارُ خالدِیِنَ فیِها  بَدَا  رضَیَِ اللَّدهُ عَدنهْمُْ وَ رضَُدوا عنَْدهُ    

ٌٍ    فأَمََّدا الَّدذیِنَ آمنَُدوا وَ عمَلُِدوا الصَّد     »فرمایدد؛  دیگری می الحِاتِ فهَُدمْ فِدی روَضَْد

اسدت   نشان رضایت همه جانبه بهشتیان« یحبْرَوُنَ»ُتعبیر (. 15/روم)«  یحُبْرَوُنَ

نهایتا  صاحب سلامت معنوی قرآنی، مدرگ را نده پایدان راه؛ بلکده آغداز      (. 55)

 .دهدبیند و اضطرابی به خود راه نمیحیاتی نوین می

 حوزه هيجانی

اما پردازش . هدایت انسان انکارناشدنی استنقش حیاتی احساسات در 

پدس صداحب    .شدوند ق و احساسات، مانع از هدایت انسان مییعلا افراطی

از حالات روحی خدویش، براسدا،    محض سلامت معنوی به جای تبعیت

 بدا لدذا   ،پدردازد نامه الهی به تنظیم هیجانات و احساسات خویش می آیین

مرتدب بدازبینی و بدا    طدو   بده ش را های مثبت و منفی خوی ، هیجان مراقبه

اندازی  برای زندگی خویش چشم. کندهماهنگ می در قرآن، فرامین الهی

ش را اه و نقطده تسدلیم و رضدای زنددگی    کردابدی در عالم آخرت تعری  

 .کند میتنظیم  ،براسا، آگاهی از هدف خلقت انسان

امدا  دوری از مقام عصمت، ممکن الخطاست،  دلیلالبته هر انسانی به 

و اقددام بده    پذیری خداوندصاحب سلامت معنوی قرآنی، با عنایت به توبه

داندد پروردگدار   زیدرا مدی  . شودمی مرگ رها عقاب پس از از اضطراب توبه

 (.53/زمر)عالم، تواّب و رحیم و غفور است و بندگانش را دوست دارد 

بنابراین صاحب سلامت معنوی قرآندی، خدوف و رجدائش را متعدادل     

کردن با اضطراب مرگ، مرگ را به عنوان و پنجه نرم به جای دست ه،کرد

.پذیردمی و انتقال به عالم ابدی بخشی از زندگی

 

 حوزه رفتاری

با اتکا بده باورهدای صدحیحی کده دارد      قرآنی صاحب سلامت معنوی

ه کردرفتار خود را بر مبنای کسب رضای الهی و رسیدن به بهشت تنظیم 

پدس در زمدان   . اسدت  (97/نحدل )«حیات طیبه»ک تدار برایو در تلاش 

 و مشتاق بهشدت داند مرگ، خدا را به نسبت تلاشش، خشنود از خود می

 الهدی ( 25/یدونس )«دارالسدلام »رغبت و خوشحالی به سدوی  لذا با  ؛است

 .رود و از مرگ هیچ اضطرابی ندارد می

ای کده دارد، از ظلدم و تعددی و تضدییع حقدوق       وی با نفس خودسداخته 

کند کده هنگدام   ان گریزان است و رابطه خود با مردم را طوری تنظیم میدیگر

پدس امیدد بده رحمدت و     . مرگ، همه برای وی طلب رحمت و مغفرت کنندد 

ناگفتده  . غفران الهی و نیز دعای خیر مردم، برای او دافع اضطراب مدرگ اسدت  

ناپدذیر بدودن مدرگ و دوری از اقدوام و     تر، از مدرگ بده لحداخ تجربده     نماند

شدخص در   بندابراین  ؛هایی که انسدان دارد طبیعدی اسدت   وستان و دلبستگید

شود که بر  حال مرگ را محتضر گویند؛ زیرا احضارکردن در مواردى اطلاق م 

عادت انسان میدل بده   طور  بهو ( 47)گیرد  خلاف میل باطن  انسان صورت م 

ن دسدت  هم معتقد است داشدت « نظریه بیم از مرگ»در این راستا  .مرگ ندارد

در مورد تدر،  (. 11)گریزناپذیر است یاساسطور  بهکم مقداری تر، از مردن، 

نظریده  »و « مددیریت وحشدت  »از مرگ نظریدات دیگدری نیدز مانندد نظریده      

کنند افراد بسیار مذهبی کمتدر  بینی می مطرح شده که هر دو پیش« میانگیری

ه مددیریت  نظرید » در مقابدل نظدرات فدوق و   (. 11)ترسدند  از همه از مرگ می

هسدتند کده در   « نشداط  مرگ با»نگارندگان مقاله حاضر، قائل به نظریه  «معنا

مبندای  . شودترین درجه سلامت معنوی قرآنی، محقق میصورت تحصیل عالی
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کسدی کده عمدری در پدی     . الهدی اسدت   یاین نظر انس با خدا، قدرآن و اولیدا  

بانشداط از مدرگ   السدلام بدوده،    تحصیل و قرب الهی و دیدار ائمه هدی علدیهم 

کند و باکی ندارد که در راه خدا مرگ به سراغش بیاید یا او سدرا    استقبال می

ٌُ علَیِّ ع همُُ الَّذیِنَ لاَ یبَُدالوُنَ »مرگ رود؛  اللَّدهِ  وَقََدعَ المَْدوتُْ      سَدبیِلِ   فِدی   وَ شیِعَ

عندوی قرآندی بدا    لدذا دارندده سدلامت م   (. 48)«...علَیَهْمِْ  وَْ وقَعَوُا علََد  المَْدوتِْ  

کندد بدا خلاصدی از    اندیشدی و مراقبدت بدر رفتدار سدودمند سدعی مدی        مدرگ 

  .های دنیوی، تر، از مرگ را از خود دور نماید وابستگی

 

 گيری نتيجهبحث و 
آور پنداشدته و بدا خلدط واژه    ن مسئله مرگ را اضدطراب امحقق یبعض

برخی نیدز  . ندادانسته ناپذیر تر، و اضطراب، مرگ را امری کاره و اجتناب

امدا  . اندد هکدرد را مطرح  2«مثبت مرگ»و  1«مرگ خوب»مفاهیمی چون 

برای صاحب سلامت معنوی قرآنی، سدخن  « مرگ با نشاط»قرآن کریم از 

جای اجتنداب از مدرگ بده     همرگ خوب و مرگ مثبت هردو ب. گفته است

سازی لحظات مرگ از طریق کنتدرل عناصدر مدادی    و بهینه اندیشی مرگ

سدازی مدرگ را   و بهینده  اندیشینظریه مرگ بانشاط نیز مرگ. زندپردا می

واسطه عناصر مادی؛ بلکه شادی و نشاط دنیوی و کند اما نه بهتشویق می

و همده را   و اقبالی با نشاط به مرگ دارد دانسته اخروی را متأثر از یکدیگر

و مدرگ را   صدالح و سدلامت ابددی در بهشدت دعدوت      به ایمدان و عمدل  

 .کند میبه سوی آن معرفی گذرگاهی 

هدای  ریشه در جهالدت و غفلدت   ،با توجه به اینکه علل اضطراب مرگ

خود انسان دارد، قرآن کریم با آموزش باورهای صحیح و هشدارهای جدی 

 .برددر پیروان خود از بین می آن را منشأ و مکرر

از منظر قرآن کریم شناخت صحیح خدا و صدفات او، حقیقدت ابددی    

فیت و کمیت دنیا و آخرت، حقیقت و چیسدتی مدرگ و انجدام    انسان، کی

در واقع کم  .مرگ دارند اعمال صالح پیامدهای تأثیرگذاری بر دفع اضطراب

 .و کی  تعلقات دنیوی بر نگرش مرگ تأثیر بسزایی دارند

با مبانی خودشناسی، خداشناسی و معادشناسی  قرآنی سلامت معنوی

مرگ است و با توجه به مراتبی که  های مولد اضطرابجهالتدفع موجب 

همدان   ،تر باشدند ها و باورها بیشتر و جدیدارد، هر مقدار که این شناخت

ارزشی انسان تأثیرگذار بدوده و   کنترل هیجانات و انجام رفتارهای مقدار بر

 .دفع اضطراب مرگ کمک خواهند کرد همان مقدار به

لح دارد صداحب سدلامت   ایمان و عمل صا یواقعطور  بهبنابراین کسی که 

 . دهد معنوی قرآنی بوده و از هر نوع بیماری و مرگ، اضطرابی به خود راه نمی

 

 هاپيشنهاد
 :شودپیشنهاد می دست آمده بهبا توجه به نتایج 

از منظر قدرآن   «مرگ بانشاط» نظریه بانی نظری و نیز ابعاد و اصولم .1

 .بررسی شود

کریم به بهترین وجه مطرح در قرآن  موضوعات معنوی و علوم انسانی .2

گهربدار  بر مسدلمین لازم اسدت؛ بیشدتر از ایدن اقیدانو،      . شده است

 .برداری نمایند بهره
 

Review 

The Consequences of the Spiritual Health of the Quran on Eliminating 

of Death Anxiety 
 
Habibollah Yousefi3, Marzieh Abdolkarimi Natanzi*4 

 
Abstract 
Background: The outbreak of the Covid 19 virus and its deaths, has led to a great deal of anxiety all over the world 

which seems to be because of fear of death. The spiritual health resulting from the Quranic teachings is an approach 

human soul and functions as a beneficial healer and a blessed medicine to alleviate this anxiety for those who believe 

in the Quran. Therefore, this study on the advantages of the Qur'anic spiritual health regarding the elimination of 

anxiety due to death reveals the necessity of further research in this field. 

Methods: The present study, in terms of content analysis, examines some verses related to the spiritual health, peace 

of mind, fear, death and the afterlife.  

Results: Based on the findings the main causes of anxiety about death include the ignorance of God's attributes, the 

truth of man, death, the world of the hereafter, and the negligence that has gripped the man in the past. 

Conclusions: The Holy Quran, by refining the correct knowledge and beliefs about the attributes of God, the eternal truth 

of man, the truth of death and the blessing of the hereafter, and the repentance to God, has provided the ground for the 

promotion of spiritual health. It also protects human being from negligence and compels valuable behaviors and eliminates 

the anxiety of death. As a result, the Qur'anic spiritual health helps in relevancy the anxiety due to death. 
 
Keywords: Anxiety, Death, Health, Spirituality, Spiritual Health . 
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