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 ديدگاه

‌شناسي‌و‌تبيين‌واژه‌سلامت‌معنوي‌مفهوم
 

 *1الدين سجادي جزي سيدجمال

 
 

 دهيچک
اجتمـاعي، ااصـه در ااعـاد     ـ ـ روانـي  ـ ، در منظومه سلامت جسمي"سلامت معنوي اسلامي"مفهوم شناسي و تبيين نظري و آثار  :زمينه و هدف

 .يكرد و هدف غايي تمدن ديني، كه همان تمدن نوين اسلامي است، ارائه شده است، اا رو(Promotion) سلامت يو ارتقا (Prevention) پيشگيري

اين نوشته نظريه پردازي و ترسيم ديدگاه نويسنده است كه هماهنگ اا نظرات گروه علمي سلامت معنوي اسلامي فرهنگستان علوم پزشكي،  :روش

 .اي استفاده شده است مطالعه، از روش كتااخانه اراي توصيف نظري و تبيين مبنايي مفهوم مورد. اازآرايي شده است

هاي اسلامي و در جهت چارچوب تمدن اسـلامي صـورت    اسلامي، اايد اا مراعات اصول، مباني و ارزش تعريف و تبيين واژه سلامت معنوي :ها يافته

 : ار اين اساس. پذيرد

 س است و فهم درست و تعريف مشخص جامع و مانعي از آن نشـده  هدف ذهني، غيرعيني، سخت و پيچيده، نوپديد، معرفتي، فلسفي و نامحسو

 .است و ادايات موجود فقير، مشوش و تاحدي التقاطي است

 پوشاني اا االاق و سلامت روان، شناسايي و تدوين نشده است هم. 

  گر؟كه آيا معنويت اسلامي همان دينداري دين مبين اسلام است، يا مفهومي دي نشدهنسبت آن اا دين معلوم 

 كان سنجش نيز اراي آن وجود نداردده و امشگيري نيز اراي آن تدوين ن شااص اندازه. 

در تعريف و تبيـين مفهـوم   . گر شدن آن در همه ااعاد، شئونات و لحظات زندگي است هدف معنويت از ديدگاه اسلام قرب الهي و جلوه :گيري تيجهن

 . قرار گيردسلامت معنوي اسلامي، موارد فوق اايد مورد ملاحظه 
 

 معنويت، سلامت معنوي، يسلامتارتقاي سلامت،  :ها هواژ ليدک

  

 مقدمه

جانبـه و در   سلامت نعمتـي جـامع و سـلامتي مفهـومي همـه     

ارگيرنده ااعـاد جسـماني، روانـي، اجتمـاعي، معنـوي و سـاحات       

هاي شنااته  مؤلفه(. 1)عرفاني، ااطني، ارتباطي و شنااتي است 

. نسبت اه ساير ااعاد و سلامت ايشتر اسـت نشده سلامت معنوي، 

تواند ساير ااعاد و  و رواني، از طرفي مي اا مشكلات جسمي مواجهه 

اوش دگرگـوني سـازد و از سـوي ديگـر      ساحات سلامت را دست

ايمـاري ممكـن اسـت موجـب     . موجب رشد فردي و معنوي شود

گرايش اه معنويت و هدفمندي در زندگي شود و ايجاد يا تقويـت  

(. 2)ااشـد   هاي مناسب سازگاري اا ايماري مي معنوي از راه حس

جلوگيري از تفسير و تبيين غلط از معنويت و هدف از اين نوشته 

 .سلامت معنوي است

 تعاريف سلامت معنوي در غرب
اا پوششي تجراـي   -ساز اشر  اي است دست معنويت غراي ملغمه

(experimental) ي از نظرات يهوديت و هاي و اا تفكر غالب لاييسم و رگه

تعريف غرب اراي رسيدن اه معنويت مـورد نظـرش چنـين     .مسحيت

 (: 3)است 

طور عادت و ااتياري توسط فرد، كه زندگي وي را  هايي اه انتخاب راه»

ــد      ــت ده ــالي جه ــه تع ــيدن ا ــوي رس ــمت و س ــه س ــد و ا ــدايت كن ه

(transcendence)اي از عقايد و ااورهـا   ، يا مجموعه(a sets of beliefs)  متـون ،

(rituals)، و مناسك (texts)ميراث مكتوب 
2». 

(: 4)كنـد   در جاي ديگر اانم پوچالسكي معنويت را چنين تعريف مي

، تلاش "مقصود"و  "(معنويت)معنا ": ها در زندگي اراي رسيدن اه انسان»

 .«3كنند مي
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 يسه فرهنگستان علوم پزشكييداشتي درماني ايران و عضو هيئت راستاد دانشگاه علوم پزشكي و ادمات اه: نويسنده مسئول* . 1

2. Ways of which a person habitually conducts his or her life in relationship to the question of transcendence, a sets of beliefs, texts, rituals 

3. Individual’s search for ultimate meaning and purpose 
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از ( معنويــت)مفهــوم معنــا "ذكــر اســت كــه از ديــد غــرب ه لازم اــ

، و (meaning of death) "معنا و مفهوم از مرگ"و  ،(meaning of life)"زندگي

مقصـود و هـدف از   "، و (meaning of afterlife)معنا و مفهوم پس از مرگ "

، لذت اردن از زندگي از طرق مختلف تعريف شده (purpose of life)"زندگي

 - پيدا كردن رفاه"كه توسط اودشان وضع شده، شامل اين تعاريف. است

داشـتن اميـد و نشـار در    " ،"روانـي  - جسـمي  - آسايش در ااعاد روحي

تواند  ها، فرد هر روشي را مي مين آنأدر جهت ت. و نظاير آن است "زندگي

هاي اقتصادي در جهت  هاي علمي گرفته، تا فعاليت ند، از فعاليتانتخاب ك

هاي اجتماعي، از رفتن اه كليسا تا استفاده  كسب مقام يا ثروت و معاشرت

هاي كاذب نوظهور و  و حتي استفاده از معنويت از هنرها، مديتيشن و يوگا

 .نظاير آن

 

 رويکرد التقاطي غرب و غربگرايان به سلامت معنوي
هـا و گاهـا     سفانه در دانشـگاه أچوب نظري غرب كه متدر چار

 ـ     در حوزه كـار گرفتـه   ه هاي علميه نيـز اـا تغييراتـي اسـتفاده و ا

 ـ ارتباطات در معنويت است كه اا عنوان ،شود مي كـار  ه هاي زير ا

 :شود ارده مي

 Healthy relationship with God 

 Healthy relationship with itself 

 Healthy relationship with others 

 Healthy relationship with environment 

شـوند، مفـاهيمي    كار ارده مـي ه مكرر ا هاي هكه در نوشت ها اين گزاره

شود كه اداوند نقشي در  اه عبارتي ديگر، چنين تداعي مي. مبهم هستند

مقصود از ارتبار سالم اا ادا .  ارتبار افراد اا اود، ديگران و محيط ندارد

كنـد؟ در   نشده كه چيست و چه كسي و چگونه آنرا مشخص ميمشخص 

 چارچوب تفكر ارتباطي فوق، فرد معنوي كسي است كه نمازش را اخوانـد 

اـه يـك    وقتي تخليه شـد،  - دعا و نداه و زاري كند - اش را اگيرد روزه -

آن را تدوين كرده، يعني زندگي ادون   كه اود اشر ضوااط)زندگي سكولار 

 . ارگردد( ادا و دين

 

 هدف معنويت از ديدگاه اسلام
حقيقت و محتواي معنويت درديـن مبـين اسـلام، اـدون اعتقـاد اـه       

هدف معنويت از ديدگاه اسلام قرب الهـي و  . متصور نيست متعال اداوند

اين هدف . گر شدن آن در همه ااعاد، شئونات و لحظات زندگي است جلوه

ااشد و  ظهورداشته و اروز اايد يزن ظاهر در الكه محتوي و ااطن در تنها نه

معنويت اا (. 5)عمل كند  فعال غيرديني يا ديني ضد يها جريان مقاال در

مقـام معظـم رهبـري    . لايه ظـاهر و اـاطن دارد   معنا پيوند دارد و معنا دو

مجـذوب  »و « رااطه و اتصال قلبي اـا اداونـد  »فرمايند معنويت يعني  مي

 «شدن در مقاال لطف الهي

جاري براي دستيابي به تعريف جامع و ماانع  مشکلات 
 از مفهوم سلامت معنوي با رويکرد اسلامي

 تعريف و تبيين واژه سـلامت معنـوي   ) انگاري محدودنگري و ساده

ي اسلامي و در جهت ها اسلامي، اايد اا مراعات اصول، مباني و ارزش

 (. چارچوب تمدن اسلامي صورت پذيرد

 ني، غيرعيني، سخت و پيچيده، هدف ذه) گزاري ي هدفها دشواري

نوپديد، معرفتي، فلسفي و نامحسوس است و فهـم درسـت و تعريـف    

مشخص جامع و مانعي از آن نشده و ادايات موجود فقيـر، مشـوش و   

 (.تاحدي التقاطي است

 نسبت آن اا االاق و سلامت روان، و ) همپوشاني با مفاهيم مشابه

 (.سلامت اجتماعي، شناسايي و تدوين نشده

 ده كـه  شنسبت آن اا دين معلوم ن) ابهامات در انتساب آن به دين

آيا معنويت اسلامي همان دينداري دين مبين اسلام است، يا مفهومي 

 (.ديگر؟

 گيـري اـراي آن تـدوين     شااص انـدازه ) ي معتبرها فقدان شاخص

 (. نگرديده و امكان سنجش اراي آن وجود ندارد

 مبهم در گفتارها و هاي  کارگيري کلمات و واژه هچالش ب

در ادايات موجود ) ها به سلامت معنوي متون و انتساب آن

صورت انفرادي يا تركيبي ه و كلمات فراواني ا ها جاري، از واژه

ويندگان اراسـاس ارداشـت   گشود و نويسندگان و  استفاده مي

را اه مفهـوم  ها  شفاف ديگران، آني غيرها شخصي يا ارداشت

اه شـر    ها اعضي از اين واژه. ندده سلامت معنوي نسبت مي

 :زير است

o ؛النفس، مراتب نفس، نفس مطمئنه، نفس اماره نفس، قلب، علم 

o لم، هواي نفس، تذهيب و تزكيه نفس؛نفس ناطقه، نفس سا 

o ؛قلب، دل، جان، قلب سليم، قلب ناسالم و مريض، معرفت قلبي 

o  رو  عاقله، تعالي رو ، رو  دني؛ااطن، رو ، 

o الهي، حيات معنوي، حيات طيبه؛و  حيات روحاني 

o معرفت انساني و نظاير آن. 

 

ي ضروري براي تعريف مفهوم سالامت  ها ابعاد و مؤلفه
 معنوي با رويکرد اسلامي

معنوي عطف  اراي دستيااي اه تعريف مفهومي شفاف و جامع سلامت

 :تواند راهگشا ااشد توجه اه موارد زير مي

 م از منااع معتبر؛معنويت در اسلاارائه تعريف شفاف از  .1

ارائه چارچوب صريح و غيرمبهم مفهومي در زمينه هدف و ارائه راهكار  .2

ي كه هدف يجو رسيدن اه يك هدف غايي، كمال)اراي دستيااي اه آن

 ؛....(اصلي آفرينش انسان است،

و مفاهيم مشااه، متـرادف، يـا    ها سازي واژه ي و تبيين و شفافشناساي .3
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انند دينداري، االاق، سـلامت روان، و  م ،همپوشان اا سلامت معنوي

 ؛ساير ااعاد سلامت

ي مختلـف  هـا  ي معتبر و مـرتبط اـراي مؤلفـه   ها تعيين شااص .4

ســلامت معنــوي اــا رويكــرد اســلامي و ارائــه شــيوه كــارارد و 

 ؛ها گيري آن اندازه

ر ااعـاد  مانند ساي ،آفات و تهديدهاي مفاهيم مرتبط اا سلامت معنوي .5

 سلامت، قاال پيشگيري است؛

اتـب  اي از آن حاصـل شـود، مر   مانند ساير ااعاد سـلامت، هـر مرتبـه    .6

 االاتري از آن نيز متصور است؛

استفاده از مفاهيم و معارف شفاف و زلال اسلامي كـه اـا معنويـت و     .2

 : شوند مانند موارد پيشنهادي زير سلامت معنوي مرتبط شنااته مي

o ي ارقراري ارتبار اا اين يو توانا( اداوند)اهي نتياه وجود لا اعتقاد

منشأ لايتناهي هستي و ارتبار و رشـد پاينـده اـا اداونـد، كـه      

 و رفتارهاي االاقي است؛ ها پشتوانه دروني فضيلت

o معنا داري زندگي روزمره و كل زندگي و اعتقاد اه معاد؛ 

o  ؛(صورت ااتياره ا)زلال اودن حقيقت انسان از گناه 

o ها و دوراودن از هواهـاي   گيري و تصميم ها اودن استنبار عقلاني

 نفساني؛

o آيـد و   دست مـي ه اي كه در اثر عمل صالح ا حيات پاك و پاكيزه

 و فسادها؛ ها زدودن ناپاكي

o  و ( طبيعت -ديگران  -اود )ارتبار اا ااعاد مختلف عالم پيرامون

 ها؛ احترام اه آن

o نشار ،يت، اميد اه زندگياستفاده از موارد االا اراي احساس رضا، 

 ها؛ مندي و مانند آن رضايت

o وان و كمـك  استفاده از موارد االا اراي اهبودي سلامت جسم و ر

 .اه ارتقاي سلامت جامعه

 

 بحث
ظـاهر   هرااط ـ .كنـد  اندازي جامع از هستي ارائه مي اسلام چشم

اي كه جهان آشكار،  گونه اي معنايي است اه رااطه  جهان اا ااطن آن،

اي از ااطن جهان و حاكي از معنـايي اسـت كـه در اـاطن آن      لوهج

زنـدگي اـود انتخـاب    هدفي كه انسان اراي (. 6)مخفي شده است 

كند در صورتي واقعي و پاينده اواهد اود كه اا موقعيـت وي در   مي

كه اـراي آن آفريـده شـده    )جهان هستي سازگار و اه كمال واقعي 

بـايي سـير اـاطني و حيـات     علامـه طباط (. 6)، منتهي شـود  (است

عـالم معنـي شـامل    . معنوي را، پذيرش اصالت عالم معني مي دانـد 

ي حقيقـي ايـرون از   هـا  واقعيـت )كمالات ااطني و مقامات معنـوي  

درك اعـد معنـوي حيـات اـه     . است( واقعيت طبيعت و جهان ماده

 محبت -معرفت )شود كه اود داراي مراتب است  آرامش منتهي مي

الََّذِينَ آمَنُوا »اداوند فرموده است (. اميد واقعي - آرامش حقيقي -

َّـهِ    َّ قُلُواُهُمْ اِـذِكْرِ اللَ َّ الْقُلُـوبُ      ۗ  وَتَطْمَئِنُ َّـهِ تَطْمَـئِنُ لَـا اِـذِكْرِ اللَ . «أَ

هايشان اه ياد  كسانى هستند كه ايمان آورده ودل( شدگان هدايت)»

. «گيـرد  رام مـى ها آ ادانيد كه تنها اا ياد ادا دل. گيرد ادا آرام مى

اواهد، ولى چون هر  نهايت طلب است و كمال مطلق مى انسان، اى

چيزى غير از اداوند محدود است و وجود عارضى دارد، دل را آرام 

 . 1گرداند نمى

 (:2)ي معنويت در نگرش اسلامي ها ويژگي

 هدف آن تقرب اه اداوند و جلب رضايت الهي است؛ 

  محوري است؛اجويي و ادااينشي، حاوي اداشناسي، اداز حيث 

  از حيث رفتاري، داراي پيوند وثيق اا دين ومتضمن عمل اه دستورات

 ديني است؛

  ،در ساحت نگرش، علاوه ار تأمين سعادت دنيوي، در سايه تقرب الهي

 اا سعادت ااروي ملازم است؛

   ،آثاري همچون آرامش، اميد، نشار و رضايت از زندگي را در اـر دارد

 يستند؛ اما هدف اصلي ن

اي متعالي  سلامت معنوي، در منظومه سلامت همه جانبه، مرتبه

است كه در آن اينش، گرايش و كنش فردي و اجتماعي انسـان در  

گيرد، اميد و نشار و رضـايت از   راستاي قرب و رضاي الهي قرار مي

زندگي دنيوي را اه ارمغان مي آورد، و متضـمن سـعادت در حيـات    

 .ااشد ااروي نيز مي

 

 گيري تيجهن

مراعـات  "تعريف و تبيين واژه سلامت معنوي اسلامي، اايـد اـا   

؛ "در چارچوب تمدن اسلامي "؛  "ي اسلاميها اصول، مباني و ارزش

زدايـي از هـر نـو      ااهام"، "تعريف مشخص، جامع و مانع از هدف"

؛ "همپوشاني اا االاق اسلامي، سـلامت روانـي، سـلامت اجتمـاعي    

اجتماعي،  - رواني – جسمي سلامت منظومهتعيين جايگاه آن در "

 (promotion)و ارتقــا  (prevention)اصــود در ااعــاد پيشــگيري  اــه

؛ و "تعيين دقيق و شفاف نسبت آن اا ديـن و دينـداري  "؛ "سلامت

ــدازه " ــااص ان ــين ش ــنجش   تعي ــان س ــراي امك ــري ا ــا "؛ و "گي ا

ي يعني تمدني ديني يدرنظرگرفتن و لحاظ كردن رويكرد و هدف غا

 . ، صورت پذيرد"كه تمدن اسلامي است 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 http://wiki.ahlolbait.com سوره رعد، دانشنامه اسلامي، 22آيه . 1
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Opinion 

Conceptualization and Explanation of the Term Spiritual Health 
 
Seyed Jamaledin Sajadi*1 
 
Abstract 
Background: In this article, the conceptual and theoretical explanation and effects of "Islamic spiritual health" in the 

health of physical-psychological-social system , especially in prevention and health promotion,with the approach of 

the best religious civilization, which is the new Islamic civilization, is presented. 

Methods: This article is a theory and expression of the author's opinion, which has been rearranged in accordance 

the views of the Islamic Spiritual Health Scientific Group of the Academy of Medical Sciences. The library 

references have been used to describe the theory and the basic explanation of the concept. 

Results: The definition and explanation of the term Islamic spiritual health should be performed by considering 

Islamic principles, basis and values and in the framework of Islamic civilization. According to this: 

• The goal is subjective, non-objective, difficult and complex, emerging, epistemological, philosophical and 

intangible, and the correct understanding and specific definition have not been comprehensive and hindered, the 

existing literature is poor, confused and eclectic. 

• Overlap with ethics and mental health has not been identified and compiled. 

• It has not been determined whether Islamic spirituality is the same as the religiosity of Islam, or it is another 

concept. 

• There is not any index for its measurement. 

Conclusion: From the Islamic view, the goal of spirituality is nearness to God and its manifestation in all aspects, 

events and moments of life.The above issues should be considered in defining and explainingthe concept of Islamic 

spiritual health. 
 
Keywords: Health, Health Promotion, Spiritual Health, Spirituality 
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