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هاي علمي و الگوي اخلاقي استاد فقيد  ها، تأملي بر سيره معنوي، ويژگي آموزگار خوبي

 دكتر عليرضا يلد
 
 

 
 *محققي محمدعلي، دكتر 6عقیقي يحیيدكتر ، 6بهادری مسلم دكتر: هنويسند

 

 چكيده
 دكتـر  انسـانیت،  و اخلاقي الگوی عرفاني، یبطب و معنوی، معلم ، صالح بنده. است بیشتر ها تاريكي در نور گری جلوه است، نور خوبي

 اخلاقـي،  علمـي،  اجتمـاعي،  انسـاني،  سـاحا   در كنكـا   و تـدبر . گرفت آرام حق رحمت جوار در و نمود وداع را فاني دار يلدا، علیرضا

 و حاضـر  نسـ   دانشـوويان  و طبیبـان  بـرای  بخش الهام و مفید ييالگو معرفي برای است مغتنمي فرصت استاد، حضر  طبي و معنوی

 دكتـر  مغفـور  مرحوم ها، خوبي آموزگار سیمای نگارگری و ملكا  توصیف و صفا  نگاشت در است ای منظومه نگاره، اين. آتي های نس 

 و زبان از اجمالي، اشاراتي و موجز ييها گزاره قالب در خدائي، طبیب آن اخلاقي و طبي اجتماعي، علمي، معنوی، های آرايه. يلدا علیرضا

 راه فـرا  فـروزان  مشع  و عبر  و پند نمای تمام آئینه است امید. شود مي تقديم نظر اه  به بیماران، و شاگردان و همراهان و ياران قلم

 .باشد عبوديت و ايمان و انسانیت، و خدمت تلاطم پر مسیر راهیان
 

 كادر آموز  پزشكي ،اخلاقیا ، پزشكي :ها واژهكليد

 

 مقدمه
 مـزا   شوخ و خوشخو انساني برجسته، تادیاس يلدا، علیرضا دكتر

 شـب  در و متولـد  تهـران  در شمسي 6933 سال در حكیم، طبیبي و

 زنـدگي . گشـود  بـر  جهـان  از ديـده  شهر همین در 6931 سال يلدای

 عملـي  و علمـي  معلـم  و تقـوی  و ايمـان  اسطوره اين پزشكي و علمي

 زنـدگي  سـیره . اسـت  معنـوی  و علمـي  های ارز  از مشحون اخلاق،

 سـاير  دانشـوويان،  بخـش  الهـام  و الگو استاد، ای حرفه رفتار و اخلاقي

 و معنـوی  و علمـي  مقـام . اسـت  بوده ای حرفه همكاران ساير و اساتید

 معرفـت،  و علم آسمان درخشان ستاره اين خالصانه و مستمر خدما 

 آيـا   مصداق و تعظیم شايسته پزشكي، عالم و دانشگاه بزرگ اسوه و

 عالمـان  و متعهـد  دانشـمندان  توصـیف  در عرفـاني  روايـا   و معنوی

 صـفا   و علمـي  مقـام  نوشته اين در. است ريا بي زاهدان و خدمتگزار

 زبـان  از قدسـي،  طـائر  آن خالصانه خدما  و معنوی ملكا  و متعالي

 ادامـه  موـال  اگـر . گـردد  مـي  مـرور  همراهـان  و شـاگردان،  همكاران،

 از ديـواني  گشـت،  مـي  مفـراه  استاد نوراني زندگي زوايای در كنكا 

 ايـن . گشـت  مـي  فراهم معنوی مقاما  و انساني های توصیف والاترين

 بـا  تـا  درد، اهـ   و معنـا  اه  از دعوتي و ابتدايي است شروعي نوشته

 انسـان  و خداجويانـه  رفتارهـای  بـر  نگـر   و نوراني خاطرا  نگار 

ــر پیــر دوســتانه  از را بعــدی هــای نســ  خــدمت، و طــب و علــم دي

 .6-4سازند سیراب و مند بهره معنويت و اخلاق معرفت، یها چشمه

 

 كار روش
 معتبر  منابع در شده گزار  نوشتوا  و شده ثبت های گفته

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 عضو پیوسته فرهنگستان علوم پزشكي .6

 نويسنده مسئول* 
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 آوریگرد مردم، و بیمارانـ   دانشوويانـ   استادان منتخبي توسط

 علمـي  سیره توصیف در صريح و شفاف های پیام و كلیدی نكا  و

 يهـاي  گـزاره  قالـب  در يلدا، علیرضا دكتر قدر عالي استاد معنوی و

 اخلاقـي،  معلمـي،  محورهـای  در حاصله های گزاره. شده بازنويسي

 دو نوشتوا . شد توصیف و بندی دسته اجتماعي و طبي، معنوی،

 و تفسـیر  مبنـای  نیـز  همـراه  يـار  دو و كسـو   پیش همكار استاد

 .گرفت قرار تحلی 

 

 نتايج
 و نمونـه  طبیـب  شايسـته،  انسـان  الگو، استاد ملكا  و صفا 

 بیمـاران  ـ  دانشوويانـ   استادان از منتخبي زبان از ها خوبي معلم

 :شد بندی طبقه ذي  مشروحه گانه پنج محورهای در مردم، و

 ملكوتي و عرفاني های ويژگي •

 معلمي مقدس جامه در متبلور ایه ويژگي •

 اخلاقي های ويژگي •

 معنوی های ويژگي •

 طبابت های ويژگي •

 اجتماعي های ويژگي •

 شخصیت، در متبلور صفا  از ای خلاصه توصیف محور هر در

 .است شده معرفي شده اباز مصاديق و مطرح راح  استاد

 :معلمي مقدس جامه در متبلور های ويژگي -الف

 ايران پزشكي زرگب استاد .6

  پرور شاگرد معلم .2

 عیار تمام معلم .9

 استاد يک عیني توسم .4

 ايران پزشكي علم كسو  پیش استاد .5

 كشور عفوني های بیماری دانش گذار پايه .1

 فرزانه استاد .8

 سرشت نیک و انديشمند های انسان دهنده پرور  .6

 دلسوز معلمي .3

 هنرمند آموزگاری .63

 متعالي سلوک با استادی .66

 تبحری و تخصص كنار در دوستي نوع و انسانیت مداری، اخلاق .62

 نظیر كم و شايسته

 عفوني های بیماری پدر .69

 ظلما  در نوری .64

 را الهـي  اسـما   كـه  است، الهي اقدس ذا  معلم، ترين بزرگ"

  انـد  فرمـوده  (ره)خمیني امام. "آموخت( ع) آدم به آفرينش آغاز در

 منیـ  " ارزشـمند  كتاب در ثاني شهید "است انبیا  غ ش معلمي"

 باب در را توصیف ترين جامع "المستفید و المفید آداب في المريد

  كـه   ای وظیفـه   نخستین". است نموده تدوين معلم آداب و وظايف

 دهد، قرار  خويش اهتمام و  توجه مورد شاگرد با  رابطه در  معلم بايد

 هـای  آيـین  و  آداب  به  گام  به گام و تدريواً را  شاگردان  كه  است  اين

  ديني  آداب  به  نسبت  روحي  تمرين و  ستوده  های شیوه و  پسنديده 

. سـازد  وادار و آشـنا  اسلام،  مقدس  آيین  پیچیده و  دقیق  حقايق و

 و گفتـار   درسـتي  ، انديشي صواب نظیر ، حقايق  تفهیم در  معلم بايد

  ايـن   های زمینه در  كه  احاديثي و آثار ، صحیح  داوری  حكم و كردار

ــايق ــه  حق ــا  ب ــیده م ــت  رس ــرای ، اس ــاگرد  ب ــازگو ش ــرده ب  و  ك

 او  بـرای   اسـت  مـذكور   حقايق نمايانگر  كه را  لازم  های المث  ضرب

 او در را  پارسـايي  و زهـد   حالت دنیا،  دادن  جلوه ناچیز با و كند ياد

 را  معلـم   وظیفـه   نخسـتین  و  مهمتـرين   ثاني شهید. آورد وجود  به

  مراقبت. داند مي  شاگردان در  نیت  حسن و  اخلاص ايواد از  عبار 

  مسـاعدی   زمینـه   تـرين  عـالي  را  ايمـان   سرانوام و خدا  به  توجه و

  مقامـا    بـه   ايمـان   سايه در توانند مي  شاگردان  كه كند مي  معرفي

  عـالم   پیچیـده   حقـايق  و اسرار در  مهمي  های كشف و علمي  والای

"يابند  دست
 تولـي  و ینـه يآ يلـدا  دكتـر  مرحـوم  راحـ   اسـتاد . 5

 سـاير . اسـت  معاصر های دانشگاه در ثاني شهید والای های انديشه

 در معلـم  نـوراني  سـیمای  در متولي های ارز  و ملكا  و صفا 

 علمـي  و عرفـاني  و معنـوی  شخصـیت  در كـه  ثاني، شهید مكتب

 :از عبارتند است متولي اح ر استاد

  شاگردان در  دانش و  علم  به  دلبستگي و  شوق ايواد •

  شاگردان  به  نسبت  دلسوزی و  مواسا  •

 و  تعلـیم   عوام   مؤثرترين از)شاگردان به نسبت  محبت و  لطف •

 (تربیت

  شاگردان  به  نسبت  نرمش و  فروتني  •

  دانشوويان  احوال از تفقد •

  شاگردان استعداد خور در ، علمي  مطالب ا الق •

 شاگردان  علمي  اشتغالا   تسلس  و  ترتیب  رعايت •
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  شاگردان استعداد  رعايت و  مطالب  تفهیم در  كوشش •

  رو » هـا،  آن  تـدري    ضـمن   علـوم   كلي قواعد و  ضوابط ذكر •

 » قیاسي

  دروس تكرار  به  تحريص و  علمي  اشتغالا   به  شاگردان  تشويق •

  شاگردان از  پرسش و  دقیق   يمسا  طرح •

 او افكار  اهمیت  به  اعتراف و شاگرد  شخصیت  به  احترام •

  شاگردان  به  محبت و  توجه در  مساوا   رعايت •

  تدري  در  آنان  نوبت و  شاگردان  سابقه  رعايت •

  شاگردان  هو   های تفاو  و استعداد امتیاز  رعايت •

  شاگردان ارشاد و  تعلیم در  معلمان  همیاری و  تعاون •

  شايسته  معلمان  به  شاگردان ارشاد •

  جامعه  برای  لايق  معلمان  معرفي و  ساختن  آماده •

 آداب و معلــم اوصــاف آن فارســي ترجمــه و اصــلي كتــاب در

 .است شده بیان تفصی  به معلمي

 اخلاقي های ويژگي -ب

 قاخلا اسطوره .65

 بزرگ دانشمند و اخلاق اسوه، پزشكي اخلاق اسوه .61

 آموختن و گرفتن ياد عاشق گذشته، خود از مهربان، .68

 صبور و مهربان پزشكي، اخلاق اصول پايبند .66

 اخلاق بدي  بي و قدر گران عالم .63

 انسانیت و اخلاق استاد .23

 ای حرفه اخلاق و آداب نامدار معلم .26

 بزرگ معلم و وارسته عالم .22

 اخلاق آلايش بي آموزگار .29

 پرهیز و دانش اسوه و يگانه استاد .24

 اخلاق و علم عرصه مرد بزرگ .25

 عشق مدرس و اخلاق طبیب محبت، معلم .21

 پزشكي اخلاق و علمي الگوی .28

 "ای حرفه تقوای" معنای و مصداق .26

 صادق و آلايش بي و ساده .23

 بیمـاران،  بـه  نسـبت   انسـاني  و  ياخلاق شايسته رفتارگر .93

 شاگردان و  پزشكي كادر پرسن  همكاران،

 هــای ويژگــي و صــفا  و حســنه اخــلاق واجــد بايــد معلمــان

 بـه  تـا  باشـند  نیكـو  منش و نیک رفتاری خصوصیا  و بخش الهام

 انسان فطر . شوند دار عهده را تربیت و تعلیم مهم امر شايستگي

 گوينـده،  خـدايي  حالـت  بـا  شـنونده،  خدايي فطر . است خدايي

 بـر  خـوبي  اين تأثیر .كنند مي جذب را همديگر كه دارد سنخیتي

 ايـن  از ای شمه. است حاكم عالم اين بر كه است معنوياتي اساس

 :64 و 8است زير شرح به معتبر روايا  و موید قرآن منظر از اوصاف

 عم  و نیت در اخلاص •

 صالح عم  به تقید •

 فروتني و خلق حسن •

 نف  عفت و همت علو •

 زمان مقتضیا  به عالم •

 همـه  در مسـئولیت  احسـاس  و معلمـي  مسـئولیت  بـه  توجـه  •

 ها زمان و حالا 

 در معنويـت  و تعق  و تفكر رشد و ييشكوفا برای زمینه ايواد •

 متربیان

 توحیدی و الهي تربیت به اهتمام •

 صالح تربیت و جامعه اصلاح سوی به دعو  •

 اخلاقي تربیت با ها انسان تطهیر به ماهتما و دعو  •

 قرآني تربیت و دانش ترويج و علم كسب به دعو  •

 معنوی های ويژگي -پ

 نـه  دانسـتن،  روانـي  و معنـوی  موفقیـت  با مترادف را موفقیت .96

 اجتماعي و مادی توفیقا 

 مرام و منش، رفتار، كلام، در آفرين نیک .92

 خدمت و تقوا اسطوره .99

 معنوی معلم و ستهوار عالم .94

 معنوی طبیب .95

 سیّال ذهني و آيینه چون قلبي صاحب .91

 رباني متعلم و معنوی استاد .98

 و مـردم  و بیمـاران  برای كرم و جود سرچشمه و الهي موهبت .96

 همكاران و شاگردان

 انسـان  و صـحیح  معنويـت  راه از فقـط  اعتماد جلب به معتقد .93

 (نظری باور و عملي سیره) دوستي

 بـرای  شـادی  مـرو   ديگـران،  بـرای  شـادی  مبشر بودن، شاد .43

  قلب در اندوه و حزن نمودن پنهان و همگان

 نظــر از. بودنــد معنــوی انــديش آزاد انســان يــک يلــدا اســتاد
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 مخــالف و هــا ارز  مــدافع و مســتق  شخصــیتي اجتمــاعي

 از و عمـومي  قبول مورد هنوارهای و ها خوبي مرو  و ها ناهنواری

 تقـوای  مظهـر  و اخـلاص  و ايمان با وارسته، شخصیتي یفرد نظر

 فـرازی  در معنـوی  آزادی كتـاب  در مطهـری  شـهید . بودنـد  الهي

 از كـه  طور همان كه باشد انساني است ممكن ": فرمايد مي چنین

 بردگـي  بار زير رود، نمي ذلت بار زير است، مرد آزاد اجتماعي نظر

 نظـر  از كنـد،  يم ـ حفـ   اجتمـاع  در را خـود   آزادی و رود نمي

 يعنـي  باشـد،  كـرده  حفـ   را خـود  آزادی هـم  معنويـت  و اخلاق

 همـان  آزادی ايـن . باشد داشته نگه آزاد را خود  عق  و وجدان

 .6-3 شود مي گفته "تقوا" و "نف  تزكیه" دين زبان در كه است

 طبابت های ويژگي - 

 طبابت از ايشان " تحرز" ،طبابت در" تبحر .46

 راستین خدمتگزاری متعهد، پزشكي .42

 وارسته و آگاه دل پزشک .49

 طب بدي  بي استاد .44

 ايران پژشكي علم در انسانیت پدر .45

 مردم و كشور برای نافع طبیب و كام  انسان .41

 معنوی اشارا  از مشحون و مادی آفا  از فارغ طبابت  .48

 درخواسـت  پـذيرفتن  و آن بـه  عمـ   و مشاوره اص  به اعتقاد .46

 احترام نهايت با دانشوويان حتي ديگران، رهمشاو

 اقتصـادی  اوضـاع  و جسـماني  روانـي،  روحـي،  شرايط مراعا  .43

 بیماران

 فرهنـ   بـه  احترام ضمن طبابت واسطه با شفا به صحیح باور .53

 سلامت فرهن  ارتقای برای تلا  و مردم

 مرتـا،،  سـید  سـعید  دكتـر  و معـین  اطهـر  دكتر مطالعه در

 و صفا  اند، دانسته زير بشرح را خوب طبیب های گيژ وي بیماران

 طبیب يلدا، دكتر سیره و منش در طبابت ايام تمام در كه ملكاتي

 مـي  مـو   پهنـاوری  دريـای  ماننـد  و عیان ها، خوبي مرو  و خوب

 :63زد

 مهار ، و توربه حذاقت، و علم خوب، برخورد اخلاقي، خو 

 بـه  ضـروری  وضـیحا  ت ارائه شناسي، وظیفه و وجدان وقار، و صبر

 بیمـار،  بـه  توجـه  و فـرادادن  گو  خیرخواهي، و دلسوزی بیمار،

 كار، در بودن دقیق بودن، منضبط و شناسي وقت گذاشتن، احترام

 و ايمـان  با ماديا ، به كمتر توجه بیمار، برای گذاشتن كافي وقت

 او با همدردی و بیمار درک و بودن، خداشناس

 اجتماعي های ويژگي -ث

 ايران پزشكي جامعه ماندگار همیشه رهچه .56

 پزشكي اخلاق و عفوني طب ماندگار استاد .52

 توانمند دانشمند و دلسوز استاد .59

 در اهلیـت  و دانـي  سخن مداری، اخلاق تمام و تام مصاديق از .54

 دانش و فض 

 معرفت و انسانیت واقعي الگوی .55

 هـي، ال منظـر  از خـوب  معلـم  و مربـي  متعـالي  وجـوه  از يكي

 در". است جامعه امور اصلاح به نسبت رسالت و اجتماعي تعهدا 

 و م ـا  ۚ   اسْـت ط عْتُ  م ـا  الْإِصـْل اح   إِل َّا أُرِيدُ إِنْ» است آمده كريم قرآن

 اصـلاح  مقصودم تنها«  أنُِیبُ و إِل یْهِ ت و ك َّلْتُ ع ل یْهِ ۚ   باِلل َّهِ إِل َّا ت وفِْیقيِ

 توكـ   او بـر  و طلـبم  مـي  توفیـق  كار هر در خدا از و شماست امر

 ی همـه  تربیتـي  شعار اين. دارم بازگشت و انابه او درگاه به و كرده

 در اصـلاح  اسـباب  هـا  آن تربیتـي  عم  با توأم كه بوده الهي انبیا 

 سیاسـي  و اقتصـادی  فرهنگـي،  نظامـا   و اخـلاق  انديشـه،  تفكر،

 نیـز  معلمـي  رسـالت  و. است آورده پديد ابعاد ی همه در را جامعه

 تربیـت  و فرهنـ   اصـلاح  به الهي توفیق كسب با كه است چنین

 بـه  جامعـه  هـای  عرصـه  تمامي تا پردازد مي متفكر مغزهای و فكر

"نمايد حركت اصلاح سمت
 .66و 3

 ملكوتي و عرفاني های ژگي وي - 

 زمین در بودن آسماني رسم و راه آموزنده آسماني، استاد .51

 مردم بین آلايش بي زندگي ملكو ، در پرواز .58

 و تبـارک  خداونـد  بـه  التوا و اماره نف  از مواظبت و مراقبت .56

 ای حرفه عمر همه در تعالي

 امیدی نا و يأس از اجتناب و ها داشته از سپاس و تكريم .53

 همـه  در را خداونـد  كـه  متديني و مسلمان خداجوی طبیب  .13

 لـب ج و دانسـت  مـي  افعـال  و اعمـال  بـر  حاكم و ناظر حالا 

 .بود آرزوهايش نهايت و تلا  غايت پروردگار رضايت

. "اسـت  معنـوی  رابطه يک شاگرد با معلم رابطه اسلام ديدگاه از"

 فرآينـد  بـه  دهـي  جهت طباطبايي علامه نگاه از معنوی تربیت مفهوم

 تقويـت  پـي  در كه يابد مي معنا او ربوبي فطر  با متناسب نف ، تورد

 از اهـداف  و اسـت  آن بـا  متناسـب  م ع انوام و معرفت ، تفصی  می 

 62.دارد عملي و شناختي،گرايشي جنبه سه وی نظر
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 نشريه علمي ـ پژوهشي فرهنگستان علوم پزشكي
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 و مهمتـرين  از راحـ ،  اسـتاد  عرفـاني  شـیوه  و معنـوی  سیره

 و اسـت  ها خوبي استاد و ها نیكي آموزگار های ويژگي ترين برجسته

 از ای گزيـده . گیـرد  قـرار  مداقه مورد وجه احسن به است شايسته

ــفا ، ــا  ص ــب و ملك ــوی مرات ــان معن ــوز، معلم ــد، دلس  متعه

 اين بخش زينت كريم قرآن از برگیری با يافته تعالي و خودساخته،

 :69شود مي تقديم "ره" يلدا استاد سوايای و صفا  از محور

 رسـول  و بشـريت  معلـم  توصـیف  در: متربیـان  بـه  نسبت دلسوزی •

 ا  كمُْج  ل ق دْ»": است آمده قرآن در( ص)اسلام گرامي پیامبر رحمت،

 بـه  پیـامبری  شـما  ازخـود «  ع نتُِّمْ م ا ع ل یهِْ ع زيِزٌ أ نفسُكِمُْ مِّنْ ر سوُلٌ

 ."است سخت برايش شما كشیدن رنج كه آمده سويتان

 كسـي  خـوب  معلم و مربي": متربیان رشد به زياد مندی  علاقه •

 در و باشـد  آرزويش منتهای شاگردانش ترقي و رشد كه است

 وصـف  عنـوان  بـه  قب ، آيه ادامه در. نشناسد اپ از سر كار اين

ــیْكمُ ح ــرِيصٌ»: گويــد  مــي چنــین ،(ص)پیــامبر ديگــر  او ؛«ع ل 

 ."دارد شما هدايت برای زيادی اشتیاق

 تربیـت  لازمـه  كـه  اسـت  قلبي صفتي بودن مهربان: مهرباني" •

 رو ايـن  از. برد نخواهد جايي به راه نامهربان مربي. است كردن

 ر  وُفٌ بِــالْمُؤْمِنِین »: اســت آمــده چنــین ابقســ آيــه پايــان در

 اهـ   و پذيرفتـه  را حـق  راه كـه  كسـاني  به نسبت او ؛«رَّحِیم

 "است مهربان بسیار اند، شده ايمان

 روز شـبانه  باشـد،  دلسـوز  كه واقعي مربي يک: روزی شبانه تلا " •

 تلاشـي  هـی   از و بـوده  خـود  زيردسـتان  بـه  مربوط امور فكر در

 لازم كـه  وقـت  هر و نیست مطرح او برای زمان. كند  نمي فروگذار

 وظیفـه  شـرح  در نوح حضر . آورد  مي جا به را خود وظیفه باشد،

 ؛« ن ه ـار   و  ل یلًْـا  ق ـومْىِ  د ع ـوْ ُ    إنِىّ   ر بّ ق ال »: گويد  مي چنین خود

 ."كردم دعو  تو سوی به را مردم روز شبانه من خدايا

 در( ص)اسـلام  گرامي پیامبر حالا  صیفتو در: بودن خوار  غم" •

 بودنـد  مردم خوار  غم قدر آن كه است آمده قرآن متعددی آيا 

 شـد   مـي  غمگین قدر  آن گمراهیشان بر آنان اصرار خاطر به كه

 ل ع لَّـک  »: اسـت  آمده شعرا  سوره در. برود بین از بود نزديک كه

 ايمـان  خـاطر  بـه  است ؛نزديک« مؤُمْنِیِن ي كوُنوُاْ أ لَّا نَّفسْ ک  ب اخعٌِ

 ."كني هلاک را خود اندوه و غم خاطر به مردم، نیاوردن

 در كـه  اسـت  برخـوردار  قداستي چنان از معلم مقام و ارز "

 .تواند مي معلم كه دريافت توان مي الهي نگاهي با حقیقت

 و دارد را انبیـا   شغ  رو اين از و باشد الهي فیض واسطه زبان

 در باشـد  الهـي  وكـار   بـردارد  گـام  ارزشـها  مسـیر  در اگر معلم

 تـرين  ارز  بـا  ايـن  و دهـد  مـي  پـرور   معنوی فرزندان حقیقت

"است جامعه به معلم خدمت
64 

 يلدا علیرضا دكتر استاد صفا  از پندآموز خاطراتي

 :عقیقي يحیي دكتر

 اتفاق به يلدا، علیرضا دكتر راح  استاد اتفاق به قب  سال 61

 مغفـور  مرحـوم  بدعو  تربقان، شريعت  شم دكتر مرحوم استاد

 امـام  بیمارسـتاني  موتمع وقت رئی  میرخاني، حمید سید دكتر

 اسـتاد . داشتم حضور ايشان دفتر در بازنشستگي برای (ره)خمیني

 پزشـک  كـه  مـا  بـرای  بازنشسـتگي " فرمودنـد  محفـ   آن در يلدا

 و دوسـتان  بـا  معاشـر   آداب در يلـدا  استاد "ندارد معني هستیم

 ديگـر  بـه  نسـبت  بودنـد،  نظیـر  بي يالگوي مردم، توده و دانشاگر

 .بودند متواضع حالا  همه در و سلام پیش

 و فضـ   گنوینه از همیشه و رفت مي را اولیا  و الهي انبیا  راه

 هـی  . فرمودنـد  مـي  بیـان  را ای جملـه  و شـیرين  ای خاطره كمال

 معلـم  و اسـاتید  خیرخواه. فرمود نمي بیان انديشه بدون را ای نكته

. بـود  واقعـي  بلكـه  عملـي،  و علمـي  تنهـا  نـه  كلاسش. بود واقعي

 لغـا   از كمتر. فرمود مي بیان ساده زباني هب را بیماران های داستان

 ..... و كرد مي استفاده خارجي

 نمود مي استفاده مادری شیرين زبان از مطالب بیان در

 نداشت، كبر

 نداشت، بخ 

 بود اعتنا بي دنیا مال به

 خفته تو سینه در كه خاک ای

 است عزيز يلدای بزرگ، مرد آن

 :بهادری مسلم دكتر

 ۚ   ع م لًـا  أ حْس ـنُ  أ يُّكُـمْ  لِی بلُْـو كمُْ  و الْح ی اة  الْم وْ   خ ل ق  الَّذِی..... 

 .... الْغ فُورُ الْع زِيزُ و هُو 

 سـف تأ باكمال من شمسي هوری 6931 سال يلدای شب در

. شـدم  خبـر  بـا  يلدا علیرضا دكتر دانشمند و متعهد استاد مرگ از

 :داشت حقیقت ولي بود نكردني باور و تلخ خبری

 بمرد يسناي خواجه يكي گفت

 خرد است كاری نه خواجه چنین مرگ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

19
 ]

 

                               5 / 9

https://ijhp.ir/article-1-30-fa.html


 ...ها، تأملي بر سیره معنوی،  آموزگار خوبي
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 ددبرمیگـر  چهـ   دهـه  اولیه های سال به استاد با من يآشناي

 دهه) تهران دانشگاه پزشكي دانشكده در تحصی  دوران در اگرچه

 مـن  از بعـد  سـالي  چند او ولي بوديم ای دانشكده هم م،ه با( سي

 كـارورز  مـن  كـه  زمـاني  بخصـوص  آموزی كار های دوره در ولي بود

 موزیآكـار  دوره در را ايشـان  بـودم،  قريـب  دكتـر  مرحـوم  بخش

 در چهـ   هـای  سـال  در اسـتاد  با من واقعي شناخت ولي ديدم مي

 هیئت جزو هك نصیرزاده دكتر استاد هايم همكلاسي از يكي معیت

 يلـدا  ودكتـر  بـود  تختخـوابي  هزار بیمارستان عفوني بخش علمي

 نصیرزاده دكتر ديدن به كه گاهي ومن بودند عفوني بخش دستیار

 ايـن  تـدريج  بـه  بوديم شناآ فقط هم با ابتدا. میديدم را او رفتم مي

 مسـئولیت  كـه  وقتـي  بخصـوص  شـد  دوسـتي  بـه  تبدي  يآشناي

 بـا  وكـارم  سر گرفتم عهده به را كيپزش دانشكده آموزشي معاونت

 جملـه  از دانشـوو  پـر  هـای  بخش بخصوص ها بیمارستان پزشكان

 كرسـي . شـد  زيـادتر  خیلـي ( تختخـواب  هفتـاد  بـا ) عفوني بخش

 بیمارسـتان  از 6928 سـال  از فعلـي  عفـوني  يا گندزا های بیماری

 مكـان  تغییـر ( سـابق  پهلـوی ) تختخوابي هزار بیمارستان به رازی

 دوبخــش تختخـوابي  هـزار  بیمارســتان در زمـان  آن در. بـود  داده

 دوبخـش  اين. داشت وجود( گندزا های بیماری بخش بنام) عفوني

 نصـرال  دكتـر  سرپرستي به تختخواب95 با مركزی بنای در يكي

 تختخـواب  93 با شرقي بخش در ديگری و دانشیار مژدهي مقتدر

 خـش ب رئـی   و دانشـیار  ور بیـنش  غلامعلـي  دكتـر  سرپرستي به

 هـای  بیمـاری  كرسـي  اسـتاد  اقبال دكتر بخش رئی . بود وابسته

 اسـتفاده  بخـش  هردو از دانشوويان دستیاری دوره در. بود گندزا

 رئـــی  ) علمـــي  هیئـــت  مرحلـــه  در ولـــي  كردنـــد  مـــي

 بـه  بسـته  خـودرا  علمـي  هیئـت  هركـدام ( استادياری_درمانگاهي

 ور بیـنش  دكتـر  بخـش  در يلـدا  دكتر زمان نآ ودر داشتند مراتب

 و شــدند گــروه بــه تبــدي  كرســیها كــه بعــدها میكــرد خــدمت

 دوبخـش  شـدند  متحـول  تختخـوابي  هـزار  بیمارسـتان  های بخش

 تدريج به يلدا دكتر. گرفت قرار گروه نظر تحت گندزا های بیماری

 رسـید  كامـ   استادی مرتبه به كه آن تا طي را دانشگاهي مراح 

 .شد تر عملي و تر تن  ايشان با من ارتباط صور  اين وبه

 معنويت و انسانیت وخوی خلق اصالت ابتدا همان از يلدا دكتر

 پزشـكي  روز، بـه  معلمـي  نمونه زمان آن از ايشان. داد بروز خودرا

 يافت تكام  رفته رفته بود، اخلاق با و جو  خو  مربي سوز، دل

 پزشـكي  علوم دانشكده ممتاز استاد صور  به نهايت در بالاخره و

 .آمد در پزشكي جامعه اخلاق و علم نماد و

 مسئول، معلمي شايسته، وظیفه  انوام شد، بیان كه طور همان

 اخـلاق  بـه  متخلـق  تـر  بـالا  همه از و بیماران، به صادقانه خدمتي

 همـان  از را يلـدا  دكتـر  كـه  بود يهاي ويژگي از خوشروئي و حسنه

 رد .نمـود  تختخوابي هزار بیمارستان در همكارانم زبانزد كار شروع

 ايـن  سـلامت  سر بر بزرگي سايه سال، شصت نزديک خدما  طي

 وام طبابت از كه آن از بیش و كرد طبابت ها سال او. بود بوم و مرز

 از يكـي  پزشـكي  دنیـای  اكنون. داد وام و اعتبار طبابت به بگیرد،

 كیـد تأ همیشـه  كـه  پزشـكي  داد ازدسـت  را اخلاقـش  های سنب 

 با تا بود آمده او. مادی نه باشد انهدوست بايد بیمار با رابطه كرد مي

 كـه  شـد  هم همین. بردارد مردم دو  از باری خود، انساني خلق

 از را ودل بـرود  خاک اين از نخواست وقت هی  بودن نخبه همه با

 و پر زير را شاگردانش عاشقانه .نكرد آزاد وطن عشق و محبت گرو

 و احتـرام  و عشق از سرشار فداكاری با و عمیقانه گرفت، خود بال

 .پرداخت بیماران به خدمت به كرامت

 است پاک عشق كز كسي شد مردم نه

 است وخاک آب باقي و عشق مردم كه

 پزشـكي  مانـدگار  چهـره  يلدا، علیرضا دكتر يلدا شب در آری،

 دانشـگاه  اسـتاد  و عفـوني  هـای  بیماری نظیر كم متخصص و ايران

 از ديگـر  يكي انهسف متا. شتافت باقي سرای به تهران پزشكي علوم

 آن از. رفـت  هـم  يلـدا  دكتـر  استاد ايران، پزشكي برجسته اساتید

 اخـلاق  بـه  متخلـق  و دانشـمند  اسـتاد  معنا تمام به اساتید نمونه

 معنا تمام به و دوست مردم و دار مردم پزشک معنا تمام به. حسنه

 دانشـكده  ممتـاز  استاد يلدا، علیرضا دكتر. ياور و سوز دل همكاری

 وافسوس؟ دريغ. بود پزشكي جامعه اخلاق و علم نماد و پزشكي

 میزند  آفرين عق  كه است جامي

 میزند  جبین بر مهر ز بوسه صد

 لطیف جام چنین دهر گر كوزه اين

 میزند  زمین بر باز و سازد مي

. بـود  بـوم  و مـرز  ايـن  سـلامت  سـر  بر بزرگي سايه يلدا، دكتر

 اكنـون . كـرد  تربیـت  شـماری  بـي  وشاگردان كرد طبابت ها اوسال

 پزشكي داد، دست از را اخلاقش های سمب  از يكي پزشكي دنیای

 نـه  و باشـد  دوسـتانه  بايد بیمار با رابطه كرد مي كیدتأ همیشه كه
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 مـردم  دو  از بـاری  خـود،  خـو   خلُـق  بـا  تا بود آمده او. مادی

 ای افتـاده  خـدمتگزار  بودن نخبه همه با كه شد هم همین. بردارد

 .بود عفوني رشته دانشوويان و پزشكي جامعه برای

 هـا  سـال  حاصـ   كـه  استادی واخلاق، علم معلم يلدا، علیرضا استاد

 كـرد  مـي  بیـان  چنان بسیط عباراتي و جملا  با را خود دانش و توربه

 كـردن  محبـت  يلـدا  دكتر اعتقاد به. بود دانشوويان ذهن آويزه ابد تا كه

 را هـا  انسان معنويت. دارد افراد انرو بر عمیقي تأثیر ولي ندارد، ای هزينه

 خیلـي . كنـد  مـي  ايواد فاصله ها آن بین ماديا  و كند مي نزديک هم به

 يـک  بـا  امـاحتي  خريد، پول با توان نمي شادی و محبت مانند را چیزها

 بـه  ای هزينـه  هـی   بـدون  تـوان  مـي  نیز مهربان و گشاده روی و لبخند

 خـود  سخنان در يلدا دكتر .ورزيد محبت بیماران به و بخصوص يكديگر

 كـردن  محبت بودن شاد لازمه و شاد بود بايد كه كرد مي تأكید همیشه

 شـب  بلنـدترين  كـرد،  انتخـاب  را شبي چه رفتن برای يلدا، دكتر. است

 هـای  شـب  تـرين  مهربـان  از يكـي  ايرانیان برای كه يلدا شب يعني سال

 .شود وريادآ را مهرباني و محبت خواست خود رفتن با و است سال

 پزشـكي  اسـاتید  متـداول  سطح از انساني مرتبه در يلدا دكتر

. بـود  انسـاني  هـای  ارز  بـه  واقعـي  بنـد  پای يعني بود گرفته او 

 استادی با و بود هنرمند معلم يک بود، دادن ياد و آموختن عاشق

 در و كـرد  مـي  خـود  كـلام  و بیـان  شـیوه  موـذوب  را همه كام ،

 هـای  سـخنراني  در. بود متواضع و وتنفر بسیار اطرافیان با برخورد

 انگیـز  عبـر   ويـا  آمیـر  طنـز  مضـامین  و حكايـا   از همیشه خود

 .شد مي شنوندگان نظر جلب باعث و كرد مي استفاده

 آلايـش،  بـي  و سـاده  داشـت،  چشم هی  بي سال 13 يلدا دكتر

 روز همچون همیشه و كرد كار ايران عفوني طب حوزه در صادقانه

 اخلاقي موازين و اخلاق به پايبندی پزشكي، هحوز به ورود  اول

 را عمـر   از زيادی های سال او. بود مهم اولويتي برايش انساني و

 عفـوني  هـای  بیمـاری  حـوزه  در تحقیقا  و آموز  درمان، صرف

. بـود  زيسـتي  ساده و اخلاق به پايبندی در بدي  بي الگويي و كرد

 بیمـارانش  بـا  مـالي  رابطه وقت هی  شد باعث داشت كه ای دغدغه

 از ويژگـي  ايـن  و. نبیند پول كیف چشم به را ها آن و باشد نداشته

 در را كسي كمتر كه بود ساخته دلسوز و مهربان ای چهره چنان او

 .نباشد آشنا او كلام و افكار نام، با كه يافت توان مي پزشكي حوزه

 توانـد  مـي  يلـدا  دكتـر  دانشـوری  و پـروری  شـاگرد  محوری، دانش

 ايشـان . باشد كشورمان ديگر های دانشگاه و دانشگاه اين لگویا همواره

 ای ويـژه  تربیتـي  و آموزشـي  پیـامي  علاقمنـدی،  دانشـووی  هر برای

 هـدايتگر،  چراغ و علم مشع  اين حول دانشوويان كه طوری به داشت

 همكـار،  بـا  مناسـب  رفتار انساني، رفتار بیمار، به توجه دانش، بر علاوه

 .كردند مي  توربه عملاً را انسانیت و يكديگر به احترام

 نگاهي با گاهي نبود، پیچیده يلدا دكتر نظر در پزشكي اخلاق

 ارز  بیمـاران  بـرای  يلدا دكتر. كند ادا را اخلاق تمام توانست مي

 كرامت ديد، مي فقیرتر و بیمارتر را كسي چه هر و بود قائ  زيادی

 هايش مهرباني یبرا كه بود همین. گرفت مي تر جدی را ا  انساني

 .گشت نمي دلی  دنبال ديگران، ارزشمندی برای و

 و عـالم  يـا  بـودن  پزشـک  بـا  ارتباطي بودن انسان من نظر به

 پزشـكي  و اسـتادی  كسو  در اگر يلدا دكتر ندارد بودن دانشمند

 شايد كه بود اين فرقش تنها بود، مي والايي انسان هم باز نبود هم

 جامعـه  در بـازهم  امـا  شـد  نمي شناخته چندان پزشكي جامعه در

 ارزشـمندی  میـراث  خود از و گذاشته جای به را خود مثبت ثیرتأ

 .گذاشت مي يادگار به

 و جامعـه  بـر  كـه  هـا  نقش چه نظیر  بي همانندهای و ايشان

 يـاد  از هـم  رفتنشـان  بـا  حتـي  افـراد  گونه اند،اين گذاشته ها انسان

 جـان  بـه  را نويتمع نیكشان، های آموزه چراكه شوند نمي فرامو 

 در كه كساني بودند خوشبخت چه و. كنند مي روانه خود اطرافیان

 كـه  كردنـد  احسـاس  نزديـک  از را او معنويـت  خود زندگي دوران

 راوی و باشـند  بـزرگ  مـرد  ايـن  رهـرو  بتواننـد  نیز ها آن امیدوارم

 بــا را ســخنم مــن. عزيــز اســتاد آن معنويــت فهــم بــرای خــوبي

 ادامـه  اسـتاد  وكتـاب  مقالا  ارائه و يپژوهش و علمي های ويژگي

 داد خواهنـد  انوـام  ديگر مقالا  در ديگران را ها نآ زيرا دهم نمي

 .است يلدا دكتر انساني قداست و معنويا  شرح بیشتر من نظر

 ايشـان  مقـام  از و بگـويیم  يلـدا  استاد معنويت از بخواهیم اگر

 زيـرا . دكـر  ادا را مطلب حق تا نوشت كتاب يک بايد برانیم سخن

 كـه  شـعری  ولـي  بودنـد  احتـرام  قابـ   گوناگون بعدهای از ايشان

 بیـانگر  توانـد  مـي  شد مي يادآور خود سخنان در يلدا استاد همواره

 :باشد جمله يک در يلدا استاد معنويت

 كن محرومان خدمت جهان به تواني تا

 قلمي يا قدمي يا درمي، يا دمي به

 و قـرب  يلـدا  دكتـر  اناير پزشكي علوم دانشگاهیان جامعه در

 پزشكي علوم فرهنگستان سی أت در جا آن تا داشت والائي منزلت
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 انـدک  گزيـدگان  بـر  از يكي6913 سال در ايران اسلامي جمهوری

 انقـلاب  شـورای  سـوی  از پیوسـته  عضـويت  بـرای  زمان آن شمار

 ـ تقريباً 6983 سال از و بود شده انتخاب فرهنگي  و ثابـت  طـور  هب

 و عمومي های مومع و فرهنگستان بالیني هگرو جلسا  در مرتب

 و داشـت  ثرمـؤ  شركت فرهنگستان علمي اقداما  و جلسا  ديگر

 اخـلاق  شیفته را حاضرين مفید نظرا  ارائه با جلسا  در همیشه

 .كرد مي خود اطلاعا  وسعت و رفتار و

 66 سال در ماندگار های چهره همايش اولین برگزيدگان از يلدا دكتر

 آلمـان  كشـور  مقیم ايراني پزشكان و دندان پزشكان انومن طرف از. بود

 شد تاسی  آلمان كشور در يلدا استاد آكادمي بنام فرهنگي موسسه يک

 طـرف  از ايشـان  اخلاقـي  و علمـي  خـدما   پاس به امروز تا 63 سال از

 علـوم  دانشـگاه  آموختگان دانش با ارتباط دفتر همكاری با مزبور آكادمي

 ای جـايزه  و برقـرار  او نام به پزشكي های تازه علمي كنگره تهران پزشكي

 اهـدا  مختلف های حوزه پزشكان بهترين به هرساله يلدا استاد المللي بین

 مراسـم  در. داننـد  مـي  ايرانـي  نوبـ   را آن بسیاری كه ای جايزه. شود مي

 وزيـر  شخص گاهي و كشور پزشكي مقام عالي نمسئولا كنگره افتتاحیه

 پايـان  در كـه  ای جشـنواره  در يلدا دكتر جوايز داشتند شركت بهداشت

 مختلفـي  عنـاوين  يـا  حیطـه  در برگزيدگان به گرديد مي تشكی  كنگره

 در اجتمـاعي  مسـئولیت  برجسـته،  اسـتاد  علمـي،  نشان بالاترين چون،

 جـوان،  محقـق  هنـر،  و فرهنـ   نـوآوری،  و اختراع بهداشت، و پزشكي

 خود حضور با برگزيده وسترپ ارائه و سال در پزشكي علمي كتاب بهترين

 اهـدا   ارتبـاط  ودفتـر  آكـادمي  ومسـئولین  دانشـگاه،  يلدا، رياست استاد

 افتخـاری  آموختگـان  دانـش  بـا  ارتباط دفتر همكاران و من برای. شد مي

 در سـعي  و بـوده  يلـدا  اسـتاد  نـام  بـه  مـزين  ای كنگره موری كه است

 داريـم  اين بر عيس و ايم داشته فرهیخته استاد اين اخلاق و منش ترويج

 .دهیم ادامه را يلدا استاد رسالت كنگره اين برگزاری تداوم با كه

 برخوردار استاد های ويژگي از بسیاری از نیز يلدا دكتر خانواده

 پزشكان از جعفرزاده طاهره دكتر خانم سركار استاد، همسر. بودند

 دختـر   دو و جامعـه  احتـرام  مورد و زنان های بیماری متخصص

 و يلـدا  سـپیده  دكتـر  خـانم  سـركار  و يلدا دكتربهناز خانم سركار

 اسـتاد  مهم نقش و برخوردار خوب بسیار شهر  از ها آن همسران

 .است بوده گذار ثیرأت بسیار ها آن رشد و زندگي در يلدا

 دكتـر  فقـدان . بـود  فرهیختـه  پزشـكي  و بدي  بي انساني يلدا دكتر

 پزشـكي  جامعـه  بـرای  ت،و معنوي ـ و اخـلاق  علـم  عزيز، اسطوره يلدای

 میسـر  كامـ   طـور  بـه  نـه  و زودی به نه جبرانش كه است بزرگي ضايعه

 بـزرگ  آثاری خود، زندگي طول در كه باد او بر خدا رحمت. بود نخواهد

 حیـاتي  طريـق  ايـن  از و گذاشـت  جـای  بـر  اخـلاق  و پزشكي حوزه در

 .داد قرار خود آينده رهروان فراروی روشن چراغي و يافت جاودان

 .باد رهرو پر راهش و گرامي ياد  شاد، روحش

 6931 ديماه چهاردهم
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The Teacher of Virtues, a Reflection on the Spiritual Life, Scientific Characteristics 

and Moral Model of the Late Professor Dr. Alireza Yalda. 
 
Abstract 
Background: Similar to light, virtue is more prominent in the darkness. Virtuous man of god, spiritual teacher, 

accomplished mystical physician, template for good conduct and humane behavior, Dr. Alireza Yalda passed away and 

rested in peace in the City of God. Today, contemplation on the humanistic, social, scientific, ethical, spiritual, and 

clinical accomplishment of the Late Professor can provide an excellent and invaluable template of conduct for 

physicians and students, both from the current generation and the future one. This essay is a collection of his recorded 

and documentedaccomplishments and conducts which describes his spiritual virtues and depicts a glimpse ofthe visage 

of the teacher of virtues, the Late Professor Alireza Yalda. In this essay, his spiritual, scientific, social, medical, and 

ethical virtues are described through concise memories and and general comments of his friends, companions, students, 

patients and introduced to the academia. We shall keep every hope that as intended, thismanuscript would serve as 

apractical guideline of morality and illuminate the lives of those who wish to devote their lives to promotinghumanity 

and propagation of divine messages . 

 

Keywords: Medical Faculty, Morals, Medicine 
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