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 فرهنگستان علوم پزشكي خلاصه سياستي

و خدمات بهداشتي درماني و  ها راهبردهاي ضروري استمرار مراقبت

 *91-گيري كوويد هاي آموزشي و پژوهشي در همه فعاليت

 

 

 دهيچك

و پژوهشي شدد  اسدتم مدوارد زيدر     هاي آموزشي  ها و خدمات سلامت و فعاليت كه موجب اختلال در ارائه مراقبت 91-گيري كوويد با توجه به تداوم همه

 : شوند پيشنهاد مي

تدأمين حدداكثري ايمندي    ها و خددماتم   هاي جامعه از مراجعه به مراكز بهداشتي درماني و دريافت مراقبت تأمين حداكثري ايمني مراجعان و رفع نگراني

 .مات بهداشتي درمانيم آموزشي و پژوهشيها و خد واحدهاي ارائه مراقبت طيرصد مستمر بهداشت محم براي تداوم فعاليت كاركنان
 

 91-راهبردم مراقبتم كوويد :ها كليد واژه
 

 

و خددمات   هدا  موجب اختلال در ارائده مراقبدت   91كويد  گيري تداوم همه

به منظدور اصدلاو و   . ي آموزشي و پژوهشي شد  استها سلامت و فعاليت

 :شود يمم راهبردهاي ذيل ارائه ها استمرار اين خدمات و فعاليت

 

هعاي جامععا ا     تأمين حداكثري ايمني مراجعان و رفع  گرراگعي   .1

 ها و خدمات مراجعا با مراكز بهداشتي درماگي و دريافت مراقبت

  هاي سلامت در شهرها و حاشيه شدهرهام بدا    افزايش تعداد پايگا

 استفاد  از فضاهاي مناسب؛

 يان كارگيري دانشجو هافزايش ساعات كاري واحدها و كاركنان و ب

 هاي لازم؛  م پس از آموزشو ساير داوطلبان علوم پزشكي

  م از طريق تنظيم مراجعات و مراجعانپيشگيري از تجمع و ازدحام

 ساعات كاري؛طول در  ها توزيع آن

 هاي بهداشتيم خاصه استفاد   نظارت مستمر بر اجراي دستورالعمل

مكدرر تمدام   كردن هام ضدعفوني  دستكردن از ماسكم ضدعفوني 

 طوو و رعايت فاصله فيزيكي توسط كاركنان و مراجعان؛س

     فراهم بودن و دسترسي به ماسك و امكاندات ضددعفوني و سداير

 واحدها؛ در مراجعانتسهيلات ضروري براي 

 و خدمات  ها جداسازي هرچه بيشتر فضاها و امكانات ارائه مراقبت

 ؛ مراجعانمبتلا به كرونام از ساير  مراجعانبه 

  امكددان آزمددايش فددراهم آوردنPCR  در منتخبددي از مراكددز جددامع

 ها؛ ها و بيمارستان سلامتم به منظور كاهش مراجعات به آزمايشگا 

 و داروهدا؛ اقدلام    هدا  واكسدن و مواد اوليه  ها فرآورد  تأمين منظم

 ؛استاندارد و آزمايشگاهي كيفي و تجهيزات پزشكيبهداشتي؛ 

 مردم براي مراجعه ي ها رفع نگراني برايگسترد    ميآموزش عمو

 ؛ها ساير روش به واحدهام از طريق صدا و سيما و

 

 تداوم فعاليت كاركنان تأمين حداكثري ايمني براي .2

  م تدأمين وسدايل حفدا تي و    كاركنانمراقبت از سلامت و ايمني

 .ي بهداشتي خاص كاركنانها نظارت بر اجراي دستورالعمل

 و رفع تشويش  ها اليتاتخاذ تدابير لازم براي اطمينان از تداوم فع

 و خدمات؛ ها كنندگان مراقبت و نگراني از ارائه

  تداوم حضور فعال استادانم دانشجويانم و  برايابلاغ دستورالعمل

ي حضوري آموزش باليني ها كاركنان آموزشم و راهنماي فعاليت

ي هدا  ي حضدوري؛ كدارآموزي  هدا  تسهيل تشكيل كلاس و عملي؛

 .ها و مانند آن ها ؛ آزموني مجازيها آزمايشگاهي؛ آموزش

  نيروهاي بخش سلامت  كردنارائه خدمات آموزش مداوم و آشنا

 گيري همه جديدبا موضوعات 

 

و  هعا  رصد مستمر بهداشت محيط واحعدهاي اراهعا مراقبعت    .3

 پژوهشيو خدمات بهداشتي درماگي، آمو شي 
 

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 .بندي و در معاونت علمي تنظيم شد  است اين سند محصول مذاكرات علمي انجام شد  در فرهنگستان علوم پزشكي است كه توسط هيئت رييسه جمع* 
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 ساير موارد .4

   نظدام   بدا رعايدت  راهنماهداي بدالينيم   تدوين يا بازنگري اساسدي

و نيز شديو    بندي و طرو ژنريك و نظام دارويي ملي كشور سطح

 ملدي  پروتكدل  ي درماني معتبدرم ها ي تشخيصي و پروتكلها نامه

 .داروسازان نظر بدون نسخهم زير داروهاي مصرف براي

 در  دارو و غذا سازمان اعمال و ايف معاونت تحقيقات و فناوري و

بدالينيم كداربرد داروهداي جديدد و ناشدناخته و       مطالعدات  مورد

كروندا و   با هماهنگي ستاد ملي مبدارز  بدا   داروهاي سنتي مجاز؛

 .ي علوم پزشكيها همكاري دانشگا 

 هاي تشخيصي و درماني و داروهاي جديدم  روش  پرهيز از اعلان عمومي

 .توسط وزير بهداشتم درمان و آموزش پزشكي  از تأييد رسمي پيش

   تنظيم برنامه حضور كارآموزان و كارورزان در واحدهاي سدرپاييم

جبران كمبود نيروي نگر و  به منظور تحقق آموزش پزشكي جامعه

 انساني در اين واحدها

  متخصددد در رسدداني از صدددا و سدديما از همكدداران  بددراي اطددلا

به صورت و آمارم به بيان اعداد  تنهااپيدميولوژيت استفاد  شودم تا 

هدا نيدز اقددام شدود و      بلكه نسبت به تحليدل آن  ؛خام اكتفا نشود

 .ن فراهم شودااعتماد بيشتر مخاطب موجبات

 راي ارتقداي مهدارت لازم بهدورزان و كاركندان مراكدز      تلاش ب

ي افدراد  يهاي سلامتم براي شناسدا  بهداشتي درماني و پايگا 

م و ارجا  آنان به مراكز منتخب جهدت  91-يدومشكوك به كو

 تشخيد نهايي
 

Policy Brief 

Essential Strategies for Continuing, Healthcare, Education and Research Programs in 

the Wake of the Covid-19 Pandemic
* 

 
Abstract 
Due to the fact that the Covid-19 pandemic has yet to be contained, there remains the need to render healthcare, 

educational and research activities safely alongside this pandemic. Herein, strategies are proposed in order to 

improve and continue these services and activities whilst providing maximum safety and addressing community 

concerns of contracting the disease when referring to healthcare centers and receiving services, and contracting the 

disease. Providing maximum safety for continuation of staff activities, continuous monitoring, and adherence to 

safety protocols to prevent spread of the disease are among the basic strategies to observe. 
 
Keywords: Care, Covid-19, Strategy 
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* The backbone of this document is scientific discussion in Academy of Medical Sciences. The conclusion is made by the Board of Directors and the Vice President of Academy sets it. 
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