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 مقاله كوتاه

‌91-ديووک‌يروسيو‌يماريب‌يريگ‌همهاز‌‌ييها‌آموخته‌درس
 

 

 1*علي محرابي توانا

 
 

 دهيچک
جهاان را لواوده    يسرعت همه کشورهاه ن گزارش شد و بياز شهر ووهان چ 9111که از اواخر ماه دسامبر سال  11-ديکووروس يو :زمينه و هدف

 يريشا  ين راه پيبهتار . هاي درماني مبتني بر شواهد و به اثبات رسيده براي لن وجود نادارد  و روش يارميه بيتاکنون واکسن قابل اعتمادي عل. دکر

گيري در نظام سلامت جمهوري اسلامي  هايي از مبارزه با اين همه لموخته درس. ت فاصله فيزيكي و استفاده از ماسک استي، رعايت بهداشت فرديرعا

 .است ايران در اين گزارش کوتاه مرور شده

گيري  همهن يابرگرفته از عملكرد نظام جمهوري اسلامي ايران در  يها اومللي، به درس اين نوشتار براساس مرور منابع و مستندات داخلي و بين :روش

 .است کرده يبند و جمع يرا بررس

لموزش "، "فرماندهي متمرکز"، "بخش حيات رهبري"بخش11برگرفته از عملكرد نظام جمهوري اسلامي ايران در همه گيري در يها درس :ها يافته

کادر "، "لزمايش اه"، "ها مرکزمبارزه با بيماري"، "خدمات سرپايي"، "شبكه بهداشتي درماني"، "مشارکت عمومي"،"بخشي همكاري بين"، "عمومي

بساي   "و  "يبخشا  نيبخشي و با  ، درونيمل يها تياستفاده ازظرف"، "همكاري نيروهاي نظامي و مردم"، "رويكرد مقاومتي"، "باويني و بيمارستاني

 .تقسيم و بيان شده است "هم اني

ها و نكاتي هام وجاود    گرفته مثبت کارکرد نظام به ويژه نظام سلامت در کشور ذکر شد ووي درس يها ها جنبه هرچند در قسمت يافته :گيري نتيجه

 .است يهن اسلاميز ميمردم عز شتر سلامت لحاديکننده هر چه ب نيها تضم دارد که توجه بيشتر به لن
 

 11-گير، کوويد شيوع همه ايران، :ها د واژهيکل

 

 مقدمه

ماايلادي شااناخته  1191خااانواده کرونااا از سااال  يهااا روسيااو

شاده کاه هام در     ييروس کرونا شناساا ينوع و 1تاکنون (. 1)اند شده

ايان  (. 9) کنناد  يما  يماار يجاد بيوانات اياز ح يانسان و هم در برخ

اند، از جملاه   دهکرجاد يدر سطح جهان ا  يريگ همهن يندها چ ويروس

کشاور   91وع و باه  ين شا ي، کاه از چا  9119سارس در سال  يماريب

در (. 9)نفار در سراسار جهاان شاد      111ت و باعث مرگ يجهان سرا

کشاور   91و به  يين خانواده شناسايروس مرس از هميو 9119سال 

(. 1)د در جهاان شا   انيدرصد مبتلا93ر يوم ت و سبب مرگيا سرايدن

هااي ايان    ه وياروس يا هاي علمي براي تهيه واکسان عل  کنون تلاشتا

، از همان ابتادا فار    11-در مورد کوويد. خانواده، موفق نبوده است

به انسان منتقل شاده   ييايوانات دريق حياز طر يمارين بود که بيبرا

را کب يروس از خفاش به انسان يا از مارهاياحتمال انتقال و(. 3)است

 (. 6)نيز مطرح بوده است  ينيت چيو کر

اومللي، به  اين نوشتار براساس مرور منابع و مستندات داخلي و بين :روش

برگرفته از عملكرد نظام جمهوري اسلامي  يها بندي درس بررسي و جمع

 .پردازد يمگيري  ايران در همه

 تار، وسيع، با سرعت بيشاتر و هزيناه کم   هاي گيري همه کنترل: ها يافته

 رفتاار  تغييار  دوم و حاکميات  ماديريتي  رفتار تغيير يكي تغيير، دو نيازمند

 رفتاار  شاناخت  نيازمناد تفكار،   تغييارات  ايان  دو هر .است مردم اجتماعي

 قاوانين  تصاويب  و دووتي هاي نامه ليين تدوين گيري، همه عامل بيوووژيكي

 (.1)يري استگ همه شرايط با جامعه لحاد رفتار سازي براي مناسب نياز مورد

گياري   برگرفته از عملكرد نظام جمهوري اسلامي ايران در همه يها درس

 :بخش زير لمده است 11در 
 

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 (ع )عظم الله الا دانش اه علوم پزشكي بقيت - مرکز تحقيقات مديريت سلامت: سنده مسئولينو. *1
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بخش رهبري معظم انقلاب،، در   نقش محوري، داهيانه و حيات .1

 هاي بزرگ بحران

 يک رهبار يا باه عناوان   « هيا فق يوو»ساز  خيساز و تار نقش سرنوشت

دهاه   1در  هاي مختلا،،  در مهار بحران ياسيو س ي، اعتقاديل اوهيبد يب

ش مقاام  بخ لفريني خردمندانه و اوهام نقش. 1اخير، بارها متجلي شده است

در . بخش براي لينده خواهد بود معظم رهبري در بحران کرونا، او وي اوهام

هاي کلي سلامت ، ابلاغي مقاام معظام رهباري، چاارچو       سند سياست

فظ و ارتقاي سلامت لحاد ملت، در هماه  حمنسجم و جامعي براي تأمين، 

 . شرايط ترسيم شده است

گ برگرفتلاه از  فرماندهي متمرکز و يکپارچه بحران، درس بزر .2

 بحران کرونا

 لازم عملكردهاا  و ،يوظاا  تداخل از يريجلوگ و يهماهن  جاديا يبرا

. ندينما خدمت ارائه واحد يک فرماندهي تحت ياتيعمل يواحدها همه است

اي و  بعااد فراگيار در ساطح کشاوري، منطقاه     در بحران کرونا با توجه به ا

ستاد ملي مبارزه با کروناا  کشور تحت عنوان  يفرمانده اومللي، سامانه بين

اين مادل باراي   . دار شد دايت عمليات در سطح کشور را عهدهتشكيل و ه

عاوي سالامت و امنيات غايايي و ساازمان      هاي لتي بايد در شوراي بحران

 .عامل کشور استمرار و توسعه يابدپدافند غير

 و تغيير رفتار بهداشتي مردم عموميهاي آموزش  اثربخشي برنامه .3

 :شاامل  يدستورات بهداشات و  ين بهداشت فرديت موازيرعا مردم در

ها با ل  و صابون، زدن ماسک، عدم دست دادن با  مرتب دست يتشوسش

ن مراسام معماول و مناساک    کرد ر، محدوديت اجتماعات، محدود يكدي

ميهبي، اجتنا  از سفرهاي غير ضروري، ثبت اطلاعات در سامانه ملاي و  

کشوري و نظاير لن بود، بسيار هوشامندانه و  مشارکت در برنامه غرباو ري 

ترين درس برگرفته از اين تجربه ملاي،   اووين و مهم. ندکردمسئولانه عمل 

هاي ضروري و تلاش براي  اعتماد به مردم و اهتمام براي افزايش دانستني

 . 9اصلاح رفتارهاي بهداشتي عمومي است

 يت ببيا براي مدير بخشي اثبات کارآمدي و ضرورت همکاري بين .4

همكاري وزارت بهداشت، درمان و لموزش پزشكي؛ نيروهااي مسالح   

ماي يسا  هااي مارتبط؛ صادا    سااير وزارتخاناه   ؛ نهادها؛(نظامي و انتظامي)

ستاد ملي " ليذ در ياسلام يجمهور احمر و هلال جمهوري اسلامي ايران

ال دنبا ه کرونا با  يماريدر مبارزه با ب يان توجهينقش شا "مبارزه با کرونا

 يهاا  تيا فعاو در  ينظاام  يهاا  ساازمان  تعااملات  تيرسام اگرچاه  . داشت

 زود يليخ داشته و رشد به رو روند و شده لغاز 1111 دهه لياوا از يامدادرسان

، در تمام دوران حيات جمهوري اسلامي، نيروهاي (8)است  افتهي تيمقبوو

طبيعي  نظامي و انتظامي، بسي  مردمي، و جهاد سازندگي در عموم بلاياي

دسات   هنظيري با  اند و دستاوردهاي بي و حوادث اجتماعي همكاري داشته

صاورت ساازماندهي شاده و در قاواب پدافناد      ه اين همكاري با . اند لورده

 . غيرعامل در لينده بايد پيشرفت و تداوم داشته باشد

هاي مردم نهاد،  معه و برنامهامشارکت عمومي مردم، وحدت ج .5

 ريت بحرانکليد رمز موفقيت در مدي

 مديريت مهم ارکان از طبيعي يكي بلاياي با مقابله در جامعه مشارکت

ن رش و رفتار مديران بحران، در فعليت بخشيدن به . ليد مي شمار به بحران

ملات بازرگ و متحاد و انقلاباي     (. 1)اين ظرفيت عظيم، بسيار مهم است 

و با صلابت  ها و حوادث دوران معاصر، حضور پرشكوه ايران، در همه صحنه

تجلياات ايان حضاور و همراهاي در کنتارل      . ساز داشته است و سرنوشت

 .شكوه و درس لموز بوده است ، بسيار زيبا و با11-ديکووبحران 

 درماني کشور - بديل شبکه بهداشتي آفريني بي نقش .6

ها و  ن نظام سلامت به ظرفيتگياران و مسئولا عط، توجه سياست

ماني کشور در مديريت و کنترل بلاياا از  نقش حياتي شبكه بهداشتي در

شابكه  . شاود  محسو  مي 11-ويدودستاوردهاي مفيد دوره مبارزه با ک

بهداشتي درماني کشاور کاه از دساتاوردهاي عادلاناه نظاام جمهاوري       

و خادمات   کارد لفريناي   باشد، در بحران کروناا نقاش   اسلامي ايران مي

لموزش عماومي ارائاه    اي، با رويكرد پيش يري، ارتقاي سلامت، و عمده

ها و خدمات سلامت باا توجاه باه اصاول و      تداوم و تقويت مراقبت. کرد

اي و تكميل شبكه بهداشتي  اسلامي و اخلاق حرفه - هاي انساني ارزش

خصاو    هدرماني و تعميم لن به مناطقي کاه هناوز مساتقر نشاده، با     

کرونا گيري  هاي به اثبات رسيده در دوره همه حاشيه شهرها، از ضرورت

باه  »: اين مهم در کلام مقام معظم رهبري نيز بازتا  داشته است. است

. اين شبكه خيلاي مهام اسات   . درماني اهميت بدهيد - شبكه بهداشتي

شود و مكرر گفتاه شاده، ياک     مي طوري که حدس زده اگر چنانچه لن

توويد اين ويروس را در يک برهه دي ري از زمان داشته باشيم، حتماً باز

درماني خواهد توانست بار کشور را سبک کناد و   - كه بهداشتياين شب

... در همين قضيه هم خيلي کمک کردند، اوبتاه از اواساط وارد شادند،    

 .«9اين شبكه، شبكه مهمي است، به لن اهميت داده بشود

 ي و مهار مراجعات بيمارستانييتوسعه خدمات سرپا .7

ي، يروساتا  ي توسط مراکاز بهداشاتي شاهري و   يتوسعه خدمات سرپا

هاي شهري، و افزايش ساعات کاري لنان تا  هاي بهداشتي، درمان اه ايست اه

گياري   روزي، از دساتاوردها و تجربياات مهام هماه     سرحد خدمات شبانه

اين ظرفيت گسترده موجود در شبكه بهداشت و درمان، . است 11-يدوکو

 ري مستمر ها را کاهش داده، امكان نوعي غرباو بار مراجعات به بيمارستان

 .را براي نظام سلامت فراهم ساخت
 

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 ، گفتار اول9، فصل 1کتا  جامع بهداشت عمومي، جلد . 9   جلدي 9ها، دوره  ت بحرانيريدر مد ينقش رهبرکتا  . 1

 91/9/11: اد ملي مبارزه با کروناط تصويري با ستبيانات مقام معظم رهبري در ارتبا. 9
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 نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت

010 

آفريني محوري آن  ها و نقش لزوم تقويت مرکز مبارزه با بيماري .8

 ي بعديها گيري در همه

لازم است چه از نظر نيروي انساني و . ن مرکز جاي اه حساسي استيا

صاورت روزلماد مجهاز و    ه افزاري و چه از نظر سخت افزار و امكانات ب نرم

رساني، ارتباط باا   برخورداري از سامانه قوي اطلاعاتي و اطلاع. ت شودتقوي

اومللي، ثبت  اي و بين هاي سلامت منطقه سازمان جهاني بهداشت و سازمان

هااا، اقاادامات گسااترده پيشاا يري از  ن ااام بيماااريه دهااي بااه و گاازارش

هااي مناساب نيروهااي شابكه بهداشاتي       هاي واگيردار، لماوزش  بيماري

بينااي و تااداره تجهياازات و وسااايل ضااروري، تهيااه     يشدرماااني، پاا 

طور جدي مورد اهتماام قارار    هها و بسياري موارد دي ر بايد ب دستوراوعمل

هاا   گيري از وظاي، حياتي اين مرکز، هشدار قبل، حين و بعد از همه. گيرد

 .ن، مديران سلامت و مردم مي باشدبه مسئولا

 نقش حساس آزمايشگاه در خط مقدم تشخيص  .9

هااي وزارت بهداشات عمادتاً برپاياه تشاخي        غرباو ري در پروتكل

پيدايش باوده اسات، تاا برپاياه      أزودهن ام باويني و کنترل بيماري از مبد

ه در موارد ضروري تشخي  قطعاي لزمايشا اهي با   . اقدامات پاراکلينيک

و امكانات ( 11)، مبناي تصميمات مهم باويني قرار گرفته است PCRروش 

مربوطه با سرعت و دقت قابل ملاحظه در سطح کشور تأمين  لزمايش اهي

ارزشامند و   کارکناان ، 11-يدوگيري کو در تجربه همه. و توزيع شده است

ن و کارشناساان علاوم   امتخصصا هاي تشخيصي، اعم از  ايثارگر لزمايش اه

روس رفتناد و باه   ين ويا يبه جستجو يروز ، به صورت شبانهيش اهيلزما

 يها تيثارگرانه به موفقيبخش بهداشت و درمان ا يصيتشخ يعنوان بازو

توسعه سريع امكاناات لزمايشا اهي در سراسار     .افتنديدست  يريچشم 

هاي تشخيصي و ساير ابتكارات راه شا، از دستاوردهاي  کشور و توويد کيت

وزوم گساترش  . مهم سامانه لزمايش اهي تشخيصي طبي کشور بوده است

يت بيشاتر از ايان بعاد مهام سالامت، و      شبكه لزمايش اهي کشور و حما

ويژه در ماواد   هها و اهتمام براي خودکفايي، ب ها و ظرفيت ارتقاي توانمندي

هاي مهم برگرفته از ايان تجرباه    هاي مورد نياز، از درس مصرفي و فناوري

 .مهم ملي است

 آفرين کادر باليني و بيمارستاني  حضور ارزشي و حماسه .11

ر لماده مواجهه باا طغياان ناگهااني ياک     هاي کشو اگرچه بيمارستان

اما تجار  عديده قبلي در دفاع مقدس و  ؛ويروس منحوس و مهاجم نبودند

هاي بعدي، و رويكرد انساني و اوهي کادر دوساوز، اعام از پزشاكان،     بحران

، تر از حد انتظار تر و دقيق پرستاران، و همه کارکنان اين مراکز، بسيار سريع

تقاديم شاهداي   . کارد نظياري ارائاه    و خدمات باي  به ياري مردم شتافت

ي، ايثارگري و يجو والامقام مدافع سلامت مردم، گواه ارزش محوري، کمال

شاهد جاي اه معنوي و حرفه اي عظيم، مجموعه نياروي انسااني سالامت    

دستاوردهاي بيمارستاني و مراقبت ويژه در اين تلاش عظايم ملاي،   . است

 .استشايسته تحسين و موجب تعظيم 

 ط سختيشرا يازها براين ينيب شياتخاذ رويکرد مقاومتي و پ .11

و باعث  کردکشور جهان را لووده  916 ش ازيکرونا ب يروسيو يماريب

د و گفته شدر سراسر جهان  يو اجتماع ي، اقتصاديبروز مشكلات بهداشت

. را در جهان با رکود مواجه خواهد سااخت  يد که نرخ رشد اقتصادوش يم

طاور ناجوانمرداناه    هافت که کشور ما بيوع يدر کشور ش يموقعدر  يماريب

هاي استكبار جهاني قرار داشته، و نظام سلامت کشاور تحات    ميتحت تحر

و  ينا يب شيپا . هاا باوده اسات    مين تحار يم ايرمستقيا غيم و ير مستقيثأت

ها و خدمات سلامت  ، و تداوم ساير مراقبتيريگ مهار همه يبرا يزير برنامه

زاد و باا رعايات    درون يو معناو  يماد يها بر همه استعداد يمتك يستيبا

 . جانبه اقتصاد مقاومتي باشد همه

و   ينظام يروهاين نياب يها يت همکاريلزوم ثبت تجار، و تقو .12

  يعيرطبيو غ يعيمردم در مقابله با حوادث طب

در تجار  ارزنده مديريت بحران در نظام مقدس جمهاوري اسالامي   

رزمنادگان قياام    ياريگ مردم به همانند جن  ينظام يها رانايران، در بح

ل، يمانند س يعيطب يها و در بحران( تجار  عظيم دفاع مقدس)کنند  مي

باه    ينظاام  يروهاا يها مانند کرونا، ن يا پاندميو  ها يريگ همهزوزوه و وقوع 

لازم است علاوه  يها ين تجار  و همكاريا. شتابند يکمک مردم و دووت م

 (.11)ت شود يروز و حادثه به حادثه تقو به بت علمي و دقيق، روزبر ث

 يبخشلا  نيبخشي و ب ، درونيمل يها تيظرف  ياستفاده از تمام .13

 و موارد مشابه 19-يدودر مبارزه با کو

ت يريکنتارل و ماد   يفاراوان بارا   تالاش  11-ياد وپس از رخاداد کو 

ه مقابله باا  کشور نسبت ب يک از ارکان مليعمل لمد که هر ه گيري ب همه

 :اند داشته يا ژهياهتمام و يمارين بيا

 کروناا   يماار يدانساتن مشاكل ب   يبا جهان يرهبر معظم انقلا  اسلام

مات ستاد کرونا ابزار داشتند و يو تصم يت خود را از کادر درمانيحما

د يند و فوت شادگان لنارا شاه   کردلنان به دفعات تشكر  يها از تلاش

 .خدمت بر شمردند

 ب يروناا در نقاش هادايت و ماديريت کشاوري، باا تصاو       ک يستاد مل

و سالامتي   ياقتصااد  ،يمصوبات ضروري ملي، در همه ابعاد اجتمااع 

ن للام و کااهش  يگياري و تساك   باعث فراهم شدن شرايط مهار هماه 

 .مشكلات مردم شده است

 ل قرارگااه  يا مسلح و اقدامات قابال توجاه لن در ذ   يروهايستاد کل ن

 يروهاين يها ياوسلام همكار هيامام رضا عل حضرت ي، امداد يبهداشت

سته گسترش داد يبه مردم نحو شا يرسان را در کمک  يو انتظام  ينظام

دام باه کماک   قا 11/1/11در مورخه  يو با موافقت مقام معظم رهبر

و  يمارساتان يامكاناات ب   يار گياشاتن تماام  يو در اخت يدر صد 111

 .کردد جامعه خود در سراسر کشور در خدمت لحا يدرمان

  علاوم   يها دانش اه يتماموزارت بهداشت، درمان و لموزش پزشكي و

کارگيري شبكه  هجانبه با ب صورت همهه تابعه از بدو پاندمي، ب يپزشك
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بهداشتي درماني و سامانه ملي اطلاعات سلامت، شبكه لزمايشا اهي  

کاادر سالامت،    يهاا  ير و با همكاريناپي يکشور و با مشارکت خست 

در خط مقادم مباارزه باا     يو پرستار يه پزشكان و کادر بهداشتخاص

م سالامت  يام نظام سلامت مدافع حرقوالا م يم شهدايکرونا، و با تقد

 . دشباري حاصل  مردم شد و تجار  گران

 يمباحاث بهداشات   يرسان ماي جمهوري اسلامي، در اطلاعيصدا و س 

هن ام، از  هي و بهاي ضرور کشور به عموم مردم و ارائه لموزش يدرمان

خاود در   يا ت رساانه يا ظرف  يو از تماام  كارد فروگيار ن يچ کوششيه

هاي عمومي نيز در  ساير رسانه. کرددن به مردم استفاده يبخش يلگاه

 .ندکرداين تجربه مهم ملي، با تمام ظرفيت و ابتكار، مشارکت 

 يلور به مردم و جمع يرسان هوري اسلامي ايران، درخدمتمهلال احمر ج 

هاا   ميلياون  يک سو و کمک به غرباو ريگونه و مومنانه از  انفاق يها کمک

سازي کالاها و داروهااي   فراهم يبرا ياوملل نيب يها نفر، و ارتباط با سازمان

 . کردجانبه اهتمام  ه صورت همهضروري و تجهيزات پزشكي و بهداشتي ب

 و  يادم يها ز با کمکين( ره) ينيفرمان حضرت امام خم ييستاد اجرا

 . ندکرد ياريکرونا را  يخود ستاد مل يمعنو

 ده از يد بيخود از اقشار لس يماد يها تيز با حماياد مستعضفان نيبن

 .ندكردفروگيار ن يچ کوششيکرونا از ه يماريب

 د يشه يرانيژه قرارگاه سردار نامدار ايو هب يو جهاد  يمردم يها سازمان

همانناد   يل بهداشات ياه وسا يا در سراسر کشور باا ته  يمانيقاسم سل

و بهداشتي ماورد نيااز، باه يااري      ييه مواد غيايو ته... گان و ماسک،

 . پيير شتافتند اقشار لسيب

 يج همگانياز بسشتر يهر چه ب يريگ بهره .14

سانوات گيشاته در مباارزه باا      ين هماواره  طا  ا  مستضاعف يسازمان بس

و  فل  اطفال،سرخک به کماک نظاام سالامت کشاور شاتافته اسات       يماريب

با جاي    ي  مخل  اوهيز بسيکرونا ن يروسيو يماريخوشبختانه در مبارزه با ب

در خصاو    يرانا يها ا ونيليم يكسو و کمک به غرباو رياز   يمردم يها کمک

ن يا ا. کارد ش موفاق عمال   يپا ش از يکرونا در جهت رفع للام مردم ب يماريب

شاتر  يرد توجاه ب ها ماو  يماريشتر با بيمبارزه هر چه ب يد برايم بايت عظيظرف

اي باه   وزير محترم بهداشت، درمان و لماوزش پزشاكي، طاي ناماه    . رديقرار گ

 :ه اسات کارد رئيس سازمان بسي  مستضعفان، اين مشارکت را چنين توصي، 

 يتماام را در  يجيزان بسا يا مخلصاانه عز  يهاا  ين فداکارين سرزميخ ايتار ...»

مباارزه باا    يلا   ميز بسا يا ان  رتيح يها خصو  تلاش خدمت به يها عرصه

ون از ماردم کشاورمان را   يا ليم 11ش از يم با يکرونا را که با هم توانست يماريب

کروناا   يماار يمبارزه با ب ي  مليگام دوم بس. اد نخواهد برديم، از يکن يغرباو ر

 « ...م،يکن يم يري يرا پ يشده قبل ييکه در کنار هم موارد شناسا

 يريگ جهينت

نظام سلامت در  خصو  بهکارکرد نظام مثبت  يها موارد فوق از جنبه

کننده هار   نيهم وجود دارد که تضم ييها گرفته باشد ووي درس يکشور م

اسات و لازم اسات در     يهن اسالام يز ميشتر سلامت لحاد مردم عزيچه ب

 :ها توجه شود نده به لنيل

 د يا د و بازپديا نوپد يهاا  يماار ين حادثه از بيکرونا قطعا لخر  يپاندم

 هاا  بيمااري  يساختار ملي کنترل و فرماناده "لازم است  .نخواهد بود

طور مستمر در وزارت  هها ب يماريو مقابله با ب ي، لمادگينيب شيپ يبرا

 .دشوبهداشت، درمان و لموزش پزشكي تقويت 

 و ساطح  يا تعر يعين وقايسطح هشدار کشور در خصو  مواجهه با چن ،

 .ه، دائماً حفظ شودمطلو  لمادگي براي پيش يري و مقابله با هر حادث

    ساختار و ارکان شبكه بهداشتي درماني کشور تقويت و به عماوم ساطوح

 .تسري يابد (شهرها کلان و شهري مناطق شهرها، حاشيه ي،يروستا از اعم)

 ش يپا يها طور مرتب در دوره هشود نيروي انساني سلامت ب توصيه مي

 .نديها لموزش بب يماريب

 مانناد   يل حفاظات فارد  ياز وساا  يووره قابل قبا يشود ذخ توصيه مي

کاادر   يبارا ...  و N95ماساک   يگان، ماسک جراح ماسک، دستكش،

 يکنناده بارا   يو دستكش و مواد ضادعفون  يو ماسک معموو يپزشك

 .شود ينيب شيعموم مردم همواره پ

  هاا باه هماه مراکاز      يماار يكپارچه ثبت و گازارش ب يلازم است نظام

ه و نظااير لن  يا ريو خ ي، خصوصيووتاعم از د يمارستانيب ،يدرمان اه

 .قابل رصد باشد عاًيها سر يماريتسري يابد و اتفاقات مرتبط با ب

 نارابطا  برناماه  تقويات  و لفريني بهورزان، احياا   توصيه اکيد به نقش 

بهاورزي، احياا  و    يهاا  لموزشا اه  و لموزش ارتقاي و بهداشتي، احيا 

 ارتقاي برنامه پزشكي خانواده و نظام ارجاع

 اجتماعي، سلامت روان، سلامت مانند ضروري يها حوزه بر بيشتر تأکيد 

 بار  مؤثر فرهن ي و اجتماعي، اقتصادي عوامل اسلامي، معنوي سلامت

 و حوادث نوپديد، و بازپديد يها بيماري واگير، غير يها بيماري سلامت،

1ازني مورد يها حمايت ساير و ووازم، تأمين ،ها ارائه لموزش و...  و بلايا
. 

  همواره مدون و مستند شوند تاا قابال انتقاال باه      تجربياتلازم است

ه و يهمساا  يا همزمان قابال انتقاال باه کشاورها    ينده و يل يها نسل

موفاق  ها بوده، تجاار    يماريمقابله با ب يچ ون  يدوست و در راستا

 .باشد  ي ر ملل اسلاميد يگشا راه

 د يا جد يوردهاادسات  گيري، لازم است با کسب در شرايط تداوم همه

اومللي براي کنترل نهاايي پانادمي، مشاارکت جادي و      در تلاش بين

 .داشته باشيمدار يپا

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 کلاي  هااي  سياسات  مبنااي  کشاور بار   درماني بهداشتي شبكه روزلمدي و ميقتع ارتقا، گسترش، تر سريع هرچه وزوم »طلبي فرهن ستان علوم پزشكي برگرفته از بيانيه حمايت .1

 «رهبري معظم مقام ابلاغي سلامت
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Short Communication 

Lessons Learned from the Coronavirus Disease Pandemic 
 
Ali Mehrabi Tavana1* 

 
Abstract 
Background: The Covid-19, virus reported in Wuhan, China in late December 2019, rapidly spreadaround the 

world. There is currently no vaccine against the disease, or reliable, evidence-based treatment for it. The best 

strategies to prevent the disease are: “personal hygiene”, “physical distancing” and wearing a mask”; herein we 

presentour experience, in the health system of the IR of Iran. 

Methods: We reviewnational and international literatureand documents, and summarizing the lessons learned from 

the Islamic Republic of Iran regarding this epidemic. 

Results: The Islamic Republic of Iran operated in14 sectors namely: " leadership", "centralized command", "general 

education", "inter-sectoral cooperation", "public participation", "health network", "outpatient services", " center for 

disease control", "laboratories", "clinical and hospital personnel", "resistance approach", "cooperation between army 

and the community", "use of national, intra-sectional and inter-sectional capacities" and "public mobilization". 

Conclusion: Positive aspects of Iran’s performance of the health system has been mentioned in result section of this 

article, which can guarantee health of the people if adhered to and executed properly. 
 
Keywords: COVID-19, Iran, Pandemics 
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