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 پردازي پاراديم كيفي در مطالعات حوزه سلامت و كاربرد آن در نظريه

 
 
 

 
  6دکتر حمیدرضا خانكه: هنويسند

 

 چكيده
در . انـد  ها از منظر افراديست که آنهـا را جرربـه کـرده    های اجتماعي و مطالعه اين پديده پارادايم کیفي متمرکز بر پديده :زمينه و هدف

جوانـد در جهـت ارج ـا     های پیچیده و وابسته به فرهنگ جامعه مـي  ها و پارادايم مناسب در شناخت پديده روشحوزه سلامت استفاده از 

ها بـه منظـور کشـف ح ـايق و جو ـیف،       هدف از انرام جح یق شناخت ابعاد مختلف پديده. گذار باشد سلامت جامعه در کلیه ابعاد جاثیر

 .باشد ها مي بیني و کنترل پديده جشريح، جبیین، پیش

شناسي کیفي و جرارب نويسنده در طراحي و اجرای مطالعـا    اين م اله سعي دارد بر اساس مرور انتخابي منابع معتبر روش: روش كار

 .پردازی در نظام سلامت بپردازد کیفي به بررسي کاربرد مطالعا  کیفي در نظريه

قالـب مطالعـا  بـر اسـاس پـارادايم      . طالعـا  مختلـف فـراهم نمـوده اسـت     رويكرد سلامت مبتني بر شواهد، زمینه را بـرای انرـام م   :ها يافته

هـای مـرجبب بـا آن یهنـي، پیچیـده،       که سـلامت و پديـده   در  ورجي. گردد منظور کشف ح ايق قابل جعمیم طراحي و اجرا مي گرايي و به اثبا 

پـارادايم کیفـي و روش هـای    . باشـد  احي مداخلا  ا لاحي ميجرين گام در طر ای وابسته به بستر و فرهنگ بوده و درک عمیق آنها اولین و پايه

های مرجبب با سلامت را از طريق شناخت جرارب انساني و معاني جرارب آنها فـراهم نمـوده و در    جواند امكان درک عمیق پديده وابسته به آن مي

اجتمـاعي باشـد بـا اسـتفاده از روش نظريـه بسـتر زاد        نهايت در شرايطي که پديده مسئله محور، پیچیده، فرايندی و متاثر از فرهنـگ و بسـتر  

های سلامتي ارائـه داده کـه    نظريه های میان دامنه جصويری واضح، جامع و شفاف از پديده. های میان دامنه داده بنیاد جولید نمود جوان نظريه مي

 .ايري حا ل مي شودجوان فهمید مردم با مشكلا  سلامتي خود چگونه برخورد کرده و چه نت به کمک آنها مي

پردازی، امكان انرام مداخلا  موثر و سازگار با فرهنگ فـراهم شـده و    به کمک جصور جامع و واضح حا ل از مطالعا  نظريه :گيري نتيجه

بسـتر   های میـان دامنـه   شود با جولید نظريه جو یه مي.جوان ضمن ارج اء سلامت همه جانبه مردم، سلامت جامعه محور را نیز جوسعه داد مي

 .گردد های سلامتي زمینه جوسعه خدما  سلامتي مبتني بر نیاز واقعي جامعه فراهم مي ها مردم به چالش زاد ضمن شناخت عمیق واکنش
 

 يدرمان يخدما  بهداشتي، فیپژوهش ک، بهداشت جامعه یزير برنامهي، بهداشت یها ارائه مراقبت :ها كليدواژه

 

 مقدمه
روی روشـمند و هدفمنـد   جح یق و پژوهش بـه معنـي جسـت   

برای کسب دانش، افزايش آگاهي، شناخت ابعـاد مختلـف جهـان    

. الا  يا حل مشـكلا  اسـت  ؤهستي و در نهايت پاسخگويي به س

جح یق . هدف نهايي پژوهش، پیشبرد، پالايش و بسب دانش است

 جهت   ها جستروی روشمند در درحوزه سلامت مثل ساير عر ه
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 پردازی و ر د کلان سلامت فرهنگستان علوم پزشكي عضوگروه آينده نگری،نظريه .6
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جولید و جوسعه دانش درزمینه مسـائلي اسـت کـه بـرای جـامین و      

 (.6)باشد  بهبود خدما  سلامت و جامعه، دارای اهمیت مي

گـذاری سـلامت    جح ی ا  مرجبب با خدما  سـلامتي و سیاسـت  

های کیفي  ـور  گیـرد، خصو ـار در حـال      ساس روشجواند بر ا مي

هـا و   حاضر که ما شاهد جغییرا  زيادی در مفـاهیم، سـاختار، فراينـد   

هـای   حوزه سلامت شـاخ  . باشیم جمام ابعاد نظام سلامت در دنیا مي

هـای جح یـق در علـوم     بندی روش بندی و طب ه متعددی برای ج سیم

اخ  بـرای ايـن   مختلف معرفي شـده اسـت کـه شـايد بهتـرين ش ـ     

بـر  . بندی میزان دانش موجـود در حـوزه مـورد جح یـق باشـد      ج سیم

 :شوند اساس اين شاخ  مطالعا  به  ور  زير ج سیم مي

کـه دانـش کـافي در     مطالعا  اکتشافي که معمولار در مواردی .6

مورد پديده مورد مطالعه وجـود نـدارد اسـتفاده شـده و ايـن      

 .شوند مطالعا  با فرضیه شروع نمي

هـا و يـا بررسـي     منظور جو یف پديده طالعا  جو یفي که بهم .2

 .شوند ها استفاده مي روابب بین متغیر

مطالعا  جبیني که بدنبال جسترو و بررسي روابب علـي بـین    .9

ها هسـتند و در زمینـه روابـب علـي و معلـولي شـواهد        متغیر

 .کنند قويتری جولید مي

 

 ها يافته
هـا و   فـر   ر از پـیش طور عمـده متـ ث   رويكردهای پژوهشي به

های پیرامـون   های فلسفي است که فرد برپايه آن به پديده ديدگاه

جوان بـه سـه ديـدگاه يـا پـارادايم       دراين زمینه مي. خود نظر دارد

عنـوان زيربنـای    گرايانـه بـه   اثبا  گرايانه، ن د اجتماعي و طبیعت

ــرد  فلســفي روش ــاره ک ــای پژوهشــي اش ــیش. ه ــه پ ــر   برپاي ف

مست ل ازقوه یهن وادراک )، واقعیتي در جهان خارج گرايانه اثبا 

جـوان آن را مطالعـه کـرد و ايـن واقعیـت       وجود دارد کـه مـي  ( ما

(. 9, 2)باشـد   مست ل از ادراک بوده ودارای عینیت قابل اثبا  مي

گرايانـه محسـوب    درواقع برمبنای اين پارادايم،که ديـدگاهي واقـع  

مشـخ  هسـتند کـه     شود،پديده ها دارای يک نمود واحـد و  مي

مت ثر از قوه ادراک و برداشت ما نیستند و دارای وضوح و عینیـت  

اين زمینه ايـن    فر  ديگر در پیش(. 4)مشخ  ومست ل هستند 

. ها جصادفي نیستند و دارای علل م دماجي هسـتند  است که پديده

گیرند  گرايانه  ور  مي هايي که با رويكرد اثبا  از اين رو پژوهش

هـای طبیعـي هسـتند و در ايـن      ای پديده فهم علل زمینهدنبال  به

ها جلاش و جاکید بر حفظ حداکثر عینیت  است زيرا فر   پژوهش

های عالم، مست ل از یهـن و برداشـت    براين است که چون پديده

ما، وجودی مست ل دارند بنابراين، برداشت افراد از پديده يكسـان  

جوان  اساس اين رويكرد مي فرد نیست در نتیره بر بوده و وابسته به

به قوانیني رسید که قابل جعمیم به شرايب مشابه خـود هسـتند و   

پارادايم (. 5)های جهاني است دنبال واقعیت به نوعي اين پارادايم به

کاملار در م ابل و در ج ابـل  ( Social critical Science)ن د اجتماعي 

که بايد جامعـه  به اين ديدگاه عمودی مردانه بوده و متعت د است 

هـا راه   را قدرجمند کرد جا مشكلا  اجتماعي را کشـف و بـرای آن  

هـای   حل پیدا کند بنابراين به جای يک برداشـت واحـد از پديـده   

های متعـددی داشـت کـه الزامـار  لـب       جوان برداشت اجتماعي مي

در . گرايانـه اسـت   ايـن رويكـرد مكمـل پـارادايم طبیعـت     . نیستند

نه که زير بنای مطالعا  کیفي است، واقعیت پارادايم طبیعت گرايا

يک م وله واحد و ثابـت خـارج ازمحـدوده ادراک افـراد نیسـت و      

جفسیرهای مختلفي از واقعیـت در یهـن افـراد وجـود دارد يعنـي      

. گراسـت  واقعیت وابسته به جرارب، ادراکـا  و برداشـت مشـاهده   

وب آلیسـتي محس ـ  درواقع برپايه اين پارادايم کـه رويكـردی ايـده   

هـا نظـردارد بلكـه     جوان بـه قطعیـت درمـورد پديـده     شود نمي مي

بیننـد   ای چگونه آن را مي بستگي به اين داردکه افراد با چه زمینه

 (.1)و چه درک وبرداشتي ازآن دارند 

و ابعـاد   (primary properties)ها دارای ابعـاد اولیـه   به نوعي پديده

د اولیـه معـرف مشخصـا     ابعا. هستند (secondary properties)ثانويه

گیـری و قرارگیـری در زمـان و     ها بوده که قابـل انـدازه   عیني پديده

اين مشخصا  قابل جرربه با حـواس و معمـولار مـورد    . مكان هستند

اين مشخصا  عیني بوده و مست ل از . ج کید مطالعا  کمي هستند

کـه همـه    ای گونـه  کننده هستند بـه  یهن و ادراک مشاهده يا مطالعه

.... ها دارند مثل اندازه قـد، وزن، رنـگ و   اد برداشت يكساني از آنافر

در م ايل مشخصا  ثانويه يا کیفي کاملار وابسته بـه یهـن مشـاهد    

ايـن  . کننده بوده و به نوعي محتوی جرربه مشاهده کننـده هسـتند  

ايـن  . مشخصا  وجود مسـت ل و عینـي نداشـته و یهنـي هسـتند     

طـور   هسـتند و معمـولار بـه    مشخصا  مورد جوجه مطالعـا  کیفـي  

 .شوند متفاو  جوسب افراد مختلف جرربه و معني مي

گرايـي اسـت بـا     پژوهش کیفي که مبتني بر پارادايم طبیعـت 
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هـای   يافتـه  و شـود  به يگانگي هر موقعیت خاص انرـام مـي   اعت اد

 جح یق کیفي که حا ل بررسي محتوی جرارب انساني اسـت، در 

(. 0, 6)کننـدگان اسـت    مشـارکت  واقع نتیره جعامل بین مح ق و

فـر  اسـت کـه پديـده مـورد       رويكرد کیفي متكي بر ايـن پـیش  

ها، ماهیتي متفـاو  بـا موضـوعا  مـورد      مطالعه اين نوع پژوهش

پژوهشگر کیفـي معت ـد اسـت کـه     . مطالعه در رويكرد کمي دارد

ای که رفتـار در آن اجفـا     ج ثیر ساختار يا زمینه رفتار انسان جحت

هـای   هـا ازجملـه پديـده    بسـیاری ازپديـده  (. 6)دارد  قـرار  افتد مي

دلیـل   محـیب زنـدگي را بـه    اجتماعي و جرارب افراد درجعامـل بـا  

داشتن ماهیت یهني و وابسته به ادراک فرد و همچنـین داشـتن   

جـوان   گنرنـد نمـي   هايي که درقالب متغیرهـای کمـي نمـي    جنبه

بنـا بـه   . کشـید ارقام به جصوير و بارويكردهای کمي پژوهش و آمار

، واقعیـت اجتمـاعي از جملـه فرهنـگ، و     (2773)گفته جیـب    

جـوان بـه    هـا را نمـي   های اجتماعي و مفاهیم مـرجبب بـا آن   پديده

هماننــد متغیرهــايي کــه در علــوم فیزيكــي مــورد مطالعــه قــرار  

گیرند، از محیب پیرامون و اجزاء ديگرشان جدا کرد و جزء بـه   مي

بايست در محیب و بستر واقعي  بلكه مي جزء مورد جح یق قرار داد

منظور کشف  مطالعا  کیفي به. خودشان جحت مطالعه قرار گیرند

هـای اجتمـاعي در محـیب طبیعـي      معاني جرارب انساني از پديده

هـای یهنـي يـا همـان      اين مطالعـا  پديـده  . جرربه مفید هستند

  (.1)دهند  مشخصا  ثانويه را مورد بررسي قرار مي

اهداف جح یق کیفـي شـامل شناسـايي، جو ـیف،     طورکلي،  به

دنـزين  (. 6)باشـد   بینـي وکنتـرل مـي    ،پـیش (جبیین)کشف، شرح 

 ولینكلن معت دند، پژوهشـگران درجح یـق کیفـي موضـوع مـورد     

شان مورد مطالعه قـرارداده و سـعي در    مطالعه رادرجايگاه طبیعي

همچنـین جعبیـر و جفسـیر پديـده      و هـا  ايراد معني بـرای پديـده  

 .(4)سب معاني ارائه شده جوسب مردم دارند برح

کننـد کـه رويكردهـای     ج کیـد مـي  (  2767)ريبار و ديگـران  

هـا وجعـاملا  انسـاني در     پژوهش کیفي بـر روی درک پیچیـدگي  

. کننـد، جمرکـز دارنـد    چهارچوب ساختاری که در آن زنـدگي مـي  

کنند جصـوير کـاملي از پديـده مـورد      پژوهشگران کیفي جلاش مي

هـای   داده. را در بستر واقعي خـود جرسـیم و ارائـه نماينـد    مطالعه 

ای از اطلاعـا  و جرـاربي    حا ل از اين مطالعا  شـامل مرموعـه  

در ارجبـا  بازنـدگي   ( مشـارکت کننـدگان  )است که جوسب مردم 

هـا   اين شیوه پژوهش سعي دارد پديده. شان بیان شده است واقعي

و بـر روی اطلاعـا     کنندگان بررسي نمايد را از منظرگاه مشارکت

طورمعمـول بـرخلاف رويكردهـای کمـي،      یهني جمرکز دارد و بـه 

 (.67)ها نیست بیني و يا کنترل پديده درپي پیش

 

 :طور خلاصه مطالعات كيفي قادر به به
 های اجتماعي فهم پديده 

 کشف، جو یف و جبیین جعاملا  اجتماعي 

  دهند ميدرک معاني که مردم به اقداما ، حوادث و جعاملاجشان 

 های مرجبب درک عمیق زندگي اجتماعي و پديده 

 جو یف عمیق و  ني جرارب مردم در بستر اجتماعي 

 های ناشناخته جح یق در بستر 

مهمترين مشخصا  مشترک مطالعا  کیفي بررسي جرارب و 

ها در شرايطي کـه پديـده یهنـي بـوده و دانـش کـافي        معاني آن

ست، يا جضـارب آرا نسـبت   مرجبب با پديده مورد مطالعه موجود نی

که مح ق جمايل دارد پديـده   چنین زماني ها وجود دارد و هم به آن

 .را از منظری جديد مطالعه کند

از طرفي مهمترين دلايل انرام مطالعـا  کیفـي و اسـتفاده از    

پارادايم کیفي سؤال جح یق، کمبـود دانـش، شـرايطي کـه بسـتر      

شـفاف و مناسـب    خوبي جعريـف نشـده، مفـاهیم مـرجبب     پديده به

باور قالب در خصوص . نبوده و نیاز به جوسعه مفاهیم مرجبب باشند

هـا و   های اجتماعي معرف پیچیده و چند عاملي بودن پديده پديده

اينكه متغیرها و مفاهیم مـرجبب دارای روابـب  یـر خطـي بسـیار      

ها یهنـي، سـاخته شـده در بسـتر      گونه پديده اين. پیچیده هستند

های پیچیده خل ـت نیـاز بـه     و مطالعه اين جنبه اجتماعي هستند

ها نیاز بـه   کشف و درک عمیق اين پديده. روشي پیچیده نیز دارد

 .کنندگان دارد مشارکت و جعامل نزديک مح ق با مشارکت

در انرام مطالعـا  کیفـي بـا درک جرربـه، معـاني آن، بسـتر       

از ايـن  ها به پديده و نتايچ حا ل  جرربه پديده، جعاملا  و واکنش

هــا بــه پديــده قــادر هســتند بــا جولیــد جئــوری بــه درک  واکــنش

سـوزی، طـلا ،    هـای اجتمـاعي مثـل خـود     های پديـده  پیچیدگي

 .کمک کنند... اعتیاد، مهاجر  و

هـای   بـر کمـک بـه فهـم عمیـق پديـده       جح ی ا  کیفي علاوه

و يـــا  (Conceptualization)ســـازی  یهنـــي، بـــا هـــدف مفهـــوم
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. (3، 6)شـود  نیزانرـام مـي   (Theory Development)پـردازی   نظريه

ايرــاد نظريــه کــه از يكــي از کاربردهــای روش کیفــي محســوب 

بینـي وکنتـرل    جوانـد از طريـق جو ـیف، پـیش     شـود نیـز مـي    مي

عملكـرد در هـر    ها، دانشي ايراد نمايد که حا ل آن، بهبود پديده

 .ديسیپلیني خواهد بود

يـا گرانـدد جئـوری يـا نظريـه       (Grounded theory)نظريه پايـه  

شناسـي کیفـي اسـت از     های رايج روش بسترزاد که از جمله روش

برای کشف دانش جديـد   (Field)رويكرد پژوهش میداني يا عر ه 

روش نظريه بسترزاد يک روش اسـت رايي  . (66)اقتباس شده است

واژه . شناســي دارد اسـت کـه ريشـه در علــوم اجتمـاعي و جامعـه     

گراندد با اين منطق انتخاب شده کـه نظريـه منـتج از ايـن روش     

هـای حا ـل از جرـارب انسـاني داشـته و       پژوهش، ريشه در داده

هـای   در ايـن روش، داده . باشـد  هـای پـژوهش مـي    برگرفته ازداده

منظور جو یف نظری، جدوين چارچوب نظری و  آوری شده به جمع

. گیـرد  جولید فرضیه برای جح ی ا  بعدی مـورد جحلیـل قـرار مـي    

طـور معمـول از گرانـدد جئـوری      ، به(2766) (Jones)گفته جانز  به

افتـد   برای مطالعه فرآيندهای اجتماعي که در يک پديده اجفا  مي

جـوان بـه    های اين روش مـي  از ديگر ويژگي(. 62)شود استفاده مي

ا لـب بـرای مطالعـه     اين نكته اشـاره نمودکـه روش نظريـه پايـه    

ها اطلاعـا  نسـبتار انـدکي دردسـترس      موضوعاجي که در مورد آن

. (6)رود  کـارمي  نظـر جديـد بـه    منظورکسب يک ن طـه  بوده و يا به

برای پرکردن فا له بـین   (Glaser and Strauss)گلاسر و اشتراوس 

در واقع در ايـن  . نظريه و پژوهش، رويكرد نظريه پايه را بنا نهادند

باشدکه  ها مي گرفته، در ارجبا  مست یم با داده وری شكلروش، جئ

هـای جو ـیفي از شـواهدجرربي     اين ارجبـا  ازطريـق ارائـه مثـال    

اعت ـاد دارد کـه    (Holzemer)هـالزمر  . گـردد  مست یم حا ـل مـي  

نظريـه   (64)هـا   ای است برخاسـته ازدل داده  گرانددجئوری نظريه

عنـوان چـارچوب    جوانـد بـه   میان دامنه برخاسته ازايـن روش مـي  

های قابل آزمون درمطالعا  کمي جل ي  ای برای فرضیه نظری، پايه

منظور گسترش و يـا شـرح جزئیـا      همچنین نظريه پايه به. شود

 .(62، 3)شود  يک نظريه جدوين شده نیز استفاده مي

گذاری روش نظريه پايـه يـا گرانـدد، جحـت جـاثیر رويكـرد و        پايه

بـوده اسـت کـه     (Symbolic interaction)گرايـي نمـادين    جئوری جعامل

ی فرد در درون بستر جامعه ج کیـد  ها برجعاملا  و کنش و برهم کنش

ن ديدگاه، افراد برای معنادارکردن اعمـال خـود   برمبنای اي. (65)دارد 

مطـابق ايـن رويكـرد فلسـفي،     . کننـد  برای جعامل با ديگران جلاش مي

گیرند جا بر طبـق انتظـارا  ديگـران و بـر اسـاس معـاني        افراد ياد مي

های رايـج در جامعـه کـه در جعـاملا  شـكل       استنبا  شده از سمبل

ه موجـب آن، رفتـار خـود را    شوند، عمل کنند و ب گرفته و بازبیني مي

هـای   های جعـاملي، منبعـي بـرای داده    مشاهده اين ن ش. شكل دهند

گرايـي   جعامـل .  (60، 61)شـود   پژوهش در نظريه پايه محسـوب مـي  

کنـد کـه    پردازان گراندد را به ايـن سـمت هـدايت مـي     نمادين، نظريه

شود، بـه  ـور     معاني از طريق جعاملا  انساني درجوامع ساخته مي

. گیرنـد  اعي خود قرارمـي کند و در زمینه و بستر اجتم مداوم جغییر مي

هـايي کـه    ها و نوع کـنش  هم معنا و هم زمینه اجتماعي بر روی روش

ــروز مــي  ــراد از خــود ب ــاثیر مــي اف ــدگاه . (66)گــذارد  دهنــد، ج از دي

جرين عنا ر مـؤثر   يكي از مهم (Meanings)گرايان نمادين، معاني  جعامل

ــاعي     ــدهای اجتم ــاملا  و فرآين ــان، جع ــار انس ــم و ادراک رفت در فه

(Psychosocial Process) ها برای نائـل شـدن بـه     به ع یده آن. باشد مي

ی اجتمــاعي جــاری در جعــاملا  درک جــامع و يكســان از فرآينــدها

انساني، هدف کاوشگر رسیدن به فهم عمی ي از معناهـايي اسـت کـه    

کنندگان در درون يک بسـتر و عر ـه خـاص جرربـه      جوسب مشارکت

برداشت فـرد از  ( 2767) (Holloway)به اعت اد هالووی . (63)شود  مي

محیب مبتني برمعاني نمادهايي هستندکه فرد درجعـاملا  اجتمـاعي   

هـا   ده و بر همین اساس نیز عملكرد وی مت ثر از اين برداشتکسب کر

گرايي نمادين با جمرکز بر روی فرآيند جعامل بین افـراد   جعامل. باشد مي

در پــي کشــف رفتارهــای انســان و قــوانین اجتمــاعي دخیــل در آن  

، جو ـیف و جبیـین هـر    (2776)بـه اعت ـاد کـوربین    . (66). باشـد  مي

: فر  زير، کامـل نخواهـد بـود    ای بدون در نظر داشتن دو پیش جرربه

جر يـا سـاختاری کـه     دادن جرربه در درون چارچوب شرطي بزرگقرار

به اين معنـي کـه در برخـورد بـا جرـارب      . در آن جاسازی شده است

انساني جوجه به بستر و چهارچوبي که فرد در آن رفتـار خـود را بـروز    

همچنین جو ـیف فرآينـد   . داده است از اهمیت زيادی برخوردار است

ــكل  ــا شــ ــنش  يــ ــايي از کــ ــن / هــ ــرهم کــ ــاس / شبــ احســ

(Action/interaction/emotion) نماينـد  که در پاسخ به شرايب، بروز مي .

نیـز اشـاره    (Consequences)چنین به ن ش و اهمیت پیامـدها   وی هم

کنـد و معت ـد اسـت پیامـدهای شـكل گرفتـه، حا ـل و نتیرـه          مي

 .(62)جعاملا  انساني است
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 گيري بحث و نتيجه
های پیچیـده و چنـد    جمرکز ا لي مطالعا  کیفي بر پديده

ايـن مطالعـا  قـادر هسـتند ابـزاری در      . بعدی اجتماعي است

اختیار مح ق حوزه سلامت قرار داده که به کمک آن پژوهشگر 

اسـاس   ت را بـر بعدی سـلام   ها و مفاهیم چند قادر است پديده

يكي از . جرارب مردم بررسي کرده و به وضوح به جصوير بكشد

های کاربردی اين دسته از مطالعا  روش نظريه بستر زاد  روش

های میـان دامنـه حا ـل از ايـن      باشد که در نهايت جئوری مي

هـای پیچیـده حـوزه     روش علاوه بر اينكه به فهم عمیق پديده

آمدن بر مشكلا   نگي فائقکند، با درک چگو سلامت کمک مي

گـذار بـر    سلامتي جوسب مردم و به جصوير کشیدن عوامل جاثیر

بینـي و کنتـرل    واکنش فرد به مشكلا  سلامتي امكـان پـیش  

عواقب بد ناشـي از درگیـری بـا مشـكلا  سـلامتي را فـراهم       

هـا قـادر بـه هـدايت عملكـرد کارکنـان و        اين جئـوری . کند مي

زمست بطور مداوم بازبیني قرار مديران حوزه سلامت بوده و لا

بـا  . گرفته و متناسب با دانش و مشكلا  موجود جوسعه يابنـد 

سال در طراحي و انرام مطالعـا  کیفـي،    27ای حدود  جرربه

هـای   خصو ار مطالعا  نظريه بستر زاد، ضرور  جوسعه جئوری

منظور شـناخت واقعـي جرـارب     میان دامنه در نظام سلامت به

ها مردم، مديران و کارکنان نظام  براساس آن مردم و معاني که

طـور واضـح درک    کننـد را بـه   سلامت رفتار کرده و زندگي مي

کنم با جوسعه آموزش و کـاربرد ايـن روش    کرده و پیشنهاد مي

کننـدگان   کننـدگان و مصـرف   امكان فردايي بهتر را برای جولید

های کنوني نظام سلامت،  درک چالش. اين خدما  فراهم کنیم

هـا کمـک بـه ا ـلاح و طراحـي       پردازی و مدل يابي آن جئوری

 .مسیر فعلي و آينده خدما  سلامت خواهد نمود
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Qualitative Paradigm in Health Studies and its Application in Theorizing 
 
Abastract 
Background: Qualitative paradigms are developed based on different social phenomena and study of such phenomena 

by those who have experienced it. In the field of health sciences, application of these methodology and development of 

related paradigms for analysis of complex and culturally-relevant phenomena can be of great importance in multi-

faceted promotion of public health. The aim of the current study is to discuss different aspects of such phenomena with 

the primary objective of illumination and illustration, analysis, presentation, prediction, and management ofthem . 

Methods: This essay focuses on design and implementation of qualitative research based on critical analysis of the 

existing body of literature as well as the experiences of the author in the field of health systems theorization . 

Results: Evidence-based approach to healthcare has provided the necessarybasic framework for design and 

implementation of different studies. Most studies are designed and carried out based on a positivism paradigm with the 

primary goal of illuminating facts with potential of practical application. However, as health and health-related subjects 

are culturally sensitive, intuitive, and complex, their in-depth analysis and full conception constitutes the initialstage in 

design and development of corrective intervention measures. Qualitative paradigm and related methodologies can 

provide an excellent platform for in-depth analysis and conceptualization of health-related phenomena through 

description and analysis of human experiences. Ultimately, when the phenomena are problem-oriented, complex 

process-dependent, and related to cultural background and mores of the society, they can be employed for formulation 

of evidence-based interdisciplinary theories. Theories formed through such processes candepict a clear picture of health 

phenomena which may assist scholars and experts in field for design and development of appropriate approaches to 

health and health-related issues with favorable outcomes . 

Conclusion: Comprehensive and clear depiction of theorizing studies may lead to design and implementation of 

culturally-appropriate interventions which will not only lead to multi- faceted promotion of public health, but also 

results in enhancement of social health of the nation. Moreover, through formation of interdisciplinary theories and 

evaluation of peoples reactions to challenging situation in healthcare, the necessary foundation for development of 

demand-oriented health services will be formed . 

 

Keywords: Community Health Planning, Delivery of Health Care, Health Services, Qualitative Research 
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