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 دهيچک
در . اجتماعي هستند -چرا که اين دو به مثابه محصول فرايندهاي پیچیده فرهنگي  ؛باشند سلامتي و بیماري مفاهیمي فرهنگي مي :زمينه و اهداف

 .تواند ديدگاه بیماران و مراقبان سلامت را نسبت به سلامتي و بیماري تعیین نمايد مي کننده سلامتي و بیماري، فرهنگ کنار عوامل تعیین

فرهنیگ بیر    تیثيیر هدف از اين نوشتار بررسیي  . روحي و معنوي رواني، اجتماعي، سلامت فردي، :ازجمله استهاي مختلفي  سلامت داراي جنبه

هیا   پس فرهنگ برجسته در مییان آن  استما مسلمان و حكومت آن نیز اسلامي از آنجا که اکثريت قريب به اتفاق جمعیت کشور  .استسلامت 

اي در فرهنگ اسیلامي برخیوردار    سلامت معنوي که از جايگاه ويژه لذا در کل از سلامت و خصوصاً. هاي ديني است فرهنگ اسلامي برپايه آموزه

 .گردد بحث مي است،

آوري اطلاعات استفاده شده است و اطلاعیات و   جمع براياست که با استفاده از روش اسنادي  يلیتحل - يفیتوصاين پژوهش، از نوع مطالعه :  روش

تخصصي و مراجع مكتوب گیردآوري و   هاي باها با روش غیرمستقیم و استفاده از اسناد بايگاني شده چه به صورت اسناد خصوصي و ويراسته،کت داده

 .مورد بررسي قرار گرفته است

که باعث ايجاد سیب  زنیدگي کارآمید و     کردهاحكام گفتاري و رفتاري و ملكات اخلاقي تولید فرهنگ  اعتقادات، استفاده از باورها، اسلام با: ها یافته

د که اين شو رواني و روحي افراد مي کننده سلامت و بهداشت جسمي، تثمینبیني الهي  توجه به جهان .است شدهجامعي براي پیروانش در کل جهان 

 .ها دارد سعادت و تعالي انسان تثمینسازي الهي براي  نگنشان از فره

فرهنیگ الهیي و    شیود   مي تثمینها را  گردد که فرهنگي که سعادت دنیوي و اخروي انسان در پژوهش صورت گرفته اينگونه تبیین مي :گيری نتيجه

ها  هاي سلامت معنوي نقش پیشگیرانه و درمان بیماري از مؤلفه .شود مي تثمیناسلامي بوده و سلامتي جامعه در تمام ابعاد با توجه به سلامت معنوي 

 .استاست که در اين پژوهش سعي بر بیان اين خصیصه مهم 
 

 پیشگیري، سلامت، سلامت معنوي، فرهنگ، فرهنگ اسلامي: ها واژه کليد

 
 

 مقدمه

چرا . دارد انسان سلامتي براي مهمي پیامدهاي فرهنگي رفتارهاي

 يها شیوه يا اعتقادات، دانش اجتماعي انتقال ستمسی ي ، که فرهنگ

بیروز   و جوامیع بیه صیورت متفیاوت    هیا   گیروه  در کیه  اسیت  مشترک

 و مییذهب، جنسیییت، اقتصییادي عياجتمییا وضییعیت(. 6)نمايیید مییي

 و سیازي  مفهیوم ، افیراد  تجربیه  چگیونگي  در همیه  اخلاقي هاي ارزش

، نايی  بیر  هعیلاو . (1. )اساسیي دارنید   نقیش  خیود  دنییاي  بیه  واکنش

هیم   غالبیاً  کیه  مهمیي  نقش سیاسي اقتصاد و ساختاري يها نابرابري

سیلامت بیا   (. 3)کنند  مي ايفا بیماري و سلامت در شده گرفته ناديده

مختلفي از جمله ورايت ژنتیكي، رفتارهاي شخصي، دسترسیي   عوامل

مانند کیفیت هوا، )هاي بهداشتي با کیفیت و محیط زيست  به مراقبت

علاوه بر اين سلامت بیا عوامیل   . شود تعیین مي( آب و شرايط مسكن

مفهیومي   ارتباط است سلامتيدر ( 5 ،4)فردي، اجتماعي و فرهنگي 

فرهنگي است زيرا فرهنگ، از چگیونگي درک جهیان و تجربییات آن    

کننیده سیلامتي و بیمیاري،     در کنیار عوامیل تعییین   . گییرد  شكل مي

مت را نسیبت بیه   توانید ديیدگاه بیمیاران و مراقبیان سیلا      فرهنگ مي

اخیر در بهداشت عمومي و ارتباطیات،  . سلامتي و بیماري تعیین کند

دهنیده افیزايش شیناخت     شود که نشان بهداشت اجتماعي حاصل مي

نقش مهم فرهنگ به عنوان عاملي در ارتباط با سیلامت و رفتارهیاي   

 وها  بهداشتي و همچنین ابزاري بالقوه براي تقويت ايربخشي برنامه
 یییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی
 شیرازمرکز تحقیقات قرآن، حديث و طب، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي  و عضو  دانشیار گروه معارف اسلامي: نويسنده مسئول. 6
 علوم پزشكي شیرازاستاد گروه پاتولوژي و مدير گروه اخلاق پزشكي، دانشكده پزشكي، دانشگاه . 1
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هر  فرهنگي يها ويژگي(. 7و  1)مداخلات ارتباطات بهداشتي است

 بیا  غیرمسیتقیم  يیا  مسیتقیم  طیور  بیه  اسیت  ممكین  معینیي  گروه

 وهیا   برنامیه  اتخیا   و پذيرش با يا و رفتارها، تصمیماتها،  اولويت

 عنیوان  بیه  . (8)باشد  مرتبط سلامت و بهداشت آموزش يها پیام

 برخیي  توانید  مي فرهنگي گروه ي  سنتي غذايي يها شیوه، مثال

 گیزارش  در، مثیال  عنیوان  بیه  کند ممانعت يا ترويج راها  بیماري

، اسییت شییده پیشیینهاد(9)ديگییر  جاهییاي و( 1) پزشییكي مؤسسیه 

 رويكردهیاي  و معین گروه ي  فرهنگي يها ويژگي مطابقت میان

 مییزان  افیزايش  باعیث  اسیت  ممكین  ،آن اعضاي عمومي بهداشت

 انسان داراي ابعیاد . بهداشتي گردد يها برنامه و اطلاعات شپذير

مختلفي از جمله فیزيكي، روانیي، اجتمیاعي و معنیوي اسیت کیه      

هیا شیكل    سب  زندگي افراد با توجه به فرهنگ خاص جوامیع آن 

گرفتییه و فرهنییگ جوامییع ارتبییاط ويیقییي بییا برطییرف نمییودن    

فرهنگیي   هاي لذا تفاوت( 61)ها دارد،  آن هاي اجتماعي نیازمندي

بر مفاهیم سلامت و بیماري جوامع تثيیرگذار بوده و هر اجتماعي 

براساس فرهنگ خود نحوه درمان و مراقبت در دوران بیمیاري را  

ها و اعتقیادات   بنابراين براساس شناخت ارزش (. 66)کند  بنا مي

گیرد  هاي آن اجتماع شكل مي نظام نیازمندي هر جامعه، فرهنگ و

ت درماني نیز بايد هماهنگ با باورهاي بیمار باشد تا و ارائه خدما

پذيرش و اهیداف عملكیرد آن درمیان و چگیونگي مراقبیت میورد       

نگیر از سیلامت و    بنابراين تعريفي جامعه. پذيرش بیمار قرار گیرد

بیماري براي جوامع داراي فرهنگ دينیي ضیروري اسیت و بیراي     

میامي ابعیاد   دريافت مفهومي جامع از سیلامت انسیان بايید بیه ت    

ها نشیان از   تجربه بشري در تمامي فرهنگ. وجودي او توجه نمود

متوسل شدن انسان به ي  منبع مقدس و الهي در شرايط بحراني 

ا عان داشت که توجه بیه بعید معنويیت در علیم      بايد(. 61)دارد 

تنهايي نبوده؛ بلكه اين مسیئله بیا    پزشكي مختص جوامع ديني به

كي مدرن به سمت پزشكي پست مدرن بیه  دوره گذر از زمان پزش

ويژه معنوي معطیوف شیده اسیت     هاي رواني، اجتماعي و به جنبه

توان از چند دهه پیش تیاکنون شیاهد تحیول در     طوري که مي به

گونه اي که توجه پزشیكان و   تعريف ابعاد مختلف سلامتي بود، به

هیا   بهاين صورت که آن. متخصصان سلامت به آن جلب شده است

تنهییايي  هییاي مییدرن بییه انیید کییه تكنولییوژي و روش ه شییدهمتوجیی

باشد؛ بنابراين ايین   پاسخگوي مواجهه با بیماري و درمان آن نمي

مسئله باعث بررسي علمي نقش سلامت معنوي در علیوم سیلامت   

دهند که معنويت و اعتقادات معنوي  مطالعات نشان مي. شده است

اري بالا برده و سرعت توانايي مقابله ي  بیمار را با وقوع ي  بیم

حتي ممكن است بیماراني باشند کیه  . دهد بهبودي را افزايش مي

ها نیازهیاي معنیوي    اعتقاد مذهبي نداشته باشند اما در وجود آن

ها نیاز به معنويت در اولويت  وجود دارد؛ بنابراين در تمام فرهنگ

 توان فوق برمي آيد مي چنانچه از مطالب( 63)اهمیت قرار دارد و 

دريافت که نقش معنويت و فرهنگ جوامع درمعتقد بودن به آن نه 

ها میؤير عمیل کنید کیه حتیي در       تواند در درمان بیماري تنها مي

 .کند  ها نقش اساسي ايفا مي پیشگیري بیماري

در اين نوشتار در ابتدا به تعريف مفاهیم اصلي پرداختیه و سی س بیه    

 .پردازيم اهمیت جايگاه فرهنگ در سلامت مي

 

 1شناسی فرهنگ مفهوم

برخیي   :اسییت  شییده  تاکنون تعاريف متعددي در مورد فرهنگ ارائه

انسیان از حییوان   « فصیل جیداگر  » فرهنگ را به اصطلاح منطقیي قیديم،  

در واقع انسان موجیودي اسیت طبیعیي کیه از راه فرهنیگ بیر       . دانند مي

طبیعت و بیرون چیره گشته و با بیرون آمدن از اين ( غريزه)طبیعت درون 

 ولايتیي، ) .هاي تكامل فرهنگي را پشت سر گذاشته اسیت  گام مرحله به گام

در اصطلاح علوم اجتمیاعي نییز فرهنیگ اينگونیه تعريیف       (64)اکبر،  علي

ها و احساسات و اعمیال   اي از انديشه مجموعه به هم پیوسته" :که شود  مي

شیده و  بیش صريحي که به وسیله اکثريت افراد ي  گروه پذيرفتیه  کم و 

 (.65) ".شود منتشر مي

آمیوزش   فرهنگ معتقدند که طورکلي به اجتماعي علوم دانشمندان

 منتقیل  نسلي بین صورت به، شود مي گذاشته اشتراک به، شود داده مي

 الگوهیاي هیا،   شییوه ، هنجارها، عقايد، گروه ي  يها ارزش در و شود مي

 مینعكس  اجتمیاعي  يهیا  نظیم  سیاير  و خیانوادگي  يها نقش، ارتباطات

  (.68، 67، 61)شود  مي

 

عده اي فرهنگ را به عنوان سیب  زنیدگي و آداب و رسیوم معرفیي     

و برخي فرهنگ را به مادي و  استکنند که متعلق به فرهنگ عمومي  مي

هاي انسان براي  اگر فرهنگ را به معني کوشش": کنند  معنوي تقسیم مي

توانیم آن را به  آنگاه مي ارضاي نیازهاي خیود و غلبیه بیر طبیعیت بدانیم،

. کنیم دو قسمت فرهنگ میادي و فرهنیگ غیرمیادي يیا معنیوي تقسیم

فرهنگ مادي، شامل اشیاي قابیل لمیس اسییت مثییل مسییكن،      

اتومبیییل،  وسیییايل زنیییدگي، وسییايل و ابییزار و ادوات، هواپیمییا، 

فرهنیگ   در عناصر فرهنگ آنچه را که میادي نیست. آلات ماشین

 عقايد،  هنر، زبان، ادبیات، فلسفه، سیاست، افكار و  : ندمعنوي گوي

 یییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی
1. The Instituto de Microcirurgia Ocular: is a private institution dedicated exclusively to providing Ophthalmology medical and surgical care 

(consultations, examinations, treatments and surgeries), whose activity has been developed in the field of private medicine and health insurance. 

2. Culture 
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 فكییر و اسییتدلال، قییوانین و علییوم در ايیین زمینییه جییاي  هنحییو

 ،ملیي اسیت  اصیلي يی  فرهنگ  هفرهنگ معنوي بدن. گیرند مي

را مشییخص  يکیییه قیییدرت روحیییي و نییییروي حییییاتي ملیییت 

کند، زيیرا فرهنگ معنوي نقطة تعالي و فرازگاه حیات ملیي   مي

 (.69) است

 

 قرآن مفهوم فرهنگ از دیدگاه اسلام و
در پژوهش حاضر منظور از فرهنگ معنوي همیان فرهنیگ الهیي    

ترين هدف  مهمکه انسان را داراي دو بعد جسم و روح دانسته و  است

 .اسیت اين فرهنگ سعادت دنیوي و اخروي انسان در پرتو وحي الهي 

نْ يَقُیولُ رَبَننایا آتِنایا    مِنْهُمْ مَ وَ :فرمايد سوره بقره مي 116قرآن در آيه 

و گروهي از آنان  .فِي الْآخِراةِ حَسَناةً وَقِناا عَذاابَ النانارِ الدُننْیَا حَسَناةً وَ فِي

به ما در دنیا نیكي و در آخرت هیم نیكیي عطیا    ! پروردگارا: گويند مي

 .کن، و ما را از عذاب آتش نگاه دار

هییاي انسییاني  از طرفییي در فرهنییگ مادي،اخلاقیییات و ارزش

ناديده گرفته شیده و تنهیا سیودجويي و منفعیت طلبیي را ارزش      

هیا   دانسته که اين امر باعث افول انسانیت و تباهي سعادت انسان

 :مي فرمايید  17و  11تا جايي که قرآن در سوره نوح آيه  شود مي

ا   نیار  يَ ا تاذارْ عَلاى الْثارْضِ مِنا الْكایافِرِينا دَ ن لا نی َ إِنْ  . وَقاالا نُوحٌ رَبِ نا إِ

ا    نیار  فا ا کا رً نیا فایاجِ لا لِدُوا إِ ا يَ لا نوا عِبَادَکَ وَ لُ : و نیوح گفیت   .تاذارْهُمْ يُضِ

کیه   .هیچ ي  از کافران را بر روي زمیین بیاقي مگیذار   ! پروردگارا

کنند و جیز نسیلي    اگر آنان را باقي گذاري، بندگانت را گمراه مي

دهنیده ايین    ن نشیان کیه ايی  . کنند بدکار و ناس اس زاد و ولد نمي

اي  است که باورهاي غلط و اعمال ناشايست زماني کیه در جامعیه  

عنوان فرهنگ غالب آن جامعه شد اين باعیث  ه نهادينه گشت و ب

ها و انكار پیامبران شده کیه باعیث خسیران     ممانعت از هدايت آن

نیبُ   .گردد ها در دنیا و آخرت مي آن نیِ الطا ا يَسْتاوِي الْخابِییثُ وَ  قُلْ لا

وْ أاعْجَبَ َ کاثْرا لا نقُواالْخابِیثِ  ةُوَ اتا نهَ فا لْبَیابِ  أُولِیي  يَیا  اللا ثا نكُیمْ  الْ لا  لاعَ

ماننید کیافر و میؤمن، معصییت و     ]ناپیاک و پیاک   : گیو ب .تُفْلِحُونا

يكسان نیستند؛ هر چنید  [ طاعت، حرام و حلال، و معیوب و سالم

از ! ان خیرد پیس اي صیاحب  . ها تو را به شگفت آورد فراواني ناپاک

 (611آيه  :سوره مائده) .خدا پروا کنید تا رستگار شويد

هیاي دينیي    بنابراين فلسفه فرهنگ الهي و معنوي که براساس آمیوزه 

در راستاي توجه به سلامت روح و روان بوده که سلامتي جسم را نیز  است

 .در پي خواهد داشت

 (Health) مفهوم سلامت
حالت : گونه تعريف شده استنامه آکسفورد سلامتي اين در لغت

رهايي از بیماري و جراحات که مربوط به وضعیت روحي يا جسمي 

کلمیه  :گويید  رابطه بیا سیلامت میي    آدام فلمن در(. 11)فرد است 

زيوي کامل عاطفي و جسمي اشاره دارد کیه   سلامت به وضعیت به

بهداشت و درمان براي کمی  بیه میردم در حفین ايین وضیعیت       

جهاني بهداشت در تعريیف   سازمان ( 16)ت اسمطلوب بهداشتي 

سلامت عبارت است از تثمین رفاه کامل »: گويد سلامت چنین مي

به  جسمي، رواني و اجتماعي، نه فقط نبودن بیماري و نقص عضو

توان  بیماري جسمي نداشته باشد، نمي تنهااين ترتیب کسي را که 

مت فرد سالمي دانست؛ بلكه شخص سالم کسي اسیت کیه از سیلا   

  (.11)« روح نیز برخوردار بوده

در نوشتار انديشمندان مسلمان متقدم نیز تعیاريفي از سیلامت ارائیه    

شده که از جمله محمد صالح مازندراني در شرح اصول کافي آورده اسیت  

اي است که کارها به واسطه آن حالت و ملكه به  صحت حالت و ملكه" که

گییرد و در مقابیل بیمیاري     مي شود و در مسیر کمال قرار خوبي انجام مي

اي که کارها در مسیر کمال و رشد خود قیرار   عبارت است از حالت و ملكه

 .(13) "یردگ نمي

سینا نیز در کتاب قانون خود سلامتي يا صحت را اينگونه تعريیف   ابن

صحت ملكه يا حالتي است که هر ي  از اعضا و جوارح انساني  :است کرده

ست انجام دهند و مرض در مقابل صحت آن است کار مربوط به خود را در

که هر عضوي از اعضاي بدن کار مربوط به خود را به خوبي نتوانید انجیام   

 . (14)د ده

ملكه يا حالتي ": کردملاصدرا مفهوم سلامتي را اينگونه بیان 

نحوي و بدون هییچ اخیتلال و آفتیي از     شود افعال به که باعث مي

 .(15) "اند صادر گردند ع شدهاعضايي که براي آن افعال وض

 مكانیستي بینش يمبنا بر ،يجرا طب در نهفته فلسفي ضفرطرفیییي از 

و  اردند دخو ايجزاز ا مستقل حیثیت هیچ کل که ستا ينا رت،کاد

 شناخت ايبر الذ. ستا اجزا خاصیت يجبر جمع نهماآن،  خاصیت

 اختشنو  دهکر تقسیم اجزا به ستا ممكن که نجاآ تاآن را  ،کل ي 

 يجمعبندرا از  کل خاصیت هنگاو آ ميکنند زغاآ اجزا شناخترا از  کل

 طبیعت بر تياضیار متماو  متا لعماا. ندآورمي ستد به اءجزا خاصیت

سییلامت  مفهییوم امییا بییا توجییه بییه. ستا ارستوا تلقي زطر همین بر نیز

از جمله بعد  استکه وجود انسان داراي ابعاد مختلفي  شود  مشاهده مي

رواني و معنوي کیه وجیود ارتبیاط و تعامیل مییان       اجتماعي، اني،جسم

آورد بنیابراين سیلامت    میي  هاست که سلامتي را براي انسان به ارمغان آن

نگرانه نامیید چیرا کیه مشیكل در هیر کیدام از ابعیاد         انسان را بايد سلامت کل

 ( .11)سلامتي عمومي وي را به مخاطره اندازد وجودي انسان چه بسا 

گ اسلامي و فرهنگ غربي متفیاوت اسیت   مفهوم سلامت در فرهن در کل

بیني غرب اولويت با فرد است و بحث اصالت فايده مطرح  چرا که در جهان

که در فرهنگ اسلامي تثکید  درحالي. ها جزءنگر است شود و پزشكي آن  مي

نگر را میدنظر   بر هم فرد و هم اجتماع در کنار يكديگر است و سلامت کل

 .دارد
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 فهوم سلامت از دیدگاه قرآنم
گزند شیدن از   بي" اي است از ريشه سلامت و معناي آن واژه سلام که

است ( 11) "رهیدن و نجات يافتن، پاکي و رهايي از عیب ،عیب يا از آفت

خیدا از هیرنقص و   اوند بوده چرا کیه  خد يكي از اسامي مبارک و اين واژه

حشر به ايین معنیا اشیاره    سوره  13و در آيه سلامت است  عیب و نابودي

اوسیت   ...:السَنیلاامُ  القُْیدُنوسُ  المْلَِی ُ  هُیوَ  إلِانا هَهوَُ اللانهُ الانذيِ لاا إلِا" :شده است

همان فرمانرواي پاک، سیالم از هیر   خدايي که جز او هیچ معبودي نیست، 

دعا ، سلامدهد که در کلمه  در برخي از آيات قرآن نشان مي "عیب و نقص

 ،16سوره مائده آيه  ،13مانند سوره نحل آيه  سلامتي و امنیت وجود دارد

 .91سوره انبیاء آيه ،5سوره قدر آيه 

 ها را بیراي سیعادت   از طرفي بیان شد که دين اسلام بهترين شاخصه

هیاي کیه در قیرآن در     شاخصه.است  کردهها بازگو  دنیوي و اخروي انسان

طیور   هبی  .اسیت ، توجه به تمام ابعاد وجودي انسان شدهبیان سلامتي  کر 

مثال خداوند در آياتي از قرآن اهمییت تغذيیه را کیه توجیه بیه سیلامت       

ها خود باعث پیشگیري و يا درمان بسیاري  و استفاده از آن استجسماني 

 "واَلزانيتُْیونِ  واَلتِنیینِ " :سیوره تیین   6 آيه: مانند کردهها را مطرح  بیماري از

درخت زيتوني : زيَتْوُناةٍ مبُاَرکَاةٍ شاجرَاةٍ" :نور 35 آيه سوگند به انجیر و زيتون

فاثاخرْاجنْاا منِهُْ خاضرِاً نخُرْجُِ منِهُْ حبَ نا متُارااکبِ ا ": انعام سوره 99، آيه "پربرکت

از  :النانخلِْ منِْ طالعْهِاَ قنِوْاَنٌ داَنیِةٌَ وجَنَاناتٍ منِْ أاعنْاابٍ واَلزانيتْوُنا واَلرُنمَنیانا  ومَنِا

هايي از انگور و زيتون و  هاي سر فروهشته و باغ شكوفه درخت خرما خوشه

 يمَُن کلُيِ منِْ کلُِن الثانمرَااتِ فااسلْكُيِ سبُلُا ربَِن ِ  لُلُاً" :سوره نحل 19آيه  ،انار

 لاآيَیةً   الِی َ  فِیي  إنِان للِناناسِ شفِااءٌ فیِهِ أالوْاَنهُُ مخُتْالفٌِ شاراابٌ بطُوُنهِاَ منِْ يخَرْجُُ

هیاي   هیا بخیور، پیس در راه    محصولات و میوهمه آنگاه از ه :يتَافاكانروُنا لقِاومٍْ

هاي  ها نوشیدني با رنگ پروردگارت که براي تو هموار شده برو؛ از شكم آن

قطعیاً در ايین   . آيد که در آن درماني براي مردم اسیت  گوناگون بیرون مي

 ."انديشند اي ست براي مردمي که مي نشانه

فیراد اشیاره شیده    هايي از قرآن به سلامتي اجتماعي ا يا در سوره

 أُعِیدَنتْ  الانتِیي  النانارَ وَاتانقُوا" :سوره آل عمران 636آيات  است از جمله،

آيه  ،"ب رهیزيد است شده آماده کافران براي که آتشي از و :لِلْكاافِرِينا

 بَطاینا  وَمَا مِنْهَا ظاهَرا مَا الْفاوَاحِشَ رَبِنيَ حَرانمَ إِنانمَا قُلْ" :سوره اعراف 33

 وَأانْ سُیلْطاانًا  بِهِ يُنازِنلْ لامْ مَا بِاللانهِ تُشْرِکُوا وَأانْ الْحَقِن بِغایْرِ وَالْبَغْيَ إِيْمَوَالْ

پروردگارم فقط کارهاي زشت را چه : بگو :تاعْلامُونا لاا مَا اللانهِ عَلاى تاقُولُوا

و اينكه چیزي را  آشكارش باشد و چه پنهانش، و گناه و ستم ناحق را

ا بر حقانیّت آن دلیلي نازل نكرده شري  او قرار دهید و اينكه که خد

اموري را از روي ناداني و جهالت به خدا نسیبت دهیید، حیرام کیرده     

 جَعَلْنایاکَ  وَمَیا  أاشْیراکُوا  مَیا  اللانهُ شااءَ وَلاوْ" :سوره انعام 617آيه  ."است

خواست آنان شیرک   ر خدا مياگ: بِوَکِیلٍ عَلایْهِمْ أانْتَ وَمَا حَفِیظًا عَلایْهِمْ

 169آيه  ،"و ما تو را بر آنان نگهبان و کارساز قرار نداديم آوردند، نمي

 وَمَناافِعُ کابِیرٌ إِيْمٌ فِیهِمَا قُلْ يَسْثالُونا َ عَنِ الْخامْرِ وَالْمَیْسِرِ" :سوره بقره

 الْعَفْیوَ  قُیلِ  يُنْفِقُیونا  ا اامَی  وَيَسْثالُونا َ نافْعِهِمَا مِنْ أاکْبَرُ وَإِيْمُهُمَا لِلناناسِ

درباره شراب و قمیار از   :عَلانكُمْ تاتافاكانرُونالا الْآيَاتِ لاكُمُ اللانهُ يُبَیِننُ کاذالِ َ

در آن دو، گناهي بیزر  و سیودهايي بیراي میردم     : پرسند، بگو تو مي

چیه  : پرسیند  و از تو میي . است، و گناه هر دو از سودشان بیشتر است

خدا اين گونه آياتش . از آنچه افزون بر نیاز است: کنند؟ بگوچیز انفاق 

 ."کند تا بینديشید را براي شما بیان مي

در رابطه با سلامت رواني نیز آيات بسیاري در قرآن کريم  کیر شیده   

 فاثاعرْضِْ عنَهْمُْ وتَاوکَانلْ علَایى اللانیهِ  " :فرمايد سوره نسا مي 86آيه  :است مانند

و  "و بر خدا توکل کن؛ و کارساز بودنِ خدا کیافي اسیت  : وکَیِلاً هِباِللان وکَافاى

بر خدا  :المْتُاوکَِنلیِنا يحُبُِن اللانهَ إنِان فاتاوکَانلْ علَاى اللانهِ ":عمران سوره آل 659آيه 

 11در سوره روم آيیه   ".کنندگان را دوست دارد توکل کن؛ زيرا خدا توکل

پس  :يوُقنِوُنا لاا الانذيِنا يسَتْاخفِاننان َ ولَاا وعَدَْ اللانهِ حقٌَن فااصبْرِْ إنِان" :فرمايد نیز مي

دارند تو نشكیبايي کن که يقیناً وعده خدا حق است، و مبادا آنان که يقین 

 ."را به ناشكیبايي و سب  سري وادارند

 

 جایگاه سلامت و معنویت در فرهنگ مکاتب الهی 
ت در اديیان بیزر    و سیلام  در هم تنیدگي تیاريخي معنويیت  

خصوصا در اديان ابراهیمي بر کسي پوشییده نیسیت چیرا کیه در     

دهنده و پزشی  را دوا دهنیده   مامي اديان الهي پروردگار را شفات

اي دو بعید جسیماني و   تمام اديان الهیي انسیان را دار  . انگارند مي

روحاني دانسته از ايین رو معتقدنید همانگونیه کیه جسیم انسیان       

روح و نفییس انسییان نیییز نیازمنیید  ،اسییتنیازمنیید پزشیی  و دارو 

گییري   اما بعد از رنسانس در غرب و جهت .استمراقبت و درمان 

غرب به سیوي ديیدگاه اومانیسیم بحیث معنويیت در تمیام ابعیاد        

بعد سلامت و پزشكي و بیه تبیع    صوصاًهاي غربي خ زندگي انسان

تیا اينكیه اواخیر دهیه      .نهاده و مغفول ماند تثيیرآن بر کل جهان 

عنوان يكیي از ابعیاد چهارگانیه    ه هشتاد میلادي سلامت معنوي ب

امیا بیه    ؛عرصه علوم پزشكي قرار گرفته اسیت  سلامت مورد توجه

ن اجتماعي و معنوي در جوامیع تیاکنو   هاي فرهنگي، دلیل تفاوت

تعاريف متفیاوتي   بنابراين .است شدهتعريف مشترکي از آن ارائه ن

هاي ديني  از آن ارائه شده که همگي با تعريفي که براساس آموزه

 .استدر اسلام صورت گرفته متفاوت 

فوق طبیعي  "امور غیر مادي"در لغت به معناي  (Spirituality) معنويت

اينگونه تعريف  معنويت را الیسون(. 18)است و مرتبط با روح و روان انسان 

هیاي   دهد که همیراه بیا رنیج    معنويت اين امكان را به انسان مي :نمايد مي

کند که مفهیوم   و بیان مي .جسماني به سمت سلامت معنوي حرکت کند

معنوي که ي  عنصر مذهبي است نشانه ارتباط با ي  قدرت برتر  زيوي به

 .(19)خداست يعني 

 هاي فرهنگي و اجتماعي معنوي وابستگي ويیقي با زمینه لامتس
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رفتارهیا، و بايیدها و    ها، باورها، دارد چرا که سرچشمه گرفته از ارزش

بیني افیراد و جوامیع    نبايدها و قوانین نشثت گرفته از فرهنگ و جهان

بینیي و فرهنیگ را در    تیوان دو نیوع از جهیان    بنابراين مي .استها  آن

بیني الهي کیه در نگیاه    بیني مادي و جهان ز جمله جهانجهان يافت ا

 احساسات ملموسي از جمله امید، :مكاتب مادي سلامت معنوي شامل

ورزش و  هییايي چییون هنییر، آرامییش و نشییاط اسییت کییه بییر فعالیییت 

 برايکه سلامت معنوي تنها  کند  هاي تمدد اعصاب تمرکز مي تكنی 

کیه در مكاتیب میادي     چیرا (. 31) شیود  ميها استفاده  درمان بیماري

انسان ت  ساحتي بوده و تمام عواطف و احساسات و حالات روانیي و  

هاي شناخت توسط انسان را  و راه استمعنوي او وابسته به جسم وي 

 .دانند تنها حس و تجربه مي

 امییا در مكاتییب الهییي خداشناسییي و خییداجويي و خییدامحوري، 

ل معنیوي و  شناخت هدف خلقت و زنیدگي و تیلاش در جهیت تكامی    

(. 36) کننید  میي خودسازي را به عنوان مباني سلامت معنوي معرفي 

در مكاتب الهي انسان فقط بعد مادي نیدارد بلكیه عیلاوه بیر      بنابراين

هاي دستیابي به شناخت منحصیر   جسم داراي روح نیز مي باشد و راه

شیهود بیاطني و وحیي نییز      بلكه شامل عقل، ؛به حس و تجربه نبوده

 .است

توان ا عان داشت که تیم درمیاني از يی  سیو مسیئول      ن رو مياز اي

هاي مختلف بوده و از طرفي جنبه ديگر مراقبیت   مراقبت جسماني با روش

ارتقیاي   بیراي توانند  هاست که مي نیز برعهده آن استکه مراقبت معنوي 

که مراقبت معنوي وابستگي ويیقي با  کنندسلامت بیماران از آن استفاده 

تا آنجا که توجه به معنويت در بیمیاران جايگیاه بیا اهمیتیي      فرهنگ دارد

هاي  درمان و مراقبت پیشگیري، برايجانبه تیم پزشكي  داشته و توجه همه

ترين عامل  توجه به مراقبت معنوي مهم بنابراين( 31) طلبد ميتكمیلي را 

 .استها  مؤير در پیشگیري و درمان بیماري

 

 (سلامت معنوی)جایگاه سلامت در فرهنگ اسلامی 
هیاي خیود بیر سیلامتي      اسلام دين سرشت و خلقت است و در آمیوزه 

هیا تعیادل    و بین جسم و روح نیازها و ارزش کردهبسیار  تثکیدجسم و جان 

هیا   نمايد چراکه هیدف خیود را سیعادت دنییوي و اخیروي انسیان       ايجاد مي

متي و سلامتي و تعالي روح و خواسیتگاه سیلا   محور، سلامتي جسم .داند مي

. خاصیي بیر سیلامت معنیوي دارد     تثکیید بنابراين اسیلام   .برتري عقل است

وضعیتي " :شود سلامت معنوي از ديدگاه فرهنگ اسلامي اينگونه تعريف مي

است هدفمند و معنادار از حیات انساني که حاصل ايمان و اعتقیاد و ارتبیاط   

 .اسیت  فرد با قدرت و کمال لايتناهي الهیي و زنیدگي ابیدي پیس از میر      

 اطمینیان قلبیي،   منیدي،  رضايت امید، سلامت معنوي منجر به ايجاد نشاط،

آرامش و داشتن قلب سلیم در فیرد و رسیتگاري در دنییا و آخیرت شیده و      

عشق و محبیت بیا خیود و ديگیران و      ارتباط پوياي مبتني بر مكارم اخلاق،

  .(33) "کند ايجاد ميجهان پیرامون 

و اينكه  استي دو بعد جسماني و روحاني با توجه به اينكه انسان دارا

روح داراي اصالت و جاودانگي بوده پس سلامتي روح از بیالاترين سیطوح   

در قرآن  .و بالاترين درجه سلامتي به داشتن قلب سلیم است استسلامت 

 کرده باشد مي خداوند اشاره به قلب سلیم که يكي از ابعاد سلامت معنوي 

يوَمَْ لاا ينَفاعُ ماَلٌ ولَاا بنَوُنا " :فرمايد مي 89و  88است و در سوره شعرا آيات 

دهد و نیه فرزنیدان؛    روزي که نه مال سود مي. إلَِّا منَْ أاتاى اللَّهَ بقِالبٍْ سلَیِمٍ

بنیابراين قلیب    "مگر آن کس که با قلبي رسته از شرک به نزد خدا بیايید 

در . دور باشدبه  يسلیم يعني قلبي که از هر گونه بیماري و انحراف اخلاق

اِ ا ااحبََّ اللهُ عبَداً رزَقَاهُ قالبیاً سَیلیماً وَ   »: فرمايند مي( ع)امام علي اين راستا

اي را به دوستي خود برگزيند به او سلامت  خلُقُاً قاويما؛ً هر گاه خداوند بنده

 .(34) «کند ميقلب و نیكي خلُق عطا 

يَهْدِي بِیهِ اللانیهُ مَینِ اتانبَیعَ     " :فرمايد سوره مائده است که مي 61آيه 

 رضِْوَاناهُ سبُُلا السَنلاامِ ويَُخْرِجُهمُْ مِنا الظُنلُمَاتِ إِلاى النُنورِ بِإِ ْنِهِ ويََهْديِهمِْ إِلاى

خداوند هر که را از خشنودي او پیروي کند، به وسییله  ؛ مُستْاقیِمٍ صِرااطٍ

شود و به توفیق خويش، آنیان را از   رهنمون مي لامتهاي س قرآن به راه

بیرد و بیه راه راسیت هدايتشیان      ها به سوي روشنايي بیرون میي  تاريكي

 ."کند مي

الهیي هیر کیدام     تعريیف سیلامت معنیوي از بعید میادي يیا       بنابراين

هیا و   ها و ابزارهايي لازم دارنید کیه برخاسیته از باورهیا،ارزش     شاخص

کییه انیید  ن دريافتییهامحققیی .اسییتفرهنییگ بییومي و ملییي آن جوامییع 

پیشگیري اولین،پیشگیري  :استپیشگیري از بیماري داراي سه سطح 

جلوگیري از شروع  برايپیشگیري اولین  .دومین و پیشگیري سومین

پیشگیري دومین در راستاي شناخت بیمیاري   .گیرد بیماري شكل مي

و درمان آن در مراحل اولیه و جلوگیري از گسترش و سخت شدن آن 

که بتواننید آن   استهاي سخت  بیماري يبراپیشگیري سومین  .است

 (.35) نماينییدرا کنترل،کییاهش ايییرات و جلییوگیري از پیشییرفت آن  

توانید نقیش اساسیي در پیشیگیري از ابیتلا بیه        معنیوي میي   سلامت

ها را داشته باشد که از عوامل مؤير نقش سیلامت معنیوي در    بیماري

 معنیوي،  هیاي اجتمیاعي،   توان به حمايیت  ها مي بیماري پیشگیري از

 (31)د کررواني و فیزيولوژي اشاره 

و  اسیت پیشیگیري نییز    نگاه قرآن به سلامت علاوه بر درمان،

تواند انسان را از بحران بیماري خارج نمايد نگاه  تنها چیزي که مي

هزينیه   هیاي آن هیم سیاده و هیم کیم      پیشگیرانه اسیت کیه روش  

 شدهها بیان  پیشگیري از بیماري برايآياتي در قرآن نیز  .باشد مي

لُیوا )سیوره اعیراف    36آيیه  از جمله بُوا  وَ کُ نیهُ  لا تُسْیرِفُوا  وَ اشْیرا نا  إِ

ن ها بیا   که نشان از سرچشمه بسیاري از بیماري (الْمُسْرِفِینا لايُحِبُ

دن به آيات کرداند و با توجه  زياده روي در خوردن و آشامیدن مي

 .دکرکن  ها را ريشه توان بسیاري از بیماري و دستورات خداوند مي

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

31
 ]

 

                               5 / 7

https://ijhp.ir/article-1-273-en.html


 عوامل فرهنگي مؤير بر سلامت

676 

که  استعنوان طب پیشگیري مطرح ه ديگري که در قرآن ب آيات

 673 :سوره بقره آيات به توان مي

6 ،169 

1 ،133 

 181 و 3

سیوره   ،4

اشاره  ،11آيه  7منونؤو سوره م 66آيه  1سوره انفال ،3آيه  5مائده

 .دکر

 

 گيری بحث و نتيجه
ده گذار بوتثيیرهاي فرهنگي بر مفاهیم سلامت و بیماري جوامع  تفاوت

و هر اجتماعي براساس فرهنیگ خیود نحیوه درمیان و مراقبیت در دوران      

ها و اعتقادات هر  بنابراين براساس شناخت ارزش .کند بیماري را ايجاد مي

گییرد و ارائیه    هاي آن اجتماع شكل میي  فرهنگ و نظام نیازمندي جامعه،

هداف ا خدمات درماني نیز بايد هماهنگ با باورهاي بیمار باشد تا پذيرش و

؛ عملكرد آن درمان و چگونگي مراقبیت میورد پیذيرش بیمیار قیرار گییرد      

نگر از سلامت و بیماري براي جوامع داراي فرهنگ  تعريفي جامعه بنابراين

از آنجا که اکثريت قريب به اتفاق جمعیت کشیور میا   . ديني ضروري است

پس فرهنیگ برجسیته در مییان     استمسلمان و حكومت آن نیز اسلامي 

بحیث   بنیابراين . هیاي دينیي اسیت    فرهنگ اسلامي و توجه به آموزه ها آن

 . اي در فرهنگ اسلامي برخوردار است سلامت معنوي از جايگاه ويژه

هیي بیوده کیه از منیابع     اسلام ديني است کیه براسیاس شیناخت ال   

اسیت کیه    کیرده هیا اسیتفاده    ارائه مسیر صحیح به انسان برايمختلفي 

اشراق و همچنین در اختیار گذاشتن منیابع   شهود، تعقل، حس، :شامل

بیا   اسیلام   .(37) اسیت مويقي مانند قرآن و سیره نبوي در ايین مسییر   

كیات اخلاقیي   احكام گفتاري و رفتاري و مل اعتقادات، استفاده از باورها،

باعث ايجاد سب  زنیدگي کارآمید و جیامعي بیراي      کردهتولید فرهنگ 

هاي آن با  بنابراين دين اسلام و آموزه. است شدهپیروانش در کل جهان 

نگرش انسان را  بر تفكر و شناخت انسان نسبت به جهان پیرامون، تثيیر

به سب  زندگي تغییر داده و باعیث اصیلاح و هیدايت افیراد بیه سیمت       

رواني  کننده سلامت و بهداشت جسمي، تثمینبیني الهي شده که  جهان

 تیثمین سازي الهي بیراي   که اين نشان از فرهنگ شود  و روحي افراد مي

که  شود  در انتها مسئله اينگونه تبیین مي. ها دارد سعادت و تعالي انسان

فرهنیگ   کند  مي تثمینها را  فرهنگي که سعادت دنیوي و اخروي انسان

لهي و اسلامي بوده و سلامتي جامعه در تمام ابعاد با توجه به سیلامت  ا

 .شود مي تثمینمعنوي 
 

 

Original Article 

Cultural Determinants of Health 
 
Maryam Shamsaei*8, Seyed Ziaeddin Tabei9 
 
Abstract 
Background: Cultural determinants of Health related concepts result from complicated socio-cultural processes. In 
addition to health and disease determinants, one’s culture can help assess the views of patients and health-care 
providers with regard to health .One’s health relates to various cultural beliefs, social, psycological and spiritual 
fundamentals.. The purpose of this article was to study the effects of culture on health. Islamic culture based on 
religious teachings is the prominent culture in our country , because the majority of the population are Muslims and 
the government is Islamic. In this article, health and spiritual health, which have a special value in Islamic culture are 
discussed. 
Methods: This was a descriptive-analytical study which was performed using the indirect method for collecting 
archived documents, private documents, and books. 
Results: Islam has produced a culture based on beliefs, convictions, as well as verbal, behavioral and ethical rules; it 
has introduced an efficient and comprehensive lifestyle for its followers all over the world. 
Attention to the divine view provides physical, psychological and spiritual health for people, which shows the 
creation of a divine culture to ensure bliss and excellence for mankind. 
Conclusion: This study explained that culture ensures bliss for mankind in this world and the next; the divine Islamic 
culture provides for health of the society in all aspects including spiritual health to prevent and treat diseases. 
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 یییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی
 إِنان اللانهَ غافُورٌ رَحِیمٌ ۖ  فامنَِ اضْطرُان غایْرا بَاغٍ وَلاا عَادٍ فالاا إِيْمَ علَایْهِ  ۖ  وَالدَنمَ وَلاحْمَ الْخِنْزِيرِ وَمَا أُهِلان بِهِ لغِایْرِ اللانهِ إِنانمَا حرَانمَ علَایكُْمُ الْمَیتْاةا . 6

 لناناسِ وَإِيْمُهُمَا أاکبَْرُ منِْ نافعِْهِمَاقُلْ فِیهِمَا إِيْمٌ کابیِرٌ ومََناافِعُ لِ ۖ  يَسْثالوُنا َ عنَِ الْخامْرِ وَالْمَیسِْرِ . 1
 وَالْوَالِدَاتُ يُرْضعِنْا أاوْلاادَهنُان حوَْلاینِْ کاامِلايْ. 3
 ۖ   وْ أاخْطاثْنااربََنناا لاا تُؤااخِذْناا إِنْ ناسِیناا أا ۖ  لاهَا مَا کاسَبتَْ وَعلَایْهَا مَا اکْتاسَبتَْ  ۖ  لاا يكُالِنفُ اللانهُ نافْس ا إِلانا وُسعَْهَا . 4
 لكِمُْ فسِقٌْ ۖ   ا ۖ  النُنصبُِ وأَانْ تاستْاقسْمِوُا باِلثْازلْاامِ وقْوُ اةُ واَلمْتُارادِنيةَُ واَلنانطیِحةَُ ومَاَ أاکالا السَنبعُُ إلِانا ماَ  اکانیتْمُْ ومَاَ  بُحَِ علَاى حرُِنمتَْ علَایكْمُُ المْیَتْاةُ واَلدَنمُ ولَاحمُْ الخْنِزْيِرِ ومَاَ أهُلِان لغِایرِْ اللانهِ بهِِ واَلمْنُخْانقِاةُ واَلمَْ. 5

 ثابِنتَ بِهِ الْثاقْدَامَقلُوُبكُِمْ وَيُ ۖ  كُمْ رجِْزا الشانیْطاانِ وَلِیرَْبِطا عَلاىإِ ْ يغُاشِنیكُمُ النُنعَاسَ أامنَاةً منِْهُ وَينُازِنلُ علَایكُْمْ منِا السَنمَاءِ مَاء  لِیُطاهِنراکُمْ بِهِ وَيُذْهبَِ عَنْ. 1

 وَهُمْ لاا يُظلْامُونا ۖ  وَلادَيْناا کِتاابٌ يَنْطقُِ بِالْحقَِن  ۖ  وَلاا نكُالِنفُ نافْس ا إِلانا وُسعَْهَا . 7
8. * Corresponding Author: Associate Professor of Department of Islamic Educati and Quran, Hadith and Medicine Research Center, Shiraz University of Medical Sciences 

9. Professor of Pathology, Head of Department of Medical Ethics, Shiraz University of Medical Sciences 
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