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 چكيده
. زنـد  م،، سححي حيايي از نظام آموزش عالي كشور اس، كه مقدرا  سلام، آينده جامهه را رمم ميآموزش عالي سلا :زمينه و هدف

. يرين، روزآمديرين و فراگيريرين مفاهيم سلام،، رويكردي متهالي را انتخاب و اجرا نمايـد  شايسته اس، اين نظام آموزشي با ارائه جامع

 .گيرد هاد سلام، مورد يوجه مرار ميدر اين رويكرد لازم اس، همه ساحا  بشر و همه اب

هـاي منتخـم منـابع علمـي، بـه       با يافته 6931در اين محالهه با يلفيق نظر اساييد پانل آموزشي همايش سلام، مهنوي درسال  :روش

 .يحليل و يوصيف در پنج محور اهتمام شده اس،

كننده يحقـق انسـان سـالم در جوامـع سـهاديمند و       يضمين سلام، مهنوي از ابهادي اس، كه لازمه يهالي در ساير ابهاد و :ها يافته

 .برخوردار از يوسهه و امني، پايدار اس،

 :هاي محالهه در پنج محور زير يحليل شده اس، يافته :گيری بحث و نتيجه

 هاي مريبط و مابل طرح در آموزش عالي سلام، مباني ـ يهاريف ـ نظريا  و ديدگاه

 م، از پنجره سلام، مهنوييحليل نظام فهلي آموزش عالي سلا

 گذاري و نيازسنجي محتواي مهنوي براي ارائه در آموزش عالي سلام، شناسي و اولوي، موضوع

 هاي پيشنهادي ارائه موضوعا  و مصاديق سلام، مهنوي در آموزش عالي سلام، شيوه

 ها  في و يرويج سيره آن، مهرييالگوها و مصاديق عيني سلام، مهنوي در نظام آموزش عالي سلام،، نحوه شناسا

 .هاي راهبردي و كاربردي ارائه شده و در انتها يوصيه
 

 ،يمهنوي، پزشك لانيالتحص آموزش فارغي، آموزش پزشك :ها كليدواژه

 

 مقدمه
منـابع  . اي اس، كه مدمتي به درازاي عمر بشر دارد طم پيشه

بحوركلي مربوط بـه پـس    ياريخي و يمدني و باستاني در باب طم

بخـش محـدودي از   . مرهون يمدن اسلامي اس،از ظهور اسلام و 

هـا و   اين منابع مربوط به دوران باستان اس، و بـر سـنن نوشـته   

در ايـن آاـار كهـن اشـارايي بـه      . ها بدس، آمده اس، نوشته سنن

مهنوي، و رفتار انساني با بيماران و اخـلا  و سـلوخ خـدامحور و    

ريخ بشـر  يرين منابع طـم در يـا   از مديمي. شود گرا ياف، مي مهني

 نام ه اين كتاب منسوب به شخصيتي مهنوي ب. كتاب اوستا اس،
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 عضو پيوسته فرهنگستان علوم پزشكي .6
 عضو گروه سلام، مهنوي فرهنگستان علوم پزشكي .2
 نويسنده مسئول* 
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آشور زريش، اس، كه از پيامبران الهي و باني شـريه، زردشـتي   

در كشور جمهوري اسلامي ايران در رديـف اديـان رسـمي    اس، و 

يـرين منـابع طـم ريشـه و حيـايي و       به اين اعتبار مـديمي . اس،

دمنه كه يرجمـان   و باب برزويه طبيم در كتاب كليه. مهنوي دارند

ماره هند و آورده نهض، يرجمـه در دوران اوليـه    ادبيا  طبي شبه

در . و الهـي اسـ،   شاپور اس،، مشجون از اشارا  مهنـوي   جندي

دوران يمدن اسلام و ايران نيز در آاار و منابع فراواني كه بـال  بـر   

هـا شناسـائي شـده اسـ،، التـزام بـه        مورد از آن 61111بيش از 

در زمـره  . اخلا  و مهنوي، و سلوخ انساني كـاملا  مشـهود اسـ،   

ها طم مهنوي رازي اس، كه يرجمان مهنويـ، در طـم و بـه     آن

نظام جاري آمـوزش عـالي سـلام،،    . نوي اس،عباريي سلام، مه

رغم چالش هـاي مختلـف، از ظرفيـ، والائـي بـراي ورود بـه        علي

از . هـاي جديـد و يـنمين نيازهـاي جديـد برخـواردار اسـ،        عرصه

مزاياي ايـن نظـام آموزشـي برخـورداري از پيشـينه بسـيار غنـي        

فرهنگي و علمي و يمدني، برخورداري از فضاي مهنوي و اسـلامي  

هاي مهنوي و اسـتادان الهـي    بديل شخصي، ه، و پشتوانه بيجامه

در مجموعـه محتـوائي ايـن نظـام      "سلام، مهنـوي "خلاء . اس،

هاي بزرگي اس، كه در اين مقولـه بـه آن    آموزشي يكي از كاستي

 . شود پرداخته مي

، با نفي دين و دينداري، يا سـلم  9بيني مشركانه غرب با جهان

ي زندگي بشر و يمـدن خـود، اعـم از    ها حق دخال، آن در شالوده

سبك زندگي، خوراخ، پوشاخ و از جمله سلام، را بر پايه شرخ 

كند و اين شيوه را محسوس و نامحسـوس بـه    بنا نهاده و اجرا مي

ير از حـد   اين يمدن مشركانه بسيار سريع. كند ساير جوامع القا مي

بشـر، بـه   يصور بانيان و راهبران خود، در پاسخ به نيازهاي وامهـي  

ها، مهنـويتي   هاي اخير براي جبران كاستي در دهه. بس، رسيد بن

ساز يهريف و ابهـاد مختلـف و چـارچوب آن را ارائـه نمـوده       دس،

هدف نظام سلحه طلم غرب اين اس، كه، ادبيا  مهنوي، . 4اس،

مشركانه را به ساير جوامع القا و يحميل نمايـد و بهتـرين مـدخل    

اس، كه متنسـفانه در بسـياري سـحوح    هاي آموزشي  آن نيز نظام

هـاي   گرا، يقليد كننده، غير مسـتقل و يهـي از ارزش   غربزده، غرب

جامهـه مـا يـك جامهـه اسـلامي و بـر       . بومي جوامع خود هستند

در ايـن  . هاي ديني و مهنـوي اسـلام اسـتوار اسـ،     شالوده انديشه

ديان، مقدس، اعتقاد به خداوند يبـارخ و يهـالي و مهـاد و سـاير     

ول و فــروع ديــن كــه بــراي ســهاد  بشــر يشــريع گرديــده،  اصــ

بايـد  . هـا اسـ،   پاسخگوي همه نيازهاي زندگي سهاديمند انسـنن 

هـاي   هاي آموزشـي از آفـا  يهـاجم انديشـه     مرامم باشيم يا نظام

ها و از جمله سلام، مهنـوي مصـون    مشركانه غربي در همه حوزه

 .باشد

بـر مبـاني    هـاي صـحيس سـلام، مهنـوي، مبتنـي      ارائه آموزه

ناپـذير و   اسلامي، در نظام آمـوزش عـالي سـلام،، اولـويتي انكـار     

اين نوشته، پيش درآمدي اس، بر طرح ايـن  . مابل ينخير اس، غير

 .موضوع، ابهاد مختلف و راهكارهاي مناسم آن

 

 روش تنظيم اين گزارش
هـاي و گـزارش يـك     اين گزارش رواي، يك محالهه كتابخـنن 

 ــ   ــين موض ــا هم ــي ب ــل علم ــ،پان ــه . وع اس مطالعههه در مرحل

سه گروه متمايز از منابع، شامل منابع و مسـتندا    های  انهكتابخ

اسلامي و علوم انساني، مستندا  غربي و پزشكي كلاسيك مدرن، 

پژوهشـي   -و منابع منتشره بـه زبـان فارسـي در نشـريا  علمـي     

سلام، مورد بررسـي مـرار گرفـ، و منتخبـي از محالـم كـه بـا        

انسته شد استخراج و در مقابله و يحبيـق بـا هـم    موضوع مريبط د

عصـاره محالـم محـرح شـده      پانل علمهي در مرحله . يحليل شد

هاي مختلف مقاله مورد  يوسط اساييد استخراج و در ينظيم بخش

 .استفاده مرار گرف،

 

 ها يافته
 :شود هاي محالهه در پنج محور اجمالي زير ارائه مي مجموعه يافته

    هاي مـريبط و مابـل طـرح     نظريا  و ديدگاهمباني ـ يهاريف ـ

 در آموزش عالي سلام،

 يحليل نظام فهلي آموزش عالي سلام، از پنجره سلام، مهنوي 

 گذاري و نيازسنجي محتـواي مهنـوي    شناسي و اولوي، موضوع

 براي ارائه در آموزش عالي سلام،

 هاي پيشنهادي ارائه موضوعا  ومصاديق سلام، مهنوي  شيوه

 لي سلام،در آموزش عا

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 سكولار .3

4. Spirituality 
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   الگوها و مصاديق عيني سلام، مهنوي در نظام آموزش عـالي

هـا در هـر    سلام،، نحوه شناسائي، مهرفي و يـرويج سـيره آن  

ــل و   محــور منتخبــي از محالــم مــريبط محــرح شــده در پان

بندي شده ارائه  و طبقه طور يلفيقي استخراج شده از منابع، به

 .گردد مي

 

 بحث
های مرتبط و قابهل   مباني ه تعاريف ه نظريات و ديدگاه   .1

 طرح در آموزش عالي سلامت

نظريه جامع در باب مهنوي، اسلامي، مستلزم كنارهم مـرار دادن  

ابهـاد و  . اي كامـل اسـ،   چندين شاخه از علوم اسلامي و ارائه منظومه

 :1شرح زير اس،ه اسلامي ب نظريه كلان مهنوي،هاي  شاخص

  مهنوي، مفهومي متهين، يهريف شده، و امري عقلاني، فلسفي

 و مبتني بر استدلال و بحور كامل واضس اس،

    ــي ــاورائي درون ــاد م ــوي داراي ابه ــلام، مهن ــرا)س و ( درونگ

 هاي بيروني اس، لايه

   هم ساحتي از ساحا  بشري اس، و هم فراساحتي و بهبـاريي

 يركيبي اس،

  ،واره اس، شامل و نظامجامع 

 ،متوازن با ساير ساحا  اس 

 ،داراي يجليا  دروني و بيروني اس 

 گري آن در ملم شهائر اسلامي اس، جلوه 

 ،داراي مرايم و از امور اكتسابي و اختياري اس 

. اي دارد در دين مبين اسلام، يندرستي انسـان اهميـ، ويـژه   

هـاي مجهـول    اسم خداوند دواء و ذكر او شفاء، سـلامتي از نهمـ،  

پروردگاري، علم ابدان در رديف علم اديان، حفظ سـلام، از آداب  

واجم ديني و حفظ نفس و احياي هر انسان مهـادل احيـاي كـل    

اعتقـاد بـه شـافي و عرفـان و مهنويـ،      . نفوس شناخته شده اس،

عنوان والايرين عامل ينايرگذار بر سـلام، فـرد مـ،من،     اسلامي به

( 6. )هاي اسلامي اسـ،  ر اساس آموزهيوصيفي از سلام، مهنوي ب

حتي اداي احكام واجبي مانند روزه داري در ماه مبـارخ رمضـان،   

مرين سلام، و موجم يقوي، آن اسـ، و چنانهـه بـه يندرسـتي     

ينها انجـام آن از نظـر شـرعي لازم نيسـ،،      اي وارد نمايد، نه لحمه

در يهــابير دينــي . بلكـه در چنــين شــرايحي حــرام دانســته شــده 

الاديان براي يهديل و سلام، روح و روان و جان انسان و علـم   علم

الابدان براي سلام، جسم و در رديف و مكمل يكـديگر شـناخته   

اي مهنـوي و مقـدس اسـ، كـه از      حرفه طم نيـز پيشـه  . اند شده

مشاغل مفيد و مورد نياز همه مردمان، در سراسر عمـر و در همـه   

هاي آن، خاصه آداب و  ها و صلاحي، ها اس، و كسم مهار  زمنن

احكام و اخلاميـا  نـاظر بـر امـر خحيـر طبابـ، بـر علاممنـدان،         

طبيم اسم شافي . دانشجويان و صاحبان پيشه واجم كفائي اس،

خداوند يبارخ و يهالي اس، كه در عالم ملك ظهور كرده اسـ، و  

( 2. )اي مقـدس اسـ،   اي مفيد و فراگيـري آن فريضـه   طم پيشه

متربيـان آن  . ،، يك نظام يربيتـي اسـ،  نظام آموزش عالي سلام

روح . مقدرا  سلام، جامهه را در آينده بر عهده خواهنـد داشـ،  

يربيـ،  . حاكم بر اين نظام مفيـد آموزشـي بايـد يوحيـدي باشـد     

يوحيدي بايد در يمام شئون آموزش عالي سلام، جاري و سـاري  

گـر  ا. ها، يوحيد در افهـال  باشد، يوحيد در اهداف، يوحيد در انگيزه

يربي، ديني و يوحيدي باشـد، مشـركانه و سكولاريسـتي نباشـد،     

طريـق اولـي منتقـل و محقـق      مفاهيم سلام، مهنوي اسلامي، به

 (9. )خواهد شد

 

شناسي سلامت معنوی در ادبيهات   اشاراتي به واژه
 كلاسيك و فرهنگ غربي

هايي براي  هاي كلاسيك و ادبيا  سلام، غربي، واژه در نوشته

، 7، نيازهـاي مهنـوي  1زندگي، نظير انقـلاب مهنويـ،  همه شئونا  

در . ، اسـتفاده شـده اسـ،   3، مواهم مهنوي3سبك زندگي مهنوي

كـارگيري الفـا     طور بسيار دميـق، بـا بـه    هاي مفهومي به اين واژه

حتـي در  . انتخابي، مجموعه بسيار عظيمي از القائـا  وجـود دارد  

حتـي  . اسـ،  استفاده شـده  61صحنه جهاني از واژه جامهه مهنوي

اي بـا عنـوان    يجار  مهنوي هم ديده شـده و در مالـم مجموعـه   

66خدما  درماني و سلامتي مهنوي"
 اصولدر  . ارائه شده اس، "

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 سخنراني آي، الله اعرافي در اختتاميه چهارمين همايش سلام، مهنوي .1

6. Spiritual revolution 

7. Spiritual Needs 

8. Spiritual Lifestyle 

9. Spiritual gifts 

10. Spiritual Society 

11. Spiritual Help and Health care 
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62اريباط سـالم بـا خـدا   "هائي نظير  فكري از چارچوب
اريبـاط  "، "

69سالم با خود
64اريباط سالم با ديگـران "، "

اريبـاط سـالم بـا    "و  "

61محيط
و  هاي مفهـومي  رغم كشمكش علي. ، استفاده شده اس،"

نظري و حتي مبنائي نظير اعتقاد به خداوند، مفـاهيم فـو  داراي   

 .يهاريف، استاندارد و ابزارهائي براي سنجش هستند

( يوحيـدي )در فرهنن اسلامي، مبناي انديشه، ديني و الهـي  

همه جا خـدا را  . دانيم همه چيز را وصل به خداي متهال مي. اس،

م كـه دنيـا و آخـر     به مبـاني دينـي مائـل هسـتي    . دانيم ناظر مي

نظـام آموزشـي هـم بـر همـين پايـه       . چارچوب يهيين كرده اس،

هـاي درسـي و يحصـيلي نيـز حاكميـ،       استوار اسـ، و در آمـوزه  

 .انديشه يوحيدي مبناي اصلي خواهد بود

تحليل نظام فعلهي آمهوزش عهالي سهلامت از پنجهره       .2

 سلامت معنوی

زي هـاي ممتـا   پزشكي در ايـران، از سـوئي از ويژگـي    آموزش

برخوردار اس، كه در بهضي جها  براي ساير نظامهـاي آموزشـي   

هـا و   شود، و از منظـر ديگـر ضـهف    الگو و الهام بخش محسوب مي

كـه شايسـته اسـ، در     اي دارد كننـده  هـاي مهـم و يهديـد    كاستي

هـاي آينـده نسـب، بـه جبـران و       ريـزي  ها، يحولا  و برنامه يلاش

هـاي   ه بـه مويهـا و ضـهف   در اين نوشـت . ها اهتمام شود اصلاح آن

 :مهنوي بحور خاص اشاره خواهد شد

 ،گذاري و يوسهه آموزش پزشكي، بـه انـدازه اهميـ، و     سياس

ضرور ، برپايه محالها  مهتبر علمي استوار نبوده، از پشتوانه 

صــاحبنظران و كارشناســان آموزشــي و مشــاورين خبــره     

در حــوزه مهنويــ، و يربيــ، . المللــي برخــوردار نيســ، بــين

 حيدي نيز اين محالها  انجام نشده اس،يو

        آموزش پزشكي ايـران در حـد افـراط دولتـي اسـ، و بخـش

گـذاري و مشـارك، و فضـاهاي لازم     خصوصي فرص، سـرمايه 

رمابتي را پيدا نكرده اس، و از موسسـا  و ابتكـارا  آمـوزش    

  .گرا و مردم نهاد محروم اس، پزشكي خوب و نوآور، مهنوي،

  ،هــاي امنــاي  و انتخــاب يركيــم هيئــ،در انتصــابا  دولتــي

ــه     ــارك، جامه ــوي و مش ــاني مهن ــه مب ــزام ب ــگاهي، الت دانش

دانشگاهي وجود ندارد و بـه ابـا  مـديري، بـر اسـاس ارزش      

 .شود آفريني و خلامي، مديران ارزشي يوجه نمي

 پروري، بهنوان اصل ارزشي و مهنوي، جايگـاه   خلامي، و نخبه

ــكو   ــر ش ــتهدادها كمت ــدارد و اس ــيمناســم ن ــوند و از  فا م ش

شـود و سـاختارها    هاي خلامانه پشتيباني مهنوي نمـي  فهالي،

 .اند براين اساس طراحي نشده

 ريزان نيسـ، و   آفريني وجه اصلي يوجه برنامه نوآوري و ارزش

 .اند ها مديمي هستند و بازنگري نشده بسياري برنامه

     يوليد دانش و حرك، در مرزهاي دانش، بهنـوان يـك وجـوب

گـذاران،   ر نظام ارزشي يوحيد محور، دغدغه سياسـ، كفايي د

 .هاي آموزشي و دانشجويان نيس، ريزان آموزشي و گروه برنامه

   علـ،   هـاي بـين بخشـي، بـه     نظام آموزش پزشـكي در عرصـه

سستي در عمق بخشيدن به اهـداف ادغـام، از آمـوزش عـالي     

 .فاصله گرفته اس،

 فتـه كـه در   رغم يوسهه كمي و كيفي، و سـاختار ادغـام يا   علي

عل،  نوع خود در دنيا منحصر بفرد اس،، اين نظام آموزشي، به

كــاهلي در يهميــق رويكــرد ادغــام، بــه انــدازه مــورد انتظــار،  

 پاسخگوي جامهه نبوده اس، 

    وحـد  كلمـه  )برخلاف اصول ارزشي در مـديري، اسـلامي- 

هاي علوم  ، دانشگاه...(احترام به آراء ديگران  ـ  يهاونـ   مشاوره

سـالار   ي از ساختار اداري بوروكراييك و نظام شبه ديوانپزشك

ـ   كارمنـدان ـ   دانشـجويان ـ   اسـتادان )برنـد و افـراد    رنج مـي 

هـا هسـتند،    ، كه واجد همه يوانمندي(صاحبنظرانـ   مراجهان

اسـتيلاي  )اي در اداره امور و يحولا  ندارنـد   شده نقش يهريف

 (ساختار بر عاملي، دانشگاهيان و انديشمندان

 ويـژه   هاي علوم پزشكي، بـه  استقلال و مدر  ابتكار در دانشگاه

هاي درماني و بهداشتي بـا   ها و مسئولي، در هماهنگي فهالي،

 هاي دانشگاهي، آموزشي و پژوهشي، ضهيف اس، منموري،

 هـاي نظـام    آميز، پايه رغم پيشينه بسيار درخشان و افتخار علي

هاي  غربي و نظامهاي فرهنن  آموزش پزشكي ايران بر شالوده

آموزش بيگانگان بنا گذاشته شده و به فرهنن بومي، نيازهاي 

ملي، استهدادهاي بالقوه در نظام مقدس جمهـوري اسـلامي و   

 .يوجهي شده اس، نهاي، بي ابتكارا  بومي بي
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
12. Healthy Relation with God 

13. Healthy relation with itself 

14. Healthy relations with others 

15. Healthy relation with environment 
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 نشريه علمي ـ پژوهشي فرهنگستان علوم پزشكي

42 

      رماب، سالم و شور و نشاط علمـي و آموزشـي، بـدلايلي نظيـر

هـاي مهنـوي اسـتادان و     ، يزلزل در انگيزه هاي فرهنگي ضهف

هــا و  يفــاويي مــديران و مــوي بــودن انگيــزه دانشــجويان، بــي

 هيشتي، رواج چنداني نداردهاي مادي و م انگيزاننده

 كننده نماگرهاي سرپيهي از نظم و انضباط نمادين  رشد نگران

 دانشگاهي برخلاف انتظار، 

 زا و كـارآفرين نيسـ، و بلكـه در     نظام آموزش پزشكي اشتغال

 بهضي جها  به مهضل اجتماعي بيكاري دامن زده اس،

 هـا   نمنديوري و كارايي بهينه و وامهي يوا مديران آموزشي در بهره

ــان و   و مزيــ، هــاي دانشــجويان و اســتادان و كارمنــدان و حامي

يــوان و ناراضــي هســتند و  نامــدين نظــام آمــوزش پزشــكي، كــم

ناخواسته ابتكارا  خود را صرف امور روزمره و عـوار  يحميلـي   

 .نمايند مي

 اسـلامي،  -رغم مزاياي فرهنكي، پيشينه طم سنتي ايراني علي

هـاي   و فرهنگـي، از مناسـب،   بديل علمـي  هاي بي و شخصي،

ــالي   ــومي و جنســيتي، در يه ــا  فرهنگــي، م فرهنگــي، ينوع

هـاي نيـروي يخصصـي و     فرهنن سلام، و اريقـاء يوانمنـدي  

هاي  هاي فرهنگي بخش سلام، و آموزش، در دانشگاه سرمايه

 .شود برداري لازم و شايسته انجام نمي علوم پزشكي بهره

 ناكارامد، غيـر عادلانـه   نظام انتخاب و پذيرش دانشجو مديمي ،

كننــده نارضــايتي در جامهــه اســ، و يحــولي در آن   و ايجــاد

 صور  نگرفته

 طور شايسته به  رغم يحولا  اخير، به نظام جذب استادان، علي

شـود، بسـياري از نخبگـان     هـا منجـر نمـي    يـرين  انتخاب لايق

دهنـد و   هاي ديگر، يـرجيس نمـي   دانشگاه را بر شرايط و جاذبه

هاي متفاو  امكـان بـروز    ها و يجربه ها و يوانايي مابلي، افراد با

 .كنند و ظهور خود در نظام آموزش پزشكي را پيدا نمي

 گرائي از آفـا    نظام ارزشي نادرس، مبتني بر مدرخ و مدرخ

اصلي آموزش عالي در جمهوري اسلامي ايران اس، كه نظـام  

 .برد آموزش پزشكي نيز به شد  از آن رنج مي

 هاي علوم  المللي دانشگاه هاي بين عدم يوسهه محلوب همكاري

ويـژه جهـان    پزشكي با مراكز مهتبر آموزش پزشكي دنيـا، بـه  

 اسلام

 رويه ظرفي، پـذيرش دانشـجو، بـدون ملاحظـايي      افزايش بي

ماننــد ظرفيــ، وامهــي آموزشــي و يوســهه متناســم فضــاها، 

 ها امكانا  و بودجه

 هش و خدما  سلامتي اريباط ناكافي بين آموزش، پژو 

 ــد،  هــاي آموزشــي از كاســتي برنامــه هــاي فراوانــي برخوردارن

هـاي سـلام،    ها نسب، بين مجموعـه آمـوزه   يرين آن شاخص

هاي مريبط با سلام، مهنـوي، اجتمـاعي و    جسماني، با آموزه

 (1-4. )بهداش، رواني اس،

در اين مقاله به اين مشكلا  پرداخته شده و الگوي متناسبي 

 .لاح آن ارائه شده اس،جه، اص

گذاری و نيازسهنجي محتهوای    شناسي و اولويت موضوع .3

 معنوی برای ارائه در آموزش عالي سلامت

در چارچوب نظام آموزش پزشـكي فهلـي، لازم اسـ، در    

ويژه آموزش باليني، بـه طـر  نظـري و     پايه و به سحوح علوم

 ويژه دانشجويان پرستاري، پزشكي، به عملي، دانشجويان علوم

چنـين بهـورزان، و دانشـجويان سـاير      پزشكي، مامايي، و هـم 

ها و مفاهيم و مصاديق سـلام، مهنـوي بـه     ها، با مقوله رشته

عنوان يكـي از ابهـاد مهـم سـلام،، و سـبك زنـدگي سـالم،        

هـا يحقـق    هـدف ايـن آمـوزش   . آشنايي بيشتري پيـدا كننـد  

شرايط محلوبي اس، كه درمانگران و مرامبين سـلام،، نگـاه   

ير و عملكرد م،ارير و نقش نافذيري نسب، بـه مـردم و    عجام

هـاي   مددجويان پيدا كنند و بتوانند در سـايه حفـظ كرامـ،   

يـري را بـه    هاي مناسـم  انساني و اخلامي، خدما  و مرامب،

 .ها ارائه دهند آن

ها و مقـاطع محتلـف آمـوزش     طيف مسائل مابل طرح در دوره

زير پيشنهادي اسـ، و  محالم . عالي سلام، وسيع و متنوع اس،

. از مذاكرا  پانل علمي و نوشتجا  مهتبـر اسـتخراج شـده اسـ،    

بنـدي شـده در    بندي شـده و اولويـ،   دستيابي به موضوعا  طبقه

هـاي آموزشـي، مرهـون     حوزه سلام، مهنوي براي ارائه در برنامه

 .محالها  دميق بين بخشي اس،

دبيـا   اي سلام، مهنـوي در ا  شناسي مقايسه يهريف و مفهوم .6

 كلاسيك غربي و حوزه علوم اسلامي

ــ،  .2 ــرا  مهنوي ــ، و اغ ــداف مهنوي ــادگيري و  اه ــي در ي گراي

پذيري، مديري، و راهبري، انجـام وظـايف    فراگيري، مسئولي،

 اي حرفه
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49 

هاي مورد انتظار از ادغام سلام، مهنوي در  ها و مهار  مابلي، .9

 :هاي مختلف علوم پزشكي برنامه آموزشي رشته

o  61حوزه دانش نظريها در  مهار
 

o  67نظام سلام،"هاي مختلف  ها در رشته مهار
": 

o  63مرامب، از بيمار"ها در حوزه  مهار
" 

o  پذيري و يكريم مسئولي،"هاي حوزه  مهار" 

o  و خودسازي 63اي هاي اريقاء حرفه مهار 

o  21هاي اريباطي مهار
 

o  26هاي حوزه يدريس و فراگيري مهار
 

o  22هاي نظاريي و ارزشيابي مهار
 

هـا و پيامـدهاي    اريباط بين عوامل ديني و اعتقادي با شاخص .4

 جسمي مثل سلام،، بيماري و مرگ 

ــروز   .1 ــراي پيشــگيري از ب اهميــ، و نقــش ســلام، مهنــوي ب

 مشكلا  جسماني، رواني و اجتماعي

مابين سلام، مهنوي، سلام، روانـي، سـلام،    هاي في نسب، .1

 اجتماعي، اخلا  پزشكي و مهارف اسلامي

 هاي درخشان و ماندگار سلام، مهنوي ها و چهرهمهرفي الگو .7

ي از يهــا اشــارا  و ينبيهــا  در بــاب ســلام، مهنــوي، درس .3

مجيد و سيره پيامبر نور و رحم، صلي الله عليه و آلـه و   مرآن

 السلام ائمه اطهار عليهم

ـ   اوستا)مهرفي آاار مهنوي در طم دوران يمدني اسلام و ايران  .3

 ....(خلاصة الحكمه، مانون، -رازيطم روحاني ـ  دمنه و كليله

نظيـر منيـة   )آموزشـي -سلوخ علمي مهنوي، مهرفي آاار يربيتـي  .61

المريد شهيد ااني، آداب المتهلمين شيخ طوسـي و منـابع مفيـد    

 (ديگر

با كاربس، يهـاليم و دسـتورا     29الگوهاي سالم زندگي كردن .66

 زندگي سالم مهنوي و مقوله الگوپذيري

ــاديق و مفــاهيم ســلام، م   .62 هنــوي در ســحس پيشــگيري   مص

 (شرايحي كه عامل خحري در محيط زندگي وجود ندارد)ابتدائي

مصاديق و مفاهيم سلام، مهنوي در سـحس پيشـگيري اوليـه     .69

شرايحي كه هم عامل خحر موجود اس، و هم كسـي كـه در   )

 (مهر  مرار گرفته

ــگيري    .64 ــوي در ســحس پيش ــاهيم ســلام، مهن مصــاديق و مف

ار  و سريع بايد رسيدگي شـود  شرايحي كه بيماري ع)اانويه

 (كه به مراحل بهدي نرسد

مصاديق و مفاهيم سلام، مهنوي در سحوح پيشگيري االثيـه   .61

ها  ها عار  شده و پيشرف، نموده و كنترل و مهار آن بيماري)

 (براي حفظ حيا  واجم اس،

 شرح حال مهنوي  .61

 هاي مهنوي در بيماران و شرايط خاص مرامب، .67

مذهم بـر سـلام،،   / ب، بالقوه مهنوي، ي با ينايرا  مثيآشنا .63

هـاي بيمـاري و    مواجهه با بيماري، اميدواري، يحمـل مـرار   

 درمان، درياف، حماي،، شفاء و بازگش، سلام،

مـذهبي  / يهامل و مذاكره با بيماران در مورد مسـائل مهنـوي    .63

 ها گذار بر آن مورد علامه يا يناير

اسـاييد و   موضوعا  مهم در باب مهنوي، و سـلام، از منظـر   .21

 (7( )آزاد انديشي-بحث آزاد)دانشجويان 

های پيشنهادی ارائه موضوعات ومصاديق سلامت  شيوه .4

 :معنوی در آموزش عالي سلامت

هـاي سـنتي و    طوركلي به دو گروه شـيوه  هاي يدريس به شيوه

در حوزه سلام، مهنـوي يجربيـا  مـدون    . شوند نوين يقسيم مي

دانـش ايـن   . دسترس نيس، هاي يدريس در چنداني در باب شيوه

هـاي   در زير ليسـتي از شـيوه  . هاي آيي اس، حيحه مرهون يلاش

يواننـد مـورد    هاي سـلام، مهنـوي مـي    يدريس كه در ارائه آموزه

 :شود استفاده مرار گيرند، مهرفي مي

  24هاي كوچك يدريس مباني نظري، از طريق سمينار و بحث در گروه .6

 ها و يجارب اساييد هاي ابتكاري بر مبناي خلامي، روش .2

21سازي شده يا شبيه 21يدريس براساس مهرفي بيماران وامهي .9
 

 يدريس براساس يرسيم نقشه مفهومي .4

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
16. Knowledge 

17. Health Care System 

18. Patient care 

19. Personal and professional Development 

20. Communication skills 

21. Teaching and learning 

22. Monitoring and Evaluation 

23. Healthy lifestyles 

24. Small group discussion 

25. Case studies 

26. Simulated cases 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

19
 ]

 

                               6 / 8

https://ijhp.ir/article-1-25-en.html


 نشريه علمي ـ پژوهشي فرهنگستان علوم پزشكي

44 

، براي اريقاء دانـش در  27هاي خود محالهايي دانشجويان برنامه .1

 هاي اريباطي زمينه مهار 

هـاي دانشـجويان در زمينـه ياريخهـه      هـاي كتابخـنن   محالهه .1

 هاي سلام، حيحه مهم خدما  و مرامب،عنوان  مهنوي، به

 يادگيري مشاركتي .7

 (62-3) 23آموزش به روش حل مسئله .3

الگوها و مصاديق عيني سلامت معنوی در نظام آموزش  .5

عالي سلامت ، نحوه شناسائي ، معرفي و تهروي  سهيره   

 ها آن

بازسازي و يهالي شخصي، مهنوي انسان، هدف اصلي رسـال،  

 در جستجودر . ان، مقدس اسلام اس،همه انبياء الهي و خاصه دي

گرائي در يمام شـئون   و مهنوي، محوري اخلا  اسلامي، اوليه منابع

در مقـام مهلـم    23سـازي و ايفـاء نقـش    الگو. و مرايم متجلي اس،

ــا و    ــذيرين راهبرده ــوي والا، از ناف ــي و مهن ــفا  اخلام ــد ص واج

راهكارهاي يرويج سلام، مهنوي در يمام سـحوح نظـام آموزشـي    

بـديل و متهـالي، مهلـم بشـري، و      الگوي نهايي و غايي و بي. س،ا

منادي يوحيد و رحم، براي همه عالميـان، نـور مدسـي و وجـود     

عبـدالله صـلي الله    ابـن  مبارخ پيامبر گرامي اسلام حضر  محمـد 

عليه و آله و ائمه هـدي علـيهم السـلام كـه نـور واحـد و صـراط        

. دس اسـلام هسـتند  مستقيم و الگوي انسان كامل در شريه، مق ـ

هـايي والا   استادان مهنوي، شاگردان و متربيان مكتم وحي، انسنن

شناس هستند كه وظايف خود را به احسن  با اخلاص، و مسئولي،

هـا و   دهند و خداوند يبارخ و يهالي را شاهد فهالي، وجه انجام مي

ناظر بر اعمال و آگاه نسب، به نيا  دروني و يجليا  برونـي خـود   

فضاي بـا   شناسي و روحيه مسئولي، خالصانة هاي فهالي، .نددان مي

عالي  آموزش درمحيط مهنوي هاي با ويژگي محيحي و نشاط علمي

الگوهاي مهنوي براي مهرفي در نظام آموزش عالي . نمايد خلق مي

سلام، فراوانند و شناسائي، انتخاب، نحوه مهرفي و يـرويج سـيره   

، مرهون يرجيحا  اسـتادان  ها زندگي علمي، اجتماعي و فردي آن

در ذيـل ليسـتي از   . و شناخ، از نيازهاي مخـاطبين خواهـد بـود   

هـاي   بخش، مرجع و الگو براي مهرفـي در مناسـب،   هاي الهام گروه

 :شود آموزش عالي سلام، ارائه مي

 ،ـ   اوستا)هاي مهنوي در منابع پزشكي پيش از اسلام  شخصي

 ....(يونان باستان ـ  دمنه و كليله

 هاي مهنوي بر اساس منـابع پزشـكي دوران يمـدني     ي،شخص

 اسلام و ايران

 ،ــه دار  شخصــي ــوي دوران مهاصــر ك ــاي مهن ــاني را وداع  ه ف

 اند گفته

 ،هاي مهنوي مهاصر كه در ميد حيا  هستند شخصي 

 ،(69)هاي مهنوي در ساير مكايم پزشكي مهاصر  شخصي 

 

 گيری نتيجه بحث و
ــا رعايــ، لا ، از ابهــاد حيــايي ســلام،،معنويههت زم اســ، ب

گزاران، محققان،  هاي ديني و فرهنگي، مورد اهتمام سياس، ارزش

ريزان، مديران، مدرسان و دانشجويان در نظام آموزش عـالي   برنامه

 .سلام، مرار گيرد

 

 های راهبردی و كاربردی توصيه

اهداف، راهبردها و راهكارهاي ادغام آموزش مهنـوي در نظـام   

هاي دانشي، نگرشي و عملكـردي،   يحهآموزش عالي سلام،، در ح

ريزي آموزشي مرار  بخشي شناسائي و ملاخ برنامه در محالها  بين

 .گيرد

هاي مـورد انتظـار از ادغـام آمـوزش مهنـوي در نظـام        مهار 

آموختگـان بـا برگيـري از     آموزش پزشكي، در دانشجويان و دانش

و بخشـي شناسـائي    مراجع مهتبر و مابل احصاء در محالهـا  بـين  

 ريزي آموزشي مرار گيرد ملاخ برنامه

ها و مقاطع آموزش  هاي سلام، مهنوي به يفكيك رشته آموزه

هـاي   اء در محالهـه پزشكي با برگيري از مراجع مهتبر و مابل احص ـ

 .ريزي آموزشي مرار گيرد ي و ملاخ برنامهبخشي شناساي بين

هـاي مختلـف آموزشـي،     هاي مختلف آموزش براي هدف شيوه

مقاطع و عناوين اختصاصي، مورد شناسـايي و يـدوين و   سحوح و 

 .ها مرار گيرد يرويج يوسط مراكز محالهايي دانشگاه

ــي،    روش ــواي آموزش ــداف و محت ــابي برحســم اه ــاي ارزي ه

 .شناسايي، يدوين و در اختيار مراكز آموزشي مرار گيرد

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
27. Self-study programs 

28. Problem solving 

29. Role modeling 
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هــاي آموزشــي حــوزه  ســازي يهــاليم و فهاليــ، شــبكه

سلام، مهنوي، در مجموعه نظام آموزشـي، بـراي مبادلـه    

اطلاعا  و يجربيا  و يرويج دستاوردها مورد اهتمام مرار 

 .گيرد

 تقدير و تشكر

از زحما  يمامي كاركنـان فرهنگسـتان علـوم پزشـكي از جملـه      

سلام، مهنوي، دبيـر همـايش سـلام، مهنـوي و      اعضاء گروه علمي

 .الملل يشكر و مدرداني مي شود اعضاء روابط عمومي و اريباطا  بين
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Islamic Spiritual Health in the Health Higher Education System 

 
Abstract 
Background: Higher health care education is a detrimental level of the national higher education system which can 

potentially define future health status of the nation. Therefore, naturally, this educational system is expected to pursue 

and implement transformative strategies through delivering the most comprehensive, updated, and exhaustive concepts 

of health. It is expected that this approach should include all aspects of human-beings' life and various dimensions of 

health and well-being . 
Methods: For the purpose of this study, five main dimensions spiritual health are critically analyzed and discussed by 

means of amalgamation of the opinions of the experts participating in the Spiritual Health Convention held in 1395, and 

the opinions of a number of designated of scholars working on this field are sought . 
Results: In flourishing societies with favorable future prospects, spiritual health can be considered asan important 

aspect of life which is indispensible for accomplishment and promotion of health in all aspects of life . 
conclusions: Findings of the current study are analyzed and discussed in the following five sections : 
 Principles, definitions, theories, and viewpoints on the subject which should be included in  
 higher health education curricula  
 Analysis of the current higher health education system structure from a spiritual health perspective  
 In depth analysis, prioritization, and assessment of the suitable spiritual health-related content for inclusion in the 

higher health education curricula . 
 Introducing proposed methods for communication of theoretical concepts and real-life examples of spiritual health 

in higher health education . 
 Proposal of templates and practical spiritual health implementations scenarios for inclusion in higher health education 

curricula as well as introduction of suitable methods for selection, introduction and promotion of the designated templates 

which will ultimately be used for development of practical and strategic guidelines and recommendations  
 
Keywords: Medical Education, Medical Graduate Education, Spirituality 
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