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 رانيا  يماسلا يجمهور يتحول نظام سلامت در قانون اساس يها مؤلفه يبررس
 

 

 ١*يميمحمد عظ

 
 

 دهيچک

م با طول عمر قابل قبوول و  أد و با كيفيت، توبرخورداري از يك زندگي سالم، مول شمرد و يم يهمگان ي، سلامت را حقيقانون اساس :نه و هدفيزم

ن ين هدف ايبنابرا. شرط تحقق توسعه پايدار است است و پيش ها همگاني كه مسئوليت و توليت آن برعهده دولت عاري از بيماري و ناتواني، حقي است

 .استران يا  يماسلا يجمهور ياساس قانون تحول نظام سلامت در يها لفهؤم يپژوهش بررس

 را در ها بود كه پردازش داده (Shanon Entropy)"شانون يروپآنت"ابزار پژوهش . ل محتوا استفاده شده استياز روش تحل يفين مطالعه توصيدر ا :روش

گيري عدم اطمينان  آنتروپي در تئوري اطلاعات، شاخصي است براي اندازه. كند با نگاه جديد و به صورت كمي و كيفي مطرح مي بحث تحليل محتوا

نفر از متخصصان آموزش  8و  يتينفر از متخصصان علوم ترب 21ط ز توسين پژوهش نيا ييمحتوا ييروا. توزيع احتمال بيان مي شود كه به وسيله يك

آمووزش   يفرعو  مؤلفوه  88و  ياصول  و دوازده مؤلفوه ( رانيو ا يماسلا يجمهور يقانون اساسمتن )از نظر پاسخگوطرح د شد كه محتواي ييأت بهداشت

 .مورد بررسي قرار گرفت سلامت يارتقا نيتأمبهداشت و حفظ و 

 12مربوط بوه سولامت روان بوا     مؤلفه رانيا يماسلا يجمهور يمتن قانون اساس كل يبررس شانون نشان دادكه از يآنتروپ يل محتوايج تحلينتا :ها افتهي

و از  .اسوت  يفراوانو  (0)ت بوا  يو و معلول ستيط زيسلامت مح ،طيسلامت مح ن مقدار مربوط بهيرا به خود اختصاص داده، و كمتر ين فراوانيشتريمورد ب

موورد بوه    (0)ط، يمورد بوه سولامت محو    (0)ه، يمورد به سلامت تغذ 3مورد به سلامت جسم،  2، يسلامت در قانون اساس يها مؤلفه ياوانفر 32مجموع 

از  يريشوگ يمورد بوه پ  1، يمورد به سلامت روان 12، يمورد به تحرک بدن 2، يمنيمورد به حوادث ا 2مورد به سلامت خانواده،  8ست، يط زيسلامت مح

از  و بهداشت مدرسه، اشواره شوده اسوت     يممورد به بهداشت عمو 1ت، يمورد به معلول (0)، ها يمارياز ب يريشگيمورد به كنترل و پ 2پرخطر،  ياه رفتار

 .است و بهداشت مدرسه، اشاره شده  يممورد به بهداشت عمو 21ت، يمورد به معلول 21، ها يماريب از يريشگيمورد به كنترل و پ 22پرخطر،  يها رفتار

 يجمهوور  يدر قوانون اساسو   سلامت يها مؤلفهن يت در بيب اهمين ضريشتريدهد كه ب يمنشان  ها مؤلفهي حاصل از فراواني ها يافته :يريگ جهينت

بوه   تيو ب اهميضور  نيكمتر و( 11/0)با مقدار  (21/0+ 01/0+ 22/0+ 12/0+ 22/0+ 0/0) مجموعاً يسلامت روان يها مؤلفهمربوط به  رانيا  يماسلا

و  هوا  يمارياز ب يريشگيكنترل و پ ،پرخطر يها از رفتار يريشگي، پيتحرک بدن ،يمنيحوادث ا ،ستيط زيط، سلامت محيسلامت مح ،سلامت جسم

 .است( 0)مقدار  با ت مجموعايمعلول
 

 ريزي بهداشت هاي برنامه ريزي بهداشتي، سازمان برنامه، ايرانآموزش،  :ها د واژهيکل
 

 مقدمه

دانش بشري در چنود دهوه اخيور، خصوصواً تحوول علوم و       پيشرفت 

هاي جديد زيست پزشويي و رونود تيواملي آن موجوب دگرگووني       بررسي

در تينولوويي  . چشمگيري در تمام شئون زنودگي اجتمواعي شوده اسوت    

هاي مختلف به وجود آمده است كوه نوه    هاي نويني در رشته جديد، شيوه

گاه تجربوي و عملوي و حتوي    تنها از جنبه نظوري و تئووري بليوه از ديود    

اي كوه قووانين و    گونه به ،اند هاي اداري نيز دچار تحولي يرف شده سياست

مقرراتي كه در همه جا قابل قبول بوده است، در حوال حاضور پاسوخگوي    

علمي كه همواره در حال زايش و نو شودن   .نيازهاي كنوني جوامع نيست

در ابعواد مختلوف   است و هر روز شاهد پيشرفت و گسوترش آن خصوصواً   

ها و نيازهاي  مسلماً قوانين و مقرراتي متناسب با پيشرفت ،پزشيي هستيم

معيار سنجش درستي و نادرستي ، قانوندر هر صورت . طلبد جوامع را مي

دهنود و زنودگي    اعمالي است كه افراد در حين انجوام وييفوه انجوام موي    

از طرفوي  . خته استاي از قوانين و مقررات، به هم آمي اي با مجموعه حرفه

هاي نويهوري بوه   اي اخير، پديده هاي نوين و پيشرفته بررسيدر كنار اين 

در حووزه علووم    .وقوع پيوسته كه بشر را با چالشي نو مواجه ساخته است
 

 وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو

 استاديار گروه آموزش ابتدايي، دانشگاه فرهنگيان: نويسنده مسئول*  .2
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 هواي عفووني، خصوصواً    هاي آميزشي و ساير بيماري بهداشتي انتقال بيماري

ايدز و هپاتيت در ييي دو دهه اخير شيوع بسياري يافته و بشر را با چالشوي  

مذهبي، هاي فلسفي،  بزرگ مواجه ساخته و ذهن انديشمندان مختلف حوزه

وف داشته را به خود معط.... اخلاقي، حقوقي، سياسي، پزشيي، روانشناسي و

ها واكونش نشوان داده و در    مسلماً جامعه در قبال اين گونه پديده(. 2)است

گونوه   رفوت از بحوران و پيامودهاي ناشوي از ايون      برون برايجستجوي راهي 

ويوژه   سفانه ما هماننود بسوياري از كشوورهاي جهوان، بوه     أمت. ها است پديده

افزون اين گونه  كشورهاي آسيايي و آفريقايي كه شاهد شيوع و گسترش روز

رفت از  برون برايها است با موضعي انفعالي در قبال آن، نه تنها راهي  بيماري

هاي مبوارزه بوا    ايم كه جامعه خود را از حداقل آثار و نتايج زيان بار آن نيافته

ييي از علل . ايم اين پديده كه همانا آموزش و پيشگيري است محروم ساخته

ده شووم در جامعوه موا را بايود در ناديوده      اساسي گسترش و شيوع اين پدي

تعهدات متقابل فرد و . ها دانست انگاشتن حقوق مبتلايان به اين گونه بيماري

هوا را   كند تا جامعه حقوق افراد آلوده به اين گونه بيماري اجتماع، ايجاب مي

چشم انداز بيست در (. 1)به رسميت شناخته و مورد حمايت قانوني قرار دهد

برخووردار از  "صات جامعه سالم ايراني چنين توصيف شده اسوت  ساله، مشخ

هاي برابر، توزيع مناسب  مين اجتماعي، فرصتأسلامت، رفاه، امنيت غذايي، ت

منود از   درآمد، نهاد مستحيم خانواده، به دور از فقر، فسواد، تبعويو و بهوره   

انوداز بيسوت سواله بور ابعواد       در اين بخش از چشوم  "محيط زيست مطلوب

. ده اسوت شكيد أف اقتصادي، اجتماعي كه منجر به سلامت مي شوند تمختل

طور مستقيم نيز اشاره  هاگر چه به مقوله سلامت در اين سند مهم راهبردي ب

هوايي   دستيابي به ساير اهداف و ويژگي: شده است، به جرات مي توان گفت 

تصوير شده در اين سند خواهد داشوت، بودون توجوه بوه مقولوه       هكه جامع

فرايندي است كه طي توسعه،  .ميسر نخواهد بود( بهداشت و درمان)لامت س

آن باورهاي فرهنگي، نهادهواي اجتمواعي، نهادهواي اقتصوادي و نهادهواي      

هواي شوناخته شوده جديود،      سياسي به صورت بنيادي متناسب با يرفيوت 

. موي يابود   و ارتقا نيتأمشوند و طي اين فرايند سطح رفاه جامعه  متحول مي

هاي كيفيت زنودگي را موي تووان     شاخص يارتقا نيتأمترديد حفظ و  بدون

آموزش سون   (. 2)هدف غايي هر برنامه توسعه اقتصادي و اجتماعي دانست

از اركان مهم توسعه همه  ييي يآموزش ياست و نوساز يانسان ينوساز يبنا

آمووزش بهداشوت و    يالگو ين راستا طراحيدر هم. شود يجانبه محسوب م

نده يسلامت نسل آ يبرا ياصول يزيبرنامه ر سلامت و يارتقا نيمتأحفظ و 

توسوعه كولان جامعوه در     ير بنايو ز يمهم و اصل يها از شاخص يييكشور 

آموزش سلامت ( 3)فر و همياران يعين رابطه، رفيدر هم .استهمه ابعاد آن 

ر يسلامت تأث يها يدانند كه بر رفتار يم يبهداشت يها را آن بخش از مراقبت

 يات بشور يو و ابعواد ح  ياساس يازهاياز ن يا جمعي يسلامت فرد. گذارد مي

 يبرا يضرور ي، شرطيسلامت (8) دارد ياتيدار نقش حياست و در توسعه پا

بهداشت،  ياست از نظر سازمان جهان يو اجتماع يفرد يها بهتر نقش يفايا

: از ست؛ بليه عبوارت اسوت  يا نقص عضو نيو  يماري، فقط نداشتن بيسلامت

و  يمفهوم سولامت ( 1) يو اجتماع  ي، جسميش كامل روانيحالت رفاه و آسا

. زموان دچوار تحوول شوده اسوت      يآن، ط يارتقا نيتأمحفظ و  يراهبردها

 يمارستان بر اجتماع و بوه جوا  يب يبر سلامت، به جا يماريب يامروزه به جا

امات مهم از اقد ييي (1) شود يم ديتأكسلامت  يو ارتقا يريشگيدرمان بر پ

هوا، آمووزش    يموار ياز ب يريشگيسلامت فرد و پ يارتقا نيتأمحفظ و  يبرا

نفك خودمات  يو لا يآموزش بهداشت به عنوان جزء مركز(. 8)سلامت است

 هن كننود يوي نسبت به عوامل تع يش آگاهيبا افزا سلامت، يو ارتقا يبهداشت

ن عوامول،  يو ا هكنند اصلاح يها تيفعال يق ارتقايا از طريسلامت و  ياجتماع

  (.9)افته است ي ياديت زياهم

بوا  . شمرد يم يهمگان ي، سلامت را حقيقانون اساس 19ن اصل يهمچن

ن حوق  ينده را بر عهده دارند پس از ايت نسل آين كه معلمان تربيتوجه به ا

نوده  يآمووزان آ  سولامت آنوان و دانوش    يحفظ و ارتقوا  يبرخوردارند كه برا

برخوورداري از يوك   بنوا بور قوانون فووق،     ( 20)كنند يطراح يدرس ي برنامه

د و با كيفيت، توام بوا طوول عمور قابول قبوول و عواري از       زندگي سالم، مول

بيماري و ناتواني، حقي است همگواني كوه مسوئوليت و توليوت آن برعهوده      

يوابي بوه    بوراي دسوت  . ها است و پيش شرط تحقق توسعه پايدار است دولت

نقش كليدي و محوري دارد و بوديهي اسوت   توسعه پايدار قطعاً انسان سالم 

سطح سلامتي انسان نيازمند يك نظام سلامت كارآمد  يارتقا نيتأمحفظ و 

بر منشور اتاوا چهار  ديتأكباوجود  1008منشور بانيوک در سال (. 22)است 

تبوديل   :ده اسوت كور شنهاد يارتقاء سلامت را به شرح زير پ يبرا يتعهد اصل

ت هموه  يسولامت بوه مسوئول    يوسعه، تبديل ارتقالامت به محور تس يارتقا

 يهوا  انجمون  سلامت به مسئله مورد تمركز جوامع و يها، تبديل ارتقا دولت

و  يمسئولانه اقتصواد  يها تياز فعاليش نيسلامت به پ ي، تبديل ارتقايمدن

ممليوت محسووب    يه انسوان ير و سورما يپذ بيكودكان قشر آس(. 21)يتجار

ه يو سورما  يانسوان  يرويو تواند ن يآنان نه تنها م به يدگيشوند و عدم رس يم

 يآنوان كوار   ياساسو  يازهوا يده گورفتن ن يو را به هدر دهد، بليه ناد  يميعظ

و   يجسوم  ييگر كاسته شدن كوارا يد يياز سو. شود يمحسوب م يرانسانيغ

را  يبهداشوت  يهوا  نوه يتوانود هز  يمو  يموار يكودكان و عارض شدن ب يذهن

 (. 22)ديها را سست و لرزان نما هان خانواديش دهد و بنيافزا

 يهوا  رفتوار  يرو 1028بهداشوت در سوال    يمطالعات سازمان جهوان 

ت يو فيدرصد ك 10ب به يدهد كه قر يكشور جهان نشان م 28سلامت در 

 يها بستگ آن يشخص يها و رفتار يافراد به سبك زندگ يو سلامت يزندگ

 يهووا كووه رفتووارنشووان داد  يا ز در مطالعووهيوون 2292سووال  يبرهووان. دارد

برخووردار   ييسوان ين نوجوانوان از وزن و ارزش  يارتقادهنده سلامت در بو 

  پژوهش( 23)هر فرد باشد  يشخص يها يژگياز و يتواند ناش يست كه مين

سال به بوالا انجوام    28افراد  ياستان كشور كه بر رو 8انجام شده در  يمل

ن ييران پوا يو اسطح سواد سلامت در  يآن است كه به طور كل يايشده گو

ز يو كرموان ن  يدر جامعوه شوهر   2292پژوهش انجام شده در سال . است

 .(28)ن استان نشان داده استين بودن سطح سواد سلامت را در اييپا
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ن بودن سطح سواد ييمرسوم، پا هاي روش ناكارآمدي ن براساسيبنابرا

 زا استفاده و آن تغيير لزوم ،موجود يناكارآمد بودن محتوا ،سلامت مردم

. كنود  يدا مو يپ يشترياثربخش آموزش بهداشت نمود ب آموزش هاي شيوه

 از رييبوه منظوور جلووگ    تحول و و رييتغ جاديا براي شدان يهمانطور كه ب

كارآمود   يانسان يرويل شدن به بهداشت و سلامت نيها و ارزش قا يماريب

به  يستين و طرح تحول نظام سلامت است باياديكه مدنظر طرح تحول بن

آمووزان در   دانش ژهيو به جامعه اقشار مختلف بهداشت به هاي زش روشآمو

 . كردن توجه وافر يين پايسن

 يگوذار  قوانون  ين برنامه آموزش بهداشت در سطح جامعه در راستايبنابرا

 ،دهود توا دانوش    يار موردم قورار مو   يو ن فرصت را در اختيا ين بالادستيدر قوان

 يهوا را بوه سوو    ، آنيدر طول زندگرا كسب كنند كه  ييها اطلاعات و مهارت

ها براساس  ن آموزشيا. مناسب رهنمون خواهد ساخت يعادات و رفتار بهداشت

سولامت   ،سولامت جسوم  : شوامل  ياستخراج از دستورالعمل نظام سلامت ملو 

سولامت   ،در برابر حوادث يمنيا ،ستيط زيسلامت مح ،طيسلامت مح ،هيتغذ

 ،پرخطور  يهوا  از رفتار يريشگيپ ،يوانسلامت ر ،يت بدنيتحرک و ترب ،خانواده

و بهداشوت اسوت     يبهداشت عموم ،ها تيها و معلول يماريب يريشگيكنترل و پ

ر و تحوول  ييو تغ ياصوول  ياده سواز يپ ،ن حاليبا ا. به آن توجه شود يستيكه با

سولامت در سوطح جامعوه     يارتقا نيتأمحفظ و  مثبت در آموزش بهداشت و

ك اصول و فنوون  يبا توجه به توسعه آكادم  يعلمو  ييرد منطقيك رويازمند ين

د اسوت بوا   يو ام. سلامت است يارتقا نيتأمح آموزش بهداشت و حفظ و يصح

تر و شاداب تر  سالم يا شاهد جامعه ،ن الگو و ورود آن به مدارس كشورين ايتدو

ن سوند بالادسوتي در   ين و جوامع تور  يبه عنوان مهوم تور   يقانون اساس. ميباش

در اين سياست موضوع سولامت هموه جانبوه و    . ور استخصوص سلامت كش

ن پوژوهش آن اسوت   ين هدف ايبنابرا. انسان سالم مورد تأكيد قرار گرفته است

 يهوا  مؤلفوه ران را بر اساس يا  ياسلام يجمهور يمتن قانون اساس يكه محتوا

 . كند يك را بررسيزان و حضور هر يل و مينظام سلامت تحل

 

 روش

ل محتوا انجوام  يو با استفاده از روش تحل 2291ن پژوهش در سال يا

. بوود  (ها و تصاوير تمرين ،ها متن، پرسش)واحد تحليل صفحات. شده است

ازجملوه ايون مراحول    . شوود  براي تحليل محتوا مراحل مختلفي طوي موي  

 :توان سه مرحله عمده زير را ذكر نمود مي

 (دهي سازي و سازمان آماده)مرحله قبل از تحليل  .2

 (پيام) وادبررسي م .1

 (.21)پردازش نتايج  .2

كانون توجه اين پژوهش بر مرحله چهارم تحليل محتوا يعني پردازش 

يعنوي پوس از رمزگوذاري پيوام و     . اسوت آوري شده از پيام  هاي جمع داده

امروزه، فنون بسياري  .دست آمده تحليل شدند هاطلاعات ب ،بندي آن مقوله

ا بور درصودگيري از فراوانوي    ه خصوص ارائه شده است كه اساس آن دراين

اين دسوته از فنوون داراي مشويلات رياضوي خواص خوود       . استها  مقوله

در اين پوژوهش تولاش   . ها را كم اعتبار خواهد كرد باشند كه نتايج آن مي

بوراي   ،هاسوت  شده است از روش جديدي كه برگرفتوه از نظريوه سيسوتم   

كه پردازش  است "آنتروپي شانون"اين روش . پردازش نتايج استفاده شود

ها را در بحث تحليل محتوا با نگاه جديد و به صوورت كموي و كيفوي     داده

ها، در تحليل محتووا بسويار    براساس اين روش تحليل داده. كند مطرح مي

شاخصي است  ،اطلاعات فرضيهآنتروپي در  .كند يتر و معتبرتر عمل م قوي

يع احتمال بيان موي  گيري عدم اطمينان كه به وسيله، يك توز براي اندازه

براساس اين روش كه به مدل جبراني مشهور است، محتواي طرح از . شود

و دوازده مؤلفوه  ( رانيو ا  ياسلام يجمهور يمتن قانون اساس)نظر پاسخگو

سلامت موورد بررسوي    يآموزش بهداشت و ارتقا يفرع مؤلفه 88و  ياصل

مت با اسوتفاده  سلا يهاي آموزش بهداشت و ارتقا مؤلفهروايي  .قرار گرفت

. طه سلامت و برنامه درسي سنجيده شوده اسوت  ياز نظرات متخصصان ح

علاوه  ياسناد بالادست ،ها براي اطمينان از صحت و درستي از نتايج تحليل

بر محقق؛ توسط شش نفر ديگر كه متخصص در زمينه آمووزش بهداشوت   

ان از بودند نيز مورد تحليل و بررسي قرارگرفت و به منظور برداشت ييسو 

 ،فرم تحليل محتووا، هميواران پوژوهش در ارتبواط بوا آمووزش بهداشوت       

 .هاي آن و واحدهاي تحليل با ييديگر هماهن  شدند مؤلفه

ها به تناسب هر پاسخگو در قالب فراوانوي   در ابتدا پيام برحسب مقوله

هاي جدول فراواني مراحل زير بوه ترتيوب    براساس داده. شود شمارش مي

 .شود انجام مي

نجار شوند كه براي هواني بايد اهاي جدول فر ماتريس فراواني :مرحله اول

 :اين كار از اين رابطه استفاده مي شود

Pij = 

 

m

i
Fij

Fij

1

 (i=1, 2, 3,..., m, j=1, 2…, n) 

F = مؤلفهراواني ف، P  =فراواني ماتريس شده هنجار، = i پاسخگو شماره 

= n مؤلفه تعداد، = m پاسخگو دتعدا، j = مؤلفه شماره 

هواي   بار اطلاعاتي هر مقولوه را محاسوبه كورده و در سوتون     :مرحله دوم

 :شود مربوط قرار مي دهيم و براي اين منظور از رابطه زير استفاده مي
 

Ej=-k  (i=1, 2, 3,..., m, j=1, 2…, n) k= 
 

Ej اطلاعاتي بار، P = فراواني سماتري شده هنجار، i = پاسخگو شماره 

m =پاسخگو تعداد ،j = مؤلفه شماره ،Ln  =لگاريتم ،n  =مؤلفه تعداد 

 يك هر اهميت ضريب نشانگرها، اطلاعاتي بار از استفاده با :ه چهارممرحل

 بيشوتري  اطلاعاتي بار كه داراي نشانگري هر .شود مي محاسبه نشانگرها از

 .است رخوردارب بيشتري Wj اهميت درجه از باشد

Wj=  
 

Ej  =اطلاعاتي بار، Wj = اهميت درجه، j = مؤلفه شماره، n = مؤلفه تعداد 
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كه برابر صوفر باشود بوه     JiP مقادير JEدر محاسبه  ،لازم به ذكر است

نهايوت در محاسوبات رياضوي بوا عودد بسويار        دليل بروز خطا و جواب بي

شاخصوي اسوت كوه ضوريب      JW. اسوت  شده جايگزين 00002/0 كوچك

هوا، مشوخص    اهميت هر مقوله را در يك پيام، با توجه به شويل پاسوخگو  

هواي حاصول از پيوام را نيوز      مقولوه  ،Wاز طرفي با توجه به بردار  .كند مي

 (.21)ايم بندي كرده رتبه

كانون توجه اين پژوهش بر مرحله سووم تحليول محتووا يعنوي     

يعنوي پوس از   . اسوت  آوري شوده از پيوام   هواي جموع   پردازش داده

دسوت آموده تحليول     هاطلاعات بو  ،بندي آن رمزگذاري پيام و مقوله

ه شوده اسوت كوه    امروزه، فنون بسياري در اين خصوص ارائو  .شدند

ايون دسوته از   . اسوت ها  گيري از فراواني مقولهها بر درصد اساس آن

هوا را   كه نتوايج آن  هستندفنون داراي مشيلات رياضي خاص خود 

در اين پوژوهش تولاش شوده اسوت از روش     . واهد كردكم اعتبار خ

بوراي پوردازش نتوايج     ،هاست جديدي كه برگرفته از نظريه سيستم

ها  كه پردازش داده است "آنتروپي شانون"اين روش . استفاده شود

را در بحث تحليل محتوا با نگاه جديد و بوه صوورت كموي و كيفوي     

ها، در تحليول محتووا    براساس اين روش تحليل داده. كند مطرح مي

 ،آنتروپي در تئوري اطلاعوات  .كند يتر و معتبرتر عمل م بسيار قوي

گيري عدم اطمينان كوه بوه وسويله يوك      شاخصي است براي اندازه

براساس اين روش كوه بوه مودل    (. 28)توزيع احتمال بيان مي شود

ون نقوا موتن  ) خگواز نظور پاسو  طرح جبراني مشهور است، محتواي 

 مؤلفوه  88و  يو دوازده مؤلفه اصول ( رانيا  ياسلام يجمهور ياساس

سلامت مورد بررسي  يارتقا نيتأمآموزش بهداشت و حفظ و  يفرع

 نيتوأم هواي آمووزش بهداشوت و حفوظ و      مؤلفوه روايي  .قرار گرفت

طوه سولامت و   يسلامت با استفاده از نظورات متخصصوان ح   يارتقا

براي اطمينان از صحت و درستي . شده است برنامه درسي سنجيده

علاوه بر محقق؛ توسط شش نفور   ياسناد بالادست ،ها از نتايج تحليل

ديگر كه متخصص در زمينه آموزش بهداشت بودند نيز مورد تحليل 

و بررسي قرارگرفت و بوه منظوور برداشوت ييسوان از فورم تحليول       

هواي   مؤلفوه  ،محتوا، همياران پژوهش در ارتباط با آموزش بهداشت

 .آن و واحدهاي تحليل با ييديگر هماهن  شدند

 

 ها يافته
قوانون  موتن   كيفي و كمي تحليل شامل پژوهش اين هاي يافته

هواي نظوام سولامت     براساس مؤلفهران يا ياسلام يجمهور ياساس

هاي به دست آمده بر حسب هر مؤلفه  ابتدا مجموعه فراواني. است

روش آنتروپي شانون بوه صوورت   ده و براساس مرحله اول شتهيه 

سوپس براسواس مرحلوه دوم    . هاي بهنجار شده در آمده انود  داده

هواي حاصول از    روش آنتروپي شانون مقودار عودم اطمينوان داده   

و بعد براساس  .شوند يجداول مذكور به ترتيب در جداول آورده م

مرحله سوم روش آنتروپي شانون ضريب اهميت اطلاعات به دست 

تورين   طووركلي بويش   هبدين طريق مشخص شود كوه بو  تا  .ديآ يم

 .ميزان توجه و اهميت به كدام مؤلفه تعلق دارد

 ياسولام  يجمهوور  يقانون اساس يدهد كه از بررس ها نشان مي افتهي

را به خود  ين فراوانيشتريمورد ب 12مربوط به سلامت روان با  مؤلفهران يا 

ط يسلامت مح ،طيمح ن مقدار مربوط به سلامتياختصاص داده، و كمتر

 يهوا  مؤلفه يفراوان 32و از مجموع  .است يفراوان (0)ت با يست و معلوليز

موورد بوه سولامت     3مورد به سلامت جسوم،   2، يسلامت در قانون اساس

 8سوت،  يط زيمورد به سلامت مح (0)ط، يمورد به سلامت مح (0)ه، يتغذ

، يرد به تحرک بدنمو 2، يمنيمورد به حوادث ا 2مورد به سلامت خانواده، 

 2پرخطور،   يهوا  از رفتوار  يريشگيمورد به پ 1، يمورد به سلامت روان 12

مورد بوه   1ت، يمورد به معلول 0ها،  يمارياز ب يريگ شيمورد به كنترل و پ

ن يشوتر ين بيهمچن. و بهداشت مدرسه، اشاره شده است  يبهداشت عموم

 يجمهوور  يسولامت در قوانون اساسو    يهوا  مؤلفوه ن يت در بيب اهميضر

  مجموعوواً يسوولامت روانوو  يهووا مؤلفووهران مربوووط بووه  يووا  ياسوولام

ن يو كمتوور( 11/0)بووا مقوودار ( 21/0+ 01/0+ 22/0+ 12/0+ 22/0+ 0/0)

 ،سوت يط زيط، سلامت محو يسلامت مح ،ت به سلامت جسميب اهميضر

كنتورل و   ،پرخطور  يهوا  از رفتوار  يريشوگ ي، پيتحرک بدن ،يمنيحوادث ا

 .است( 0)ت مجموعا با مقدار يها و معلول يمارياز ب يريشگيپ

 

 يريگ جهينت

 يآنتروپ يل محتواياز تحل يمتن قانون اساس يبه منظور بررس

 يبا توجه بوه تحليول محتوواي قوانون اساسو      .شانون استفاده شد

از مجمووع   ،ت مطلووب يران بوه عنووان وضوع   يا  ياسلام يجمهور

 مؤلفوه  81ي و اصل مؤلفه 21در  يفراوان( 12) ،نيكل قوان يبررس

هاي حاصل از فراوانوي   كه يافته يطور به. شده است يفرعي بررس

هواي نظوام سولامت از توزيوع      مؤلفوه ها نشان داده است كه  مؤلفه

ها به نسبت  مؤلفهكه به برخي از  برخوردار نيستند درحالي طبيعي

ها توجوه بيشوتري شوده اسوت و در مقابول برخوي از        مؤلفهساير 

نوي بوه   اچنوين فراو  هوم . ه كمتري قرار گرفتنود ها مورد توج مؤلفه

 طبيعينيز از توزيع  ين بالادستواز مت يدر بين بعض ،دست آمده

ن يت در بو يو ب اهمين ضور يشوتر يبه طوري كه ب. ستيبرخوردار ن

ران مربوط يا  ياسلام يجمهور يسلامت در قانون اساس يها مؤلفه

ن يو كمتور ( 11/0)مجموعا با مقودار   يسلامت روان يها مؤلفهبه 

ط يط، سولامت محو  يسلامت محو  ،ت به سلامت جسميب اهميضر

 يهوا  از رفتوار  يريشوگ ي، پيتحورک بودن   ،يمنو يحووادث ا  ،ستيز

بوا   ت مجموعواً يو ها و معلول يمارياز ب يريشگيكنترل و پ ،پرخطر

 .است( 0)مقدار 
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بوه عنووان    يل محتووا قوانون اساسو   يو ج تحليبا توجه بوه نتوا  

جوه گرفوت كوه    ين نتيچنو  تووان  يمو  ،ت مطلووب يعص وضو يتشخ

 نيتوأم حفوظ و   سفانه در حد خيلي كم به آموزش بهداشوت و أمت

كه  درحالي. پرداخته شده است يسلامت در اسناد بالادست يارتقا

هواي سولامت در حووزه نظوام      مؤلفوه رفوت حوداقل بوه     انتظار مي

پرداختوه شوود و    يسلامت در حد مورد قبول در اسوناد بالادسوت  

 يارتقوا  نيتوأم حفوظ و   ا آموزش بهداشوت و افراد هر چه بيشتر ب

در ... هوواي مراقبووت از آن و راه ،ل و مشوويلات آنيسوولامت، مسووا

 .سطح جامعه آشنا شوند

 يدر نظوام آموزشو   ،يلذا با توجوه بوه ضوعف اسوناد بالادسوت     

 يارتقا نيتأمران به آموزش بهداشت و حفظ و يا  ياسلام يجمهور

و هميواران   يزديو ن ايچنو  هوم  .شده اسوت  يسلامت توجه كمتر

و  ي، تووووران(10( )1009)و هميووواران  يصوووالح ،(29( )1020)

، (11( )2292)الووديني  ، توووراني و كوورم (12( )1001)هميوواران

د يو بر آن با يمبتن يها و آموزش ين بالادستيقوان .دارد يخوان هم

سلامت و  يت برايرش مسئوليها و پذ ن ارزشييتع يبه جوانان برا

بهداشوت در   يت در ارتقوا يو موفق. ك كندخود كم يرفتار اجتماع

مشترک هور دو بخوش بهداشوت و     يها از به تلاشيسطح جامعه ن

د يآموزش بهداشت با يها برنامه. دارد يآموزش در اسناد بالادست

جوواد يهووا و نگوورش و ا  ارزش يشووامل ارائووه اطلاعووات، بررسوو   

در  يها به منظور تواناساز سلامت و كسب مهارت يها يريگ ميتصم

برناموه   ،برنامه جامع شامل آموزش افراد جامعه. ر رفتار باشدييتغ

ل، است و اعماير در سيي، تغيافته، مشاركت اجتماعيتوسعه  يدرس

ك مودل موفوق   يو سواخت   يبرا ن اجزايو پژوهش است كه تمام ا

ترين سرمايه بشري،  مهمن يبنابرا. ندازيارتقادهنده سلامت مورد ن

سرمايه انساني توسوعه انسواني    سرمايه انساني است، مبناي اصلي

است، هسته اصلي توسعه انساني زندگي سالم است، زندگي سوالم  

شود، افزايش توليد ناخالص ملي،  باعث افزايش اميد به زندگي مي

مين أبرخورداري از تن يبنابرا. كه منجر به توسعه انساني مي شود

اجتموواعي از نظوور بازنشسووتگي، بييوواري، پيووري، ازكارافتووادگي،  

سرپرستي، در راه ماندگي، حوادث و سوانح و نياز بوه خودمات    بي

هاي پزشيي به صورت بيمه و غيوره   بهداشتي و درماني و مراقبت

حقي است همگاني، دولوت مويوف اسوت طبوق قووانين از محول       

درآمدهاي عمومي و درآمدهاي حاصل از مشاركت مردم، خدمات 

بنا بر  .مين كندأهاي فوق را براي يك يك افراد كشور ت و حمايت

د و با كيفيت، توام برخورداري از يك زندگي سالم، مولقانون فوق، 

با طول عمر قابل قبول و عاري از بيماري و نواتواني، حقوي اسوت    

هووا اسووت و  همگوواني كووه مسووئوليت و توليووت آن برعهووده دولووت

يوابي بوه توسوعه     براي دست. شرط تحقق توسعه پايدار است پيش

ن سالم نقش كليدي و محوري دارد و بديهي است پايدار قطعاً انسا

سطح سلامتي انسان نيازمنود يوك نظوام سولامت      يحفظ و ارتقا

 . كارآمد است

هووا،  بايسووتي بووا مطالعووه كووافي در مراجووع، گووزارش بنووابراين

ريزي دقيق و دورانديشانه بوه   ها و مستندات، ضمن برنامه پژوهش

قورن جديود بوا     .سمت حل اين مشيل و رفع اين نيازها بيوشوند 

سابقه براي رهايي از فقر در جهان آغاز شوده   تعهد و تصميمي بي

كووه طووي  1000و اعلاميوه هووزاره سووازمان ملوول متحود در سووال   

 طبيعوي بزرگترين نشست سوران كشوورها در طوول توارير، ارائوه      

كشورها را چه غني و چه فقير، متعهد كرده است كه هور چوه در   

فقور، ارتقواء كراموت انسواني و      كون كوردن   توان دارند براي ريشه

عدالت و صلح، مردم سالاري و ثبات زيست محيطي انجوام دهنود   

ديگر، اهوداف  اند كه بوا هميواري ييو    و رهبران جهان متعهد شده

يوا   1028 توسعه و كاهش فقور توا سوال    يمشخصي را براي ارتقا

قبل از آن دنبال كنند و از آنجوا كوه توليوت نظوام سولامت يوك       

دولت است، سلامت مردم، يك اولويت ملّي بوده و  كشور به عهده

مديريت دقيق و مسئولانه تندرستي، جوهره و رسالت اصولي يوك   

لازموه دسترسوي موردم بوه سوطح      . اسوت دولت خووب و كارآمود   

ريوزي دقيوق مبتنوي بور شوواهد و       قبول در سولامت، برناموه   قابل

وز اي پويا كه نوه تنهوا نيازهواي امور     برنامه .مستندات كافي است

جامعه، بليه احتياجات فوردا و فرداهوا را نيوز مودنظر قورار داده،      

هواي پيشورفته و موفوق جهواني،      ضمن اقتباس صوحيح از برناموه  

ي و اسلامي و تجربيات موفوق پزشوييم ملو   مبتني بر فرهن  غني 

گذشوته، دسوتاوردهاي    هدر طوي سوه دهو   . طبم نياكان نيز باشود 

گيوري   شويل . وده ايوم شگرفي را در زمينه سلامت جامعه شاهد ب

نظام شبيه بهداشت و درمان، توسعه كمي چشومگير در آمووزش   

پزشوويي و توجووه بسوويار بووه مقولووه نيووروي انسوواني و بهبووود      

ويژه در مناطقي كه در آن سيسوتم شوبيه    هاي سلامت به شاخص

تعدادي از دستاوردهاي با ارزش  ،به طور وسيع شيل گرفته است

اضر بوا توجوه بوه عوامول متعودد      ح درحال. ها بوده است اين سال

ثير قورار موي   أتو  دروني و بروني كه مجموعه نظام سلامت را تحت

انوداز بلندمودت و تودوين     دهند، لزوم اتفواق نظور بور روي چشوم    

 .كند راهبردهاي دستيابي به آن را كاملاً نمايان مي
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Investigating the Potential for Amending the Healthcare System in the Constitution of 

the Islamic Republic of Iran 
Mohammad Azimi1* 

Abstract 
Background: The Constitution considers health a universal right; having a healthy, productive and good quality of life, along 
with an acceptable life expectancy free from illness and disability; this issue is a public right that is the responsibility of 
governments. This is the precondition for the realization of sustainable development. Therefore, the purpose of this study was 
to investigate the potential for amending the health system in accord with the Constitution of the Islamic Republic of Iran. 
Methods: This descriptive study were used content analysis. The research tool was Shanon Entropy, The content 
validity of this study was confirmed by 12 experts from the ministry of health education experts and 8 health 
education experts) and twelve main components and 58 subcomponents of health education and health promotion .  
Results: The results of Shannon's entropy content analysis showed that from the review of all texts of the 
Constitution of the Islamic Republic of Iran, the component related to mental health with 23 cases had the highest 
frequency, and the lowest value related to environmental health, environmental health and disability with 0 
frequency. And out of a total of 43 health components in the constitution, 1 is health, 4 is nutrition, 0 is 
environmental health, 0 is environmental health, 8 are family health, 1 is safety, 1 is health. There are cases of 
physical activity, 23 cases of mental health, 2 cases of prevention of high-risk behaviors, 1 case of control and 
prevention of diseases, 0 cases of disability, 2 cases of public health and school health. High-risk, 11 cases of disease 
control and prevention, 16 cases of disability, and 17 cases of public health and school health. 
Conclusion: The findings from the frequency of the components show that the highest coefficient of importance 
among the health components in the Constitution of the Islamic Republic of Iran related to the components of mental 
health in total (0.03 + 0.13 + 0.21 + 0.13 +3 + 0.16-0.07 with a value of (0.72) and the lowest coefficient of 
importance to body health, environmental health, safety events, physical activity, prevention of high-risk behaviors, 
control and prevention of diseases and disabilities Total value was (0) 
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