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 سلامت معنوی اسلامي

 از دیدگاه مرحوم استاد دکتر محمدمهدی اصفهاني 
 

 
 

 6دکتر سید محسن فروتن :نويسنده

 

 چكيده
عنوان يكي از ابعاد سلامت و شايد مهمترين بخـ  نن در کنـار ابعـاد يسـمي، ايتمـاعي و روانـي        به 8سلامت معنوی :زمينه و هدف

اين مقاله سلامت معنوی را از ديدگاه يكـي از اسـتادان علـ  و ا ـلاح مردـوم دکتـر       . است توسط سازمان بهداشت يهاني تعريف شده

 . کند بیان مي( 6981-6931)محمدمهدی اصفهاني 

طور لزوم اعتقاد به  دا، ماوراءالطبیعه و  است که به 9سوشیالـ   سايكوـ   در مكاتب غیرالهي انسان مويودی مادی با هويت بیو :ها یافته

ز مرگ ندارد و ثواب و عقاب ا روی برای او مطرح نیست و در اين مكاتب هدف از زندگي سـال ، تـيمین نیازهـای يسـمي،     ا دیات پس

رواني، ايتماعي و ارتقاء کیفیت زندگي مادی است و همه چیز دتي معنويت موردنظر  ود را فقط برای زنـدگي در ايـن دنیـای مـادی     

يعني تيمین نیازهـای معنـوی و درکـت بـه سـوی تعـالي بـا        . کنند ا برای نن دنیا ه  فكر ميه  واهند ولي مكاتب الهي علاوه براين مي

 . گیری شايسته از رفاه يسمي، رواني، ايتماعي و ارتقاء کیفیت زندگي بهره

ت پـس از  ل، غايت مقصود نفرين ، رو به کمال،  دايو، معتقد به دیـا ئودر مكاتب الهي انسان مويودی است متيلّه، مس :گيری نتيجه

 .1او پیرو پیامبران پروردگار و دارای هويت روداني، يسماني، رواني و ايتماعي است. مرگ و ثواب و عقاب الهي
 

 های معنوی، سلامت معنوی اسلام، درمان :ها کليدواژه

 

 مقدمه
عنوان يكـي از ابعـاد سـلامت و شـايد مهمتـرين       سلامت معنوی به

رواني توسـط سـازمان بهداشـت     ها، در کنار بعد يسمي، ايتماعي و نن

اما ننچه کـه مهـ  اسـت بیـن  صـحی  بـه        .يهاني تعريف شده است

مقالات متعددی در  صوص سـلامت معنـوی بـه زبـان     . معنويت است

هـای غربـي بـا تفكـر      انگلیسي و فارسي ويود دارد که بیشـتر، ديـدگاه  

لام ويـژه اس ـ  کند و کمتر به ديدگاه مكاتب الهي و بـه  لائیس  را بیان مي

مقاله داضر بـه ديـدگاه مردـوم اسـتاد دکتـر محمدمهـدی       . پردازد مي

در صوص سـلامت معنـوی کـه برگرفتـه از     ( 6981-6931)اصفهاني 

های ايشـان از يملـه سـخنراني     ها، اسلايدها و مجموعه سخنراني نوشته

در قــ  و همچنــین  39چهـارمین همــاي  ســلامت معنــوی ســال   در

دي نظـام يـامت تـيمین ايتمـاعي و     طرا"سخنراني مشرودي با عنوان 

در فرهنگسـتان علـوم    "سلامت با الهام از رهنمودهـای قـرنن و عتـرت   

مـاه قبـا از درگتشـت     8پزشكي يمهوری اسلامي ايـران کـه دـدود    

 استاد اصفهاني رياست(. 6،8،9،1،9) ايراد شد، پردا ته است ايشان

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 فرهنگستان علوم پزشكيعضو پیوسته  .6

2. Spiritual Health 

3. Bio-psycho-socia 

4. Sprito-bio-psycho-social 
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مرکز تحقیقات قرنن، دـدي  و سـلامت دانشـگاه علـوم پزشـكي      

را برعهده داشت و با تويه به تخصص ايشان در علوم تغتيه  تهران

و سلامت، و همچنین علوم قرنن و ددي ، با بیاني علمي و شـیوا  

مردوم استاد دکتر اصـفهاني کـه   . کردند را ترويج مي طب اسلامي

عضو افتخاری فرهنگستان علوم پزشكي يمهوری اسـلامي ايـران   

دارفـاني را ودا  گفتنـد و بـه     6931بودند؛ در فروردين ماه سـال  

 .ديدار معبود  ود شتافتند

 

 ها یافته
 گانه حيات جایگاه انسان در مراتب سه
 :ارددر عال  سه دیطه دیات ويود د

. دارند در اين دیطه انسان، دیوان وگیاه ه  دضور :حيات نباتي

گیـرد کـه    و انفعـالاتي در نباتـات صـورت مـي     در اين دیطه فعا 

مـلالا  يـ    . شـود  مشابه نن در بدن انسان و دیوان نیز انجـام مـي  

 .سلسه اعصاب نباتي ويود دارد که در دیوان و انسان نیز هست

ديگـر نباتـات نیسـتند ولـي     در اين دیطـه   :حيات حيواني

انسان و دیوان ويود دارد، در بدن دیوانات از نظر ترکیب و 

افتـد کـه بـا انسـان      هايي مي از نظر فرنيندهای زيستي اتفاح

يعني اگر در بدن انسان پروتئاز اتصال . تفاوت چنداني ندارند

شكند، در بدن ديگر يـانوران هـ  همـان اتفـاح      پپتید را مي

 61طورملاـال سـیكا کـربس در بـدن انسـان       يا بـه . افتد مي

و  CO2کند تا ي  مولكول گلوکز تبديا به  مردله را طي مي

. افتد نب شود، در بدن  یلي از دیوانات ه  همین اتفاح مي

. دراينجا لازمست به عظمت ذات پروردگـار هـ  اشـاره شـود    

طورملاال ي  دیوان، ي  موش ک  ارزش در روسـتايي در   به

ر بخواهد دم  ود را تكان دهد، برای اين کار گابون نفريقا اگ

فسـفات   Dفسـفات بـدن او بايـد بـه ندنـوزين       -9-ندنوزين 

برای اين کار بايد از قبا ي  مولكول گلوکز در  ،تبديا شود

مردله سوزانده شود و برای طـي شـدن    61سیكا کربس در 

طـور   طور مستقی  و صدها ننزي  به ها ننزي  به اين مرادا ده

يند هستند تا تبديا بـه انـر ی   نقی ، پشتوانه اين فرغیرمست

اين همه مرادا و فعـا  . صورت گیرد و دم موش درکت کند

ننجاسـت  . و انفعالات برای درکت دادن دم موش لازم است 

در  صـوص عظمـت پروردگـار در دعـای     (  )که امام دسین

 ـ    عرفه مي لَیْهـا رَقیبـا  کـور ب اد فرمايد عمِیَتْ عَیْنٌ لا تَراكَ عَ

که تو همیشه مراقب و همنشین  چشمي که تو را نبیند با نن

فرمايد إنما يخشى الله من  همچنین قرنن مي. ات هستي بنده

يعني اهـا علـ  واقعـي در برابـر  ـدا بايـد        (1) عباده العلماء

 . اضت و  اشت باشند

در اين دیطه عـلاوه  : دیات ماوراءالطبیعه و ملكوتي و روداني

اگــر بــرای  ــوردن و . ات نیــز يــايي ندارنــدبــر گیاهــان، دیوانــ

نشامیدن، برای نساي  و لتت بردن رقـابتي ويـود دارد، رقـابتي    

. است که انسان با دیوان دارد که در دیطه دیات دیـواني اسـت  

اما دیطه دیات ملكوتي که بخ  اصـلي دیـات انسـان بـه ايـن      

ای گسـترده تـا    بخ  يعني به روح انسـان وابسـته اسـت دیطـه    

فرشـتگان  ـدا هـر کـدام در     . يـت اسـت و محـدود نیسـت    نها بي

توانند  ها و وظايفي که برای ايشان تعريف شده مي محدوده توانايي

ای نـداري  کـه در شـب     بالاتر از يبرائیا امـین فرشـته  . کار کنند

رسد که بـه پیـامبر    رود و به يايي مي معراج با پیامبر به معراج مي

"لو دنوت لادترقت "گويد  مي
ن اگر ي  بند انگشـت از ايـن   م (7)

سوزم، اينجا يای مـن نیسـت يـای شـما انسـان       يلوتر بیاي  مي

 .کاما است

 

 سلامت معنوی در تعریف سلامت

هايي کـه در عـال  پزشـكي و غیـر پزشـكي       بسیاری از کتاب

نوشته شده، ممكن است توسط کساني نوشـته شـده باشـد کـه     

اشناسي هستند اما روند، اها توکا و  د ها به کلیسا مي يكشنبه

گـويی    وقتـي مـي  . ان نامي از  دا و قیامت نیستيشها در کتاب

نـه، اينطـور   . مـتهب باشـند   دين و بـي  مكتب لائی  نه اينكه بي

پرسیده شود کـه   ها ننها افرادی هستند که وقتي از  اين. نیست

 Bio Psycho Socialگويند هويت انسان  هويت انسان چیست؟ مي

(B.S.S) شـنا تي و ايتمـاعي    هويـت زيسـتي، روان   يعني. است

سازمان يهاني بهداشت پـی  از ايـن سـلامت را اينگونـه     . دارد

سلامت عبارت است از رفـاه يسـمي، روانـي و    : تعريف کرده بود

دراين تعريف، اگر . ايتماعي و نه فقط نبودن بیماری و معلولیت

کسي رفاه يسمي، رواني، ايتماعي نداشت از اين تعريف دـتف  

از )سـال   95سرانجام سازمان بهداشـت يهـاني بعـد از    . شد مي

اين پنبه را از گوش  درنورد و بعد (  6332تا سال  6312سال 
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لتا بعد ديگـری بـه نـام بعـد معنـوی بـه       . معنوی را مطرح کرد

نيد در محضر اسـتاد بزرگـوار    يادم مي. تعريف سلامت اضافه شد

ه بهداشـت  کـه کنگـر   6912يناب نقای دکتر مرندی در سـال  

نظامي تشكیا شده بود، بنده در  صوص بعـد معنـوی سـلامت    

ي  عده به من دمله کردند که تو بعد معنـوی  . سخنراني کردم

گويي همـان اسـت کـه در سـا تار سـازمان بهداشـت        را که مي

البته . گفت  اين نن نیست. يهاني با عنوان رفاه رواني نمده است

در مكاتب لائی  اين . سیدندبعدا  ه  تجديدنظر شد و به اينجا ر

بعد هیچ ربطي به  داپرستي و روح و ن رت ندارد اما در مكاتب 

الهي بخ  اصلي و ماندگار هويـت انسـان بخـ  روح انسـان و     

 .دیات روداني است

 

 و غيرالهي سلامت معنوی از دیدگاه مكاتب الهي
براساس روايات اسلامي،  داوند پی  از نفرين  انسان، دائـ   

غايت مقصود نفرين ، انسـان  .  لق کردن روح بوده است در دال

: فرمايد در اين رابطه ي  ددي  قدسي  طاب به انسان مي. است

يعني ای انسـان، تمـام    (2)  َلَقْتُ اليَْشْیآءَ ليَِيْلِ ، وَ  َلَقْتُ  ليَِيْلي

همچنـین  داونـد در   . را برای تو و تو را برای  ود نفريـدم  ءاشیا

ا ثـُ          : فرمايد قرنن مي تی  لَـَقَ لكَـُ  مـا فـِي اَ رمي يَمیعمـ هُوَ الّـَ

 (3)وهَُوَ بيكُاِّ شَـيءٍ عَلـی     استَوى إيلىَ الس ماءِ فَسَوّاهُنَّ سَبتَ سَماواتٍ

در زمین ويـود  ( از نعمتها)يعني او  دايي است که همه ننچه را 

را  هـا  نندارد، برای شـما نفريـد؛ سـپس بـه نسـمان پردا ـت؛ و       

از  .ت هفت نسمان مرتب نمود؛ و او به هر چیز نگـاه اسـت  صور به

همین يا بح  انسان و کرامت و ضرورت تويه به سلامت يسـ   

نهايـت پـی     انسـان بـه سـوی بـي    . شـود  و يان انسان مطرح مي

ترين نیازش ه  نیاز بـه پرسـت   داونـد متعـال      رود و بزرگ مي

ول، غايـت  در مكاتب الهي انسان مويودی است متيلّه، مسئ. است

مقصود نفرين ، رو به کمال،  ـدايو، معتقـد بـه دیـات پـس از      

او پیـرو پیـامبران پروردگـار اسـت و     . مرگ و ثواب و عقاب الهـي 

انسـان  . دارای هويت روداني، يسماني و رواني و ايتمـاعي اسـت  

. الله نیسـتند  هـا  لیفـه   الله باشد، لكن همـه انسـان   هتواند  لیف مي

 لیفه الله باشد کـه ننچـه  ـدا  واسـته را     تواند  انسان زماني مي

لـتا بر ـي از افـراد    . عما کند و يانشین  ـدا روی زمـین باشـد   

 . شوند الله مي  لیفه

ــت       ــا هوي ــادی ب ــودی م ــان موي ــي انس ــب غیراله  در مكات

Bio-psycho-social    است که لزوما  اعتقاد به  ـدا، ماوراءالطبیعـه و

 ـروی بـرای او مطـرح    از مرگ ندارد و ثواب و عقـاب ا  دیات پس

فقط برای زندگي در اين دنیای  نیست، همه چیز دتي معنويت را

با اندکي تسام  همـه ننچـه را کـه لائیسـ  بـه       . واهد  مادی مي

تـوان در   کنـد مـي   عنوان معنويت و بعد معنوی سلامت تعريف مي

بعد رواني و تا ددودی بعـد ايتمـاعي سـلامت، تعريـف و تلفیـق      

 .کرد

لائی  سوال کنی  که مدت زندگي انسان چقدر  اگر از مكاتب

در . گويند از زمـان لقـاح تـا بـاز ايسـتادن قلـب و نفـس        است مي

گوينـد بعـد از ايسـتادن قلـب و نفـس       که مكاتب الهي مي صورتي

دیات ديگری ويود دارد، چون مـا معتقـد   . يابد زندگي پايان نمي

نـد تـا   ما معتقدي  کـه روح، منتظـر مـي   . به معاد يسماني هستی 

يس  دوباره تجديد شكا پیدا کند و لـتا دیـات ديگـری در کـار     

 .است

اگر از مكاتب لائی  بپرسی  هدف از زنـدگي و نیازهـای ايـن    

تيمین نیازهای يسمي، رواني، ايتماعي : گويند انسان چیست؟ مي

 واهنـد بـرای همـین     بنابراين هرچه مـي . و ارتقاء کیفیت زندگي

مكاتب الهي .  واهند  ه  برای دنیا مي معنويت را ها نن. دنیا است

يعنـي تـيمین   . کننـد  ها بـرای نن دنیـا هـ  فكـر مـي      علاوه بر اين

گیـری شايسـته از    نیازهای معنوی و درکت به سوی تعالي با بهره

 . رفاه يسمي، رواني، ايتماعي و ارتقاء کیفیت زندگي

انسان ي  بخ  مشترك با دیوانات دارد ي  بخـ  ا تصاصـي   

که اين روح ترکیبـي از طبیعـت و ماوراءالطبیعـه    ( انساني -هيروح ال)

در . اسـتفاده شـده اسـت    spiritدر متون غربي برای روح کلمـه  . است

روح   هايي ملاـا روح دیـواني،   طب اسلامي، سنتي و يوناني نیز از روح

هـا بخـاراتي    شود ايـن  طبیعي، روح نفساني استفاده شده که گفته مي

کنند و ربطي به رودي کـه مـا در    سريت مي هستند از ا لاط، درکت

اشـتراك لفـ    ": مولوی شعر قشنگي دارد. قرنن و روايات داري  ندارد

يعني اين که ي  کلمه معني مشترك داشته باشـد   "دائ  رهزن است

 . شود که انسان به مشكا بر ورد باع  مي

: روح الهي انسان اين است که وقتي  دا انسان را نفريد فرمود

از روح  ودم در نن دمیدم به نن سجده کنید فَـِيذَا سَـو يْتُهُ   وقتي 

در نيات مختلفـي از   (65) وَنَفَخْتُ فِیهِ مِن رُّوديِ فَقَعُوا لَهُ سَاييدِينَ
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قرنن اين يمله را داري  که  دا از روح  ـودش بـه نن دمیـده و    

يا ي  نكته ا لاقي و تيثیرگتار ويود دارد و نن اين است که  اين

کننـد وقتـي    شناسان که بیان مـي  لاف نظرات بر ي از يامعهبر 

هـا مـا    دنیا نمد در غار بود و به مرور زمان متمدن شـد ايـن   ندم به

کنـد کـه    ادتمالا  بعضي استناد به نيه اول سوره دهر مـي . نیستی 

فرمايد ها اتي علي الآنسان دین مـن الـدهر لـ  يكـن شـیئا       مي

نگتشت که چیز قابا ذکری نبـود؟  متکورا نيا بر انسان روزگاراني 

ما در کتاب نسماني داري  که  داوند اولین ندم را معل ، معصـوم،  

پیغمبر، دجت  دا و عال  نفريد و ويه امتیاز نن به نسبت بقیـه،  

يكـي از  . عل  اسماء را نمو ت. و عل  ندم ا سماء کلها: علم  بود

ن و تـدريس  نوادگان ندم که لقب ادريس دارد عل  پزشكي را تدوي

 دواند به داود پیامبر در محراب عبادت، گیاهـان دارويـي را   . کرد

گیاه دارويي را به  8555در اوستا نمده که اهورا مزدا . معرفي کرد

يعني بخشي از دان  پزشكي از دان  انبیـاء نمـده   . تريته ياد داد

 .الطبیعه است است، بنابراين انسان ترکیبي از طبیعت و ماوراء

 

 نوی و بعد جسمي انسانبعد مع

هـ  در بعـد   .  داوند تكاما انسان را تدريجي قرار داده اسـت 

يسمي و ه  در بعد معنوی إيناَّ هَـدَيْناَهُ السَّـبيیاَ إيمَّـا شَـاکِر ا وَإيمَّـا      

و دو .  دواند به انسان ي  فطرت  ـدايوی داده اسـت   (66) کَفُورما

يس  انسان به  امانت مه  در ويود انسان يكي در نفس و يكي در

ای که در نفس انسان قرار داده و برای  وديعه. وديعه گتاشته است

. نفـس سـوی اسـت   ( وَالشَّـمسْي وَضُـحَیهاَ  )نن يازده قس   ـورده  

يعني فجور و تقوا را به نن الهام کرده  (68) فيََلْهَمَها فُجُورهَا وَ تَقْواها

پوش هـا سـر   و قدرت تشخیص  یر و شر را مادامي کـه روی ايـن  

 .يا نكند، به او داده است نگتارد يا تويیه بي

 : مراتب نفس در نيات قرنن نمده است

 (69) به سوء إينَّ النَّفسَْ ليَمَ ارَةٌ بيالسُّوءِ إيلَّا ماَ رَدِ َ ربَِّي نفس اماره

ياَ أَيَّتُهاَ الـنَّفسُْ الْمُطْمَئِنَّـ ُ ارْييعِـي إيلَـى رَبيّـ ِ      : نفس مطمئنه

 (61) مَرْضِیَّ   ً  رَاضِیَ 

 (69)لاَ أقُْسِ ُ بيیَوْمي الْقِیاَمَ ي ولا اقس  بالنفس اللوامـه  ":نفس لوامه

نفسي که سرزن  کننده و باز واست کننـده  . قس  به نفس لوامه

 .است

ــاك   ــه  طرن ــس ويــود دارد ک ــه ديگــری از نف ــرين و  مرتب ت

ترين است و نن نفس مسوله است که در سوره يوسف دوبار  پنهان

بَـاْ سَـوَّلَتْ لَكُـ ْ    . گـر اسـت   اره شده و به معنـي نفـس تويیـه   اش

 . کند  وب يلوه مي ها ننشیطان اعمال مردم را برای  (61)أَنفُسُكُ ْ

وقتــي  برنگــاری از  لبــاني کــه از بمــب بــاران هیروشــیما  

برگشته بود در مورد ادساس  سوال کرد، گفته بود اين ميموريت 

ده بودند ولي من فكر کردم و ديـدم  ديگری ه  دا های را به  لبان

هـزار نفـر    25-75درست است که اين بمـب بـاران باعـ  مـرگ     

شـود و چنـد    شود ولي درعوم باع  کوتاه شـدن ينـم مـي    مي

 . شوند میلیون نفر کمتر کشته مي

امانـــت ديگـــری در يســـ  انســـان اســـت و نن مجموعـــه 

هايي است که در طب اسلامي و سـنتي مـا تحـت عنـوان      سیست 

در دانـ  امـروز بـه نن    . نامنـد  یعت مدبره يـا قـوه مـدبره مـي    طب

و  (Adaptation)، اداپتیشــن (Hemostasis)سیســت  همواســتاتیس 

اين سیست ، سیست  هوشـمندی اسـت   . گويند سیست  ايمني مي

العمـا نشـان    افتـد عكـس   که به تغییراتي که در بـدن اتفـاح مـي   

شود ي   يعني مي. توان نن را هدايت يا تحري  کرد دهد و مي مي

 .  وانساری يرادي کرد و بیهوش نكرد... انسان را ملاا نيت ا

يعنـي ارزش   (67) انسان کرامت ذاتي دارد وَ لَقدَْ کَرَّمْنا بَني ندَمَ

چنـین ندمـي   . ای باشد سواد يا عقب افتاده که ندم بي دارد ولو اين

 عنوان مريض مرايعه کرد بايد بر ورد متناسـب بـا کرامـت    اگر به

لتا توصـیه شـده در مرايعـاتي کـه بـه پزشـ        . ذاتي با او داشت

شود برای پیدا کردن  ط مشـي، پزشـ  بايـد  ـود را يـای       مي

ای در  نيـد راننـده   يـادم مـي  . مريض و مريض را يای  ود بگتارد

ي  روز شـرح دـال زنـدگی  را بـرای مـن      . وزارت بهداشت بود

 8ه و در سـن  تعريف کرد که قبا از بدنیا نمدن  پدرش فوت شد

بنـابراين سرپرسـتی  را   . سالگي مادرش را از دست داده بود 9يا 

سـالگي هـر روز    1-9اش سپرده بودند و اين بچه در سـن   به عمه

 ود به محا کاری که يـ  نپـاراتي در  یابـان      همراه با پسرعمه

مـن  . شـد  يا  یلي اذيت مـي  رفت و اين بچه در نن گرگان بود مي

ديدم که چقدر بـزرگ بـوده    گتاشت  مي و ميوقتي  ودم را يای ا

شـدم ولـي او    اگر من يای او بودم شايد ي  ندم ياني مـي . است

در باب کرامت ذاتي بايد پزشـ   .  ودش را  وب دف  کرده بود

 ودش را يای بیمار و شرايط  بگتارد، در اين صـورت، مسـئله   

 .شود ارتباط بین پزش  و بیمار دا مي
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 رابطه دل و معنویت 
چه که بـه عنـوان    ابطه دل به مفهوم قرنني و روايي نن با ننر

دل . )شناسی  چیسـت؟ معنويـت يعنـي سـلامت دل     معنويت مي

همــان ظرفــي اســت کــه  ــدايي کــه در نســمان و زمــین يــای 

معنويت انسان ي  زمینه درونـي  (. گیرد گیرد در نن يای مي نمي

ن يـای  دارد که به معنای ظرفي است که  ـدا در ن  "دل"به نام 

در دديلاي قدسي . و به مفهوم قلب نیست( ضمیر انسان)گیرد  مي

وَلَكِنِّـي وَسِـعَنيِ    ،ماَ وَسِعَنيِ سَماَئيِ وَلا أَرْضيِ ":فرمايد  داوند مي

"قَلْبُ عَبدِْی الْمُؤْمِني 
تواننـد   و زمین، من  دا را نمي ها نسمان (62)

 . شوم در  ود يای دهند ولي در دل مومن يا مي

ت أپرده بگوي  اگر دكی  ثنـايي غزنـوی يـر    چیزی را بيي  

. گوي  دل ظرف معنويت است ت کردم و ميأکرد گفت من ه  ير

فـي قلـوبه    ) همان دلي که در نيات قرنن و روايات نمـده اسـت   

دكـی  سـنايي غزنـوی يـ  شـعر      . و املاال اين نيات (63)(مرم ٌ 

 : گويد قشنگي دارد که مي

 دق نبود در دري  دل دياردعوی دل مكن که يز غ  »

 «نه دل که در نن گاو و  ر باشد ضیا  و عقار ده بود نن،

يا بحلاي رايت به قیامت و قلب سلی  است که گترا به نن  اين

اگر کسي در قیامت با قلب سلی  برسد، بـارش بـه   : کنی  اشاره مي

پیـامبر  .  دا همه را با قلب سلی  نفريده است. مقصد رسیده است

 (85) «کُاُّ مَوْلُودٍ يُولدَُ علََـى الْفِطْـرَةي  »: فرمايد مي( ص)لام گرامي اس

های رودي، گناه و شرك منجـر بـه قلـب     اما اين فطرت با بیماری

شود که راه دا نن توبه و عما صال  اسـت تـا بتوانـد     مريض مي

قلبي سلی  است که بتواند دیات طیبـه  . بارش را به مقصد برساند

 .کند را برای انسان فراه 

وَ هُـوَ    مَنْ عَمِاَ صالِحا  مِنْ ذکََرٍ أَوْ أُنْلاي»: فرمايد کري  مي قرنن

مُؤْمِنٌ فَلَنُحْیيیَنَّهُ دَیاة  طَیِّبَ   وَ لَنَجْزييَنَّهُ ْ أَيْرهَُ ْ بييَدْسَـني مـا کـانُوا    

  (86) «يَعْمَلُونَ

اگر انسان عما صال  انجام دهد، يزای او را به بهتـرين ويـه   

ايـن سـوال مطـرح    . کنـی   هی  و دیات طیبه نصـیب او مـي  د مي

کسي  .شود که اين دیات طیبه چیست؟ ذيا قلب سلی  است مي

انـد   فرمـوده . که دیات طیبه دارد بی  و امید متعادل و توکا دارد

مهـار  . مني نیست مگـر اينكـه بـین  ـوف و رياسـت     ؤکه هیچ م

کري اللَّـهِ تَطْمَـئِنُّ   أَلا بيـتِ "دارد  ای انههـا پشـتو   ها و اضـطراب  نگراني

"القُلُوبُ 
 .اطمینان قلبي به  ـدا دارد . امید و اتكا به  دا دارد (88) 

پیامبر در دعاهايشان عفاف و کفاف در واست . دارد عفاف و کفاف

انسـان در دیـات   . فرمايد  دايا پول زياد به من بـده  نمي. کند مي

. ان داردطیبه نزادگي و عزت دارد، عبوديت و طهارت يسـ  و ي ـ 

نقطـه مقابـا دیـات طیبـه،      .محبت و  یر واهي به ديگران دارد

ومََـنْ أعَْـرَمَ عَـن     زندگي ضن  است، يعني کـلاف پـیچ  ـورده   

يـور   ممكـن اسـت انسـان همـه     (89)ذکِْريی فَِينَّ لَهُ مَعِیشَـ   ضَـنك ا  

امكانات داشته باشد پول دارد، امكانات دارد، ولي انحراف از فطرت 

سـقوط ا لاقـي   . اها درص است، رضايت پايدار نداردپیدا کرده، 

ها نرام   ـاطر نـدارد و يـ  مشـكا      در ناکامي. پیدا کرده است

بــد واه مــردم اســت، دســادت . نورد مــي کوچــ  او را از پــای در

کند، سرسپردگي به شیطان دارد، اين است که بار را به مقصد  مي

فـرد ديگـری    کنـد در دالیكـه   پناهي مي او ادساس بي. رساند نمي

گويد من از  دا هست  و به سوی  داند، مي  دا را پشتوانه  ود مي

گردم و اگر قرارم بـه دنیـا مانـدن بـود هسـت  وگرنـه         دا باز مي

پس اگر چه در ديـدگاه يهـاني، سـلامت معنـوی يعنـي      . روم مي

هدفمندی در زندگي، تجربه تعـالي، نمـود ايتمـاعي و ا لاقیـات     

تـر و والاتـری را شـاما     لهي دیطـه بـزرگ  ولي از ديدگاه مكاتب ا

شود يعني  داشناسي،  دايويي  دا محوری، شنا ت هـدف   مي

 .زندگي، تلاش در يهت تكاما معنوی و  ودسازی و توکا

 

 ژنتيک در بحث سلامت ضرورت توجه به اپي
سری قواعد فقهي ويود دارد که پشتوانه سـلامت اسـت و    ي 

تشريت با فطـرت و مسـئلت   . ار بیايدک تواند به ها مي هر کدام از اين

هـا    یلـي . کنـد  غتا معنويت را به انسان تزريق نمـي . همسو است

سـاز بـرای     ورند ولي غتای دلال زمینـه  هستند غتای دلال مي

بـرعكس ايـن   . کنـد  کسي است که برای دستیابي به تقوا اراده مي

مسئله ه   یلي يدی است لقمه درام و مال يتی   وردن دل را 

بح  . وراثت و محیط: انسان محصول دو عاما است. کند ه ميتیر

هـا هسـتند کـه  ن      یلـي . اصلي اين است که قابا تغییـر اسـت  

شـوند کـه  ن معیـوب     معیوب دارند و تا ن ر عمر ه  متويه نمي

ما در . های اسلامي وراثت کروموزومي داري  ما در نموزه. اند داشته

داري  و دان  روز، تـازه بـا    های اسلامي کرونوبیولو ی بح  نموزه

گويـد عوامـا    دانـ  روز مـي  . الفبای اين بح  نشـنا شـده اسـت   
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ای و املاـال   زا عبارتند از عواما يسـمي، فیزيكـي، تغتيـه    بیماری

داند کـه انحـراف از فطـرت سـلی  و گنـاه، عامـا        ها ولي نمي اين

توان بیماری را به طرف سلامت سـوح   بیماری است و با اعتقاد مي

 . های زيادی ه  در اين  صوص ويود دارد که ملاال ما اينداد ک

ترين نیـاز انسـان و فطـری اسـت،      در باب پرست  که بنیادی

 دا ايـن نیـاز را در ويـود مـا گتاشـته اسـت، دتـي کسـي کـه          

کند به علت همین نیاز فطري  است که در ويـود   پرستي مي بت

د در نبايــ ايــن مســئله را. اوســت، منتهــا بــه بیراهــه رفتــه اســت

  های سلامت معنوی ناديده گرفت تعريف

وَ مـا  َلَقْـتُ الْجيـنَّ وَ الآنـسَ إيلاَّ     ":فرمايـد   داوند در قرنن مي

"لِیَعْبدُُوني
نيا  دا ما را مجبور نفريده؟ فرموده که ما راه دـق   (81) 

إيناَّ هدََيناهُ السَّـبيیاَ إيمَّـا   : و باطا را به شما ياد دادي  و نشان دادي 

. ا  وَ إيماَّ کَفُورا  اما ي  يايي مجبور و ي  يـايي نزاد هسـتی   شاکِر

تـوانی    رويـ  و نمـي   عمر ما کوتاه است يا ملالا  روی دو پـا راه مـي  

ولـي ايـن يبـر قابـا     . ها محدوديت و يبر اسـت  پرواز کنی ، اين

. دسـاب نیسـت   کمتر کردن و محدود کردن است تفويض ه  بـي 

 .داري  ا تیار راه دق و باطا رفتن را

زماني در يامعه اسـلامي دو تفكـر دـاک  شـد يكـي تفكـر       

گـری و    لفای غاصب عباسي و اموی بود که همان تفكر اشعری

گفتند ما  لیفه هستی  و  دا شما را مجبور  مي. يبرگری است

يـ  عـده   . کرده که از ما اطاعت کنید و اين  واست  دا اسـت 

انسان را نفريد و رها  گفتند  دا ديگر به نام معتزله بودند که مي

وقتي در اين  صوص از امـام  .  واهد بكند کرد که هر کاری مي

لا يبر و لا تفويض، بـا   ":فرمايند کنند، مي سوال مي(  )صادح 

"امر بین امرين
يعني نه يبـر مطلـق و نـه تفـويض مطلـق،       (89)

 نتی  تحت تيثیر عواما محیطي، تظاهرات متفاوتي . میانه است

شـاکِلَتِهِ    قُاْ کُـا  يَعْمَـاُ عَلـي    :فرمايد  داوند مي .دهد نشان مي

بگـو هـر کـس بـه     : يعنـي  (81) سَبیلا   فَرَبُّكُ ْ أَعْلَ ُ بيمَنْ هُوَ أَهْدی

کسـي   دهد و  دای شما بـر نن  دسب ذات  ود عملي انجام مي

يعنـي هـر کـس براسـاس     . تر است که هدايت يافته از همه نگاه

شاکله چیست؟ نیت، عما و تكراره . کند شاکله  ودش عما مي

لتا ه  بايد نیت درست باشد و ه  بايـد  . نهادينه شده در انسان

های انسان درست باشد و در يايگاه  ودش قرار  تربیت و تمرين

 .گیرد

 سلامت معنوی و اعتدال
تعاريفي که گتشـتگان مـا از مفهـوم سـلامت گفتنـد عمـدتا        

 ـواه  در مـورد تعـاريف     لتا من ه  وقتي مي. اعتدال بوده است

هـای   در فرهنم. سلامت معنوی سخن بگوي ، اعتدال را مي گوي 

 8955ای ادیاگر دان  پزشـكي در   گونه گتشته ملالا  بقراط که به

سال قبا بوده است، سلامت را تعادل میان ا لاط چهارگانه بیـان  

گويد  مي: داستان ا لاط چهارگانه در ي  يمله اين است. کند مي

 ـورد وارد معـده کـه شـد هضـ  اول اتفـاح        که انسان ميغتايي 

گويند که باقیمانـده نن مـدفو  اسـت،     به اين کیلوس مي. افتد مي

که باقیمانـده نن  )شود  رود و به کیموس تبديا مي بعد به کبد مي

شـود کـه    هـای روانـي منجـر مـي     و سـپس بـه  لـط   ( ادرار است

بلغـ ،  . نیسـت دم که اين  ون معمـولي   :گويند چهارنو  است مي

ها قائلند و تظاهرات  را ه   هايي برای اين صفرا و سودا که ويژگي

ها تعادل بـود ايـن سـلامت     گويد اگر بین اين  بقراط مي. گويند مي

گويد سلامت يعني تعادل بین  مورد ديگر ارسطوست که مي. است

دانشـمندان  . تـری و  شـكي    کیفیات يعني بین سردی و گرمـي، 

اش علي ابـن عبـاس    يف را ارتقاء بخشیدند نمونهدوره اسلامي تعر

سـینا نبـود    علي ابن عباس کسي است که اگـر ابـن  . اهوازی است

اين بزرگوار . گرفت الطبیه او را نمي هیچ کتابي يای کتاب الصنايت

: گويـد  شیعه که پزش  عضدالدوله ديلمـي هـ  بـوده اسـت، مـي     

ی طبیعـي  سلامت دالتي است برای بدن، که افعال بدن در مجـرا 

ها کار  ودشان را درسـت انجـام    به عبارتي فونكسیون .انجام شود

نفیس ه  شبیه همـین   ابن. ها دهند يعني تعادل کار اعضاء و اندام 

: گويـد  سـینا هـ  مـي    اعتدال، ابـن : گويد نفیس مي ابن. گويد را مي

بـه تعـادل دارد کـه     سینا ي  توضیحي هـ  رايـت   اعتدال، اما ابن

ي  نقطه نیست ي  محدوده نیست، يـ  طیـف    گويد اعتدال مي

و له في الافراط و التفريط  الاعتدال التی للانسان له عرم  ".است

"ددان
در همـه ايـن   . انسان سـلامت  نـوعي اعتـدال اسـت     (87) 

کـه صـحبت از    دانشمندان اسلامي به يای اين. تعاريف نمده است

 ـ      دن ا لاط و کیفیـات کننـد صـحبت از اعتـدال در فیزيولـو ی ب

مـا يـ  ملكـه اعتـدال در فقـه و در      . نفـیس  انـد ماننـد ابـن    کرده

هـای   در فقه و نموزه)ملكه عدالت . رفتارشناسي اسلامي نیز داري 

نیز نوعي اعتدال در انديشه و رفتار است و ظهور نن پرهیز ( ديني

 .از کبائر و عدم اصرار به صغائر است
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و شايسـته   ملكه عدالت شا صه انسان متعادل و قابا اعتمـاد 

شـود   مي ها نن  يعني کساني که به. ادترام در يامعه اسلامي است

اقتدا کرد و شهادتشان را پتيرفت، کساني هستند که بـه گناهـان   

ورزنـد و در انجـام گناهـان صـغیره هـ  مصـر        کبیره مبادرت نمي

 .نیستند

 

 (:ع)اعتدال در کلام اميرالمومنين علي  و سلامت

 الله الي سير و معنوی تكامل زیربنای
، دامــاد ملاصــدرا، (هجــری 68قــرن )ملاعبــدالرزاح لاهیجــي

کاشـاني کتـابي بـه زبـان فارسـي بـه نـام         بايناح ملامحسن فیض

نقـا  (  )او دـديلاي را از امـام علـي   . سرمايه ايمـان نوشـته اسـت   

ددي  در پاسخ به عال  يهودی است که بسـیار عمیـق و   . کند مي

ه به صحت بدن و اعمال نن نموزنده است و همسو با ضرورت توي

به عنوان زيرسـا تي بـرای تكامـا معنـوی اسـت و لـتا نقـا نن        

يكى از علماء يهـود   ": نويسد که گونه مي او اين. (82)سودمند است

به نن دضرت گتشت در دالتى که با يمـاعتى از اصـحاب تكلّـ     

يهودى از طلاقت لسان و فصـادت بیـان نن دضـرت در    . نمود مى

لو أن  تعلّمت الفلسـف  لكـان يكـون    »: اده، گفتدیرت عظی  افت

  وانـدى هـر   يعنى اگر تو عل  فلسـفه مـى  « من  شين من الشيّن

مـا تعنـى   »: نن دضـرت فرمـود  . بـود  نينه تو را شينى عظـی  مـى  

ألـیس مـن اعتـدل    »يعنى مراد تو از فلسـفه چیسـت؟   « بالفلسف 

مـن   و. و من صفا مزايه قوى أثر الـنّفس فیـه  . طباعه صفا مزايه

قوى أثر النّفس فیه نما الى ما يرتقیه و من نما إلى ما يرتقیه فقـد  

تخلّق با  لاح النّفسانیّ  و من تخلّق بالا لاح النفسانیّ  فقد صـار  

دون أن يكون مويودا  بما هـو دیـوان فقـد      مويودا بما هو انسان

يعنـى  « د ا فى الباب الملكىّ الصّورى و لیس له غیر هته الغايـ  

ين نیست که هر که طبیعت  معتـدل باشـد، مـزاي  صـاف     نيا ا

و هر که مزاي  صاف اسـت، اثـر نفـس ناطقـه در او قـوى      . است

و هر که اثر نفس ناطقه در او قوى است، بر چیـزى برنمـده   . است

گرداند و مـراد از نن چیـز علـ  بـه دقـايق       است که او را بلند مى

مـراد از بلنـد    و. مويودات است که عل  فلسفه عبارت از نن است

گردانیدن رسانیدن به مرتبه عقا مستفاد است کـه غايـت کمـال    

گرداند پـس   قوّت فطرى است و هر که برنمد بر ننچه او را بلند مى

متخلّق به ا لاح نفسانى است و اين اشاره به تهتيب ا لاح اسـت  

و هرگاه متخلّق به ا لاح نفسـانى نیـز   . که غايت قوت عملى است

که بما هـو دیـوان    انسان مويود شده است نه اينشد پس بما هو 

پس هرگـاه بمـا هـو انسـان     . مويود باشد چنانكه پی  از اين بود

مويود شود از ويود مشترك دیوانى بیـرون شـود پـس در بـاب     

فرشتگى دا ا شده باشد، پـس او را غـايتى و مطلبـى وراى ايـن     

ود و پس يهودى بیچاره دیرت بر دیرت  افـز . مرتبه نمانده باشد

 :گفت

لقد نطقت بالفلسف  يمیعهـا بهـته   . اللّه اکبر يابن ابى طالب»

  .«الكلمات رضى اللّه عن 

 

 (همتایي برای تعریف سلامت)رضایت 
 واه  با استفاده از قرنن يـ  تعريفـي در سـلامت     يا مي اين

در قـرنن نقطـه کمـال و    . دال چه بپتيرند و چه نپتيرند. بگنجان 

رضـايت  ـدا از انسـان، رضـايت     : اسـت  اوج  وشبختي دو کلمـه 

رضايت انسان از  دا اين نیست که اگـر در زنـدگي   . انسان از  دا

کنـد، امـا از    فرد، بدبختي ويود دارد در يا بزند بلكـه تـلاش مـي   

ايشـان   پیغمبر اگر دال   وب بود از.  دای  ودش راضي است

ي الحمـدالله عل ـ : فرمودند کردند دالتان چطور است؟ مي سؤال مي

الحمدالله علـي  : فرمودند اگر پیغمبر نارادتي داشتند مي. کا نعمه

بینیـد در   الآن بعضي بزرگـان هـ  مـي   .  یلي مه  است. کا دال

الحمـدالله  : گويـد  پرسند دالتان چطوراست؟ مي هنگام بیماری مي

کشد ولي رسیده به ننجا که الحمدالله علـي   درد مي. علي کا دال

افضلي مطلبي را بـه  ـاطر دارم کـه      از نقای دکتر مل. کا نعمه

گفـت   . من رفته بودم چین که ي  کشاورز چیني را ديدم: گفتند

يـن ذ یـره    655ترين نرزويت چیست؟ گفت من تـا دـالا    بزرگ

 ـواه  يـ     مـي . کـن   ين ه  تا ن ر سال ذ یره مي 655کردم 

يعنــي . شـوم  تلويزيـون بخـرم نن وقـت يـ  ندم  وشـبخت مـي      

هايي که از  وشـبختي    واهند ولي تعريف ي وشبختي را همه م

گويد  وشبختي يعني داشتن  انه و  يكي مي. دارند متفاوت است

دو کلمـه در  . قرنن را نگاه کنـی  . زندگي و شغا و يكي چیز ديگر

قـرنن  وشـبختي را در دو کلمـه    . قرنن چند يا تكرار شده است

رَبِّـ َ رَاضِـیَ        ُارْييعىِ إيلَـى کند يا أَي تُهاَ النَّفسُْ الْمُطْمَئِنَّ معرفي مي

هـا راضـي    نن  دا از  (83)وَادْ ُلىِ يَنَّتىِ فاَدْ ُلىِ فىِ عِباَدِى م رْضِی   

. اند رضـي الله عنـه و رضـي الله عنهـا     ها ه  از  دا راضي نن است 
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رود در کمـال  شـنودی    گاه مـي  وقتي که به قتا(  )امام دسین 

امیرالمـومنین در منايـاتي   . ي استاين نقطه اوج  وشبخت. است

فرمايد  دايا تو ننگونه هستي که من دوست دارم مـرا ننگونـه    مي

 .گردان که تو دوست داری

نيا ما دق نداري  به يای کلمه رفاه که در سلامت بـرای مـا   

يـ   ـاطره   . اند از کلمـه رضـايت اسـتفاده کنـی      تعريف کرده

همــاي  اول در فرهنگســتان علــوم پزشــكي . کــن  تعريــف مــي

سلامت معنوی را که برگزار کردند، من عرائضـي کـردم يكـي از    

مديران موفق وزارت بهداشت که بعدا  بـه معاونـت هـ  رسـید و     

عضو فرهنگستان ه  هستند، چون در دوران کودکي دچار فلـج  

کـرد، نمـد بـا عجلـه يلـوی       اطفال شده بود با چرخ درکت مـي 

بـه مـن گفـت چـرا      تريبون، يلوی من و با ي  دالت تهـايمي 

WHO درست اسـت مـن   . کند ف سلامت دتف مييمن را از تعر

از زنـدگی   . کن  تا مرد کار مي 9ام ولي اندازه  روی چرخ نشسته

ايشـان معلولیـت دارد   . کن  ه  راضی  و ادساس  وشبختي مي

لتا ما از قرنن الهام بگیـري  و  . است تر ولي رضايت دارد که مه 

يعني ي  رضايت يسمي . يايگزين کنی يای رفاه  رضايت را به

ای هماهنم با نظام اعتقادی که اين  رواني ايتماعي در محدوده

رضايت  داوند از انسان نسان اسـت،  . نن استمردله نقطه اوج 

يا  اش ه  در تواند نسان باشد معني رضايت انسان ه  از  دا مي

توان   يکه همه چیز ندارم روزگارم را م الآن برای اين. زدن نیست

مي تـوان  از زنـدگي لـتت ببـرم و تـلاش کـن  کـه        . سیاه نكن 

 .ام را بهتر کن  زندگي

 

 سلامت از دیدگاه اسلام یارتقا
 یلي از تعاريفي کـه در بحـ  سـلامت معنـوی بـه دنبـال        

صحیفه سجاديه، . هستی  بايد در صحیفه سجاديه دنبال  بگردي 

رم کـه ادتمـالا     ـاطر دا ه من ب. کتاب يامت سلامت معنوی است

میلادی، ايلاسـي در مكزيكوسـیتي برگـزار     6333در اوا ر سال 

وزير بهداشت کانادا در نن ايلاس سخنراني کرد کـه مـا بـه    . شد

در  یلـي از کشـورها    "8555بهداشت برای همه تا سال "اهداف 

ای بزنی   اما برای هزاره سوم میلادی بايد ي  درف تازه. نرسیدي 

يكي . بود 9ايشان پیشنهاد کردند ارتقاء سلامت ای که و درف تازه

از اساتیدی که در نن کنگره شـرکت کـرده بـود و مـن از ايشـان      

سوال کردم چه  بر؟ گفت اين  بـر، يديـد بـود کـه مـا ارتقـاء       

سلامت برای هزاره سوم میلادی را به عنـوان يـ  دـرف يديـد     

  چطور؟ گفت: گفت. اين درف که نو نیست: گفت . تصويب کردي 

صحیفه سجاديه را ببینید که امام سجاد به پیشگاه  89شما دعای 

و عافني عافی  کافیـ ، شـافی ، عالیـ ، نامیـ ،     "فرمايد پروردگار مي

 داونـدا بـه مـن    . "تولد في بدني العافی ، عافیـ  الـدنیا و الا ـرة   

يانبه، شفابخ ، برتـر و رو بـه فزونـي عنايـت فرمـا،       سلامت همه

ــه از نن ســلا  نن ــه ک ــد گون ــراه  ني ــرت ف ــا و ن  ــه . مت دنی نامی

مــن ســلامت رو بــه تزايــد . يعنــي رو بــه تزايــد Promotionيعنــي

سلامتي که از نن سلامت، سلامت دنیا و ن رت متولـد  .  واه  مي

 عنـوان  و بـه  قـرن  61 از بعـد  کـه  اسـت  همان موضو ، اين شود و

 تحـت  مـیلادی،  سـوم  هـزاره  سرنغاز (Health Promotion) بیت شاه

 و يهـاني  اشـاره  يـ   بـه  علـ   يهـان  نـونور  هـای  ان انديشـه عنو

اين مطلب را که بـه   .است بسیار قرار گرفته تويه مورد افتخارنمیز

اين استاد گفت ، ايشان سند را تريمه کرد و پوستری برای بعضي 

پـس مـا   . ارتباط داشت، درسـت کـرد   ها ننکنندگان که با  شرکت

بینـی    مت رو به تزايد ميسلامت را در فرهنم متعالي اسلام، سلا

 . نه سلامت رو به توقف

 

گفااری بففر روی   تعریفف معنویفت فقفا بففا پایفه    
 خدامحوری و خداجویي 

طور که ذکر شد در تعريـف سـلامت معنـوی از ديـدگاه      همان

هدفمندی در زندگي، تجربه تعالي، نمـود ايتمـاعي،   : يهاني نمده

يـ   : عرم کـن   ای را من رايت به ا لاقیات ي  نكته. ا لاقیات

هـیچ  : اش ايـن اسـت   اصطلاح دقوقي هست در لاتین که تريمـه 

شود يعني اگر قانون گفت  يرمي و هیچ مجازاتي بدون قانون نمي

ايـن  . صورت يرم نیست در غیر اين. اين کار غلط است، يرم است

مـن  . طـور اسـت   اند همـین  کدهای ا لاقي ه  که به ما ارائه داده

ا لاح يهان غرب را در اعلامیـه برمونـت   ترين سرمايه  الآن بزرگ

اولین اصل  اتونومي اسـت يعنـي اصـا  ـود مختـاری      . بین  مي

دانی  که هیچ با ويداني  ودش را به ايـن اصـا    ولي ما مي. بیمار

 بیمارستان ي  يواني  ودکشي کرده است و او را به  . فروشد نمي
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
5. Health Promotion 
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 واهد زندگي کنـد رهـاي     گويد او نمي اصا اتونومي مي. نوردند

گويد بر لاف اتونومي، پدرگونه عما  اما ويدان و اعتقاد مي. کنید

دسـتگاه  . اگر لازم شد دست و پاي  را ببنديد(. پاترنالیس )کنید 

 واسـت   . گوارش  را شستشو دهید و بعد او را بیـرون بفرسـتید  

. های ا لاقي يهان يای  دشه دارد رين سرمايهت بگوي  که بزرگ

امـا در  . و چند درصد مفید است ولي ودي منزل نیسـت  35البته 

اگر چیزی گفته شد تا انتهـای نن  . طور نیست های الهي اين نموزه

گتاری روی  دا محـوری   معنويت انسان بدون پايه. شود گفته مي

اهـا توکـا    انسـان . و  دايويي قابا تعريف و قابا تصور نیسـت 

است، توکا يعني انسان در مقابا بندگي ننچـه تـوان دارد انجـام    

گتارد و کار  ودش را گـردن   کار  دايي را به  دا وا مي. دهد مي

 .اندازد  دا نمي

 

 شفا و معنویت
... ي  نو  ازاسباب شفا، مادی است مانند يرادـي، دارو و  

طبیـب   .شنا تي دارد و ي  نو  شفا ه  عواما معنوی و روان

در شـفايي کـه   ( الشـافي  هو)نوشت  اش مي نگاه ما بالای نسخه

در اين عـال   . اسباب ماوراءالطبیعي دارد، نا امیدی ويود ندارد

تمام ذرات عال  در دـد  ودشـان   . شعور نیست هیچ چیزی بي

شفا بخشي کار  داست و طبیب با تلاش  .دارای شعور هستند

 .سـازد  ا نمـاده مـي   ود زمینه تحقق شـفا بدسـت پروردگـار ر   

پزش  واقعي  دا است و طبیب مظهر رفق و تلاش مهربانانـه  

اسماء . برای فراه  کردن مقدمات لازم برای شفای بیمار است

تابد ملالا  به پزشـ ، پرسـتار،    ها مي الحسني الهي به دل انسان

توانـد همـه يهـان را مـورد محبـت و       بازتاب  مي. پیراپزش 

وانـد در  ـدمات  ـودش بـه عنـوان      ت او مـي . عنايت قرار دهد

ای که محا بازتاب انوار الهي است به همه بشريت بدون  نيینه

کتب . منت  دمت کند و تجلي گاه صفت شفابخشي  دا شود

. طبي ما از نغاز تاکنون سراسر  داشناسي و تويه به  دا بود

ا لاح و رفتار زيرمجموعه معنويت اسـت هرکسـي بـر اسـاس     

کنـد، شـاکله، نیـت، رفتـار بهینـه و       شاکله  ودش عمـا مـي  

يكي از مواردی که عرفـای مـا در گتشـته    . نهادينه شده است

روی نن تاکیـد زيــاد داشـتند لقمــه دـلال و نقــ  دــلال در    

 .معنويت است

 

 گيری بحث و نتيجه
 ـدايي کـه   . يهان نفرين ، سا ته قدرت  داونـد اسـت  

ای در عرصــه پزشــكي يــ   عــده. تكــوين را بــه عهــده گرفــت

مشان را بستند يا ي  چشمشان نابینا بود، فقط به تكوين چش

ای دو چشمشان  پردا تند و به دان  پزشكي رسیدند ولي عده

ها راه  ودشـان   اين. بینا بود، ه  تكوين و ه  تشريت را ديدند

 . را يافتند

 

 تقدیر و تشكر
از زدمات تمامي کارکنان فرهنگستان علوم پزشكي از يملـه  

سلامت معنوی، دبیر هماي  سلامت معنـوی و   اعضاء گروه علمي

الملـا تشـكر و قـدرداني     اعضاء روابـط عمـومي و ارتباطـات بـین    

 .شود مي
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Islamic Spiritual Health from the Late Professor Dr. Mohammad Mehdi Esfahani 

Point of View 
 
Abstract 
Spiritual Health is defined as one of the dimensions of health by the World Health Organization and perhaps the most 

important of them, along with the physical, social and mental dimensions. This article describes spiritual health from 

the perspective of one of the late professors of science and ethics Dr. Mohammad Mehdi Esfahani (2017-1945). In non-

divine schools of thought, man is a creature with a bio-psycho-social identity, which necessarily does not imply belief 

in God, the supernatural or life after death. However the goal of a healthy life is to provide physical, psychological, 

social and material needs; and all things, even their defined spirituality, are for life only in the material world, but divine 

schools of thought also consider for the next world as well in other words, the provision of spiritual needs and the 

movement towards excellence through the proper utilization of physical, psychological social well-being and the 

enhancement of the quality of life. In the divine schools of thought, man is a divine, responsible, purposeful creation, 

fashioned to perfection, who is a believer of life after death and follows the prophets of the Lord and has spiritual, 

physical, psychological and social identity. 

 
Keywords: Islam, Spiritual Health, Spiritual Therapies 
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