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 السلام هيدگاه امام سجاد عليسلامت از د يارهايمع
 

 :هسندينو

 *1مصطفي قانعي

 
 

 دهيچك

بندي سطح سلالامت کشلاورها براسلاا      از آنجا که رتبه. توجه جدي تمام کشورها قرار گرفته استهاي گذشته سلامت مورد  در دهه :زمينه و هدف

جمهلاوري اسلالامي   . بندي سلامت پيش آيلاد  نظر در سطح موجب شده است که اختلاف اين امرگيرد،  معيارهاي تعريف شده براي سلامت صورت مي

تا در دستيابي به سلامت به  کندايران با پشتوانه قوي که در حوزه اسلام دارد بايد بتواند معيارهاي سلامت را براسا  تمام ابعاد وجودي انسان تعريف 

 .اند دهشاستخراج  سوم صحيفه سجاديه و اي دعاي بيستمبنبر در اين پژوهش، معيارهاي سلامت . بيراهه نرود

 .اي صورت گرفته است و انواعي از مطالعات کتابخانه( ع) معصومين ائمه سخنان اين مطالعه با استناد به صحيفه سجاديه، قرآن کريم، :روش

از طرفلاي امكلاان   . راي نظام سلامت در کشور ما قرار گيردتواند معياري ب در بالاترين سطح سلامتي از خداوند مي( ع)درخواست امام سجاد  :ها يافته

بلادين   کنلاد تواند از خداوند طلب  سلامت حداکثري که يک انسان مي: فرمايد مي( ع)الحسين  بن امام علي. کند پردازي در اين حوزه را فراهم مي نظريه

د و چنانچه آسيبي وارد شد، سرعت ترميم بسلايار بلاالايي داشلاته    ها در حداکثر سلامتي قرار گير صورت است که بايستي تمام جوانب جسمي و ارگان

تر از روز قبل باشد و اين سلامتي تضمين حيات طيبلاه را در   اي برقرار شود که سلامت روز بعد کامل باشد و سلامتي حاصل شده امروز بتواند به گونه

 .دنيا و رستگاري را درآخرت به ارمغان آورد

براسا  اين نظريه، نظريات مربوط به عمر انسان و . رسد شود و در مراتب روحاني به اوج خود مي هاي جسماني شروع مي هسلامتي از پاي :گيري تيجهن

 .مورد تجديد نظر قرار گيرد دپديده مرگ باي
 

 اسلام، سلامت، سلامت معنوي :ها واژهكليد

 

 مقدمه

اگر چه تعاريف متعددي براي سلامت شده اسلات وللاي تعريلاف    

انلادرکاران حلاوزه    ان بهداشت جهاني بيشتر مورد قبلاول دسلات  سازم

 .(1) سلامت قرار گرفته است

، روانلاي، اجتملااعي و    ميسلامت براسا  اين تعريف تمام مراتب جس

بر اين اسا  معيارهلااي ارزيلاابي سلالامت    . شود  ميمعنوي انسان را شامل 

تي بلاراي  در اين  تعريلاف الااي  (. 2)گيرد  مينيز بر مبناي اين تعريف شكل 

سلامت تعريف نشده اسلات و کملاال مطللاوبي بلاراي آن تعريلاف و تبيلاين       

هلاا ملادنظر    در حقيقت اهداف مشخصي براي کاهش بار بيملااري . اند نكرده

هلاا   الملللاي بيملااري   هلااي بلاين   شود تا با همكاري  ميگيرد و تلاش   ميقرار 

ارائلاه  اي در اين حوزه از منظر اسلام  چنانچه بخواهيم نظريه. کنترل شوند

باشد تلاا در  ( ع) نيمدهيم بهتر است مستند به کلام خداوند و ائمه معصو

ادامه مسير به حداکثر کمال خود دست يابد و از طرفي چون جنس کلام 

از جنس نور است به نحلاوي کلاه در صلافات    ( ع) نيمخداوند و ائمه معصو

در زيارت جامعه کبيره به صراحت به آن اشلااره شلاده   ( ع) نيمعصومائمه 

با وجود اين نورانيت بايستي اتقان کلام در حلادي باشلاد کلاه تملاام     . است

. پذيراي آن باشند و نفوذ آن بسلايار زيلااد باشلاد     دانشمندان با هر اعتقادي

وسلاوم   براي ورود به اين حوزه تلاش کلارديم تلاا دو بنلاد از دعلااي بيسلات     

الحسلاين   ابن صحيفه سجاديه که سلامت مورد درخواست حضرت امام علي

السلام است را تا حدي تبيين کنيم و براسا  اين تبيلاين معيارهلااي    عليه

البته اين يک برداشت از اين کلالام  . جديدي در تعريف سلامت بيان کنيم

 .ايشان است و در حد يک نظريه است

 (3: )وسوم صحيفه سجاديه بخشي از دعاي بيست

، ميلاه  فيِةً کافيِةً شاَفيِةً عاَليِلاةً ناَ اللََّهمََُّ صلَ َّ علَيَ محُمَََّدٍ وَ آلهِِ، وَ عاَفنِيِ عاَ

 .لآْخرِةَ عاَفيِةً توُلََِّدُ فيِ بدَنَيِ العْاَفيِةَ، عاَفيِةَ الدَُّنيْا وَ ا

بخش عافيتى کافى  درود فرست، و مرا عافيت خداوندا بر محمد و آلش

در بدنم عافيت توليد کند، و در  و شفابخش، و برتر و روزافزون، عافيتى که

  عافيت دنيا و آخرت: يک کلمه
 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا

 هاي ريه، عضو پيوسته فرهنگستان علوم پزشكي تخصص بيماري فوق ،هاي داخلي الله، متخصص بيماري استاد دانشگاه علوم پزشكي بقيه: نويسنده مسئول*  .1

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

23
 ]

 

                               1 / 7

https://ijhp.ir/article-1-221-fa.html


 السلام سجاد عليه ممعيارهاي سلامت از ديدگاه اما

333 

سلاسس بلاه   کنلايم و    ابتدا تعريفي از هر يک از کلمات اين دعا ارائه مي

 . پردازيم  آن در حد اين مقاله مي  تبيين علمي

 
 عافيت
سلامت  ياست و به معنا يت به عنوان نقطه مقابل ابتلا و گرفتاريعاف

و  يويلا ، دنيو بلااطن  ي، ظلااهر يو روحلا   يمجس ياز هر نوع آفت و ناگوار

 .تاس يروخا

 

 عافيت به اندازه كفايت
هاي بسيار بلاالايي   يياز توانا بدن انسان. کافي عافيت حاصل شود ميزانبه 

هاي آن و اجزاي داخلال سلالولي يلاک قابليلات      هر عضو و سلول. برخوردار است

هلاا   حداکثري براي فعاليت دارند که اين قابليت بالا به اشكال مختلف در انسلاان 

براي مثال، فردي از لحاظ قدرت عضلاني در دنيلاا برتلارين   . قابل مشاهده است

فرد ديگلاري در دويلادن مقلاام اول    . کند مينه را بلند ترين وز شود و سنگين  مي

اي کلاه يلاک بلااکتري هملاه را مبلاتلا       افرادي هستند که در منطقلاه . دنيا را دارد

. گروهي نسبت به ويرو  خاص مقاوم هسلاتند . اند ها سالم مانده کرده است آن

ممكن است اين استعداد را در حس چشايي يا بينايي فردي در حلاداکثر قابلال   

گلااهي کسلاي را بلاه خلااطر حافظلاه و اينكلاه قلادرت بلاالايي در         . ينيلاد تصور بب

توان کسي را يافلات کلاه     مي. ي حافظه دارد تحسين کنيدها گيري از سلول بهره

شلاما  . ي سفيد و مرتب و زيباي خود را بدون نقص تا اواخلار عملار دارد  ها دندان

 .ايد يدهزيباترين اصوات را از افرادي که بهترين ساختمان حنجره را دارند شن

پايان ندارد و در دنيلااي املاروز و تلااريذ گذشلاته شلاواهد       ها اين مثال

تصلاور کنيلاد بلاا توجلاه بلاه عملار       . متعددي از اين موارد گزارش شده است

هاي زمان حضرت نوح عليه السلام عمر انسان به هزار سال رسلايده   انسان

 .است و هنوز احسا  پيري نكرده است

در اوج خود  ها د که تمام اين قابليتشو  ميسلامت کافي زماني اطلاق 

 .در يک فرد ظهور کند و فردي از تمام اين مواهب يكجا برخوردار شود

اي باشند که در دريافت اين حداکثر توانايي  گونه اگر هر يک از اجزا به

السلام يكي  امام سجاد عليه. نيست «عافيت کافيه»دچار نقصان باشند اين 

 (3. )داند  مييت آن از معيارهاي عافيت را کفا

پزشكي تا حدي  هاي ي حداکثري توسط آزمايشها امروزه اين قابليت

قابل شناسايي است و راهكارهايي نيز براي کسب حداکثر توانايي هر عضو 

پيشنهاد شده اسلات کلاه نشلاان از قابليلات بلاالاي جسلام انسلاان در بلاروز         

 .استعدادهاي حداکثري در هر عضو دارد

 

 (3)«عافيه شافيه» معيار
شلاافي در حقيقلات اسلام فاعلال     . شفا در معني بهبودي از مرض است

در اينجا عافيتي طلب شده است که توانايي مقابله با بيماري و نجات . است

 .از آن را دارد

اي خلق شده است که قادر است هر  گونه دستگاه دفاعي بدن انسان به

نگي و هلار عضلاو بلاا هملااه     تلارميم قلادرت  . کند ترميمديده را  سيبآعضو 

تصور کنيد که در پوست شلاما  . شود  ميي متعدد حاصل ها همكاري بخش

در همان خلاون در  . شود  مين جاري آبلافاصله خون از . ايجاد شود  ميزخ

جلااري  . کند  ميحال جريان يک فرايند منعقدکننده خون کار خود را آااز 

کند   مي آااز به کار ترميمشود و بلافاصله فرايندهاي   ميشدن خون متوقف 

 .کند ميو بعد از مدتي پوست سالم مجدد در آنجا رويش 

يک استخوان شكسته .نهفته است ترميمدر تمام اعضاي بدن اين قدرت 

 .ترميم کندهايي که خالق به او داده است خود را  ييقادر است با توانا

 ترميمکند که قدرت   ميالسلام در اينجا عافيتي طلب  امام سجاد عليه

عوامل متعددي در طول عمر به اعضاي مختلفي . را داشته باشد حداکثري

کنيم هلاواي پلاا      مياين هوايي که ما تنفس . رسانند  مياز بدن ما آسيب 

نيسلالات و بلالاه درجلالاات مختللالاف حلالااوي عواملالال متعلالادد زنلالاده و ايرزنلالاده  

ي ما قادر است هم مقابله ها شش ترميماز طرفي قدرت . رسان است آسيب

اين حد از سلامت که تمام اجلازاي بلادن بيشلاترين    . دکن ترميمکند و هم 

 .شود  ميگفته  «عافيه شافيه»داشته باشند  ترميمتوان را در 

کامل اثبات شلاده اسلات کلاه عللات     طور بهامروز براي پزشكان و مردم 

يابند و برخي با شدت يلاافتن   مياينكه افراد با امراض يكسان برخي بهبود 

ها در بهبلاود عضلاو دچلاار     آن ترميما قدرت بروند   ميهمان بيماري از دنيا 

 (.3)بيماري ارتباط مستقيم دارد 

اي از توانايي قرار دارد کلاه هلار    تصور کنيد که هر عضو بدن در مرحله

 .کند ترميمسيب را آ

اين مفهوم را در  دقيق به عرصه پزشكي  ها امروز شما با ورود واکسن

شود که اگر عامل   مياعث انجام واکسيناسيون در زمان کودکي ب. کنيد  مي

کلاودکي کلاه   . باشلاد  ترميمبيماري به شما حمله کرد بدن قادر به مقابله و 

کند   ميواکسن فلج اطفال زده است، توانايي را در سلول دفاعي خود ايجاد 

که اگر ويرو  فلج اطفال به او حمله کرد منجر بلاه فللاج عضلالات در وي    

 .کند  مي ترميمآسيبي را اين سلامتي در حدي است که هر . شود مين

کنلايم    ميو دفاع بدن باشد تلاش  ترميمما امروز اگر نقصي در قدرت 

 .با داروهاي مختلف به بدن کمک کنيم

 

 (3)«عافيه عاليه»
در دو معيار فوق شرحي از دستگاه بدن بيان شد که در آن بايسلاتي تملاام   

نلاايي در اينكلاه قلاادر    و نمايش ايلان توا بگيرد اجزاء بدن در حداکثر توانايي قرار 

ترين سطح دستيابي  زماني که عالي. دشکند مشخص  ترميماست هر آسيب را 

به اين دو معيار در بدن حاصل شود قادر است تملاام اسلاتعدادهاي خلاود را در    

در آخرين تحقيقات انجام شده  .تمام عمر نشان دهد و انسان را مصون نگه دارد

سلامت ما دو پايه مهلام دارد يكلاي    در علم پزشكي اثبات شده است که اسا 

عواملال   هملاه رسلاد و ديگلاري    ملاي ها به ما  آنچه که از طريق ارث به واسطه ژن
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اگر هر دو اين عواملال در  (. 3)اي و محيطي که ما با آن در تعامل هستيم  تغذيه

 .ترين شكل بروز خواهد کرد بهترين وضعيت قرار گيرند سلامتي ما در عالي

 

 «ناميهعافيه »
کنيم تا مشخص شود چه معيلااري را    ميرا بيان  ناميهتعريفي از  ابتدا

 .کنيم  ميدنبال 

 . نموکننده. بالنده. بالان. است  مينا نيثتا( ع ص[ )ي َ. ]يهمنا

 و طلاول  در را جسلام  کلاه  نبلااتي  و حيواني جسم در است قوتي ؛يهمنا

 کلاه  اسلات  يينيرو(. اللغات اياث( )آنندراج. )بخشد باليدگي عمق و عرض

 .است افزايش و نمو آن وظيفه و فعل

اين  . و استعدادها تصور شده است ها سلامت، يک نهال با همه توانايي

نهال با معيارهاي فوق قادر است بالنده باشد و مراحل مختلف نمو را پشت 

تر صعود کند و اين نمو  تر و عالي سر بگذارد و در هر مرحله به سطح کامل

 .ر تمام اعضا بدن شودمنجر به تنومندي بيشتر د

 .بدن تمام استعدادهاي لازم براي سلامتي را کسب کرد "کافيه"در معيار 

بدن قادر است به دليل تعاملات روزمره که با اطراف  "شافيه"در معيار

 .کند ترميمخود دارد هر آسيبي را 

در حلاداکثر خلاود    هلاا  مويد اين نكته بود که اين توانايي "عاليه"معيار 

 .و بالاتر از آن متصور نباشد قرار گيرد

کند که اين توانايي رو به رشد   ميالسلام تقاضا  اکنون امام سجاد عليه

در حقيقت عاملال  . مرحله قدرتمندتر شود به و نمو سوق پيدا کند و مرحله

 .زمان منجر به توانمندي بيشتر و تنومندي بيشتر در گذر زمان شود

کنيم ولي با رسيدن به سنين   مي اين حالت را ما در ايام جواني تجربه

نسالي و بعد از آن سنين پيري شاهد هستيم که ديگر نموي و رشلادي  ميا

 .رود  ميحاصل نشده و بلكه رو به ضعف  ها در اين توانايي

بينلايم بلاه     ملاي اين وضعيت که در سلامتي ما به ملارور زملاان   

است و زماني نمو دارد که مرور زملاان باعلاث    "ناميه"خلاف روند 

 .توانمندي بيشتر قواي انسان شود

اگر چه در زمان فعلي توانايي علم طب به حلادي نرسلايده کلاه بتوانلاد بلاه      

يافتلاه اسلات     ملاي شكل عادي اين توانايي را در انسان ايجاد کند ولي شواهد عل

هلااي روده بلاا سيسلاتم     ثر بلااکتري ؤتوان بيان کرد تعامل ملا   ميکه براسا  آن 

گيلارد باعلاث تقويلات ملاداوم ايمنلاي بلادن       ايمني اگر به شكل صحيح صلاورت  

اي نيست که بتواند ايلان توانلاايي را    گونه اکنون توانايي علم طب به(. 3)شود   مي

السلالام نشلاان    العابلادين عليلاه   براي انسان به ارمغان آورد وللاي بيلاان املاام زيلان    

 .دهد که عافيت يا سلامت بدون اين معيار کافي و شافي و عالي نيست  مي

 

 (3)"ةَيالعَْافِ يبَدَنِ يةً تُوَلدُّ فِيعَافِ"معيار 
کند که زيبلاايي و    مياز عافيت را بيان  يقماين معيار تعريفي بسيار ع

 .کمال آن قابل تصور نيست

فرمايد عافيت   ميالسلام  الحسين عليه ابن در اين بيان حضرت امام علي

د و الذکر در بدن حاصل شده باشلا  شود که معيارهاي فوق  ميزماني محقق 

از طرفي قابليتي در بدن شكل بگيرد که عافيت با همه ظرفيتش و کمالش 

و همه نموي که پيدا کرده است قادر باشد دست به زايش بزند و سلامتي 

 .تر را از خود متولد کند تر و عالي کامل

کلاه ايلان عافيلات زملااني محقلاق       يلاد متوان فه ميدر اين بيان متعالي 

با حفظ و ارتقا سلامتي بلاا هلام هماهنلاگ و    شود که تمام اجزاء مرتبط   مي

موزون عمل کنند و اين هماهنگي و تعامل در حدي باشد که محصول آن 

بلار   "عالي"تر از سلامت باشد به نحوي که هم صفت  اي کامل تولد مرحله

بلار آن   "ناميهنمو يا "آن اطلاق شود و رو به درجات بالا باشد و هم صفت 

اين نمو و  يوهمتر و بارورتر از قبل کند  کامل اطلاق شود و مرور زمان آن را

 . باروري خود سلامت و عافيت است

در اينجا مشخص شد که عافيت و سلامتي پايان ندارد و هر چه که از عمر 

تر از سلالامتي را در    تر و عالي اي بالاتر و کامل گذرد بايستي مرحله  ميانسان 

 .زايش در بستر سلامت استمندي از صفات رشد و  کند که به واسطه بهره

هلااي روده   علم طب دريافته که هم استعدادهاي ژنتيكي، تغذيه و بلااکتري 

 (.7)ترين سطح تعامل قادر به افزايش مداوم سطح سلامت هستند در عالي

معلوم شد که سلامت در کمال خود همانند يک پيكر واحد است کلاه  

اگر در . تر است ملکند ولي اين زايش از وضعيت قبل کا  ميهمانندسازي 

ي بدن تعداد ها يابيم که علاوه بر سلول  ميتفكر کنيم در   ميبدن انسان ک

هلاا از   بسيار زيادي باکتري نيز در بدن ملاا سلااکن هسلاتند کلاه تعلاداد آن     

 .هاي بدن ما بيشتر است سلول

بلاا تملاام    هلاا  سلامتي کامل زماني است که تعامل تملاام ايلان بلااکتري   

در معرض آنها قرار دارند در حداکثر تعالي باشد ي بدن انسان که ها سلول

تعامل و هملااهنگي بلاين    ينمهم در اوج باشد و ه ها و تعامل بين باکتري

 . ترين شكل باشد ترين و عالي هاي بدن هم در کامل سلول

شود تا حدي امروز براي علم پزشكي   مياين که چگونه اين امر حاصل 

ن هر لحظه باعث بروز املاراض و در  روشن شده است ولي ابعاد ناشناخته آ

 . شود  مينهايت مرگ انسان 

 

 (9) «عافيه الدنيا والاخره»
 :توان طرح کرد  ميالات متعددي در اين مورد ؤس

  رسد که ضامن سلامت در دنيا  ميآيا سلامت جسم به حدي از کمال

 و آخرت شود؟

 ت؟آيا سلامتي که در دنيا طلب شده است فراتر از قواي جسماني اس 

  انسان داراي چه مراتبي از وجود است؟ سلامت هر مرتبه از انسان چه

 دستاوردهايي دارد؟

 کننلاده   تأمينهاي انسان قابليت در دنيا  سلامت کدام مرتبه از ظرفيت

 سلامت در آخرت است؟
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  رسد که ضامن سلامت در دنيا  ميآيا سلامت جسم به حدي از کمال

 و آخرت شود؟

. سان ظرفيت و استعدادهاي جسلاماني اسلات  يكي از مراتب وجودي ان

دهد و آمادگي  ميکمال اين بخش قدرت و ظرف وجودي انسان را توسعه 

کند تا استعدادهاي انسان که در ساير قواي انسلاان نهفتلاه اسلات     ميايجاد 

جا  همينعقل سالم در بدن سالم است، از : شود  مياينكه بيان . شكوفا شود

 .سرچشمه گرفته است

تارهاي انسان و ارتباط آن با اذاها و يا مواد مصرفي اگر در رف

يابيم که اذاها در عملكلارد انسلاان اثلار     ميخوراکي دقت کنيم در 

کسي که الكل اسلاتفاده کنلاد هوشلاياري و قلاواي ادراکلاي      . گذارند

آور هستند و برخي اذاها سسلاتي و   بعضي نشاط. تري دارد ضعيف

 .کنند ميکرختي در انسان ايجاد 

به طعام خلاود بلاا    داست که انسان بايشده يم دستور داده ن کرآدر قر

 (8)"فلينظر الانسان الي طعامه "نظر کند  عميقدقت و تفكر 

اين آيه پس از آياتي ذکر شده که ناظر بر تربيت انسان و عملكلارد انسلاان   

ها ايلان آيلاه بيلاان     بعد از آن. در دنيا و عواقب آخرتي اين اعمال بيان شده است

دهد طعلاام انسلاان در تربيلات و رشلاد انسلاان و نتلاايج         ميشان شده است که ن

شلاود    ملاي اگر از رزق حلال و طعلاام حلالال بحلاث    . ها اثر گذار است آخرتي آن

مشخص است کلاه طعلاام انسلاان در    . اثرگذار هستد ها بدين جهت است که اين

لازم اسلات نلاوعي   . رسد  ميها  شود و به مصرف سلول  ميدستگاه گوارش جذب 

 .ن عملكرد صحيح سلول و اذاي مصرفي وجود داشته باشدارتباط بي

مندي از عافيت در آخرت لازم اسلات   عملكرد صحيح جسم براي بهره

 .هرچند کافي نيست

ثير آن در ايجلااد  أتوصيه به اجتناب از مصرف گوشت مداوم به دليل ت

 (13) 1قساوت قلب در حديث پيامبر ذکر شده است

آخرتي انسان اثر دارد ولي  قساوت قلب حاصل شده در سرانجام

خوراکي دارد و آثار جسماني آن مقدمه به خطر افتادن عافيت  أمنش

 .در آخرت است

 

آيا سلامتي كه در دنيا طلب شده است فراتر از قوواي  
 جسماني است؟

النفس که موضوع قواي انسان را مورد بحلاث قلارار داده اسلات     در علم

 .قوه وهم و قوه عقل است قواي انسان شامل قوه جسماني، قوه خيال،

خصلاوص   هلااي بلادن انسلاان و بلاه     در قوه جسماني همه ظرفيلات 

در   ملاي ثير مهأاعضاي ادراکي انسان شامل قواي بينايي و شنوايي ت

ثر ؤقوه حافظه و ساختمان مغز بسيار م. رشد قابليت ساير قوا دارند

بديهي است براي يلاک کلاارکرد هملاه جانبلاه و هماهنلاگ و      . هستند

 .ي فوق مورد نياز استها ام بخشتعاملي تم

السلام از خداوند درخواست حلاداکثر تلاوان را    وقتي امام سجاد عليه

ه هملا در قواي جسماني دارد يعني قدرت شنيداري و بينايي و حافظه و 

هاي مغز در حداکثر کارکرد خود باشلاند و سلااير اعضلاا هماننلاد      ظرفيت

ند که استعدادها گردش خون و تنفس و گوارش و ايره به نحوي کار کن

 .و قابليت اعضاي ادراکي در حداکثر توان کار کنند

تلار و   هلااي بسلايار قلاوي    و ظرفيلات  هلاا  قوه خيال در انسان از توانايي

اصلي فرماندهي قوه جسم  أمنش. تر از قوه جسماني برخوردار است وسيع

در قوه خيال است و کسلاي عمللاي را بلادون فرملاان قلاوه خيلاال انجلاام        

ها  مبسوط توانمندي. وضعيت هستند همينها در  انسان دهد و اکثر  مين

ي عللام از طريلاق   ها صعود به قله»و کارکرد قوه خيال در کتاب اينجانب 

 .آمده است که در اينجا فرصت بيان آن نيست« قواي نفس

السلالام تملاام اسلاتعدادها در     العابدين عليلاه  اگر بنا به فرموده امام زين

 "عافيه کافيه"خيال فراهم باشد و در حداکثر سلامتي خود کار کند 

 "شافيه"شود ترميمو سسس هر آسيب و نقص در قوه خيال فوري 

. آنگاه تمام اعمال انسان که تابع قوه خيال است صلاحيح خواهلاد بلاود   

ت بلاه  هاي قوه خيال انسان به واسطه زيبلاا جللاوه دادن اعملاال زشلا     آسيب

شود و لازم است قلاوه عقلال     ميصورت زيبا توسط شيطان يا انسان ايجاد 

که فرماندهي و کنترل قوه خيال را به عهده دارد مانع از ورود اين اطلاعات 

 . الط شود يا انسان را از ارتكاب آن منع کند

عافيت و سلامت قوه خيال براي جسم ضروري است زيرا قلاوه خيلاال   

از طرفي آنگاه که قوه خيال . ات قواي جسماني استفرمانده و طراح عملي

ي ها دهد مانع از ورود وسوسه  ميبه تبعيت و فرمانبرداري از قوه عقل ادامه 

يابلاد    ملاي در اينجا انسان فرصلات  . شود  ميشيطاني و انساني به درون خود 

اگر به اين مرتبه رسيد آنگاه آخرت . خوب گوش فرادهد و خوب تعقل کند

 .م با عافيت استاو هم توا

هلاا   اي از زبان اهل جهنم بيان شلاده اسلات کلاه آن    در قرآن مجيد آيه

  ملاي کلارديم جهن   ملاي داديم و خوب تعقل   ميگويند اگر ما خوب گوش   مي

 شديم  مين

 (11) «ر يأصَحْاَب  السََّعِ يوقَاَلوُا لوَْ کنََُّا نسَمْعَُ أوَْ نعَقْلُِ ماَ کنََُّا فِ»

 : ن آمده استدر تفسير اين آيه چني

عافيت انسان در دنيا، چنانچه با عافيت جسلام و خيلاال تلاوام    بنابراين 

اين پيوسلاتگي عافيلات در   . باشد آنگاه عافيت آخرت ارمغان آن خواهد شد

دو گونه عافيت جدا از هم نيست بلكه . روشن است( ع)مطالبه امام سجاد 

جسلام در   هم پيوسته است به نحوي که عافيلات ه و ب ميختهعافيتي بهم آ

کننده عافيت جسم است  مينعافيت خيال اثرگذار است و عافيت خيال تض

  .و اين دو عافيت ضامن عافيت آخرت است
 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا

 (ص)رسول اکرم . شود هر کس چهل روز پيوسته گوشت بخورد سنگ دل مي .1
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است و در ابتداي  ثير مستقيم جسم در قواي ديگرأآنچه مسلم است ت

هين ملاصلادرا چنلاين اسلات کلاه در     لگيري جنين به تعبير صدرالمتا شكل

جنلاين و سلاسس نلاوزادي و کلاودکي و       ميتكامل و رشد جس همينبستر 

، روحانيلات انسلاان شلاكل     ميمراحل بعد از آن است که در بستر رشد جس

 بنابر اين قواي خيلاال و وهلام و عقلال از اسلاتعدادهاي نهفتلاه در     . گيرد  مي

للاذا  . شلاوند   ميجسم سرچشمه گرفته و در سير بلوغ خود بر جسم مسلط 

بروز استعدادهاي روحاني است و به فعليت رسلايدن   أعافيت جسم سرمنش

 . سلامت جسماني است ياستعدادهاي روحاني عامل حفظ و ارتقا

شود و تمام   مي ميدهنا «نفس»اين مجموعه در يک قالب بهم پيوسته 

 . ر حقيقت قواي نفس هستندد ها اين توانمندي

 

 (12)النفس في وحدته كل القوي
شود که   ميشود بر کل نفس اطلاق  ميآنچه در عافيت طلب بنابراين 

قوه خيال و قوه وهم و قوه عقل . هم قوه جسماني و هم قواي روحاني دارد

از قواي نفس هستند که مرتبط با عوالم روحاني هستند و هم رو به عوالم 

شلاوند و نفلاس را ارتقلاا     ملاي د و هلام از آن علاوالم بلاالا بهلاره منلاد      بالا دارن

 . بخشند مي

لذا عافيت انسان فراتر از جسم است و جسم انسان بخشلاي از عافيلات   

کننده دنيا و آخرت است براي تمام قواي  تضميننفس است و عافيتي که 

 .نفس اعم از جسماني و روحاني است

ملالاان جنينلالاي تملالاام شلالاود کلالاه در ز  ملالايايلالان عافيلالات وقتلالاي حاصلالال 

ژنتيک  ي اثرگذار که اپيها لفهؤاستعدادهاي ژنتيكي را گرفته باشد و تمام م

شوند باعث شده باشند تا عافيت به قدر کفايت و با توانايي شافي   مي ناميده

ايلان تعاملال ژنتيلاک و    . بلاراي آن حاصلال شلاود    تلارميم يلاا   "شافيه"بودن 

ر در جهت تعلاالي  گنده يكديده کننده و ارتقا ژنتيک به نحوي که کامل اپي

 . کنند  ميرا محقق  "عاليه"باشند در حقيقت همان عافيت 

 

انسان داراي چه مراتبي از وجود اسوت؟ سولامت هور    
 مرتبه از انسان چه دستاوردهايي دارد؟

تلارين مرتبلاه آن    همانگونه که ذکر شد انسان داراي مراتبي است که پايين

ي هلاا  شود تا بدن هملاه قابليلات    مياعث سلامت اين مرتبه ب. قوه جسماني است

خود را در حفظ و ارتقا سلامت داشلاته باشلاد و اگلار روزي بتوانلاد هملاه عللاوم       

و آن را بلاه   کنلاد شوند شناسايي   ميژنتيک را که باعث حفظ و ارتقا سلامت  اپي

عملكلارد کاملال اسلاتعدادهاي    . شود ميکار بگيرد مانع از پيري زودر  در بدن 

که به ارث رسلايده اسلات و تعاملال رو بلاه تعلاالي آن در      ژنتيک ضامن سلامتي 

ژنتيک اعم از رعايت تغذيه و هواي مناسب و ورزش و خواب مناسلاب   قالب اپي

 .را ايجاد خواهد کرد  ميو ايره بهترين عملكرد جس

اين قوه توانايي دارد تا اوللاين  . در مرتبه بعد قوه خيال انسان قرار دارد

پس از توللاد کلاار   . جام امور جسماني باشدعامل براي تحريک بدن براي ان

شود و با افزايش سن به اين کار   مياين قوه با تصويربرداري از اطراف شروع 

رسد که تصاوير  ميبه حدي از کمال . دهد  ميخود وسعت و عمق بيشتري 

کند که همان تصاوير محر  بلادن بلاراي انجلاام     ميجديدي از خود خلق 

اسلات کلاه     ميصاوير خلق شده يک تصوير علشود و گاهي اين ت  مياعمال 

 .شود ميرويت آن باعث رشد دانش و آگاهي 

سلامت قوه خيال در اين است که تصويرها را به همان شكل حقيقي و 

 (13( )اللهم ارني الاشياء کما هي) واقعي نمايان کند 

و ارتكاب اعمال زشت توسط انسان قلاوه خيلاال    ها علت انحراف انسان

شلاود عملال    ملاي ر نفوذ شيطان يا وسوسه انسان ديگر باعث است که در اث

شود تا  ميو اين زيبايي اير حقيقي باعث . زشتي در نظر او زيبا جلوه کند

 . جسم به انجام آن رابت يابد و آن را انجام دهد

گيرد به   ميقوه صورت  هميننفوذ شيطان براي ارتكاب گناه از طريق 

دهد تا انسلاان بلاه     ميشكل زيبا جلوه  نحوي که اعمال زشت را با حيله به

 (13....( )لازينن لهم اعمالهم. ) راحتي مرتكب اين اعمال شود

سلامت قوه خيال در اين است که حقيقت اعمال و اشياء را به انسلاان  

نشان دهد و حاصل عافيت و سلامتي اين قوه اين است که اعملاال انسلاان   

 اروز اين قوه انسان را ب روزبهرشد . شود  ميصحيح و با کمترين خطا انجام 

 .دارد  ميکند و از خطا دور نگه   ميعلم آشنا 

در يلاک  .ي او اسلات هلاا  ي هلار فلارد و قضلااوت   هلاا  نظريه أقوه وهم منش

کند و در يک پليس آگاهي باعلاث    ميصادر   ميدانشمند اين قوه نظريه عل

ود ش  ميسلامت اين قوه باعث . شود  ميحد  دقيق از عامل جرم و جنايت 

ي خود و تمام نظريلاات خلاود کمتلارين    ها تا انسان در تمام حد  و گمان

عافيت رو به رشد اين قوه باعث تعالي شخصلايت وي  . خطا را داشته باشد

هلااي صلاحيح و گملاان     در جامعه خواهد شد و مردم او را به خاطر قضاوت

 .شمارند مينيک از برترين افراد 

مت و عافيت کار کننلاد  اگر قواي جسم و خيال و وهم در کمال سلا

عقلال  . شلاود  ملاي تلار   روز عاقل شود و انسان روزبه ميآنگاه قوه عقل بارور 

 اي است که وقتي رشد کرد قواي وهم و خيال را به تسلالط خلاود در   قوه

در کمال خود قادر است قوه خيال و . کند  ميها را مديريت  آورد و آن مي

هلاا حلاق و محصلاول     آناز وهم را رشد دهد و از خطلاا بلاازدارد و صلارفا ً   

عقل هم مانع و مهارکننده است تا قلاوه  . صحيح و بدون خطا صادر شود

هاي بدخواه در امان بمانند و هلام   وهم و خيال از شرور شيطان و انسان

 .رشددهنده است تا کمال هر قوه براي وي حاصل نمايد

شود و به خيال  ميکنيد با اينكه حرکت اول از جسم آااز  ميمشاهده 

شود و   ميشود ولي خيال با رشد خود محر  بدن   ميم و عقل منتج و وه

 .شود ميوهم محر  خيال و عقل محر  تمام قواي نفس 

عافيت انسان هم در مرحله رشد رو به بلاالا و هلام در ملاديريت قلاواي     

 .شود  ميتر حاصل  بالاتر نسبت به قواي پايين

واي انسلاان  مشاهده کرديد که عقل رشد يافته ضامن سلامت تمام قلا 
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 .است و نشانه عافيت آن عملكرد انسان با کمترين خطا است

ي عقل سخن بسيار گفته شده است ولي چند نمونه از آن براي ها در نشانه

در حوزه سلامت اجتماعي بيان شده است که از . تر است حوزه سلامت کاربردي

 .(13، 13)ها است  به آن 2و گمان صحيح 1ي عقل مدارا کردن با مردمها نشانه

اگر انسان عاقل شود با افراد جامعه بهترين حسن معاشرت را خواهلاد  

جامعه بلاه   ميزانداشت و تصور کنيد که اکثريت جامعه از عقلا باشند چه 

 .رسد  مياوج سلامت 

 

ر دنيوا  دهواي انسوان    سلامت كدام مرتبه از ظرفيوت 
 كننده سلامت در آخرت است؟ تأمين

ري يكسارچه است سلامت هر بخلاش  اکنون مشخص شد که عافيت ام

کنلاد و خلاود نيلاز از آن اثلار      ملاي ثر أدر ابتدا بخش ديگري از نفلاس را متلا  

به يک حرکت رو به کمال  ميمبنا "نفس"اگر کل قواي انسان را . پذيرد  مي

رسيم که از مرحله آاازين که انعقاد جنينلاي اسلات تلاا      ميدر نفس انسان 

شلاود سلاير تكاملال آن      ملاي آن  زماني که عقل مقتدر باعث هدايت و رشد

عافيلاه  "اگر اين بالندگي ادامه يابلاد  . شود  ميادامه دارد و هيچگاه متوقف ن

شود زيرا نفسي که مجهلاز بلاه    مي تضمينسلامت آخرت انسان نيز  "ناميه

هلاا خداونلاد را در    عقل مقتدر شده است  با نگاه به مخلوقات و تفكر در آن

 (17( )هذا باطلاربنا ما خلقت )يابد   ميدرون خود 

ورد و دين صحيح را انتخلااب  آ ميو با ايمان به خدا به پيامبران ايمان 

بلاا  ( خرت اسلات آعقل باعث نجات دنيا و )دهد  ميکند و خود را نجات   مي

توان دريافت که دين صلاحيح بعلاد از ايلان عافيلات حاصلال        مياين نگرش 

لا دين لمن . )تشود و در يک کلام عقل رو به رشد ثمره اين عافيت اس  مي

 (19( )لا عقل له

السلام در طلب عافيت آنگونه که  ابن الحسين عليه لذا سخن امام علي

شود و با حرکلات رو بلاه    ميما برداشت کرديم از يک کسب استعداد شروع 

يابد و در اين حرکت خود بالنلاده اسلات و در کملاال خلاود       ميکمال ادامه 

متصور است و نلاه تلاوقفي بلاراي    زاينده است لذا نه حدي براي اين عافيت 

ي هلاا  توان نظريه  ميبر مبناي اين حقيقت . توان در نظر گرفت ميسير آن 

 .زير را در سلامت انسان بيان کرد

  و  هلاا  دسلات يابلاد کلاه بلاا آن بتوانلاد تملاام قلاوه         ميانسان بايد به عللاو

استعدادهاي منجر به حداکثر توانايي هر عضو را در خود فلاراهم کنلاد   

 (هعافيه کامل)

  ثار مخرب تعاملال بلاا   آتواند به قدرتي در بدن خود برسد که   ميانسان

و بازسازي کنلاد   ترميمشود  مياطراف خود را که منجر به آسيب بدن 

 (عافيه شافيه)

    هلاا نيلااز بلاه     کسب اين استعدادها و تكامل و بلاه فعليلات رسلااندن آن

ژنتيلاک دارد تلاا بلاا تعاملال مطللاوب ژنتيلاک و        شناخت دقيق علم اپي

تلارين مراتلاب    ژنتيک در حداکثر ممكن بتوان عافيلات را در علاالي   ياپ

 (عافيه عاليه)کسب کرد 

      اگر انسان بتواند قدرت بالندگي و سلاير تكلااملي را در ايلان مرحللاه

تلاوان تصلاور    ميبراي عافيت خود ايجاد کند نه حدي براي سلامتي 

 (ناميهعافيه )رقم زد  توان ميکرد و نه پاياني بر سير پيشرفت آن 

 الذکر اثر گذارد آنگاه اين عافيت از  اگر سير زمان بخواهد بر عافيت فوق

که در اوج کمال خلاود علاافيتي جديلاد در     خواهد شدتواني برخوردار 

سير بالندگي و رو به رشلاد خلاود را حفلاظ     بدن متولد کند که مجدداً

 (3()تولد في بدني العافيه)کند 

  همه ابعاد وجودي انسان را با مدنظر قرار دادن اينكه عافيت مورد نظر

شود لذا ايلان عافيلات متضلامن      ميگيرد و کل نفس را شامل   ميدر بر 

 .عافيت در دنيا و آخرت خواهد بود

  نظريات زيلار را  توان درخصوص سلامت انسان   ميبا قبول قوانين فوق

 :مطرح کرد

  دهد به دليل عدم کارايي  ميآنچه که امروز در قالب مرگ براي ما رخ

اين عدم توانايي در تداوم . کار افتادن يک يا چند عضو بدن است يا از

ما است و قابلال شناسلاايي و     ميفعاليت اعضاي بدن به دليل نقص عل

تداوم يابد و دچلاار   ميشهجبران است به نحوي که فعاليت هر عضو ه

 .کاستي نشود

  ميکشلااند اجلال مسلا     ملاي با قبول نظريه فوق آنچه ما را به کام مرگ  

معيني کلاه خداونلاد از    ميزاناين اجل تا . لكه اجل معلق استنيست ب

 .گاه است قابل به تعويق انداختن استآآن 

 همان موت انسان است که فقط خداوند از آن اگاه است و   مياجل مس

رخداد آن نيز محتاج از کار افتادن عضوي يا اعضلاايي از بلادن نيسلات    

 ( 18()نحن قدرنا بينكم الموت و ما نحن بمسبوقين)

  شود که همه مراتب وجلاودي انسلاان را     ميعافيت کامل زماني محقق

 .شامل شود

 ترين نوع سلالامت اسلات کلاه ضلاامن      عافيت حاصل از اين مسير کامل

 .عافيت دنيا و آخرت است

  با قبول اين نظريه مرزي براي سلامتي انسان و حدي براي کمال آن و

 .توان متصور شد  ميپاياني براي آن ن

  ريزي آموزشي آن و نظام مراقبت بايد  نظام سلامت و برنامهدر طراحي

خلارت براسلاا    آريزي و اجرا کرد که عافيلات دنيلاا و    اي برنامه گونه به

 .الگوي فوق قابل دستيابي باشد
 

 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا

  وآله عليه الله أَعقَلُ النَّا   أَشَدُّهُم مُداراه  للِنَّا  ؛ رسول خدا صلي. 1

 السلام  اَلظَّنُّ الصَّوابُ منِْ شيَم  اُولِى الاَلْباب ؛ امام على عليه. 2
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Health Criteria from the Viewpoint of Imam Sajjad (PBUH) 
 

Mostafa Ghanei1* 

 
Abstract 
Background: In the past decades, health has been a significant concern in all countries. Health criteria varies in 

different countries; disagreements on health ratings are common. The Islamic Republic of Iran, with its strong 

support for Islam is able to define the criteria of health according to all aspects of human existence. In this study, the 

criteria of health were extracted based on the 23
rd

 prayer written in the Sahifah Sajjadiyah book of Imam Sajad 

(PBUH). 

Methods: This study was performed based on the  Sahifa Sajjadiyyah, the Holy Quran, the hadith of the Imams and a 

variety of library studies. 

Results: Imam Sajjad's (PBUH) request from God for the highest level of health is not only an accepted criterion for 

the basis of the health system in our country but also allows for postulation  in this regard Imam Ali ibn al-Hussein 

(PBUH) said: The maximum health a person can ask for is that where  all physical aspects and organs be in the best 

possible health and function. If injury occurs, they will have a speedy recovery back to normal.  

Conclusion: Health starts with the physical aspect and culminates in spiritual aspects. According to this theory, 

theories about worldly life and the phenomenon of death should both be considered. 
 
Keywords: Health, Islam, Spiritual Health 
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