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 چکیده
هاي سيستم  زاها بر پاسخ استرس. اي با سيستم آندوکرين و سيستم اعصاب مرکزي دارد هاي پيچيده و دو طرفه سيستم ايمني تعامل: زمینه و هدف

گردد و سپس در رابطه با تعاملات بين سيستم ايمني،  در مقاله حاضر، ابتدا شرح مختصري از استرس و سيستم ايمني ارائه مي. گذارند مني اثر مياي

 .شود هاي سيستم ايمني بحث مي ثير استرس بر عملكرد سلولأسيستم آندوکرين و سيستم اعصاب مرکزي و همچنين ت

 .استفاده شده است المللي پايگاه هاي اطلاعاتي بينو  يا هاز روش مطالعه کتابخان :روش

 يها و هورمون ها نيآم کاتكول ديتول جهيآدرنال و در نت - زيپوفهي - پوتالاموسيآدرنال و ه - کيسمپات يمحور مدولار قيزاها از طر استرس :ها يافته

 ساتم يس يهاا  مختلف بر سطح سلول يها رندهيبه گ يدييكويگلوکوکورت ياه هورمون. گذارند ياثر م يمنيا ستميس يها بر پاسخ يدييكويگلوکوکورت

 نيمهاجرت و همچنا  ر،يتكث ن،يتوکايسا ديتول لياز قب يمنيا ستميس يها سلول يها تياز فعال يعيوس فيبر ط بيترت نيو بد شوند يمتصل م يمنيا

 .گذارند ياثر م يروسيو ضد يها پاسخ

در مطالعاات   يمنا يا ساتم يس يهاا  عوامل استرس زا مختلاف بار سالول    ريبدن و تأث يمنيا ستميو س زي، غدد درون رCNS نيب يها کنش برهم :گیری نتیجه

 ساتم ياز س يمنا يا ساتم يس يريپاذ ريثأمضر باشد، لكان ت  ايو  ديانسان مف يبرا تواند يمختلف نشان داده شده است که بسته به شدت و طول مدت استرس م

 ميازان  خاود،  زنادگي  سابک  اصالاح  باا  توانند مي جامعه افراد. ايمني، سبک زندگي است و عوامل مرتبط با استرس از يكي همچنين .است ريناپذكاران يعصب

 .شوند مند بهره خود ايمني عملكرد ارتقا مدت بر کوتاه هاي استرس محافظتي و سودمند اثرات از و داده کاهش زندگي در مدت را طولاني هاي استرس
 

 (هاي فيزيولوژيكي جنبه)ريز، فشار رواني  استرس، دستگاه اعصاب مرکزي، دستگاه ايمني، دستگاه غدد درون :ها كلید واژه

 

 مقدمه

 يهااا م پاسااخيتنظاا در(CNS) يسااتم اعصاااب مرکاازيس ييتوانااا

 يمنيستم ايم سيتنظ. ت شده استيتثب يبدن به خوب يمنيستم ايس

هاا کاه در    گناليده از سا يا چيک شابكه پ يا  واساطه ه با  CNSتوسط 

 يمنا يستم ايز و سير ن، غدد درويعصب يها ستميس متقابل ارتباطات

جاد اختلال در يتواند با ا ياسترس م. شود يکنند، اعمال م يبدن کار م

ا از يم و يرا تنظ يمنيا يها ن شبكه، پاسخيدرون ا يها گناليم سيتنظ

ل يسابب تعاد  کاه   ياساترس روانا   "ريمسا "دو  .خته کناد يگسا هم 

 – پوتاالاموس يشاود، شاامل محاور ه    يما  يمنا يساتم ا يس يها پاسخ

آدرنااال  - کيساامپات يو محااور ماادولار( HPA)آدرنااال  - زيفپااويه

(SAM )ه توساط  يا ه و ثانويا اول يلنفااو  يها ن، بافتيعلاوه بر ا. است

ها با  سمين مكانيا. رنديگ ير قرار ميخودمختار تحت تأث يستم عصبيس

بادن   يمنيستم ايس يسلول ياجزا رکه ب يكيولوژيب يها د واسطهيتول

استرس  ين مقاله ابتدا به معرفيدر ا. (1)کنند يمگذارند، کار  ير ميتأث

ر يم و ساپس دربااره تاأث   يپارداز  يبه طور مختصر ما  يمنيستم ايو س

 .ميده يرا ارائه م يحاتيبدن توض يمنيستم اياسترس بر س

 استرس

 کيا تصور کرد که باا   عيز وقاا يا مجموعهبه صورت توان  يماسترس را 

و  شاود  ماي ر يدر مغز درک و تفسا ، شود يشروع م( محرک)زا  عامل استرس

تاا باه    شاود  ماي  يكيولاوژ يب ايا  يكيولاوژ يزيواکنش استرس ف کيمنجر به 

ک فرصات  يتواند  يرو شدن و مقابله با آن محرک که م هموجودات امكان روب

  يهااا خواسااته اياا عيوقااا کااه يهنگااام. (2)د باشااد را بدهااديااا تهديااو 

 ا مخاالف باا  يا رود و  يمقابلاه فراتار ما    يفرد برا يياز توانا يطيمح - ستيز

 يو زنادگ  صيتشخ. (3) دنشو مي يلات فرد باشد، منجر به استرس روانيتما

ا از دست دادن يخطرناک و  يها يماريامكان مواجه شدن با ب ايبا سرطان و 

  ممكنکنترل است که  رقابلياتفاقات غو  ها چالشن ياز ا ييها زان نمونهيعز
 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 تهران يپزشك ، دانشگاه علومي، دانشكده پزشكيمونولوژيگروه ا .1

 تهران ي، دانشگاه علوم پزشكيمولكول يمونولوژيقات ايمرکز تحق .2

 mhnicknam@sina.tums.ac.ir، يوسته فرهنگستان علوم پزشكيعضو پ *

 کردستان ي، دانشگاه علوم پزشكي، دانشكده پزشكيمونولوژيگروه ا .3

 لاميا ي، دانشگاه علوم پزشكي، دانشكده پزشكيمونولوژيگروه ا .4

 تهران ي، دانشگاه علوم پزشكي، دانشكده داروسازييدارو يوفناورگروه نان .5
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 بدن يمنيا یها بر پاسخ( مزمن)مدت و بلند( حاد)مدت  كوتاه یها اثرات استرس -1شكل 

 

شاديد و  )هاا از نظار شادت     استرس. باشد يک فردزا  استرس اتياست تجرب

داراي طياف  ( ي باودن کوتاه و يا طولان)، مدت (ناگهاني و يا خفيف و روزمره

 .توانند اثرات متعددي بر عملكردهاي بدن داشته باشند وسيعي هستند و مي

ک يا اساترس اداره کاردن   ، مانند يشناخت حاد روان يزا عوامل استرس

طاور   ل باه يا بوق اتومب يک صدايدن ياز شن يا استرس ناشيکلاس درس و 

ه کااار باا را بااه اسااترس يدهاا پاسااخ يباارا يمشااابه يرهاي، مساايناگهااان

 فعاال شادن   حاد که شامل يها ن دسته از استرسيپاسخ به ا. (4)رنديگ يم

طاور   باه شاود،   يما  يمنا يا ستميو اثرات آن بر س کيسمپات يعصب ستميس

كارد  يرومازمن   يزا اساترس عوامل  .د و سازگار هستنديمفبقا  يمعمول برا

ن دساته  يا از ا .(1شاكل  ) دارناد پاسخ به اساترس   ستميس يرا برا يمتفاوت

کاه   کارد اشااره  مراقبات از همسار باا زوال عقال     تاوان باه    يها ما  استرس

 هدر اغلب موارد منجر با  رايشوند ز يمحسوب م هازا استرسن نوع يتر مخرب

شاوند   يما  يكيولاوژ يزيو ف ي، رفتاريجانيه يها پاسخمدت در  يطولان رييتغ

 راتييا عالاوه بار تغ  . (5) شاود  ز يا ن يماار يب شرفتيپساز  نهيتواند زم يمکه 

در  رييا تغل يا از قب يت، مشاكلا زا اساترس عوامال  از  يناشا  يو رفتار يعاطف

 .دهد يرخ م زين يكيولوژيزيف راتييمانند خواب ، تغ يسلامت يرفتارها

 

 يمنيستم ایس

 يروانا  يزا استرسعوامل  ارذاثرگ يها سميمكان يش از بررسيپ

عناوان  طاور مختصار باه     باه  يمنا يا ستميبدن، س يمنيا ستميبر س

 . شود مي يمعرف نهيزم شيپ

مضاار،  يپاسااخ بااه عواماال خااارج يساالامت باادن در گاارو هماااهنگ

ن يا ر اد يو هار اختلالا   اسات  ين عوامل عفونيچن و هم يجسم يها بيآس

 شاود  مار  در انساان    يو حتا  يروند ممكن است منجر باه عواقاب جاد   

 يمنا يا: شاده اسات   ليتشك وابستهم ه بهستم يسبدن از دو  يمنيا ستميس

محارک و  بسته به نوع . ياختصاص اي ياکتساب يمنيو ا ياختصاصريغ اي يذات

 . (6)شوند يفعال مبدن  يمنيا ستميمختلف س ي، اجزايمنيپاسخ ا

بعاد از  ( تا چند ساعت قهيدر عرض چند دق)بلافاصله  يذات يمنيستم ايس

واکانش نشاان داده و    يكروبا يعفونات م  ايا  يباافت  بيآسمواجه شدن بدن با 

ن ساطوح از بادن   ياولا  يمخااط  يپوسات و غشااها  .(7)کناد  يشروع به کار م

 يموانع بارا  نياگر ا .کنند  يجاد حفاظت ميا يدر برابر عوامل خارج هستند که

هاا،   ليا شامل نوتروف يذات يمنيا يها سلولنباشد،  يکافها  از پاتوژن يريجلوگ

از کاه  ( در بافات )و ماکروفاژهاا  ( در گاردش  يطا يدر خاون مح )ها  تيمونوس

، وارد عمال  کنناد  ياساتفاده ما   صيتشاخ  يبارا  يراختصاصا يغ يهاا  رندهيگ

 يسابب پاکسااز   يق اصال يبه دو طر يذات يمنيستم ايس يها سلول. شوند يم

گاناه و فعاال شادن    يتوز عوامال ب ي، فاگوسا دنشاو  ماي بدن از عوامال پااتوژن   

ن يا ن دسات ا ييپاا  يها در مولكول يراتييکه منجر به تغ يرسان اميپ يرهايمس

 ياصا و اختص يذاتا  يمنيستم ايش قدرت سيبه افزا تاًيشود که نها يرها ميمس

ام رسان داخال  يپ يرهاين، مسيعلاوه بر ا. شود ميدر برابر عوامل پاتوژن منجر 

 κB يا هساته  فااکتور ر يا نظ يسا يرونو يهافاکتورمنجر به فعال شدن  يسلول

(NF-κB)  نترفرونياکننده  ميفاکتور تنظو (IRF) انيا بش يافزاکه باعث  شود يم 

 عامال و  (IL-1) نينترلاوک يه االتهاب از جمل برنده شيپ يها نياتوکياس يها ژن

ها آغازکنناده روناد    نيتوکاين سايا .(8)شوند يم α (TNF-α)- تومور دهندهنكروز

 به محل پاتوژن هستند در مقابال،  يمنيستم ايس يها سلول يالتهاب و فراخوان

 کننااد يماا ميتنظاا اياا دادهالتهاااب را کاااهش ، يالتهاااب ضااد يهااا نياکتوياساا

، يذاتا  يمنا يساتم ا يس يهاا  گر از سلوليگروه د. IL-10(9 ,11)و  TGF-βمانند

روس را يا و آلوده به و يسرطان يها هستند که سلول يعيکشنده طب يها سلول

 . (11)برند  ين ميها را از ب ، آنيياتورهايکرده و با ترشح مد ييشناسا

 زا ن باردن عامال بيمااري   يموفق به از ب يذات يمنيستم ايکه س يدر صورت

 ياکتسااب  يمنا يا يها ، پاسخفرار کند ين سد دفاعياز ا زا ماريعامل بيو  نشود
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و بلناد مادت    ي، اختصاصا ياکتسااب  يمنا يتم اسيس يها پاسخ. دنشو يفعال م

هساتند و   ياکتسااب  يمنا يساتم ا يس ياصل يسلول يها اجزا تيلنفوس. هستند

اناواع   يهساتند کاه هار کادام دارا     Tو  Bناوع   يهاا  تيشامل دو نوع لنفوسا 

 گار  ياريا  T يهاا  شامل سلول Tيها تيلنفوس. باشند يها م رگروهيزاز  يمختلف

(T helper )يها و سلول T کش  سلول(T cytotoxic ) يهاا  تيلنفوسا . هساتند T 

باعاث   ييهاا  نياتوکياسا  ديا باا تول  کرده و ساپس  ييژن را شناسا يگر آنت ياري

ن يچنا  هام و  فراخوانده شاوند به منطقه  يشتريب يمنيا يها سلولتا  شوند يم

. کنناد  يما  ديا تول يباد يکه آنتگردند يم B يها تيمنجر به فعال شدن لنفوس

کارده   يها را خنث يباکتر سمومتوانند  يهستند که م ييها نييها پروت يباد يآنت

اند، متصل شاده و ماانع    زبان نشدهيکه هنوز وارد سلول مآزاد  يها روسيو به و

. هساتند  ثرؤز ما يا ها ن روسيروس به درون سلول شوند و در حذف وياز ورود و

آلاوده باه    يهاا  شاده توساط سالول    انيژن ب يآنت کيتوتوکسيس Tيها سلول

 .(15 - 12)برند  ين ميداده و از ب صيرا تشخ يسرطان يها سلول اي روسيو

 

 يمنيستم این استرس و سیارتباط ب
ريز و  تم عصبي مرکزي، غدد دروناي بين سيس دو طرفه  تداخلات پيچيده

هاي اين ارتباط دو طرفاه   اگرچه مكانيسم. (15)سيستم ايمني بدن وجود دارد

هناااوز کااااملاً درک نشاااده اسااات، اماااا مطالعاااات متعااادد در زميناااه   

psychoneuroimmunology     نشااان داده اساات کااه اسااترس از طريااق محااور

 آدرنال -ري سمپاتيک و محور مدولا (HPA)آدرنال  -هيپوفيز  -هيپوتالاموس 

(SAM) (17, 16) شودتواند منجر به اختلال در تنظيم سيستم ايمني بدن  مي. 

ک يک سامپات يا آدرنرژنورو يعصاب  يها توسط رشته يلنفاو يها بافت

آن باه طاور    يح سالول رنده سطين هورمون و گيتعامل ب. دان پوشانده شده

فاه  ياساترس کاه وظ   يهاا  هورمون. مرتبط است يمنيم ايا تنظم بيمستق

بار   بااً يرا دارناد، تقر ( کيآدرنرژ)ک يت سمپاتيو فعال HPAک محور يتحر

 يها رندهيخصوص، گ به. (19, 18)رنده دارنديگ يمنيا يها تمام سلول يرو

هاا   تيو مونوسا  T يهاا  تي، لنفوس، ماکروفاژهاB يها تيلنفوسموجود در 

، کاتكول رشد يها ، هورمونهادي، نوروپپتدهاييكوي، گلوکوکورتPماده  يبرا

 ين برايهمچن T يها تيلنفوس. (21، 21)نين و پرولاکتي، سروتونها نيآم

، تعامال  سرانجام. دارد ييها رندهيز گين نيكوتروپيکننده کورتهورمون آزاد

تواند  يم يمنيا يها سطح سلول يرنده آن بر روياسترس و گ يها هورمون

شاوند،   يدر عملكرد سالول ما   رييها که منجر به تغ ه سلوليبر واکنش اول

 يهاا  م توساط هورماون  يرمساتق يبه طاور غ ز ين يمنيپاسخ ا. گذاردر يتأث

 دهاد  ير قارار ما  يتحت تأثها را  نيتوکاياد سيشود و تول يم مياسترس تنظ

(TNF-α ،IL-1 ،IL-2 ،IL-6 .)در  يار مهميسب ذکر شده نقش يها نياتوکياس

ن يا لكارد ا در عم فااوت مختلاف دارناد و ت   يهاا  هدف قارار دادن سالول  

ساتم  يس يبر رورهنگام ير و ديت با تاختواند منجر به اثرا يها م نيتوکايسا

توانناد مغاز را    يمها  نياتوکياسد يز با تولين يمنيا يها سلول. گردد يمنيا

 . (22، 23)(HPAق محور ياز طر)قرار دهند  ريتأثم و تحت يتنظ

 يمنيستم ایز و سير ن اعصاب، غدد درونیتعامل ب
بادن کاه منجار باه      يمنا يستم ايو س CNSن يب طرفهفعل و انفعالات دو 

از  يفعال شدن ناشا . ت شده استيتثب يبه خوب شود مي يمنيستم ايم سيتنظ

ز، يپاوف ين از غاده ه يندوکرآنورو يها هورمون ي، با آزادسازHPAاسترس محور 

از  يديا يلويو م يلنفااو  يهاا  سالول . دهد ير قرار ميرا تحت تأث يمنيستم ايس

دها دارناد،  يا ن و نوروپپتينادوکر آنورو يها هورمون يکه برا ييق رسپتورهايطر

 يا منفا يها به طور مثبت و  ت آنيپاسخ داده و فعال HPAمحور  يها گناليبه س

کااتكول   يبارا  ييهاا  رناده يگ يمنا يا يها ن، سلوليعلاوه بر ا. شود ميم يتنظ

ساازد باه    يهاا را قاادر ما    ن دارناد کاه آن  ينفار  ين و ناوراپ ينفار  يها، اپ نيآم

 يتوانناد بارا   يما  هاا  سالول ن يا ا. ز پاساخ دهناد  يا ن SAMمحور  يها گناليس

، که به نوباه خاود   شوند کيتحر 1ن ينترلوکيها از جمله ا نيتوکايسا يآزادساز

توسااط ( CRH) نيكااوتروپيد هورمااون آزادکننااده کورتيااش توليباعااث افاازا

بااه ترتيااب باعااث آزاد شاادن هورمااون     CRH. شااود يپوتااالاموس ماا يه

وکورتيزول توسط غده هيپوفيز و قشار آدرناال   ( ACTH)آدرنوکورتيكوتروپيک 

را  يمنا يا يهاا  توانناد متعاقبااً پاساخ    يم "استرس" يها ن هورمونيا. شود مي

 .(25, 24)دارند يمنيتم ايسم کنند و اثرات بالقوه مضر بر سيتنظ

از جملاه   ييهاا  هورمونن، يتوکايد سايها قادرند علاوه بر تول تيلنفوس

ACTHاز پاسخ  يمختلف يها جنبه. د کنندين توليون رشد و پرولاکت، هورم

د يا ن، تولياتوکياد سا يا ، تولTو  B يهاا  ر سالول يا تكث ريا نظبادن،   يمنيا

 يقادرت کشاندگ  هاا و   ليا هاا و نوتروف  تيمونوسا  ي، کموتاکسا يباد يآنت

ن يدها و همچنا يا يكويگلوکوکورت ريتاأث تواناد تحات    ي، ما NK يها سلول

 .(21)ن باشديو سوماتوستات P، ماده ها نيفور، اند ACTHمانند  ييدهايپپت

ه شاامل مغاز اساتخوان،    يا ه و ثانويا اول يلنفااو  يها ن، انداميعلاوه بر ا

 (کينورآدرنرژ) کيسمپات ياف عصبيتوسط ال يموس، طحال و غدد لنفاويت

ن يا ک ايا ارتبااط نزد . رناد يگ ير قرار ما يخودمختار تحت تأث يستم عصبيس

 - يم عصاب يباعث تعامل مستق يمنياستم يس يها با سلول يعصب يها انهيپا

و  Pن، مااده  ينفار  يناوراپ . شاود  يما  يل اتصالات عصبيق تشكياز طر يمنيا

توانناد   يو متعاقباً ما شده ن اتصالات آزاد يدر ا يعصب يها دهنده انتقال گريد

ر يک تحت تاأث ينزد يليا در مجاورت خيو  اديدر فاصله ز را يمنيا يها سلول

ر يرا تحت تاأث  يک غده لنفاويط يمحزيرتواند  يمقرار دهند، به عنوان مثال 

در . ر قارار دهاد  يحت تأثق عملكرد آن را تين طريو از راه دور و از ا ادهقرار د

را فعاال   SAMو  HPA يو محورهاا  CNSتوانند  يم زا استرسمجموع، عوامل 

توانناد واساطه    يرا آزاد کنناد کاه ما    "هورمون استرس"ن يکنند و تا چند

 (.26، 1) باشند يک سلوليوتراف يمنيا يها ر در عملكرد سلولييتغ

ط باين سيساتم   طوريكلي مي توان اين چنين اظهار داشت کاه ارتباا   به

. اسات و از هر دو جهت ممكن  استايمني و سيستم عصبي کاملاً دو طرفه 

توان گفت استرس منجر به برهم زدن تعاادل سيساتم    در يک نگاه کلي مي

شااود، بااه عنااوان مثااال بااه دنبااال اسااترس، افاازايش ترشااح   ايمنااي مااي

افتد کاه منجار باه سارکوب سيساتم ايمناي،        کورتيكواستروييدها اتفاق مي

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

19
 ]

 

                               3 / 6

https://ijhp.ir/article-1-193-en.html


 نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت

08 

هاا، ماکروفاژهاا و    هااي لنفوسايت   اهش توليد ساايتوکاين، کااهش پاساخ   ک

تواناد بادن را در    له ماي ئاين مسا . شود ميها  همچنين سرکوب مهاجرت آن

عالاوه بار اخاتلالات روحاي،     . ها و تومورهاا تضاعيف کناد    برابر انواع عفونت

بسياري از مطالعات ارتباط بين استرس و چندين بيماري جسامي از جملاه   

هااي   عروقي، اخاتلالات گوارشاي، آسام و آلارژي و بيمااري      ت قلبيمشكلا

هااي ويروساي از    خودايمني مانند مالتيپل اسكلروزيس و نياز اناواع عفونات   

به علاوه، اساترس باا بارهم زدن    . اند را نشان داده Bجمله انفلوانزا و هپاتيت 

، سابب  Tهااي لنفوسايت    بادي و سارکوب پاساخ   هاي مربوط به آنتي پاسخ

توان گفت اساترس   بنابراين مي. شود نيز مي Bکسيناسيون ناموفق هپاتيت وا

با سرکوب سيستم ايمني و يا بر هم زدن تعادل سيستم ايمني مانناد آنچاه   

افتاد، منجار باه     هاي خودايمن اتفاق ماي  در عفونت هاي ويروسي و بيماري

 ، گرچه نبايد از نقاش عوامال محيطاي و   شود ميهاي مختلف  ايجاد بيماري

 .(28, 27)ها غافل شد  ژنتيكي نيز در افزايش خطر ابتلا به اين بيماري

 

د یا از اساترس در تو   يم فشاار نا ا  یاختلال در تنظ
 يمنيستم این و عملکرد سياتوكياس

 يهاا  رناده يهاا گ  تيماکروفاژهاا و گرانولوسا  /هاا  تيها، مونوس تيلنفوس

طاور   هها با  نيکاتكول آم. کنند يان ميرا ب يعصب يها دهنده از انتقال ياريبس

ک يا مانند تراف يمنيا يها تير در فعالييجاد تغيتوانند باعث ا يم ميرمستقيغ

م ساطح  يق تنظا يا از طر يز سالول يا و ل يباد يد آنتير، توليها، تكث تيلنفوس

cAMP شوند .cAMP ناز ين کييق فعال کردن پروتياز طرA، ام يا پ يرهايمس

. کناد  يمهار ما  ،داده ر قراريرا تحت تأث NF-KBو  MAPKمانند  يا ژهيو رسان

نترفارون گاماا   يا ريا نظ يمهما  يعدفاا  يها نيتوکايد سايرها در تولين مسيا

(IFN-γ) باا   يطا يخاون مح  يهاا  تيماار لكوسا  ين، تيعلاوه بر ا. نقش دارند

 IL-10د يا ش توليو افازا  IL-12 تولياد هاا منجار باه سارکوب      نيکاتكول آما 

ن ياتوکيادر تعاادل سا   يراتا ييتواناد تغ  يم يروان يها استرس. (14)شود مي

Th1/Th2  به سمت پاسخTh2 تواناد   يما  افاراد ساالم  در رس اسات . جاد کنديا

، يژنا  يكاات آنتا  ي، کاهش در پاسخ تحرNK يها ت سلوليباعث کاهش فعال

، کااهش در پاساخ   يطا يخاون مح  يهاا  توسط سالول  IFN-γد يکاهش تول

باه  ) (31-29)شاود  Tسالول   ياختصاص يروسيضد و يها و پاسخ يباد يآنت

کنتارل   بادن در  يمنا يساتم ا يس ييردر توانايياسترس سبب تغعنوان مثال 

روس تبخال يو و( EBV)ن بار يروس اپشتينهفته مانند و يها روسيو تيفعال

 . (33, 32)(شود يم( HSV-1) 1نوع 

باعاث   يندهد که استرس روا يز نشان مين IL-6شواهد در مورد سطح 

 يسطح سرم. شود يم IL-6ر ينظ يالتهاب يها نياتوکيام سياختلال در تنظ

در مجموع باا توجاه باه    . ابدي يش ميبه دنبال استرس افزا نيتوکاين سايا

گر يا همراه با ديو  ييبه تنها IL-6توان گفت که  يمطالعات مختلف مج ينتا

در  HPAمحاور   يساز ، در فعالTNF-αو  IL-1مانند  يالتهاب يها نيتوکايسا

 .(35, 34)دارند ييبسزانقش  يپاسخ به استرس روان

مازمن  کاه اساترس    يدهد کاه افاراد   يمطالعات نشان م يج برخينتا

 يباه برخا   يتار  نييپاا  يبااد  يآنتا  يترهاا يکنند، ت يرا تجربه م يشتريب

د يا ن آنفلاوانزا تول يو همچنا  Bت يا ل هپاتياز قب يروسيضد و يها واکسن

ن يهمچنا . تار اسات   فيز ضعينن افراد ياT يها تيکنند و پاسخ لنفوس يم

د شاده  يتول IgG يباد يتر آنتيزول بزاق و تين سطح کورتيرابطه معكوس ب

 .(37, 36)روس آنفلونزا نشان داده شده استيو يها هيه سويعل

حااد   يماار يک بيا ش خطر ابتلا به يو افزا ين استرس روانيارتباط ب

باا تظااهرات    شاتر يب ياسترس روان. ز مشاهده شده استين يعفون يتنفس

قابال  شاتر  يد مخااط ب يا دتر و توليدم شا يا کاه باا علا  ) يماار يدتر بيشد

 ياها  تيتوسط لكوسا  IL-6د يش توليافزان با يهمچنو ( است يريگ اندازه

 .(38)همراه است يطيخون مح

 

 یریگ جهینت
 ريتأثبدن و  يمنيا ستميو س زيغدد درون ر ،CNSنيب يها کنش برهم

لف در مطالعات مخت يمنيا ستميس يها مختلف بر سلول زا استرسعوامل 

تواناد   يبسته به شدت و طول مادت اساترس ما    نشان داده شده است که

از  يمنا يساتم ا يس يريپاذ ريتأثا مضار باشاد، لكان    يد و يمفانسان  يبرا

 .ر استيانكارناپذ يستم عصبيس

هاا   نآ يسلول يمنيکه پاسخ ا ياشخاص يمشاهدات برا نيا يامدهايپ

ران مبتلا به اختلالات ماي، بعضو ونديپ مارانيب مانند ،مختل است يبه نوع

باه   يروسا يو يا عفونات هاا  يا من، افراد مسن و مبتلا به سرطان و يخودا

- يستم عصبيگر س يانجيم يها سميمكان شتريدرک ب. شتر استيمراتب ب

توساط   يو اکتسااب  يذاتا  يمنا يا يها پاسخ ميتنظي و نحوه يمنيستم ايس

نفاک  يکاه جازل لا  )خصوص به دنبال اساترس   هب يستم اعصاب مرکزيس

ج ياست و نتاا  ي، ضرور(دينما يش ميهمواره رو به افزابشر است و  يزندگ

شاناخت و درک بهتار از   با  تاسازد  يرا قادر م يجامعه پزشكحاصل از آن 

خصوص در  هحاصل از آن ب يامدهايپاسترس و  شيمشكلات مربوط به افزا

ن يا رمان ا، به بهبود ديمنيستم ايط خاص از نظر سيا با شرايافراد سالم و 

 . بپردازند يمنيستم ايس يافراد و ارتقا

همچنين يكي از عواملي که ارتباط تنگاتنگي با مباحث استرس 

و ايمني دارد، سبک زندگي است که بر ميزان و نوع اساترس افاراد   

افاراد جامعاه   . ثيرگاذار اسات  أدر مواجه با شرايط مختلاف بسايار ت  

خوب، تغذيه و ورزش خواب )توانند با اصلاح سبک زندگي خود  مي

روي در  ح مانند استفاده از طبيعت، پيادههاي مفر مناسب، سرگرمي

هواي سالم و انجام کارهااي هناري ماورد علاقاه، در کناار تقويات       

تر از هماه باا تقويات ايماان و      هاي فردي و اجتماعي و مهم مهارت

مدت را در زندگي کاهش  هاي طولاني ميزان استرس( اعتقادات ديني

هاي کوتاه مدت بر ارتقا  و از اثرات سودمند و محافظتي استرسداده 

 .مند شوند عملكرد ايمني خود بهره
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Pathological Effects of Stress on the Immune System 
 
Mohammad Hossein Nicknam1,2*, Kamal Abdolmohammadi3, Elham Masoumi4, Yousef Fatahi5 

 
Abstract 
Background: The immune system has complex interactions with the endocrine system and the central nervous 

system (CNS). 

Methods: Library studies and international databases were used. 

Results: Stressors can regulate the immune system through production of catecholamines and glucocorticoids 

derived from the sympathetic-adrenal medulla (SAM) and hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axes. By their 

binding receptor on the immune cells, glucocorticoids regulate multiple functions of the immune system such as 

cytokine production, proliferation, migration, and also anti-viral responses. In this review, two types of stress and 

immune system responses are briefly explained. Moreover, interactions among the immune system, the endocrine 

system, and the central nervous system as well as effect of stress on the function of immune cells are discussed. 

Conclusion: Interactions between CNS, endocrine and immune systems and the effect of various stressors on immune 

system cells have been shown in various studies to be beneficial or harmful depending on the severity and duration of 

stress; but the effect on the immune system compared to the nervous system cannot be disputed. Lifestyle is one of the 

factors associated with stress and immunity. By improving in lifestyle, people can reduce long-term stress in their lives and 

benefit from the beneficial and protective effects of short-term stress on improving their immune function. 
 
Keywords: Central Nervous System, Endocrine System, Immune System, Stress, Stress (Physiological) 
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