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 دهيچک
 يرساان   اطلاعواجه ساخته است و م ياسيو س ياجتماع - يصاددر ابعاد سلامت، اقت ي، جهان را با مشکلات مختلف11-ديکوو يپاندم: نه و هدفيزم

 يدميبر روند اپ يمرورمطالعه حاضر با هدف . رساند ياري يمارين بيت ايريتواند به مد يم سطوح مختلف نظام سلامت هدف در يها گروهمناسب به 

 .انجام گرفته است 11-ديکووترل و کن يريشگيپ يرفته در راستايران و اقدامات کلان صورت پذيدر ا( 11-ديکوو)د يجد ياز کرونا يناش يماريب

ماه  دو يط 11-ديدر سطح کشور در خصوص کوو يغابلا يها استيمعتبر و س ياز شواهد علم اطلاعات يبا روش گردآور يمطالعه مرور نيا: روش

 .رفته استيانجام پذن مورد مبتلا ياول يص قطعيپس از تشخ

نفار   74177تعاداد   1311ن يفارورد  22تاا   1311بهمن  33، از PCR يشگاهيمثبت تست آزما جهيبراساس نت يان قطعيمبتلا يتجمع يفراوان :ها افتهي

در . مختلف کشاور متفااوت باوده اسات     يها در استان يماريب يدمير اپيس. مورد بوده است 4213ان، يمتوف يص قطعيتشخ يبوده و تعداد مرگ بر مبنا

 يگاذار  جاد فاصلهي، اير رفتار مردم و ارتقا سطح بهداشت فردييتغ ،يط بحرانيپاسخگو به شرا يها ي، اتخاذ استراتژ11-ديو کنترل کوو يريشگيپ يراستا

 .ابديدست  يدمين اپيا يدر کنترل نسب يت قابل قبوليزوله نمودن افراد مبتلا موجب شده است تا کشور به موفقيفعال و ا يابيماري، بيکيزيف

 يمار و غرباالگر يافراد در تماس با فرد ب يها و بررس گاه ا نقاهتيها در منازل  زوله نمودن آنين زمان، ايتر افراد مبتلا در کوتاه ييشناسا: يريگ جهينت

 .دشو يمکشور  ي، درمانينظام خدمات بهداشت ييپاسخگو تيظرف شيو افزا يمارين بياز ا يناش بارموجب کاهش فعال آنان 
 

 11-کوويد، راني، ايولوژيدمياپ: ها واژه ديکل

 

 همقدم

حااد   يبا تظاهرات پنومون يماريک بيان ين طغي، چ2311دسامبر  31در 

در فاصاله  . (1)بهداشت گزارش کارد   ين به سازمان جهانيرا از شهر ووهان چ

از کشاور  ( 11-ديا کوو)د يا جد يروس کروناياز و يناش يماريب يکوتاه يزمان

 يفا و مردم جهان را با مشاکلات مختل  افتيگر گسترش يد ين به کشورهايچ

 .(3، 2)مواجه ساخت ياسيو س ياجتماع - يدر ابعاد سلامت، اقتصاد

در کشاور،   يماار ين بيا ا يدميا به منظور انتشار اطلاعاات در خصاوص اپ  

، با در نظر داشاتن  يا در مطالعه. رفته استين خصوص انجام پذيدر ا يمطالعات

ماان و  وابساته باه ز   يزان بهباود يا زان انتقال وابسته به زماان، م يسه پارامتر م

ن و با اساتفاده از  يدر چ 11-ديان کووياز طغ يزان مرگ وابسته به زمان ناشيم

مااران  ي، تعاداد ب 2323 مارس 24ه تا يژانو 22خ يان از تارريان در ايتعداد مبتلا

 generalized additive modelsباا اساتفاده از مادل     2323ل يا روآ 15کشور را تا 

(GAMs)  نفار   1327ل را يا روآ 15خ يد در تاار يا ان جديا برآورد و تعداد مبتلا

گازارش روزاناه وزارت    يها با استفاده از داده يگريمطالعه د. (4)اند دهکربرآورد 

ران و مجموعاه داده فاراهش شاده توساط     يا يبهداشت، درمان و آموزش پزشک

و باا مادل    2323 سماار  21ه تاا  يا فور 11خ ينز از تاار يدانشگاه جاانز هااپک  

autoregressive integrated moving average (ARIMA)   زان يا اند کاه م  دهکربرآورد

 . (5) رسد ينفر در روز م 3574به  2323ل يروآ 23خ يد تا تاريان جديمبتلا

از ملزومااات  11-دياااز کوو يناشاا يدمياااپ ياز آنجاکااه بررساا

ران يگاذاران، ماد   استيمناسب به مخاطبان از جمله س يرسان  اطلاع

، يدهنده خدمات بهداشت کارکنان ارائهسطوح مختلف نظام سلامت، 

 يولوژيدمياپبر  يو آحاد جامعه است، در مقاله حاضر، مرور يدرمان

ران و اقادامات  يا در ا( 11-ديا کوو) د يا جد ياز کرونا يناش يماريب

 يماار ين بيا و کنتارل ا  يريشگيپ يرفته در راستايکلان صورت پذ

 .(2)ارائه شده است
 

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
 يار، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکياستاد .1
 يهاا  يماار يقات بي، مرکز تحقيستيو آمار ز يولوژيدمي، بخش اپيولوژيدمياستاد اپ .2

 رانيتو پاستور ايد، انستيد و بازپدينوپد
 يها يماريقات بي، مرکز تحقيستيو آمار ز يولوژيدمي، بخش اپيولوژيدميار اپياستاد .3

 رانيتو پاستور ايد، انستيبازپدد و ينوپد
 ،يزشا يآم يهاا  يماار يو ب HIV قات مراقبات يمرکز تحق، يولوژيدميار اپيدانش .4

، يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک، بهداشت يمرکز همکار سازمان جهان
 کرمان يدرمان

و  يوزارت بهداشت، درماان و آماوزش پزشاک    ي، معاون آموزشيولوژيدمياستاد اپ*  .5
و  يوساته فرهنگساتان علاوم پزشاک    ي، عضاو پ 11-ديکوو يولوژيدميه اپتيس کميير

 کرمان ي، درمانيو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشکاستاد 
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 در سطح کشور 91-ديابتلا به کوو يروند تعداد موارد قطع ا 1نمودار 

 
 در کشور يدمير اپيس

بهمان مااه ساال     33از شهر قش و در ران يدر ا يدميشروع شناخت اپ

ک کشور تا زمان شناخت يروس به يبوده و از آنجاکه از زمان ورود و 1311

ن نکتاه  يا کشورها چند هفته فاصله وجود داشته است، ا يدر تمام يدمياپ

روس يا ن ويا رساد احتمااا ا  يکند و به نظر ميز صدق ميران نيدر مورد ا

ز باه صاورت محادود در گاردش     ين گر کشوريعلاوه بر قش، در چند شهر د

 .اناد ا بادون علامات باوده   يا علامات  است که عمده موارد، مثبت کشبوده

ار گساترده باوده و مساتندات    ين بسيافته با چيتوسعه يمراودات کشورها

زمان  هش يبيتقرطور  بهز ين کشورها نيروس به ايوجود دارد که ورود و يقو

در  يدميا ر باه زماان شاناخت اپ   نگا است، اماا نگااه گذشاته   ران بودهيبا ا

ن کشورها يدهد که عمده اينشان م يشمال يکايو آمر يياروپا يکشورها

خاود را   يهاا يدميا ران، اپيا از ا پاس ا يش يپروز  5تا  4 يدر فاصله زمان

 يار چند هفتاه يبر آن است که تاخ يل قابل توجهيکه خود دلاند  شناخته

 .است گستر بودهجهان يبه نوع يدميدر شناخت اپ

تاا   1311بهمان   33از  يان قطعا ي، روند تعداد موارد مبتلا1در نمودار 

 يذکر شاده فراوانا   يبازه زمان يو ط  قابل مشاهده است 1311ن يفرورد 22

افاراد   ين سان يانگيا م .(7)نفر باوده اسات   74177 يان قطعيمبتلا يتجمع

ال سا   7/11 ± 1/54( SD±Mean)اد شاده يا زماان   ييمبتلا در سه روز انتها

 .(15-1)آناان زن بوداناد   درصاد  1/41شان مرد و يا درصد 2/51و  بودبوده 

 يا ناه يزم يماار يک بيا اد شاده حاداقل   يا ان ساه روز  يا مبتلا درصد 1/24

 درصاد  1/12ژه يو يها بخش مراقبت در يزان بسترين زمان ميدر ا. ندداشت

. ودبا افتاه  يبروز  يديبه شکل شد يماريان، بياز مبتلا درصد 1/12بود و در 

زان خاود  يا د باه حاداکثر م  يا ان جديا ، تعاداد مبتلا 1311ن يفرورد 11در 

 .(12)ندده و پس از آن روند کاهنده داشتيرس( 3112)

اسات،   ارائاه شاده   2در نماودار   11-دياز کوو يروند تعداد مرگ ناش

 تست براساس انيمتوف يص قطعيتشخن مقاله براساس يتعداد مرگ در ا

Real-time PCR زماان   ييافراد مبتلا در سه روز انتهاا  ين سنيانگيم .است

 1/12 ± 2/27( SD±Mean)فاوت شاده اناد     يمارين بياد شده که براثر اي

 1/51ساال باود و    23ش از يفوت شادگان با   درصد 4/75سن . بودسال 

ک يا آناان حاداقل    درصد 7/37. زن بودند درصد 1/41آنان مرد و  درصد

 .(15)اند داشته يا نهيزم يماريب

 

 کشور يها استان سطح در يدمياپر يس
 يهاا د، در اساتان يا جد ياز کرونا ير ناشيواگ يماريب يدمير اپيس

لان و ياز نقاط مانناد قاش، گا    يدر بعض. باشديمختلف کشور متفاوت م

ش ماوارد  يشروع شاده و روناد افازا    يبه صورت انفجار يدميکاشان، اپ

ن روناد  يا سپس ا. ده استيک به سه هفته طول کشينزد يد و فوتيشد

ار کاش روناد   يروز با سرعت بس 14 يال 13ج ثابت شده و پس از يبه تدر

روزهاا   ين مادت در برخا  يا البته در ا. خود را آغاز نموده است يکاهش

ر قابال  ييا تغ يدميا اپ يشاکل کلا   يوجود داشته ولا  يش مختصريافزا

ل وسااعت ياالان بااه دليت اسااتان گاايوضااع. اساات نکاارده يا ملاحظااه

شاتر از قاش و   يب يدميا اوت بوده و طاول مادت اپ  شتر متفيب ييايجغراف

در  يين الگاو يچنا . و قابل قباول اسات   يعاد يکاشان بود که البته امر

زد، اراک، هرمزگان، لرساتان، فاارس و   يگر مانند يد يهااز استان يبعض

به مراتب کمتر باوده   يدميز وجود دارد اما دامنه و شدت اپيخوزستان ن

 .(15)استدتر ها محدو آن يدميو موج اول اپ

زان بروز اباتلا  ين ميشتريب( ن ماهيفرورد 4) يدر اواسط دوره مورد بررس

شاد   يده ميدکشور  يو مرکز يشمال يدر استان ها يمارياز ب يو مرگ ناش

 .(15)دا نکرديپ يتوجه ر قابلييز تغيبعد ن ين الگو در هفته هايکه ا

، يمرکاز ، قاش ، زديا ، سامنان  ين ماه، اساتان هاا  يفرورد 22خ يتا تار

در دسااته  يجااان شاارقيآذرباو  اصاافهان، زنجااان، تهااران، الباارز، نيقاازو

، لرساتان ، لياردب، لاميا، مازندران يها زان بروز باا، استانيبا م يها استان

جان يآذربا، و گلستان، کردستان، يخراسان جنوب، لانيگ، يخراسان شمال

 ، همادان ، ارسفا  يهاا  با بروز متوسط و اساتان  يها در دسته استان يغرب
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 در سطح کشور 91-دياز ابتلا به کوو يروند تعداد موارد فوت ناش ا 2نمودار  

 

، ياريا چهارمحال و بخت، خوزستان، راحمديه و بويلويکهگ، يخراسان رضو

در دساته   بوشاهر ، و کرماان ، ساتان و بلوچساتان  يس، کرمانشاه، هرمزگان

 .(15)اند قرار داشته يماريوز کش ببا بر يها استان

رات چناد  ييا تغ يمازندران و گلستان الگوها مانند از استان يدر بعض

ن مدت يکه در ا ياست، به شکلبوده   (bimodal or multiple modes)کوهانه 

اوج  يشاه نگرانا  ياز خود نشان داده و هم ياقابل ملاحظه يزهايافت و خ

 يزهاا يبا افات و خ  يين الگويچن. استوجود داشته يدميگرفتن مجدد اپ

ز وجاود دارد اماا   ين يو خراسان رضو يجان شرقيمتعدد در اصفهان، آذربا

 .(15)ها به مراتب کمتر از مازندران و گلستان استيدميشدت اپ

ساتان و  ين مانناد بوشاهر، کرماان، س   ييپاا  يبا سطح آلودگ يهادر استان

ک يه ساطح انادم  يشب يو رفتار ندارد ينظش مشخص يدمياپ يبلوچستان، الگو

کنااد و يکنواخاات حرکاات ماايب يااتقرطور بااهن و ييدر حااد پااا يعنااي. دارد

 .داشته باشدرا  يدميک موج اپي يست که تداعين يها در حد آن يزهايوخ افت

ر نقاط يز از سايخاص و متما شهر تهراندر  يدمين شکل اپين بيدر ا

ت ياد، جمعيز ييايرافجغ يل گستردگين شهر به دليت ايماه. کشور است

و  ين متعادد ورود ادر درون و مساافر  يتا يانباوه جمع  يهاا باا، حرکات 

در آن زودهنگام  يدميکند که شروع اپيرا طرح م ين انتظاريچن يخروج

د ييا أرا ت يين الگاو يز چنيل آمار موجود نيتحل. رهنگام باشديو ختش آن د

ن مدت موج يبود و در اه يکه شهر تهران از نقاط قرمز اول يکند به شکليم

 يهابين کلان شهر مواج، اما با شدت باا و همراه فراز و نشيدر ا يدمياپ

باشد که روناد   يان نقطهيرود آخرياست و انتظار مآن قابل ملاحظه بوده

 . خود را آغاز خواهدکرد يواقع ينزول

دهاد کاه   يلات سال نو نشاان ما  يپس از تعط يل آمار در روزهايتحل

اسات و  جاد نکارده يرا ا يديدار جديهنوز موج مشخص و پا يليعطاثرات ت

باه  . اسات باوده  ين اثر آن تاکنون، کند کاردن روناد کاهشا   يشتريد بيشا

درصاد   يبهداشات  يش واضح روناد، رفتارهاا  يل عدم افزايدل اديز احتمال

زولاه  يفعاال در ساطح جامعاه و ا    يابيمارياز مردم جامعه و شروع ب ييباا

 ييهاا از استان يازم به ذکر است که در بعض. استها بوده ثر آنؤکردن م

 يشاتر يب يهاا مساافرت  يکه بر اساس اطلاعات موجود، به صاورت نساب  

کوتاه  يها موج( يو غرب يجان شرقيمانند اصفهان، همدان، آذربا)اند داشته

ش و شادت  يمشاهده شده که البته مدت زمان افزا يماريش بروز بياز افزا

 .استها منجر نشدهمرگ يش جديآن قابل ملاحظه نبوده و هنوز به افزا

 

 91-ديکوو يدميکنترل اپ يدر راستاثر ؤاقدامات م
ت بحاران و  يريارکان دولت و جامعاه در ماد   يبودن مشارکت تمام يناکاف

از مشکلات مطارح   11-ديکنترل کوو يبرا يدولت يها يساز شير در تصميخأت

 يران چالشا يا ا يبارا  يطين شارا يز در چنا يش نيتحر. (17)است رين مسيدر ا

ش با عباارت شانا باا    يران با وجود تحريدر ا يمارين بيت ايريش بوده و از مديعظ

ر يا نظ ييهاا  ران با وجود چالشيالبته در ا. (11)اد شده استيبسته  يها دست

باروز   يزماان  ، هاش يصيتشخ يها شيآزما يها تيبه ک يت در دسترسيمحدود

، نباود  H1N1 يو آنفلاوانزا  يفصل يبروز آنفلوانزا يار باايبا وفور بس يدمين اپيا

ن و باالعکس،  يان به چا يرانيش ايرمستقيش و غيمستق يق از سفرهاياطلاعات دق

ن دو کشاور  يبا  يت خاص مراودات تجاريش در کشور و اهميط تحريوجود شرا

ماران مباتلا باه   ياز ب ييا کش علامت بودن درصد باايعلامت  ين و بيران و چيا

د يان باه ناوع شاد   ي، مبتلايمارياول ب يهاشد در موجيکه باعث م 11-ديکوو

ناده  يو کشاور باا روناد فزا    هاا مراجعاه کنناد   مارساتان ير باه ب يبا تاخ يماريب

 11-ديا کوو يدميرخداد اپ ياز ابتدا يثرؤر مواجه شده بود، اقدامات ميوم مرگ

ن راساتا، نظاام سالامت    يدر ا. نجام گرفتا يدمين اپيدر کشور، جهت کنترل ا

مانناد کااهش    يط بحرانيپاسخگو به شرا يها يکشور توانست با اتخاذ استراتژ

مااران مباتلا و   يب يبارا  يکااف  يجاد فضايراورژانس، ايماران غيرش بيع پذيسر

در  يمارساتان يژه وکاهش صف انتظار تخت بيو يمارستانيب يها ص تختيتخص

در ساطوح مختلاف،    ي، درمانيرائه خدمات بهداشت، ايو خصوص يبخش دولت

 نات بهاورزان و مراقبا  يا کشاور و ظرف  يرساخت نظام بهداشات ياز ز يريگبهره

 ش مشکوکيعلا افراد از نظر داشتن يشهرها، غربالگر سلامت در روستاها و
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خ يتا تار تيهزار نفر جمع 911در  يمارياز ب يناش يع تعداد مرگ قطعيتوز ا  1شکل 

 (8) 9911ن يفرورد 4

 4خ يت تا تاريهزار نفر جمع 911در  يان قطعيع تعداد مبتلايتوز ا2شکل 

 (8) 9911ن يفرورد

 

 (91)91-ديکوو يدميکنترل اپ ياقدامات کلان در راستا ا 3شکل  

 

ر يرا باا توجاه باه متفااوت باودن سا       يماري، ب11-ديابتلا به کوو

همگام باا اقادامات   . دکنت يريکشور مد يها آن در استان يدمياپ

جااد  ي، اير رفتار مردم و ارتقا ساطح بهداشات فارد   ييادشده، تغي

زوله نمودن افراد مبتلا يفعال و ا يابيماريو ب يکيزيف يگذار فاصله

 يدر کنتارل نساب   يت قابال قباول  يا موجب شد تا کشور باه موفق 

 . ابديدست  يدمياپ

 يب زمانيور به ترتاهش اقدامات کلان انجام گرفته در کشباا در شکل 

 .(15)استشدهآورده
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 يريگ جهينت
به  يکيزيف يگذار ان و فاصلهيزوله کردن مبتلايا يمداخلات در راستا

تعاداد ماوارد    يبر روناد کاهشا   ،افراد در جامعه يها منظور کاهش تماس

اسات و اکثار   ماوثر باوده   يزان قابال قباول  يبه م 11-ديد کوويجد يابتلا

 يدمياپ يک اول منحنياز پ 1311ن يه دوم فروردميدر نکشور  يها استان

ن خطر وجود دارد که با يا يدا کرده اند وليپ يو روند نزول ندخود عبور کرد

زان ابتلا و يم دوبارهو  دهکرر ييتغ يدمي، رفتار اپيگذارکاهش سطح فاصله

 .ابدي ير فزونيوم مرگ

ت هدفمنااد و هوشاامندانه  يريبااا توجااه بااه ضاارورت مااد    

کشور، تنها  يو درنظر داشتن مصالح اقتصاد يکيزيف يگذار فاصله

افراد مبتلا در  يي، شناسايدمياز اوج گرفتن مجدد اپ يريراه جلوگ

هاا و   گااه  ا نقاهات يا زوله نمودن آنها در منازل ين زمان، ايتر کوتاه

فعال آنان است تا  يمار و غربالگريافراد در تماس با فرد ب يبررس

د و کار  يريشاگ يمباتلا در جامعاه پ   ب از حضور افاراد ين ترتيبد

ن يا از ا يناش ب بارين ترتيبد. (11، 4)ره انتقال شکسته شوديزنج

، ينظام خدمات بهداشت ييپاسخگو تيظرف و افتهيکاهش  يماريب

 يمند ، بهرهيساز تين ظرفيهمچن. ابدي يش ميکشور افزا يدرمان

 ناه يت بهيريماد  يتواند کشاور را بارا   يم يملو  ياز تجارب جهان

 .(23)رساند ياري يط بحرانيشرا

 

 حاتيتوض
ن مقاله برگرفته از مطالاب منتشار   يدر امورد استفاده  ياشکال و نمودارها

ن يا ت ايکاه در وب ساا   است 11-ديکوو يولوژيدمياپ يته مليشده توسط کم

 . باشد يدر دسترس م http://corona.behdasht.gov.irته به آدرس يکم

 

 تضاد منافع
ته يعضو کم يس و دکتر احسان مصطفوييدوست ر حق اکبر يدکتر عل

ن يا ز باا ا يا ساندگان ن ير نويباشند و ساا  يم 11-ديکوو يولوژيدمياپ يمل

 يدوست معااون آموزشا   اکبر حق يدکتر عل. ک دارندينزد يته همکاريکم

 . هش هستند يوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک
 

Trend of the COVID-19 Pandemic in IRAN 

 
Niloofar Peykari1, Ehsan Mostafavi2, Sana Eybpoosh2, Hamid Sharifi3, AliAkbar Haghdoost4* 

 

Abstract 
Background: The COVID-19 pandemic led to health related problem, and adire socio-economic and political 

situation throughout the world. This study aimed to review epidemiological trends of the COVID-19 pandemic in 

Iran, and the implemented strategies to control the disease.  

Methods: This narrative review is based on literature review, content analysis of implemented strategies for 

prevention and control of COVID-19 during the two months following the first case diagnosis in Iran.  

Results: In Iran, the cumulative frequency of confirmed cases based on the positive result of PCR test from February 

19, 2020 to April 14, 2020 was 74877, and cumulative frequency of deaths was 4683 cases. Effective strategies were 

modification of community behavior, physical distancing, active case finding, and isolation of the cases.The pattern 

of epidemiological trends of the COVID-19 varied across the provinces. 

Conclusion: Active case finding, isolation at home or hospice, contact tracing and active screening led to 

decreasethe burden of disease, and increasethe health system responsiveness. 
 
Keywords: COVID-19, Epidemiology, Iran 
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