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 دهيچك

حاضر، درصدد تبیین مباني   نوشته .آيد مي شمار به جديدي بحث اسلامي، كشورهاي بويژه و دنیا در همچنان معنوي، سلامت موضوع :زمينه و هدف

 اساسیي  هاي پرسش( 6 معنوي، سلامت تعريف( 8: بندد مي صورت بخش، سه و قدمهم يک از حاضر مقاله .با رويكرد اسلامي است« سلامت معنوي»

 .قرآن در معنوي سلامت( 3 معنوي، سلامت به راجع
 .اين مطالعه با استفاده از قرآن كريم و كتب مذهبي صورت گرفته است :روش كار

رسد، ادبیات علمي اين مبحث  نظر مي به. آيد شمار مي بحث جديدي بهويژه كشورهاي اسلامي،  هموضوع سلامت معنوي، همچنان در دنیا و ب :ها يافته

درستي فهم نشده است، و خلط و خطاهاي بسیاري در برخیي   موضوع و محل بحث نیز به ابشدتّ فقیر و گاه التقاطي است، تا آنجا كه در مواردي حت

شود، از اين رو شايسته است كه  شده از سلامت معنوي نیز مشاهده مي ارائهو اين آفت حتا در باب تعاريف . خورد چشم مي مفاهیم كلیدي اين عرصه به

هاي فلسفي و ديني مهمي مطرح اسیت كیه بايید     سلامت معنوي، پرسش  اصولاً براي پژوهش در مساله. شودتعريف جديدي از سلامت معنوي ارائه 

نامه الاهي قرآن كیريم   نهايتاً وحي. رسند آغاز شده، به جزئیات و مسائل آن مي ها طبعاً از كلیات و مبانيِ اين مبحث ها پرداخته شود؛ اين پرسش بدان

تعبیر . ترين منبع معرفتي اسلامي، كه سرشار از معارف عمیق در موضوع سلامت معنوي است، مورد مطالعه روشمند قرارگیرد اصلي و ترين مثابه عالي هب

توان به تعبیر مخالف آن در قیرآن،   معنوي است؛ لیكن با روش شناخت چیزي به ضد آن، مي ترين تعبیر به سلامت شايد نزديک« قلب سلیم»قرآني 

 . هاي مهم سلامت معنوي را تعیین كرد نیز پرداخت و از اين رهگذر، برخي ابعاد و شاخص« قلب مريض»يعني 

آن از تعلقّات دون مادي، تحت تعلیمات وحیاني، در ابعیاد و  فرابودگيِ فرد و جامعه و رهايي » : سلامت معنوي از نظر ما عبارت است از :گيري نتيجه

 « .بینشي، گرايشي، منشي و كنشي:  ساحات وجودي چهارگانه
 

 ، سلامت معنوي اسلامارتقاي سلامت،  :ها كليد واژه
 

 

 مقدمه

 8891در سیال  ( WHO)براساس تعريفي كه سازمان بهداشت جهاني 

است، سلامت انساني داراي سه بعُد ارائه كرده ( Health)میلادي از سلامت 

و اجتمییاعي ( Psychological/Mental)، روانییي (Physical)اصییليِ جسییماني 

(Social )        اسییت؛ لیییكن بايیید ااعییان داشییت كییه سییلامت معنییوي 

(Spiritual health)سلامت انساني اسیت و در   ه، يكي از ابعاد مهم در منظوم

، (Holistic)گرايانیه   گاه كیل اين تقسیم مغفول مانده است، و بر اساس ديد

نبايد سلامت را منحصر در سلامت مادي و جسماني انگاشیت؛ بلكیه بايید    

هیاي جسیماني،    جهیات و جنبیه   هنحوي تعريف كرد  كه هم سلامت را به

و علاوه بیر ايین ابعیاد،    ( 8)گیرد  رواني و روحي، و اجتماعيِ انسان را دربر

 .ها بايد افزود سلامت معنوي را نیز به آن

موضوع سلامت معنوي، بحثي دشوار و ديرياب و طبعاً بسط مسائل آن 

داراي زوايا و خبايیا،  ( Spirituality)برَ است؛ چه آنكه موضوع معنويت  زمان

در روزگیار میا معنويیت را در    . ها، ابعاد و اقسام فراواني است ها و رويه لايه

يیا  ( Secular)لار و سیكو ( Religious)بندي معمولاً به ديني  نخستین تقسیم

معنويیت دينیي، معنیويتي    . 3كننید  تقسییم میي  ( Not religious)غیردينیي  

رسید   نظر میي  برخاسته از اديان الهي و برساخته تعالیم وحیاني است، و به

كم در اديان توحیدي، اين مقوله از جوهري واحد برخوردار است؛ اما  دست

وره میا روا  يافتیه   معنويت سكولار، كه معنويت منهاي دين اسیت و در د 

اين تكثر، از سويي ناشي از . است، و شقوق و فروع مختلف و متنوعي دارد

 و حقیقت  تكثر هواهاي بانیان آن، و از ديگرسو ناشي از تهي بودن آن از
 

 یییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی

 .اسلامي همدرس خار  فقه و اصول حوزه و استادتمام پژوهشگاه فرهنگ و انديش .8

 .اسلامي هدانشیار پژوهشگاه فرهنگ و انديش*  .6

آمیز اسیت و    نمون و تناقض ما بر اين باوريم كه معنويت سكولار يا غیرديني، تعبیري تعارض .3

 (.81-99، ص 8399رشاد، : ك. تر، ر بیش هبراي مطالع)است « معنا منهاي معنا»درواقع 
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ر فاقید گیوهر و   هیاي سیكولا   چیون معنويیت  : به تعبییر ديگیر  . عمق است

 .ندنسیال و پرنوسا ،دهنگرانیگا

آنچه در اين نوشته در پي آنیم، تبییین مبیاني سیلامت    : شدچنانكه اشاره 

گییرد كیه    معنوي با رويكرد اسلامي است كه بالطبع از معنويتي سرچشمه مي

قیرآن و  )برخاسته از منابع معتبر ديني و مسیتنبطَ از متیون مقیدس اسیلامي     

 . باحث قرآني نقشي كاملاً محوري در اين میان دارنداست، و م( حديث

در پژوهش از مسائل مختلف از جمله در باب سلامت معنوي اسلامي، 

منطقاً بايد ابتدا به تبیین كلیات و مباني، سپس به جزئییات و مسیائل آن   

ها همواره بر مباني  طور عام چنین است كه مسائل و گزاره پرداخت ؛ چه به

طور خاص چنان است كه هر مبحثي كه بیا   ها ابتنا دارند و به انگاره و پیش

گییرد، بايید از مبیاني و     رويكرد اسلامي مورد واكاوي و پژوهش قیرار میي  

 .هاي اسلامي نشأت گرفته باشد فرض پیش

اي به ديرينگي اديان  و ديرينه  موضوع سلامت معنوي، هرچند پیشینه

اي جديد  عرفت و مقام بحث مقولهالاهي كه همزاد بشرند دارد، اما در افق م

شود و پژوهش در آن ابتدا از سوي محققان غربیي طیرح شیده     قلمداد مي

چنیان كیه    زمین نیز به اين موضیوع آن  رغم اين نكته اما در مغرب هب. است

در میان كشورهاي اسیلامي،  . بايسته و شايسته است، پرداخته نشده است

داشیته، خصوصیاً محققیان در     بیش از همه، ايران دغدغه ايین موضیوع را  

هاي اخیر ورود جدي در آن كرده و برخي كتب و مقالات نیز در ايین   سال

 .اند تحرير درآمده هعرصه به رشت

همچنان ادبیات علمي اين قلمرو علمي فقیر است و جیاي كیار   : لیكن اولّاً

 و ثانییاً تحقیقیات و نظیرات   . باره باقي اسیت  گستر دراين و دامن  پژوهشيِ ژرف

بیرد،   موجود گاه فاقد سلاست و سلامت معرفتي است و از آفت التقاط رنج مي

گییري   چرا كه در آنها سعي شده تا از ادبیات غیر بیومي و عمیدتاً غربیي بهیره    

شود؛ ثالثاً گاه در اين تحقیقات حتي موضوع و محیط بحیث نییز دچیار ابهیام      

هیاي اساسیي در   كه بعضاً خلط و خطا درستي فهم نشده است؛ چنان هاست و ب

خیورد كیه در بخیش     چشیم میي   مفاهیم و اصطلاحات كلیدي اين عرصیه بیه  

 .واپسین اين مسودّه به برخي از آنها اشاره خواهیم كرد

مهم نیز اشاره كنیم كه  هلازم است در اين بخش مقال به اين نكت

شناسیي در حكمیت و معرفیت     و روح« علم الینفس »توجه به مباحث 

يک ضرورت جدي است؛ چیه  ( ، كلام و عرفانتفسیر، فلسفه)اسلامي 

مجال و « جسم»انساني است و « نفس»بستر و بارگاه سلامت معنوي 

 . مجلاي بروز و ظهور عیني آن است

 هجا شايد خالي از فايده نباشد كیه برخیي در دو دهی    اكر اين نكته در اين

تولیید كننید، و آن را چونیان سیاير معیارف      « طب اسیلامي »كوشند  اخیر مي

مثابه ضلعي از اضلاع هندسه معرفتي ديین بیه   ه ب( كلام، فقه و اخلاق)اسلامي 

طیب  . شدت محیل تامیل اسیت   به اسلام نسبت دهند، اما اين ادعا بدين تعبیر 

هیا و   فراهم آمده از انباشت گزاره( دانش)وار  معرفت دستگاه»اسلامي به معناي 

از متن و منابع نقلیي   (بلكه كاشف)هايي كه تماما بر اساس منطق حجت  آموزه

سیلامت جسیماني و معنیوي     هكننید  معتبر اسلامي فراچنگ آمیده و تضیمین  

يیافتني نیسیت؛ امیا     ضعف سند اخبار مورد استناد، دست دلیلانسان باشد، به 

و ايراني در سنتّ ما وجود داشته و تاحیدي هیم اكنیون وجیود     « طب سنتي»

 . داد و به كار بستتوان آن را اصلاح، ارتقا و حتي بسط  دارد و مي

 

 تعريف سلامت معنوي. 1
در باب تعريف سلامت معنوي، بايسته است ابتدا به ملاحظاتي ناظر به 

؛ سپس تعريیف مختیار از   8شده، پرداخته شود برخي تعاريف موجود و ارائه

 .شودسلامت معنوي با رويكرد اسلامي عرضه 

اهیا در  شیده از سیلامت معنیوي، بعضیي خلیط و خط      در تعاريف ارائه .8

خورد كه در زير به برخیي از   چشم مي مفاهیم و اصطلاحات كلیدي به

 :شود ها اشاره مي آن

  رفاه»گاه سلامت به »(Welfare ) ،فروكاسته شده است؛ سلامت معنوي

اين درحالي اسیت كیه رفیاه غییر از     . به رفاه معنوي تقلیل يافته است

اسیت؛ امیا   رفاه، معادل آسايش، آسیودگي و بهزيسیتي   . سلامت است

. سلامت و صحت، برابر است با عافیت، و بري بیودن از عییب و آفیت   

نظیر   توان رفاه و سلامت را بیاهم میرتبط دانسیت؛ چیه بیه      اگرچه مي

رفاه، ممكن است )دو داراي ترابط و تعامل متقابل هستند  رسد اين مي

سلامتِ بهترِ انسان باشید و سیلامت نییز     هكنند در برخي مواردْ تأمین

دو به لحاظ ماهوي  ؛ اما اين(ترِ انسان مدد برساند اند به رفاهِ بیشتو مي

تواند بیه رفیاه    عین هم نیستند، و به طريق اولي سلامت معنوي، نمي

 .معنوي فروكاسته شود

     يیا سیلامت   « روانیي و روحیي  »گاه سلامت معنوي عمیلاً بیه سیلامت

سیت؛ در  تر به آنها اشاره كرديم، فروكاسته شیده ا  كه پیش« اجتماعي»

البته سلامت معنوي بیا  . اند حالي كه اينها به لحاظ ماهوي باهم متفاوت

سلامت رواني و سلامت اجتماعي در پیوندِ مسیتقیم و تعامیلِ مثبیت و    

سیلامت روانیي و    هكننید  تواند تأمین سلامت معنوي، مي)دوسويه است 

توانید بیه سیلامت     روحي فرد باشد و سلامت روانیي و روحیي نییز میي    

توانیید  كییه سییلامت معنییوي، مییي انسییان مییدد برسییاند؛ چنییان معنییوي

تواند بیه   سلامت اجتماعي باشد و سلامت اجتماعي نیز مي هكنند تأمین

در عین حال، بايد توجه داشت كیه  (. سلامت معنوي انسان مدد برساند

و بیدين جهیت     بستر و بارگاه سلامت معنوي نفس يا روح انسان اسیت 

چیه اجتمیاع را   )سلامت اجتماعي  هي و مايتواند موجب سلامت روان مي

سرجمع افراد بدانیم و صرفاً وجود اعتباريِ محض براي آن لحاظ كنیم؛ 

 .شود( و چه براي اجتماعْ وجود مستقل و منحازي درنظر بگیريم

 

 یییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی

مي كه به تعريف سلامت در نوشتار حاضر، قصد ورود جدي در نقد ديدگاه محققان محتر .8

ايم؛ لذا از اكر نام آنان  باره بسنده كرده اند را نداريم و به ملاحظاتي دراين معنوي پرداخته

 .كنیم اجتناب مي
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  اخلاقیي »گاه در مواردي، سلامت معنوي به سلامت »(Moral health )

ولي سلامت معنوي و . تقلیل يافته و آن دو يكسان انگاشته شده است

سیلامت  )انید   قي نیز هرچند با يكديگر در ترابط و تعاملسلامت اخلا

سلامت اخلاقیي باشید و سیلامت     هكنند معنوي، ممكن است تضمین

دو  ؛ اما حتیي ايین  (تواند به سلامت معنوي مدد برساند اخلاقي نیز مي

نیز ماهیتاً عین هم نیستند؛ چه سلامت اخلاقي، بعُدي از ابعیاد مهیم   

در واقع؛ ازآنجا كه اخلاق . آن نیست ههمسلامت معنوي است و البته 

كم در تلقي معناگرا جزئي از معنويت است؛ پس سلامت اخلاقي  دست

 .تواند جزئي از سلامت معنوي لحاظ شود نیز مي

 درستي تلقي شیده اسیت؛    هدر موارد ديگر، اگرچه مفهوم سلامت معنوي ب

لحیاظ  ( Instrument)« كیارافزار »مثابه يک ابزار يیا   لیكن سلامت معنوي به

( يا سیلامت روانیي و روحیي   )تواند به سلامت جسماني  شده است كه مي

 . وي مدد برساند( يا رواني)انسان و كاهش آلام جسمي 

درستي اظهارنظر شده است كه دو نگاه و رويكرد به سلامت معنوي  به

كنید؛   مثابه يک ابزار لحیاظ میي   يكي نگاه حداقلي كه آن را به: وجود دارد

هیاي   نگاهي محدود به درمان جسیماني بیمیاران براسیاس شیاخص    يعني 

معنوي، و ديگري نگاه حداكثري كه آن را در عرضْ سلامت جسماني قرار 

گرايانیه آن در   دنبال توسعه سلامت در معناي عام و كیل  دهد؛ يعني به مي

هريک از اين دو نگاه، سیازكار و لیوازم خیاص خیود را     . فرد و جامعه است

 (.6)طلبد مي

اما در باب نگاه ابزاري به سلامت معنوي بايد ااعیان داشیت كیه سیلامت     

ترين بعید صیحت و    معنوي، خود داراي بعُدي ويژه است؛ بلكه در اسلام، عمیق

شناسیي اسیلامي، وجیود     آيد؛ چه در انسیان  شمار مي سلامت حیات انساني به

فیس و  انسان، منحصر در جسم او نیست؛ بلكه شئون مختلفي ازجمله جسیم، ن 

تیرين افیق    را نییز دربیر دارد، و جسیم نیازل    ... ، اجتمیاع و  (شاكله)روح، هويت 

ترين  كه متعلقّ به ژرف)رو بايد به سلامت معنوي  نوجودي آدمي است، و از اي

مثابه ابیزاري   طور مستقل نگريسته شود؛ نه صرفاً به به( افق وجودي انسان است

 .شود ت رواني و روحي مينیل به سلامت جسماني و حتا سلام هكه ماي

تر اشیاره شید،    گونه كه پیش همچنین بايد توجه داشت كه اگرچه آن

بین سلامت معنوي و سلامت جسماني، تعامل و تعاطي برقرار اسیت؛ امیا   

« علم الأبدان»چیز است و يک « علم الأديان»دو عین هم نیستند؛ چه  اين

يات، مرتبط با قلمیرو  سلامت معنويِ مستنبطَ از قرآن و روا .8چیزي ديگر

است؛ اما سلامت جسماني، موضیوع  ( شناسي به تعبیري دين)علم الأديان 

لذا از اين جهت نیز بايد بیه  . است( به تعبیري طب يا پزشكي)علم الأبدان 

 .طور مستقل نگاه كرد سلامت معنوي به

اگرهم در يک افق از پژوهش در سلامت معنوي لازم باشد با نگیاه ابیزاري   

مت معنوي توجه شود، بازهم كافي نیست صرفاً به نقش ابزاري سیلامت  به سلا

معنوي در ايجاد سلامت جسماني يا سلامت رواني و اجتماعي پرداختیه شیود؛   

بلكه همچنین لازم است به نقش ابزاري سلامت جسماني يا سیلامت روانیي و   

لاع اجتماعي در سلامت معنوي نیز توجه شود؛ زيرا میان سلامت معنوي و اضی 

و ساحات ديگر سلامت، رابطهْ دوسويه و تأثیر و تأثر متقابل برقیرار اسیت؛ چیه    

شود و هم جسیم و روح سیالم    هم دين و معنويت، باعث جسم و روح سالم مي

 .آورد گرايي را فراهم مي دينداري و معنويت هزمین

شده از سلامت معنیوي، صیرفاً سیه ركین يیا مقیام        در برخي تعاريف ارائه .6

مقام بیینش، مربیوط   . «كنش»و « گرايش»، «بینش»: ده استبرجسته ش

است؛ مقام گرايش، میرتبط  ( Belief)و عقیده ( Cognition)به نظام شناخت 

اسیت؛ و مقیام كینش، در ارتبیاط بیا رفتیار       ( Tendency)با رغبت و تمايل 

(Behavior ) و عمل(Action )قطعاً ايین سیه ركین، داراي جايگیاهي     . است

معنوي هستند و در اين ترديدي نیست؛ لییكن ركین    محوري در سلامت

ديگري نیز وجود دارد كه شايسته است در تعريف سلامت معنیوي لحیاظ   

اسیت كییه درواقییع مربیوط بییه مقییام اخییلاق   « میینش»شیود و آن ركیین  

(Morality ) تیر   كیه پییش   است كه در جاي خود بسیار مهم است و چنیان

 .سلامت معنوي استاشاره شد، سلامت اخلاقي بعُد يا جزئي از 

+ بیینش : رابطه میان سه ركن بینش، گرايش و كنش، چنین بیان شده است

لذا آشكار اسیت كیه   (. 3)رفتار = رغبت+ شناخت: كنش؛ به عبارت ديگر= گرايش

اما بايد ااعان داشت كیه مینش نییز    . اند بینش، گرايش و كنش، سه چیزِ مختلف

با بیینش  ( اخلاق)تفاوت منش . تاس( بینش، گرايش و كنش)غیر از اين سه بعد 

روشن است؛ چه اخلاق، مبتني بیر شیناخت و عقییده انسیان     ( شناخت و عقیده)

كنید؛   است؛ به عبارتي، شناخت و عقیده انسان، اصول اخلاقي وي را تعییین میي  

. واسیطه آن اسیت   واسطه اخلاق را دارد و اخیلاق معلیولِ بیي    پس نقش فاعلِ بي

نییز تفیاوت دارد؛ چیه    ( رغبیت و تمايیل  )ايش ، بیا گیر  (اخیلاق )همچنین منش 

هاي غیراخلاقیي   هاي انسان هستند و گرايش اخلاقیات صرفاً يک دسته از گرايش

امیا در بیاب   . يا حتي ضداخلاقي نیز وجود دارند و لذا گرايش، اعم از اخلاق اسیت 

توان به ديیدگاه اسیتاد مطهیري     مي( رفتار و عمل)با كنش ( اخلاق)تفاوت منش 

هیا و ملكیات    اي از خصیلت  كرد كه اخلاق اجمالاً عبارت اسیت از سلسیله   استناد

پیذيرد؛   پسنديده اكتسابي كه انسان آنها را به عنوان اصول ثابت، مطلق و عام میي 

سیازي ايین اصیول در عیالام خیار  كیه در شیرايط         اما رفتار عبارت است از پیاده

 (.9)يابد  مختلف، اختلاف مي

تلقیي  « فیراروي »مثابه يیک   مت معنوي، بهگاه در برخي تعاريف، سلا .3

شده است؛ حال آنكه سلامت معنوي بیش از اينكه يک فراروي باشد، 

فراروي، صرفاً يیک  . است« فرابودگي»و درواقع يک « فراشدگي»يک 

سیلامت  . حركت است؛ اما فراشدگي و فرابودگي، يک وضیعیت اسیت  

وضیعیت  سیوي   معنوي، گذشته از اينكه يک عزم و حركت انسان بیه 

ايین تفیاوت، از   )مطلوب است  هشد مطلوب است، يک وضعیت تثبیت

 (.در عرفان اسلامي است« مقام»و « حال»سنخ تفاوت 
 

 یییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی

. ؛ العلم علمان علیم الأديیان و علیم الأبیدان    (ص)اشاره به حديث منسوب به پیامبر اعظم .8

 .اد قطعي استظاهراً اين حديث، فاقد استن
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توجه است و آن اينكه  اي ديگر در باب تعريف سلامت معنوي، قابل نكته

است و لذا نبايید آن را  « اجتماعي»و « فردي»سلامت معنوي، داراي دو بعُد 

كم اسلام و معنويت برخاسته از آن،  منحصر در بعد فردي دانست؛ چه دست

صیرفاً در قلمیرو فیردي    در دو قلمرو فردي و اجتماعي حضور و بیروز دارد و  

زوايیاي   هدر واقع؛ نظامات اجتماعيِ منبعث از اسیلام، همی  . شود خلاصه نمي

اجتماعي بشر از قبیل اقتصاد، سیاست، میديريت، حقیوق و اخیلاق را دربیر     

 .استاجتماعي نیز  هگیرند؛ پس سلامت معنوي، داراي زاوي مي

ا رويكیرد  نكات فوق، تعريف ما از سلامت معنوي بی  هبر اساس مجموع

فرابودگيِ فرد و جامعه و رهیايي آن از  » : اسلامي ممكن است چنین باشد

تعلقّات دون مادي، تحت تعلیمات وحییاني، در ابعیاد و سیاحات وجیودي     

 « .بینشي، گرايشي، منشي و كنشي: چهارگانه

 

 هاي اساسی سلامت معنوي پرسش. 2
د هیاي مهمیي وجیو    براي پژوهش در موضوع سلامت معنیوي، پرسیش  

ها طبعاً از كلیات و مبیانيِ   ها پاسخ داده شود؛ اين پرسش دارند كه بايد به آن

تعبیر كیرد و  « سلامت معنوي هفلسف»توان از آن به  كه مياست اين مبحث 

 :اند از ها عبارت اهم اين پرسش. 8شود قلمداد مي« مضاف هفلسف»قسمي از 

 

 هاي مضاف فهرست مشترك مباحث انواع فلسفه( الف

 (.الیه وجودشناسي مضافٌ)ايي هست .8

 (.الیه در مقام ثبوت امكان تصوري مضافٌپژوهش درباره )آيايي  .6

 (.الیه پژوهش درباره ماهیت مضافٌ)چیستايي  .3

الیه در   پژوهش درباره امكان تصديقي مضافٌ)بود  هست/ باشايي .9

 (.مقام اثبات

 .(الیه  اجزاي مضافٌ/ ها مؤلفه/ پژوهش درباره علت مادي)چهايي  .1

 (.الیه  المبادي مضافٌ پژوهش درباره ماقبل )ها  انگاره فراپیش .2

پژوهش درباره مبادي قريبه و مبادي وسیطه )ها  انگاره ها و پیش انگاره .1

 (.الیه و مسائل آن  مولدّ مضافٌ

 (.پرسش از علت فاعلي سلامت معنوي)چرايي  .9

 (.ي سلامت معنوييپرسش از علت غا)برايي  .8

 (.الیه  شناسي مضافٌ ره معرفتپژوهش دربا)شناختمان  .80

 (.الیه  مناشي امر مضافٌ/ پژوهش درباره مصادر علم)ازآني  .88

 (.شناسي تكون و تطور مضافٌ الیه پژوهش درباره روش)روشگان  .86

 (.الیه  آوردهاي مضافٌ پژوهش درباره فوائد و دست)سودمان / كارايي .83

 (.الیه  كمیت مضافٌ/ پژوهش درباره قلمرو)چنداني  .89

 (.الیه  انواع مضافٌ/ پژوهش درباره اقسام)شناسي  گونه/ يچندگان .81

 (.الیه  پژوهش درباره ضرورت مضافٌ)بايايي  .82

 (.الیه  پژوهش درباره حسن و روايي مضافٌ)شايايي  .81

 (.الیه  پژوهش درباره كمال مضافٌ)برينگي  .89

 ...(.الیه با  پژوهش درباره نسبت و مناسبات مضافٌ)كجايي  .88

 (.الیه  مباحث مضافٌ  هندسه/ ره علت صوريپژوهش دربا)چیدمان  .60

الیه، اگر   معرفتي مباحث مضافٌ  پژوهش درباره هندسه)شناخت  ساخت .68

 (.از جنس معرفت باشد

الیه،   آزمايي در مضافٌ ها و ابزارهاي سره پژوهش درباره شیوه)سنجمان  .66

 (.گاه كه از جنس معرفت باشد آن

كیاوي،   خ پیدايش، پیشیینه پژوهش معرفتي ی عقلاني در تاري )بودايي  .63

 (.الیه  تطورات خرد و كلان مضافٌ

  آينییده  نگیاري دربیاره   و گمانیه  ورزي گمانییه)پژوهیي   آينیده / آيیي  چیه  .69

 (.الیه  مضافٌ

 

 هاي خاص مبحث سلامت معنوي پرسش( ب

سیلامت معنیوي   ( پژوهش درباره ماهیت سلامت معنیوي )چیستايي  .8

 چیست؟

سلامت معنوي است و در آن « شناسيِ چیستي»اين پرسش، ناظر به 

شود؛ به ايین قصید كیه ماهییت يیا       تعريف سلامت معنوي مطرح مي

 .شودچیستي آن تبیین 

آيیا سیلامت معنیوي، امیري     ( وجودشناسي سلامت معنوي)هستايي  .6

 موجود است و اگر موجود است، وجود آن حقیقي است يا اعتباري؟

و در آن به سلامت معنوي است « شناسيِ هستي»اين پرسش، ناظر به 

شود و اينكه اگیر آن امیري    وجود يا عدم سلامت معنوي پرداخته مي

 .6(حقیقي است يا اعتباري)موجود است، نوع وجود آن كدام است 

 
 یییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی

عقلانیيِ   -فرانگیر  هدانیش مطالعی  »، عبارت است از (Philosophy of)مضاف  هبه تلقي ما، فلسف .8

حقیقي يا اعتباري، معرفتي يا غیرمعرفتیي،   هوارانگاشت علمي، يا امر دستگاه هعلم يا رشتيک 

(. 61-30، ص8389رشیاد،  )« الییه  براي دستیابي به احكام كليِ فرابخشي و بخشيِ مضیاف 

مضیاف   ههیا و فلسیف   مضاف به معارف و دانش هفلسف: مضاف اجمالاً بر دو قسم است هفلسف

منطیق،   هپزشكي، فلسیف  هها، مانند فلسف مضاف به معارف يا دانش هفلسف. ها يا امور به مقوله

 هها يا امیور، ماننید فلسیف    مضاف به مقوله هعلوم سیاسي؛ فلسف هعلوم اجتماعي، فلسف هفلسف

 (.كه محل بحث ماست)سلامت معنوي  هاهن و فلسف هزبان، فلسف هسیاست، فلسف

شود، وجود  ي هستند؛ اما اجمالاً گفته ميحقیقي و اعتباري، داراي معاني و تعابیر مختلف .6

حقیقي، آن است كه واقعاً در عیالام خیار    . حقیقي و اعتباري: يا موجود بر دو قسم است

ها و اشیاي مادي؛ اما اعتباري، آن است كه واقعاً  تحقق دارد؛ مانند خدا، فرشتگان، انسان

يا اهنِ عقلا آن را بیراي  در ظرف خار  وجود ندارد و صرفاً امري است كه شرع يا عرف 

امیا آنچیه داراي   ... اند؛ مانند ملكیت، رياست و اغراض عملي در زندگي انسان وضع كرده

ادراك حقیقیي،  . اهمیت ويژه است، تقسیم اداركات انسان به حقیقیي و اعتبیاري اسیت   

اهني كه براي   الأمر است؛ اما ادراك اعتباري، فرضي است انعكاس اهنيِ واقعیت و نفس

ادراك . شود و وضعي و قراردادي است و سروكاري با واقعیت نیدارد  فع حوائج ايجاد مير

اعتباريِ قبیل اججتمیاع يیا عمیومي؛ ماننید اصیل       : خود بر دو قسم است هنوب اعتباري به

، و اعتباريِ بعد اججتماع يا خصوصي؛ مانند قواعد جاري در علم اصول، فقیه و  «وجوب»

، 8969و طباطبائي،  318-316، ص 8382مطهري، : ك. ، رتر بیش هبراي مطالع)حقوق 

 (.393-318ص 
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آيیايي   آيیا سیلامت معنیوي، ممكین اسیت؟     )آيايي سلامت معنیوي   .3

 (.امكان سلامت معنوي در مقام ثبوتپژوهش درباره )

سلامت معنوي اسیت و  « شناسي تصوريِ امكان»ناظر به  اين پرسش،

در اينجیا بحیث   . 8است( در مقابلِ مقام اثبات)« ثبوت»مرتبط با مقام 

نفسیه،   نحیو فیي   شود كه آيا سلامت معنوي، در ظرف خويش و به مي

 .ممكن است اساساً تصور شود يا نه

سلامت آيا اكنون و در مقام اثبات، )بود سلامت معنوي  هست/ باشايي .9

 ( معنوي وجود دارد؟

سیلامت معنیوي اسیت و    « شناسي تصیديقيِ  امكان»اين پرسش، ناظر به 

شود  در اينجا بحث مي. است( در مقابلِ مقام ثبوت)« اثبات»مرتبط با مقام 

 هدر جامع)كه آيا وجود و تحقق سلامت معنوي، در ظرف خار  و براي ما 

 .طور نسبي هرچند به، ممكن است تصديق شود يا نه؛ (بشريِ كنوني

 (.ها و اجزاي سلامت معنوي پژوهش درباره علت مادي، مؤلفه)چهايي  .1

هاي سلامت معنوي چیست؟ پیش از بحیث از سیلامت    انگاشته پیش .2

 معنوي، از چه اموري بايد بحث كرد؟

ي بحث و تحقییق در  «ها فرض پیش»و « مباني»اين پرسش، ناظر به 

ها، اموري هستند كه موضوع  فرض مباني و پیش. سلامت معنوي است

. 6شیوند  سلامت معنوي، مبتني بر آنهاست و از ابتدا فرض گرفته میي 

هییاي سییلامت معنییوي، ممكیین اسییت بییه     فییرض مبییاني و پیییش 

شییناختي،  شییناختي، خداشیناختي، انسییان  شییناختي، هسیتي  معرفیت 

 .تقسیم شوند... شناختي و  شناختي، ارزش دين

اين پرسش، نیاظر بیه   (. معنويپرسش از علت فاعلي سلامت )چرايي  .1

 . سلامت معنوي است( علت فاعلي)« فاعل»

در ايل آن ممكن است (. ي سلامت معنوييپرسش از علت غا)برايي  .9

به اين بحث نیز پرداخته شود كه سلامت جسیماني، از آثیار سیلامت    

 .معنوي است؛ نه از غايات آن

 روش مطالعه و تحقیق در موضوع سلامت معنوي چیست؟ .8

مطالعه سلامت معنوي است و در آن به « شناسيِ  روش»رسش، ناظر به اين پ

شود؛ چه تحقییق در هیر    روش يا متِدُ بحث و تحقیق در اين موضوع پرداخته مي

 .طلبد اي روش مرتبط و متناسب خود را مي عرصه

 (چه اندازه سلامت معنوي لازم است؟)بايايي سلامت معنوي  .80

سلامت معنوي اسیت و در آن  « تِلزوم و ضرور»اين پرسش، ناظر به 

شود  به نسبت سلامت معنوي با ديگر نیازهاي جامعه نیز پرداخته مي

 .شودتر مشخص  تا از اين رهگذر، لزوم آن نیز بهتر و دقیق

 هايي دارد؟ سلامت معنوي چه كاركردهاي و سودمندي .88

سلامت معنوي است و در آن « كاركردها و فوايدِ»اين پرسش، ناظر به 

هاي فردي و اجتماعي  هاي مختلف سلامت معنوي در عرصه راييبه كا

 .شود اند، پرداخته مي و نیز فوايدي كه بر آن مترتب

 .شايايي سلامت معنوي .86

هاي فردي و  سلامت معنوي در عرصه« محاسنِ»اين پرسش، ناظر به 

 .اجتماعي است

 (آيا سلامت معنوي، يک كمال است؟)برينگي سلامت معنوي  .83

سلامت معنوي است و در آن بیه  « بودگيِ كمال»اظر به اين پرسش، ن

شود كه اگر سلامت معنوي يیک كمیال اسیت،     اين بحث پرداخته مي

 . اين كمال به چه نحو است و چه حدود و ثغوري دارد

ي تشیكیل  يی اين مقوله از چه امیور و اجزا )هاي سلامت معنوي  مؤلفه .89

 (شود؟ مي

نوي اسیت و در آن بیه   سلامت مع« علت مادي»اين پرسش، ناظر به 

سیلامت معنیوي    هشود كه عناصیر سیازند   اين بحث مهم پرداخته مي

طبعاً اگر اين اجزا و عناصر موجود باشیند، سیلامت معنیوي    . چیست

 .يابد نحو بالفعل تحقق مي عملاً و به

 . جايگاه سلامت معنوي در جغرافیاي سلامت .81

ها  گر سلامتسلامت معنوي با دي« ربط و نسبتِ»اين پرسش، ناظر به 

شیود كیه سیلامت     هاست و در آن به اين بحث پرداختیه میي   و ارزش

 .معنوي در اين میان از چه شأن و جايگاهي برخوردار است

 هايي است؟ سلامت معنوي داراي چه لايه .82

سلامت معنوي اسیت و در آن بیه ايین    « مراتبِ»اين پرسش، ناظر به 

شیود و بیه    از میي شود كه سلامت معنوي از كجا آغ بحث پرداخته مي

 .انجامد؛ يا به تعبیري، مهندسي و فرايند آن چیست كجا مي

 سلامت معنوي داراي چه اقسام و انواعي است؟ .81

سلامت معنوي است و در آن بیه  « شناسيِ گونه»اين پرسش، ناظر به 

شود كه سلامت معنیوي بیر چیه اقسیامي      اين بحث مهم پرداخته مي

 .است و چه فروع و شعوبي دارد

آيییا سییلامت معنییوي حیییث  . شناسییي سییلامت معنییوي تمعرفیی .89

توان سلامت معنوي را شناخت؟ ايین   شناختاري دارد؟ چگونه مي

ي سلامت معنوي است و در آن بیه  «ها  شاخصه»پرسش، ناظر به 

شود كه سلامت معنوي در فرد و  اين بحث بسیار مهم پرداخته مي

آشكار  تواند سنجیده شود و هايي مي جامعه بر اساس چه شاخصه

هايي براي سنجش سلامت معنیوي   است كه تا معیارها و شاخص

توان وضیعیت فیرد و جامعیه را از     وجود نداشته باشند، عملاً نمي

 .حیث میزان برخورداري از آن تعیین كرد
 یییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی

نفسیه اسیت و از مقیام     الأمر و شيء فیي  مراد اهل فلسفه از مقام ثبوت، مقام واقع و نفس .8

بیه  )اجمالاً اشیاي عالام، وجودي بیراي خودشیان   . اثبات، مقام شيء براي ما و نزد ماست

دارند كه اين مقام ثبوت است و وجودي براي ما دارند كه اين مقیام اثبیات   ( خودي خود

 (.623، ص 8392مطهري، )اند  دو باهم متفاوت است و اين

و مبیاني بعییده   ( ها فرض ها يا پیش انگاره پیش)مباني قريبه : اند قسمبه باور ما، مباني علوم بر دو  .6

هیاي   ها آن دسته از مبیاني هسیتند كیه گیزاره     انگاره پیش(. ها فرض ها يا فراپیش انگاره فراپیش)

هیا آن دسیته از مبیاني هسیتند      انگاره واسطه، مبتني بر آنها هستند؛ اما فراپیش نحو بي علمي، به

 (.2-1، ص 8391رشاد، )واسطه، مبتني بر آنها هستند  نحو با ي، بههاي علم كه گزاره
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 مباني سلامت معنوي
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 سلامت معنوي در قرآن. 3
تعابیر خاصي در قرآن مجید وجود دارند كه با موضوع سلامت 

نفیس  »، «حیات طیبیه »، «قلب سلیم»اند؛ ازجمله  معنوي مرتبط

، شايد (قلب سلیم)رسد تعبیر نخست  نظر مي اما به... و « مطمئنه

بر اين . ترين تعبیر به اصطلاح سلامت معنوي اسلامي است کنزدي

هاي سلامت معنوي،  هاي فهم ماهیت و شاخصه اساس؛ يكي از راه

كیار رفتیه اسیت و     بررسي آياتي است كه تعبیر نخست در آنها بیه 

و البته هنوزهم ( 1)باره كارهايي در كشور انجام شده است  دراين

اما از سوي ديگر؛ هر . وجود داردتر در اين عرصه  ظرفیت كارِ بیش

؛ لذا تعريف چیزي به غايیت،  8توان شناخت چیزي را با ضدش مي

وجیود دارد؛ امیا   ...  فايده، روش، موضوع، كاركرد، آثار و علائم، و 

در اين صورت؛ ابتدا بايد . تعريف چیزي به ضد هم آن ممكن است

كه توان دريافت  چیست، سپس مي« مرض معنوي»بررسي كرد كه 

قرآن از اين شیوه بسییار اسیتفاده كیرده    . سلامت معنوي چیست

قلیب  »شود كه چه افیرادي داراي   در آيات بسیاري بیان مي. است

تیوان برخیي ابعیاد و     با ملاحظی  ايین آيیات میي    . هستند« مريض

از بیاب نمونیه، بیه    . هاي سلامت معنوي را نیز كشف كرد شاخصه

 :كنیم موارد زير اشاره مي

س من يقَولُ آمنا باللهِ و بالیوم الآخِیر و میا هیم بمیؤمنین،     و من النا» .8

يخادعون اللها و الذين آمنوا و ما يخدعون الا أنفسهَم و ما يشَعرُون، في 

 (. 9-80/ بقره)« قلوبهم مرضٌ و زادهم اللهُ مرضا

به خدا و روز رستاخیز : گويند گروهي از مردم كساني هستند كه مي»

خواهند خدا و مؤمنیان را   مي. كه ايمان ندارند ليايم؛ درحا ايمان آورده

دهنیید؛ و  كییه جییز خودشییان را فريییب نمییي  حییالي فريییب دهنیید؛ در

هاي آنان يک بیماري است و خداونید بیر بیمیاري     در دل. فهمند نمي

 .«آنان افزوده است

كیه  « ايمان»يک مرض معنوي است؛ پس « نفاق»براساس اين آيات، 

« شک»همچنین نفسِ نفاق، . ت معنوي استسلام همقابل نفاق است، ماي

، باعیث  «يقیین »است كه يک مرض قلبي است؛ پس مقابل شیک، يعنیي   

 .6سلامت معنوي است

يقولیون ناخشایي أن    فتاري الذين في قلوبهِم میرضٌ يسُیارعون فییهم   » .6

فعسي اللهُ أن ياتيَ بالفتح او أمرٍ من عندهِ فیصُبحِوا علیي   هتصُیبنا دائر

 (.16/ مائده)« نفسهم نادمینما ااسروّا في ا

بینیي كیه در    بیماري است، مي يکهايشان  پس كساني را كه در دل»

: گوينید  گیرنید و میي   بیر يكیديگر پیشیي میي    ( دوستي بیا دشیمنان  )

و نیاز به كمک آنهیا داشیته   ! )اي براي ما اتفاق بیفتد ترسیم حادثه مي

بیه نفیع   )شايد خداوند پیروزي يا حادثه ديگري ازسوي خود (. باشیم

پیش بییاورد و ايین دسیته، از آنچیه در درونشیان پنهیان       ( مسلمانان

 .«داشتند، پشیمان گردند

يیک میرض معنیوي    « حق هعدم اطمینان به جبه»براساس اين آيه، 

اطمینان به حق و »لذا . شود سوي دشمن مي است و باعث گرايش انسان به

 .سلامت معنوي است ه، نشان«حقیقت

ن و الذين في قلوبهم مرضٌ غارَّ هولاء ديینهُم و مَین   إا يقَول المنافقو» .3

 (.98/ انفال)« يتوكل علي اللهِ فإن اللها عزيزٌ حكیم

هايشیان يیک بیمیاري اسیت      هنگامي كه منافقان و آنها كیه در دل »

را دينشیان مغیرور سیاخته اسیت؛     ( مسیلمانان )اين گیروه  : گويند مي

خداونید  (. شیود  پییروز میي  )كه هر كس بر خیدا توكیل كنید     درحالي

 .«قدرتمند و حكیم است

، يک مرض معنوي است «عدم باور به حقانیت دين»براساس اين آيه، 

شیود؛ پیس    اعتمیادي بیه ديین میي     و ناشي از عدم توكل است و باعث بي

كننده، بر اين باور است كه خدا  توكل. سلامت معنوي است ه، ماي«توكل»

 .استحق پیروز  هقوي و حكیم است و نهايتاً جبه

و أما الذين في قلوبهِم مرضٌ فزادتهم رجسا إلي رجسهِم و ماتوا و هم » .9

 (.861/ توبه)« كافرون

اي بیر   هايشیان يیک بیمیاري اسیت، پلییدي      هیا كیه در دل   و اما آن»

 .«كه كافر بودند پلیديشان افزوده است؛ و از دنیا رفتند درحالي

نیوي  يیک میرض مع  ( رجس)« عدم طهارت باطن»براساس اين آيه، 

 .سلامت معنوي است ه، نشان«طهارت باطن»است؛ لذا 

 هللذين فیي قلیوبهم میرضٌ و القاسیی     هلیجَعلا ما يلُقيِ الشیطانُ فتن» .1

 (.13/ حج)« قلوبهُم و إن الظالمین لفي شقِاق بعید

هدف اين بود كه خداوند القاي شیطان را آزموني قرار دهد براي آنها »

اند؛ و ظالمیان   ها كه سنگدل و آنهايشان يک بیماري است  كه در دل

 .«اند در عداوت شديد دور از حق قرار گرفته

، «ترحم»لذا . يک مرض معنوي است« قساوت قلب»براساس اين آيه، 

 .سلامت معنوي است ه، نشان«شفقت»و « محبت»

أ في قلوبهم مرضٌ أم ارتابوا أم يخافون أن يحَیفَ اللهُ علیهم و رسولهُ » .2

 (.10/ نور)« لمونبل اولئک هم الظا

ترسیند كیه    اند يیا میي   يک بیماري است يا دچار شک هايشان دلآيا در »

 .«خدا و پیامبرش به آنان ظلم روا دارند؛ بلكه آنها خودشان ظالم هستند

 
 یییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی

 .«تعرف الأشیاء بأضدادها»مشهور  هاشاره به قاعد .8

قلباً بیمارند و خیدا بیر   ( اند كه گاه در قرآن منفورتر از كافران)قین طبق تعبیر قرآن، مناف .6

البته اين بدان معنا نیست كه خداي تعالي اراده كرده كیه منیافق   . افزايد شان مي بیماري

 هامیا سیامان  . خدا كمال و خیر مطلق است و بدخواه هیی  انسیاني نیسیت   . تر شود منافق

رفتیار انسیان بازخوردهیاي خاصیي دارد و      هستي و نظام جهان چنان است كه كنش و

 ههستي تحت اراده الهي اسیت، خیدا همی    هو ازآنجا كه هم شود اثرش به خود فرد برمي

خودش آنها  هدهد؛ حتي برخي اتفاقاتي كه انسان با اراد اتفاقات را به خويشتن نسبت مي

نشود، تشديد  مداوا( همانند مرض جسمي او)لذا اگر مرض قلبيِ انسان . را رقم زده است

 .شود تر مي و مشكل انسان افزون شود و بدخیم مي

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

19
 ]

 

                               6 / 9

https://ijhp.ir/article-1-171-en.html


 نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت

609 

و « عیدل »يیک میرض معنیوي اسیت؛ لیذا      « ظلم»براساس اين آيه، 

ظلم به خیود، بیدترين نیوع ظلیم     . سلامت معنوي است ه، نشان«دادگري»

ظلم به خدا، ظلم به ديگران، ظلم به طبیعت و محییط زيسیت نییز    . است

شت همه اينها به خود انسان است؛ چه آثیار  ظلم و مرض هستند؛ اما بازگ

 .گردند سوء آنها به خود انسان بازمي

إا يقول المنافقون و الذين في قلوبهم مرضٌ ما وعَدنَا اللهُ و رسولهُ إلا » .1

و لما رأي المؤمنون الأحزابَ قالوا هذا ما وعدنَا اللهُ و رسولهُ و ... غرورا 

 (.66و  86/ باحزا)« ما زادهم الا ايمانا و تسلیما

هايشیان يیک بیمیاري اسیت      ها كه در دل هنگامي كه منافقان و آن»

... انید   هاي دروغین بیه میا نیداده    خدا و پیامبرش جز وعده: گويند مي

ايین همیان   : احزاب را ديدند گفتنید ( لشگر)كه مؤمنان وقتي  درحالي

 اند، و اين موضوع جز بر ايمان است كه خدا و رسولش به ما وعده داده

 .«و تسلیم آنان نیفزود

يیک میرض   ( غیرور )« هاي الهي فريب انگاشتن وعده»براساس اين آيات، 

 .سلامت معنوي است ه، نشان«هاي الهي باور به حقانیت وعده»معنوي است؛ لذا 

جن لم ينَتهِ المنافقون و الذين في قلیوبهم میرضٌ و المرُجفِیون فیي     » .9

 (.20/ احزاب)« فیه إلا قلیلا لنغُرينََّک بهم ثم لا يجُاورونک هالمدين

هايشان يک بیماري است و آنها كیه در   اگر منافقان و آنها كه در دل»

كنند، دست از كار خود برندارند، تو را بر ضید   پردازي مي مدينه شايعه

توانند در كنار تو در اين  شورانیم، سپس جز مدت كوتاهي نمي آنان مي

 .«شهر بمانند

يیک میرض   ( ارِجاف)« زني دروغ»و « پردازي شايعه»براساس اين آيه، 

 .سلامت معنوي است ه، نشان«صدق و راستگويي»معنوي است؛ لذا 

 (.68/ محمد)« أم حسب الذين في قلوبهم مرضٌ أن لن يخُرِ َ اللهُ أضغاناهم» .8

هايشان يک بیماري است، گمیان كردنید خیدا     آيا كساني كه در دل»

 .«كند؟ هايشان را آشكار نمي كینه

يک مرض معنیوي اسیت؛ لیذا    ( ضغِن)« توزي كینه»اساس اين آيه، بر

 .سلامت معنوي است ه، نشان«صفاي باطن»

علیكم فإاا جاء الخوفُ رأيتاهم ينَظیرون الییک تیدورُ أعیینهُم      هأشحِّ» .80

حیداد    هعلیه من الموتِ فإاا ااهب الخوفُ سلَاقوكم بالسن يغُشايكالذي 

أاحبطَ اللهُ اعمالاهم و كان الک علي علي الخیر اولئک لم يؤُمنوا ف هأشح

 (.88/ احزاب)« اللهِ يسیرا

اند؛ و هنگامي كه ترس پیش آيد، آنیان را   ها نسبت به شما بخیل آن»

كننید چنانكیه چشمهايشیان در حدقیه      بیني كه به تیو نگیاه میي    مي

اما هنگامي كیه  . كند چرخد، مانند كسي كه از مرگ قالب تهي مي مي

و سیهم  )گشیايند   هاي تند خود را بر شما مي زبانترس از میان رفت، 

. انید  كه بر اين خیر نیز بخییل  درحالي( كنند خود را از غنايم طلب مي

اند، پس خداوند اعمالشان را نابود كرد و ايین   آنها هرگز ايمان نیاورده

 .«كار بر خدا آسان است

 از ترس میرگ، )« خوف از مرگ»توان استنباط كرد كه  از اين آيه مي

و « شجاعت»لذا . برد يک مرض معنوي است كه ايمان را از بین مي!( مردن

 .سلامت معنوي است ه، نشان«فداكاري»

أم تاحسبَُ أنّ أكثراهم يسَمعَون أو يعَقلِون إن هم إلا كالأنعامِ بل هیم  » .88

 (.99/ فرقان)« أضلُ سبیلا

صرفاً فهمند؟ آنان  شنوند يا مي ترِ آنان مي بري كه بیش آيا گمان مي»

 .«تراند اند، بلكه آنان گمراه همچون چهارپايان

« نداشتن شعور و تعقل متعیالي »توان استنباط كرد كه  از اين آيه مي

تیر   شود انسان از حیوان نیز پسیت  يک مرض معنوي است و گاه باعث مي

. ، نشیان  سیلامت معنیوي اسیت    «شعورمندي و تعقیل متعیالي  »شود؛ لذا 

است؛ اما انسان گاه فطرت خیويش را زيیر    حیوان، همواره مطیع فطرتش

لذا به تعبیر استاد مطهري، مسلمان فطري نیز وجود دارد؛ . گذارد پاي مي

يعني كسي كه پیامبر را درك نكرده؛ اما از فطرتش كه گرايش بیه كمیال   

 (.2)مطلق، دين و پرستش دارد، پیروي كرده و نجات يافته است 

 

 گيري نتيجه
رود از فحیص و بررسیي    اي علمي كه توقع میي اهم نتايج و دستاورده

شده در مقاله حاضر در موضوع مبیاني سیلامت معنیوي بیا رويكیرد       انجام

 :اند از وار عبارت دست آمده باشند، فهرست اسلامي به

سیلامت   هها در مفیاهیم و اصیطلاحات كلییدي در عرصی     برخي خلط .8

: شاره كردتوان به اين موارد ا خورند كه ازجمله مي چشم مي معنوي به

؛ فروكاستن سلامت معنوي بیه سیلامت   «رفاه»فروكاستن سلامت به 

؛ فروكاستن سلامت معنوي به «اجتماعي»يا سلامت « رواني و روحي»

 .«كارافزار»مثابه يک  ؛ و لحاظ سلامت معنوي به«اخلاقي»سلامت 

لحیاظ   ، بیه (و سلامت رواني و روحیي )سلامت معنوي و سلامت جسماني  .6

لیذا  . نیستند و باهم فرق دارند؛ اما در پیوند بیا يكديگرانید  ماهوي عین هم 

فقط كافي نیست كه بررسي كنیم سلامت معنوي چه تأثیري در سیلامت  

دارد؛ بلكه همچنین بايد بررسي كیرد  ( و سلامت رواني و روحي)جسماني 

كه سلامت جسماني و رواني و روحیي چیه تیأثیري در سیلامت معنیوي      

 .ه است و تأثیر و تأثر متقابل استدارد؛ زيرا رابطه دوسوي

سلامت معنوي، هرچند ابزاري براي تحقق ابعاد ديگر سلامت انسیاني   .3

است و بالعكس؛ لیكن سلامت ( جسماني، رواني و روحي، و اجتماعي)

نفسه داراي اسیتقلال ااتیي و خیود داراي بعُیدي ويیژه و       معنوي، في

 .ني استترين بعد سلامت حیات انسا منحاز است؛ بلكه عمیق

گذشته از سه : در تعريف سلامت معنوي بايد به اين موارد توجه داشت .9

نیز كه مقیام  « منش»ركنِ بینش، گرايش و كنش، ركن چهارم يعني 

سلامت معنوي، بیش از اينكه يک فیراروي  . اخلاق است، دخالت دارد

همچنین سلامت معنوي . است« فرابودگي»و « فراشدگي»باشد، يک 

 .مطرح است« اجتماعي»و « فردي»طح همواره در دو س
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: توانید چنیین باشید    تعريف سلامت معنوي بیا رويكیرد اسیلامي میي     .1

فرابودگيِ فرد و جامعیه و رهیايي آن از تعلقّیات دون میادي، تحیت      »

بینشیي،  : ي تعلیمات وحیاني، در ابعاد و سیاحات وجیودي چهارگانیه   

 «.گرايشي، منشي و كنشي

هیاي مهمیي وجیود     ي، پرسشبراي پژوهش در موضوع سلامت معنو .2

هیا طبعیاً از كلییات و     اين پرسیش . دارند كه بايد به آنها پرداخته شود

رئیوس  . رسند مبانيِ اين مبحث آغاز شده، به جزئیات و مسائل آن مي

شناسیي   چیسیتي : انید از  هیا عبیارت   يا عنوان كليِ ناظر به اين پرسش

 شناسییي تصییوري آن، شناسییي آن، امكییان سییلامت معنییوي، هسییتي

شناسیي   هاي آن، روش فرض شناسي تصديقي آن، مباني و پیش امكان

بودن  تحقیق در آن، لزوم آن، كاركردها و فوايد آن، محاسن آن، كمال

هییاي آن، نسییبت آن بییا ديگییر  آن، فاعییل و غايییت آن، اجییزا و مؤلفییه

 ....هاي آن و  شناسي آن، شاخص ها، مراتب آن، گونه ها و ارزش سلامت

قلیب  »تیوان بیه تعبییر قرآنیي      یزي به ضد آن، ميبا روش شناخت چ .1

پرداخیت و از ايین رهگیذر، برخیي ابعیاد و      ( مرض معنیوي )« مريض

را تعیین ( سلامت معنوي)« قلب سلیم»هاي مهم تعبیر قرآني  شاخص

سلامت معنوي در / مرض معنوي ههاي دوگان بر اين مبنا، شاخص. كرد

يقین؛ عدم اطمینیان بیه   / ايمان؛ شک / نفاق : اند از آيات قرآن عبارت

اطمینان به حق و حقیقت؛ عدم بیاور بیه حقانییت ديین     / جبهه حق 

طهیارت  ( / رجیس )توكل؛ عدم طهارت بیاطن  ( / ناشي از عدم توكل)

عدل و دادگري؛ / ترحم و محبت و شفقت؛ ظلم / باطن؛ قساوت قلب 

 هاي الهي؛ دانستن وعده حقیقي( / غرور)هاي الهي  انگاشتن وعده فريب

تیوزي   صیدق و صیداقت؛ كینیه   ( / ارِجیاف )زنیي   پردازي و دروغ شايعه

شجاعت و فیداكاري؛ نداشیتن   / صفاي باطن؛ خوف از مرگ ( / ضغِن)

 ....شعورمندي و تعقل متعالي؛ و / شعور و تعقل متعالي 

 
The Basis of Spiritual Health 

 
Ali Akbar Rashad1, Mahdi Abbaszadeh*2 

 
Abstract 
Background: Spiritual health is a relatively new topic in the world, especially in Islamic countries. This article 

explains the basics of “spiritual health” based on Islamic teachings; we evaluated it in three parts: 1) Definition of 

spiritual health. 2) Essential questions regarding spiritual health. and 3) Spiritual health in the Quran. 

Methods: This study was performed using the Holy Quran and Islamic literature. 

Results: The scientific literature on this subject is very poor and sometimes eclectic, thus discussions are not well 

understood, and there are many key concepts in this field poorly understood. The contemporary definition of spiritual 

health has important philosophical and religious parameters for research. These questions begin with the basics of 

this topic and continue to more elaborate details. The Holy Quran is the highest and most important source of Islamic 

cognition, which relates to information regarding spiritual health, and should be reviewed systematically. The 

Quranic interpretation of the "the pure heart" is the closest expression to spiritual health; phrases with opposite 

meanings can be interpreted (in the Quran) as "the diseased heart", and some of important aspects and indicators of 

spiritual health can be identified with this method. 

Conclusion: Spiritual health is: "The elated sublime status of the individual in the society and liberation from 

materialism under divine teaching and has four dimensions namely insight, attitude, behavior and action which are 

assessed in line with the teachings of the Holy Quran."  
 
Keywords: Health Promotion, Islam, Spiritual Health 
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