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 بررسي ارتباط بين سلامت معنوي و پيشرفت تحصيلي

 دانشجويان علوم پزشكي دانشگاه شاهد
 

 :گانسندينو

 3،‌اشرف‌پيراسته2*زهرا‌جوهري،‌1مريم‌هجرتي‌سيده

 
 

 چكيده

و‌‌يابعواد‌علمو‌‌‌نيبو‌در‌رفع‌خلاء‌موجوود‌‌‌يآموزش‌نبه‌مسئولا‌تواند‌يم‌يليو‌عملکرد‌تحص‌يسلامت‌معنو‌نينحوه‌ارتباط‌ببررسي‌‌:و هدف زمينه

‌.بود‌دانشگاه‌شاهد‌يعلوم‌پزشک‌انيدانشجو‌يليتحص‌شرفتيو‌پ‌يسلامت‌معنو‌نيارتباط‌ب‌يمطالعه‌بررس‌نيهدف‌ا.‌ها‌کمک‌کند‌دانشگاه‌يمعنو

‌ارد‌مطالعوه‌و1331گيوري‌تصوادفي‌در‌سوا ‌‌‌‌‌روش‌نمونهدانشگاه‌شاهد‌به‌‌يعلوم‌پزشک‌انينفر‌از‌دانشجو‌‌333،يمطالعه‌همبستگ‌نيدرا‌:كار  روش

اعتبوار‌و‌پايوايي‌‌‌‌.بوود‌‌يريادگيو‌در‌‌يميو‌خوودتن ‌ي‌سلامت‌معنو‌ک،ياطلاعات‌دموگراف‌سه‌بخشي‌اطلاعات‌شامل‌پرسشنامه‌يگردآور‌ابزار.‌شدند

من‌‌،سيکروسکا ‌وال‌يها‌آزمون‌،يفيتوص‌يها‌،‌با‌استفاده‌از‌آماره ‌spss v.18فزارا‌اطلاعات‌پس‌از‌ورود‌به‌نرم‌.شدپرسشنامه‌در‌ابتداي‌مطالعه‌ارزيابي‌

‌.قرار‌گرفتند‌ليو‌تحل‌هيمورد‌تجز‌رمنياسپ‌يو‌همبستگ‌يتنيو

خوودتن يمي‌در‌يوادگيري‌و‌معود ‌‌‌‌‌،ميانگين‌نمره‌سلامت‌معنوي.‌کردند‌ليمربوطه‌را‌تکم‌يها‌پرسشنامه‌ان،ينفر‌از‌دانشجو‌‌212تينها‌:ها يافته

لفه‌معد ،‌نمره‌ؤم‌‌3نيمطالعه‌حاضر،‌ب‌جنتاي‌براساس.‌بود‌3/1‌‌21/11و‌‌12/11‌‌32/32،‌22/12‌‌23/31دانشجويان‌مورد‌مطالعه‌به‌ترتيب‌برابر

‌و‌تيبا‌جنس‌ينمره‌کل‌سلامت‌معنو‌نيب‌نيهمچن.‌مثبت‌و‌معنادار‌مشاهد‌شد‌يهمبستگ‌يريادگيدر‌‌يميو‌نمره‌کل‌خودتن ‌يکل‌سلامت‌معنو

‌.ارتباط‌معنادار‌مشاهد‌شد‌نيوالد‌لاتيتحص

‌احتموالاا‌.‌برخووردار‌بودنود‌‌‌يبالاتر‌يبهتر،‌از‌سلامت‌معنو‌يليمطالعه‌حاضر،‌افراد‌با‌سطوح‌معد ‌بالاتر‌و‌عملکرد‌تحص‌جيبراساس‌نتا‌:یريگ جهينت

ن‌يو‌ا‌يابيو‌ارز‌يپرسشونامه‌جوامع‌بورا‌‌‌‌نيتودو‌‌نيو‌همچنو‌‌ينداريابعاد‌مختلف‌د‌کيبا‌حجم‌نمونه‌بالاتر‌ضمن‌تفک‌نه،يزم‌نيدر‌ا‌يآت‌يها‌پژوهش

‌.گزارش‌کنند‌يتر‌قيدق‌جيواهند‌توانست‌نتاموضوعات،‌خ
‌

‌تيمعنو،‌سنجش‌آموزشي،‌سلامت‌معنوي،‌پزشک‌انيدانشجوي،‌خودآموز‌:ها واژه ديكل
 

‌

 مقدمه

تعريوف‌‌‌تغييرات‌دنياي‌امروز‌و‌خلأ‌رواني‌ناشي‌از‌آن،‌انتقادات‌جدي‌را‌به

علمي‌و‌‌آنجاکه‌در‌ادبياتاز‌سلامت‌به‌دنبا ‌داشته‌تا‌‌سازمان‌جهاني‌بهداشت

معنووي‌‌‌اجتمواعي،‌بعود‌‌‌پژوهشي‌اخير،‌فراتر‌از‌ابعاد‌سه‌گانه‌فيزيکي،‌رواني‌و

‌گرفته‌است‌سلامت‌و‌نحوه‌تأثير‌و‌تأثر‌آن‌با‌ديگر‌ابعاد‌مورد‌بحث‌و‌بررسي‌قرار

عنوان‌يکي‌از‌اولين‌تعاريف‌ارائه‌شده،‌سلامت‌معنوي‌در‌قالب‌ارتباط‌‌به.‌(2و1)

بسوياري‌از‌مطالعوات‌ميوان‌‌‌‌.‌خود،‌جامعه‌و‌محيط‌تعريف‌شوده‌اسوت‌‌‌با‌خدا،

اگر‌چه‌اشتراک‌عميقي‌بين‌‌معنويت‌و‌مذهب‌تفکيکي‌قائل‌نشده‌و‌برخي‌ديگر

‌.(3)د‌کنن‌نمي‌ها‌را‌يکسان‌تلقي‌اند،‌آن‌مفهوم‌در‌ن ر‌گرفته‌اين‌دو

 ارزشويابي‌ و تحليول‌ توانوايي‌ بوه‌ اکنوون‌ تحصويل‌ پيشورفت‌در‌ مفهوم

 بوا‌ موؤثر‌ ارتباط ايي‌برقراريتوان پژوهشي، طرح يک انجام توانايي اطلاعات،

 مسوئوليت‌ پذيرش فرهنگي، مختلف هاي‌گروه در همکاري توانايي ديگران،

‌.اسوت‌ يافته گسترش بودن اخلاقي و خودانگيزشي شده، هاي‌گرفته‌تصميم

اي‌ديگر‌‌گونه‌به تحصيلي، بر‌پيشرفت اثرگذار عوامل به امروزه دليل همين به

 از حاصل اکتسابي يا شده آموخته ناييتوا را تحصيلي پيشرفت.‌انديشند‌مي

 در فورد‌ اکتسابي يا شده توانايي‌آموخته ديگر، عبارت به يا شده ارائه دروس

 شوده،‌ اسوتاندارد‌ هواي‌‌آزمون وسيله به که دانند‌مي آموزشگاهي موضوعات

ميوزان‌شويوا‌اخوتلالات‌سولامت‌عموومي‌در‌‌‌‌‌‌‌.(4)شوود‌‌‌موي‌ گيري‌اندازه

‌ن ر‌صرفبوده،‌که‌‌درصد‌‌12تا‌‌‌13پيشرفته‌جويان‌کشورهايوانشد ‌
‌وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو

‌‌HEJRATIPAYANNAMEH@GMAIL.COMآموخته‌پزشکي‌دانشگاه‌شاهد‌دانشدکتراي‌عمومي،‌ .1

دانشوکده‌پزشوکي‌‌‌‌،گروه‌بهداشت‌و‌پزشکي‌اجتماعي‌،استاديار‌،دکتراي‌تخصصي*‌ .2

 jouhari42@yahoo.com - ‌33122112211دانشگاه‌شاهد

دكتراي تخصصي، استاديار، گروه بهداشت  و زششت ي امتعتا ي، دادهت ده زششت ي       .3

 pirasteh.ashraf@gmail.comت  90361732190 ،شاهد
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هاي‌مهم‌اخراج،‌شکست‌تحصيلي‌‌علت‌عنوان‌يکي‌از‌شدت‌آن‌به‌از

مطالعات‌مختلف‌.‌(2)‌دانشجويان‌شناخته‌شده‌است‌و‌ترک‌تحصيل

هاي‌‌در‌جوامع‌غربي‌تأثير‌بازدارنده‌دين‌و‌مذهب‌را‌در‌برابر‌بيماري

ز‌جمله‌افسردگي‌که‌بدون‌شک‌بر‌عملکرد‌تحصيلي‌فرد‌اثر‌رواني‌ا

‌.(13-1)اند‌‌گذارد‌اثبات‌کرده‌مي

ها‌نشان‌داده‌اسوت‌دانشوجويان‌‌‌‌پژوهش‌هاي‌برخي‌از‌همچنين‌يافته

کننود‌و‌يکوي‌از‌‌‌‌اسوتفاده‌موي‌‌‌هاي‌مختلف‌شيوه‌براي‌مقابله‌با‌استرس‌از

پيشرفت‌تحصيلي‌در‌دوره‌تحصيل،‌تدبيري‌است‌کوه‌فورد‌‌‌‌ر‌برعوامل‌مؤث

‌به‌هر‌حا ‌با‌توجوه‌بوه‌نتوايج‌بوه‌‌‌‌.‌کند‌با‌استرس‌اتخاذ‌مي‌رويارويي‌براي

بوا‌‌‌مقابلوه‌‌هواي‌مختلوف‌‌‌آميوز‌از‌شويوه‌‌‌دست‌آمده،‌عدم‌استفاده‌موفقيت

سلامت‌شود‌‌تواند‌منجر‌به‌خستگي،‌فرسودگي‌عاطفي‌و‌عدم‌استرس‌مي

‌.(14)‌تحصيلي‌خواهد‌بود‌هاي‌آن‌افتکه‌يکي‌از‌پيامد

گزارشات‌مطالعات‌مختلف‌داخلي‌و‌خارجي‌در‌رابطه‌بوا‌تعامول‌بوين‌‌‌‌

در‌مطالعوه‌‌.‌سطح‌سلامت‌معنوي‌بوا‌عملکورد‌تحصويلي‌متنواقت‌اسوت‌‌‌‌‌

اي‌بين‌باورهاي‌ديني‌و‌عملکرد‌تحصيلي‌‌،‌رابطه(12)نيا‌و‌همکاران‌‌تقوي

در‌مطالعه‌اقووامي‌و‌‌.‌دانشجويان‌علوم‌پزشکي‌دانشگاه‌تهران‌گزارش‌نشد

،‌که‌بر‌روي‌دانشجويان‌پرسوتاري‌دانشوگاه‌علووم‌پزشوکي‌‌‌‌‌(11)همکاران‌

کوارداني‌يوا‌‌‌)زنجان‌انجام‌شده‌بود،‌بين‌سون،‌شوغل‌و‌مقطوع‌تحصويلي‌‌‌‌‌

با‌نمرات‌مذهب‌دروني‌رابطه‌معنادار‌و‌مثبت‌اما‌بين‌وضعيت‌(‌کارشناسي

در‌مطالعوه‌‌.‌و‌مذهب‌درونوي‌رابطوه‌منفوي‌و‌معنوادار‌گوزارش‌شود‌‌‌‌‌‌‌تأهل

‌نيز‌حبيب ‌نفر‌‌323درميان‌معد ‌سطوح‌با‌مذهبي‌يريگ‌جهت‌رابطه‌وند

‌بوا‌‌رابطوه‌‌يوک‌‌مرنود‌‌شهرستان‌نور‌پيام‌و‌آزاد‌هاي‌دانشگاه‌دانشجويان‌از

‌.(11)شد‌‌گزارش‌معنادار‌و‌مثبت‌همبستگي

و‌‌Hamilton‌(13)نتووايج‌برخووي‌مطالعووات‌خووارجي،‌ن يوور‌مطالعووات‌

Marcus‌(23)ن‌اعتقادات‌ديني‌و‌عملکورد‌تحصويلي‌‌‌گونه‌ارتباطي‌بي‌هيچ‌

،‌معد ‌افراد‌Cannon‌(21)در‌مقابل،‌براساس‌نتايج‌مطالعه‌.‌گزارش‌نکردند

با‌نمرات‌مذهب‌دروني‌همبستگي‌مثبت‌داشت،‌اما‌مذهب‌بيروني‌کوه‌در‌‌

رابطه‌منفي‌با‌ميوزان‌معود ‌‌‌واقع‌همان‌مناسک‌مختص‌هر‌مذهب‌است،‌

‌.تواند‌نشانگر‌عدم‌فعليت‌يافتن‌باورهاي‌اعتقادي‌باشد‌داشت‌و‌اين‌مي

آموزشوي‌بوراي‌‌‌‌ترين‌نتايج‌ن ام‌از‌آنجاکه‌پيشرفت‌تحصيلي‌از‌مهم

هواي‌‌‌شناسوايي‌مؤلفوه‌‌‌رود‌و‌با‌توجه‌به‌اينکه‌مي‌فرد‌و‌جامعه‌به‌شمار

‌بوا‌سوواد‌و‌خولا ،‌‌‌‌افورادي‌‌تأثيرگذار،‌شرايط‌مناسوب‌را‌بوراي‌تربيوت‌‌‌

هاي‌بسويار،‌بايود‌نيوروي‌‌‌‌‌هزينه‌خصوص‌در‌علوم‌پزشکي‌که‌با‌صرف‌به

هواي‌‌‌عرضوه‌مراقبوت‌‌‌مطلوو ‌را‌بوراي‌‌‌انساني‌کارآزموده‌و‌بوا‌کيفيوت‌‌

‌ارتقواي‌ايجواد‌و‌‌‌بنوابراين‌،‌کند‌‌فراهم‌مي‌بهداشتي،‌درماني‌تربيت‌کند،

‌هاي‌مناسوب‌سوازگاري‌‌‌است‌يکي‌از‌راه‌ممکن‌احساس‌سلامت‌معنوي

.‌سزايي‌داشته‌باشود‌‌در‌عملکرد‌تحصيلي‌فرد‌تأثير‌به‌با‌مشکلات‌بوده‌و

شوده‌در‌کشوور‌در‌خصووص‌سولامت‌‌‌‌‌‌به‌اينکه‌تحقيقات‌انجام‌با‌توجه

‌وضعيت‌رواني‌دانشجوويان‌دانشجويان،‌عمدتاا‌معطوف‌به‌توصيف‌رواني

‌مطالعوات‌‌يا‌شناسايي‌عوامل‌مرتبط‌با‌سلامت‌رواني‌دانشجويان‌بوده‌و

معنووي‌دانشوجويان‌و‌‌‌‌مع‌در‌خصوص‌تعيين‌سوطح‌سولامت‌‌جا‌تجربي

،‌نيواز‌بوه‌توسوعه‌‌‌‌نپذيرفته‌اسوت‌‌ارتباط‌آن‌با‌پيشرفت‌تحصيلي‌صورت

‌.شود‌هاي‌داخلي‌در‌اين‌خصوص‌احساس‌مي‌پژوهش

مطالعه‌حاضر‌در‌همين‌راستا،‌و‌با‌هدف‌بررسي‌رابطه‌بوين‌سولامت‌‌‌

شواهد‌در‌‌معنوي‌و‌پيشرفت‌تحصيلي‌دانشجويان‌علوم‌پزشوکي‌دانشوگاه‌‌‌

‌.طراحي‌شده‌است‌1331سا ‌

‌

 روش پژوهش
جامعوه‌آمواري‌‌‌.‌مطالعه‌حاضر،‌از‌نوا‌توصيفي‌و‌تحليلي‌است

دانشگاه‌شاغل‌به‌تحصيل‌‌يعلوم‌پزشک‌انيدانشجو‌تماميشامل،‌

گيوري‌بوه‌‌‌‌در‌اين‌مطالعه‌نمونوه‌.‌بوده‌است‌1331در‌سا ‌‌شاهد

ادير‌براساس‌مطالعات‌پيشوين،‌مقو‌‌.‌روش‌تصادفي‌ساده‌انجام‌شد

متفوواوتي‌از‌مقوودار‌ضووريب‌همبسووتگي‌بووين‌سوولامت‌معنوووي‌و‌‌‌

گيري‌شده‌گزارش‌شده‌است،‌در‌مطالعه‌اصغري‌‌متغيرهاي‌اندازه

‌بوا‌‌معنووي‌‌سولامت‌‌رابطوه‌‌بوراي‌‌‌41/3معواد ‌‌همبستگي‌ضريب

همچنوين‌طبوق‌نتوايج‌‌‌‌.‌(22)اسوت‌‌‌شوده‌‌گوزارش‌‌خودکارآمدي

‌بين‌رابطه‌براي‌‌12/3معاد ‌همبستگي‌راد‌ضريب‌مطالعه‌شهبازي

.‌(23)است‌‌شده‌ذکر‌دانشجويان‌عاطفي‌سلامت‌با‌معنوي‌سلامت

‌و‌مقادير‌rبه‌جاي‌‌2/3گذاري‌مقدار‌‌در‌مطاله‌حاضر‌با‌جا‌بنابراين

درصد‌توان‌آزمون‌در‌فرموو ‌مطالعوات‌‌‌‌23درصد‌اطمينان‌و‌‌32

نفر‌تعيين‌شد‌که‌با‌توجه‌به‌امکوان‌‌‌212همبستگي،‌حجم‌نمونه‌

نفر‌از‌دانشوجويان‌‌‌333ها،‌پرسشنامه‌براي‌حدود‌‌ريزش‌در‌نمونه

هاي‌آموزشي‌‌طور‌تصادفي‌در‌محيط‌علوم‌پزشکي‌دانشگاه‌شاهد‌به

 .توزيع‌شد

زم‌از‌معاونوت‌پژوهشوي‌و‌کميتوه‌اخوولا ‌‌‌‌پوس‌از‌اخوذ‌مجوزهواي‌لا‌‌‌

هاي‌پزشوکي،‌‌‌دانشگاه،‌ابتدا‌اهداف‌و‌روش‌مطالعه‌براي‌دانشجويان‌رشته

ها‌براي‌افرادي‌کوه‌‌‌سپس‌پرسشنامه.‌دندانپزشکي‌و‌پرستاري‌تشريح‌شد

صوورت‌خودايفوا‌‌‌‌همايل‌به‌همکاري‌و‌شرکت‌در‌مطالعه‌بودند،‌توزيوع‌و‌بو‌‌

‌.دشتکميل‌

‌.آوري‌شد‌پرسشنامه‌جمع‌3اطلاعات‌با‌استفاده‌از‌

سون،‌جنسويت،‌وضوعيت‌‌‌‌)فرم‌اطلاعات‌براي‌متغيرهواي‌دموگرافيوک‌‌‌ .1

،‌رشته‌تحصيلي،‌سونوات‌تحصويلي،‌تحصويلات‌والودين‌و‌محول‌‌‌‌‌‌تأهل

‌(سکونت‌و‌معد ‌کل

‌پرسشنامه‌خود‌تن يمي‌در‌يادگيري .2

‌پرسشنامه‌سنجش‌سلامت‌معنوي .3

-SWBS‌(Spirituality Wellبراي‌سنجش‌سلامت‌معنووي‌از‌پرسشونامه‌‌‌

being Scale‌)مقياس‌سلامت‌معنوي‌‌.استفاده‌شدSWBSتوسط‌‌Paleotezian‌

‌سوا ‌‌‌23اين‌پرسشنامه‌داراي.‌شده‌است‌يطراح‌1323در‌سا ‌‌Alisonو‌
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 محدوده، ميانگين و انحراف از معيار نمرات سلامت معنوی -1جدو ‌

 انحراف از معيار ميانگين محدوده سلامت معنوی

‌‌13‌23/41‌12/3-‌‌13سلامت‌مذهبي

‌‌12‌24/44‌43/3-‌‌13سلامت‌وجودي

‌‌43‌32/32‌12/11-‌‌123نمره‌کل
‌

مذهبي‌است،‌هرکدام‌از‌ايون‌‌‌مقياس‌سلامت‌وجودي‌و‌سلامت‌با‌دو‌خرده

اي‌از‌‌گزينوه‌‌‌1براسواس‌مقيواس‌ليکورت‌‌‌‌که‌دارد‌گويه‌13ها‌‌خرده‌مقياس

از‌‌نمرات‌هرکدام‌طيف.‌بندي‌شده‌است‌درجه‌بسيار‌موافقم‌تا‌بسيار‌مخالفم

سولامت‌موذهبي‌و‌‌‌‌هواي‌فورد،‌‌‌عبوارت‌.‌سوت‌‌13توا‌‌‌‌13هوا‌‌خرده‌مقيواس‌

‌همچنوين‌نموره‌کول‌‌‌.‌دهود‌‌موي‌‌هاي‌زوج،‌سلامت‌وجودي‌را‌نشوان‌‌عبارت

‌123توا‌‌‌‌23زيرگروه‌است،‌کوه‌بوين‌‌‌هاي‌اين‌دو‌سلامت‌معنوي،‌جمع‌نمره

‌1نمره‌‌"کاملاا‌موافقم"هاي‌‌به‌پاسخ‌مثبت‌هاي‌با‌فعل‌در‌عبارت.‌خواهد‌بود

‌هوا‌بوا‌فعول‌منفوي‌در‌‌‌‌‌و‌بقيه‌عبارت.‌گيرد‌تعلق‌مي‌‌1نمره‌"کاملاا‌مخالفم"‌و

پايوايي‌‌‌.گيرند‌مي‌1نمره‌‌"کاملاا‌مخالفم"‌و‌1نمره‌‌"موافقم‌کاملاا"هاي‌‌پاسخ

مطالعوه‌مژگوان‌‌‌‌آلفوا‌کرونبواد‌در‌‌‌از‌طريق‌ضوريب‌پايوايي‌‌‌SWBپرسشنامه‌

‌نيوز‌‌مطالعوه‌حاضور‌‌‌در.‌(24)ه‌است‌شددرصد‌تعيين‌‌21،‌(1324)‌عباسي

‌.رده‌استاستفاده‌ک‌پرسشنامه‌پژوهشگر‌از‌ترجمه‌همان

پرسشونامه‌‌پرسشنامه‌خود‌تن يموي‌در‌يوادگيري‌در‌واقوع‌بخشوي‌از‌‌‌‌‌

بوراي‌‌‌Weinstein‌(2332‌)ويرايش‌دوم‌LASSIيادگيري‌‌راهبردهاي‌مطالعه‌و

مطالعه‌حاضور‌از‌سووالات‌‌‌‌در.‌سنجش‌مهارت‌دانشجويان‌در‌يادگيري‌است

گوروه‌موديريت‌زموان،‌خودآزموايي،‌‌‌‌‌‌ريز‌چهار‌يکه‌دارا‌يميخودتن ‌طهيح

سووا ‌و‌‌‌2هر‌حيطه‌داراي‌)دارد‌سوا ‌‌32اهنماي‌مطالعه‌و‌تمرکز‌بوده‌و‌ر

اعتبوار‌و‌پايوايي‌ايون‌‌‌‌‌.استفاده‌شده‌است(‌43تا‌2امتياز‌هر‌حيطه‌بين‌نمره‌

‌.در‌داخل‌کشور‌ارزيابي‌شده‌است‌از‌پيشپرسشنامه‌نيز‌

.‌شد(‌12نسخه‌)‌SPSSافزار‌‌ايجاد‌بانک‌اطلاعاتي‌وارد‌نرم‌برايها‌‌داده

هوا‌از‌‌‌ز‌استخراج‌آمارهاي‌توصيفي‌و‌بررسي‌نرما ‌بودن‌توزيوع‌داده‌پس‌ا

جهوت‌‌‌رمنياسوپ‌‌ويتنوي‌و‌همبسوتگي‌‌‌-‌ها‌کروسکا ‌واليس،‌مون‌‌آزمون

عنوان‌مقودار‌‌‌به‌‌32/3کمتر‌از‌Pمقدار‌.‌ها‌استفاده‌شد‌تجزيه‌و‌تحليل‌داده

‌.در‌ن ر‌گرفته‌شد‌يدار‌آمار‌يمعن

 

 تايجن
 های توصيفی يافته

صورت‌کامل‌برگشوت‌‌‌پرسشنامه‌به‌212امه‌توزيع‌شده‌پرسشن‌333از‌

‌32دانشجوي‌مورد‌مطالعوه‌‌‌212از‌(.‌بود‌درصد‌31ميزان‌برگشت)داده‌شد

در‌رشووته‌(‌درصوود‌3/31)نفوور‌31،‌(درصوود‌1/32)نفوور‌در‌رشووته‌پزشووکي‌

در‌رشته‌پرستاري‌مشغو ‌به‌تحصويل‌‌(‌درصد‌1/33)نفر‌21پزشکي‌و‌‌دندان

نفور‌زن‌‌‌111و‌(‌درصود‌‌3/33)نفر‌مرد‌‌132ه‌دانشجويان‌مورد‌مطالع‌.بودند

نفور‌‌‌21مطالعوه‌‌‌در‌رابطه‌با‌وضعيت‌تأهل‌افراد،‌دراين.‌بودند(‌درصد‌1/13)

‌.گزارش‌شدند(‌درصد‌4/12)‌نفر‌مجرد‌‌122و‌(‌درصد‌1‌/31)متأهل‌

 محدوده، ميانگين و انحراف از معيار نمرات خودتنظيمی -2جدو ‌

 از معيار انحراف ميانگين محدوده خودتنظيمی

‌‌2‌21/21‌31/2-‌‌43تمرکز

‌‌11‌34/21‌12/2-‌‌43مديريت‌زمان

‌‌2‌24/21‌12/2-‌‌33خود‌آزمايي

‌‌3‌34/22‌32/4-‌‌31راهنماي‌مطالعه

‌‌43‌23/31‌22/12-‌‌142نمره‌کل

‌

(‌درصود‌‌3/21)نفور‌‌‌12دانشجوي‌مورد‌مطالعه،‌‌212در‌ميان‌پدران‌

(‌درصد‌1/31)نفر‌‌21ديپلم،‌‌فو (‌درصد‌2/3)نفر‌21داراي‌مدرک‌ديپلم،‌

(‌درصوود‌1/12)نفوور‌‌43ليسووانس‌و‌‌فوو ‌(‌درصوود‌11)نفوور‌‌44ليسوانس،‌‌

داراي‌(‌درصد‌4/31)نفر‌‌133و‌همچنين‌در‌مورد‌مادران،‌.‌دکتري،‌بودند

(‌درصود‌‌31)نفور‌‌‌33ديوپلم،‌‌‌نفور‌فوو ‌‌(‌درصود‌‌2/13)‌22مدرک‌ديپلم،‌

(‌درصود‌‌2/1)ر‌نفو‌‌12ليسوانس‌و‌‌‌فوو ‌(‌درصود‌‌3/13)نفور‌‌‌33ليسانس،‌

‌.دکتري،‌بودند

و‌(‌درصود‌‌1/21)نفر‌از‌دانشجويان‌سواکن‌خوابگواه‌دانشوجويي‌‌‌‌‌142

اکثور‌دانشوجويان‌موورد‌‌‌‌.‌داشوتند‌(‌درصود‌‌4/42)نفر‌منز ‌شخصي‌‌133

در‌سا ‌چهارم‌مشغو ‌به‌تحصيل‌بودند‌و‌ميانگين‌(‌درصد‌2/33)مطالعه‌

گوزارش‌‌کمتورين‌معود ‌‌‌.‌دست‌آمود‌ه‌ب‌‌21/11±‌3/1معد ‌دانشجويان‌

‌.بوده‌است‌33/13ها‌‌و‌بيشترينِ‌آن‌12شده‌

بندي‌در‌دو‌‌نمرات‌دانشجويان‌در‌حيطه‌سلامت‌معنوي،‌ضمن‌دسته

‌.آمده‌است‌1بعد‌سلامت‌مذهبي‌و‌سلامت‌وجودي،‌در‌جدو ‌

بندي‌در‌‌نمرات‌دانشجويان‌در‌حيطه‌خودتن يمي،‌ضمن‌دسته

طالعوه،‌در‌‌چهار‌بعد‌تمرکز،‌مديريت‌زمان،‌خودآزمايي‌و‌راهنماي‌م

‌.آمده‌است‌2جدو ‌

‌
 های تحليلی يافته

همبستگي‌بين‌ابعاد‌سلامت‌معنووي‌و‌ابعواد‌خوودتن يمي‌و‌‌‌‌

.‌معد ‌بوا‌اسوتفاده‌از‌آزموون‌همبسوتگي‌اسوپيرمن‌بررسوي‌شود‌‌‌‌‌‌‌

براساس‌نتايج‌اين‌آزمون،‌تمام‌متغيرهاي‌آزمون‌شده،‌با‌يکديگر‌

لکون‌در‌برخوي‌مووارد‌ايون‌همبسوتگي‌‌‌‌‌‌.‌همبستگي‌مثبت‌دشتند

مؤلفه‌معد ،‌نمره‌کل‌سلامت‌‌3طور‌خلاصه،‌بين‌‌به.‌عنادار‌نبودم

معنوي‌و‌نمره‌کل‌خودتن يمي‌در‌يادگيري‌همبسوتگي‌مثبوت‌و‌‌‌

‌(.3جدو ‌)معنادار‌مشاهد‌شد‌

هواي‌کروسوکا ‌والويس‌و‌مون‌ويتنوي،‌‌‌‌‌‌‌همچنين‌با‌استفاده‌از‌آزمون

و‌ابعوواد‌‌يبووا‌ابعوواد‌سوولامت‌معنووو‌کيوواطلاعووات‌دموگرافارتبوواط‌بووين‌

طور‌خلاصه‌براساس‌نتايج‌بوين‌‌‌هب.‌ي،‌مورد‌بررسي‌قرار‌گرفتندميتن خود

نمره‌کل‌سلامت‌معنوي‌با‌جنسيت‌و‌تحصيلات‌والودين‌ارتبواط‌معنوادار‌‌‌‌

مشاهد‌شد،‌لکن‌نمره‌کل‌خودتن يمي،‌تنها‌با‌وضوعيت‌سوکونت‌رابطوه‌‌‌‌

‌.معنادار‌داشته‌است
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 مت معنوی و ابعاد خودتنظيمی و معدلبين ابعاد سلا p-Valueمقادير همبستگی اسپيرمن و  -3جدو ‌

‌

تمركز
 

ت زمان
مديري

 

ی
خودآزماي

ی مطالعه 
راهنما

ی 
ت وجود

لام
س

ی 
ت مذهب

لام
س

ت  
لام

ل س
نمره ك

ی
معنو

 

ی
ل خودتنظيم

نمره ك
 

معدل
 

 تمركز
‌‌1‌23/3‌21/3‌13/3‌41/3‌21/3‌31/3‌12/3‌32/3همبستگي‌پيرسون

P Value *‌333/3‌333/3‌332/3‌333/3‌333/3‌333/3‌333/3‌333/3‌

 مديريت زمان
‌‌23/3‌1‌41/3‌21/3‌32/3‌11/3‌23/3‌12/3‌22/3همبستگي‌پيرسون

P Value 333/3‌*‌333/3‌333/3‌333/3‌323/3‌333/3‌333/3‌333/3‌

 خودآزمايی
‌‌21/3‌41/3‌1‌31/3‌11/3‌14/3‌11/3‌11/3‌12/3همبستگي‌پيرسون

P Value 333/3‌333/3‌*‌333/3‌331/3‌312/3‌332/3‌333/3‌31/3‌

 راهنمای مطالعه
‌‌13/3‌21/3‌31/3‌1‌33/3‌11/3‌22/3‌21/3‌322/3همبستگي‌پيرسون

P Value 332/3‌333/3‌333/3‌*‌333/3‌331/3‌333/3‌333/3‌14/3‌

 سلامت وجودی
‌‌41/3‌32/3‌11/3‌33/3‌1‌11/3‌23/3‌33/3‌12/3همبستگي‌پيرسون

P Value 333/3‌333/3‌331/3‌333/3‌*‌333/3‌333/3‌333/3‌332/3‌

 سلامت مذهبی
‌‌21/3‌11/3‌14/3‌11/3‌11/3‌1‌31/3‌23/3‌31/3همبستگي‌پيرسون

P Value 333/3‌32/3‌31/3‌331/3‌333/3‌*‌333/3‌333/3‌23/3‌

 نمره كل سلامت معنوی
‌‌31/3‌23/3‌11/3‌22/3‌23/3‌31/3‌1‌33/3‌12/3همبستگي‌پيرسون

P Value 333/3‌333/3‌332/3‌333/3‌333/3‌333/3‌*‌333/3‌331/3‌

 نمره كل خودتنظيمی
‌‌12/3‌12/3‌11/3‌21/3‌33/3‌23/3‌33/3‌1‌33/3همبستگي‌پيرسون

P Value 333/3‌333/3‌333/3‌333/3‌333/3‌333/3‌333/3‌*‌333/3‌

 معدل
‌‌32/3‌22/3‌12/3‌32/3‌12/3‌31/3‌12/3‌33/3‌1همبستگي‌پيرسون

P Value 333/3‌333/3 31/3‌143/3‌332/3‌23/3‌33/3‌333/3‌*‌

‌

 بررسی ارتباط اطلاعات دموگرافيک با ابعاد سلامت معنوی و ابعاد خودتنظيمی p-Valueمقادير  -4جدو ‌

‌

تمركز
 

ت زمان
مديري

 

ی
خودآزماي

ی مطالعه 
راهنما

ی 
ت مذهب

لام
س

ی 
ت وجود

لام
س

ت  
لام

ل س
نمره ك

ی
معنو

 

ی
ل خودتنظيم

نمره ك
 

‌11/3‌23/3‌22/3‌22/3‌312/3‌312/3‌333/3‌23/3 جنسيت

‌14/3‌23/3‌23/3‌22/3‌11/3‌11/3‌42/3‌14/3 وضعيت تأهل

‌12/3‌12/3‌333/3‌33/3‌22/3‌21/3‌23/3‌332/3 وضعيت سكونت

‌13/3‌31/3‌24/3‌43/3‌31/3‌21/3‌11/3‌24/3 رشته تحصيلی

‌333/3‌341/3‌333/3‌43/3‌21/3‌32/3‌313/3‌21/3 تحصيلات مادر

‌12/3‌23/3‌334/3‌41/3‌13/3‌22/3‌313/3‌41/3 تحصيلات پدر

‌

هاي‌مختلف‌سلامت‌معنوي‌و‌خودتن يمي‌‌هيچگونه‌تفاوتي‌در‌حيطه

‌.دشهاي‌مختلف‌مشاهده‌ن‌بين‌دانشجويان‌رشته

‌

 بحث
کوه‌هموواره‌اثورات‌‌‌‌‌رود‌يانسان‌به‌شومار‌مو‌‌‌ياز‌ابعاد‌مهم‌زندگ‌نيد

‌يارها‌و‌تعاملات‌انسانبر‌احساسات،‌عواطف،‌افکار،‌رفت‌يآشکار‌و‌نهان‌قيعم

نتوانسوته‌اسوت‌‌‌‌گواه‌‌چيهو‌‌يعلم‌روانشناسو‌‌ل،يدل‌نيبه‌هم.‌داشته‌و‌دارد

‌وبهداشوت‌‌‌،يدر‌آرامش‌روان‌نياثر‌مهم‌د.‌توجه‌باشد‌يامر‌ب‌نينسبت‌به‌ا

و‌‌يروان‌يها‌يمارينقش‌آن‌در‌کاهش‌و‌بهبود‌ب‌نيو‌همچن‌يسلامت‌روان

در‌‌نيد‌يشناس‌عات‌روانباعث‌شده‌است‌که‌مطال‌ياجتماع‌يها‌يناهنجار

جامعوه‌موا،‌‌‌‌يکنون‌طيدر‌شرا.‌داشته‌باشد‌يريابعاد‌مختلف،‌رشد‌چشمگ

‌ييبوالا‌‌تيو‌افوراد‌از‌اهم‌‌يهم‌برا‌يليو‌عملکرد‌قابل‌قبو ‌تحص‌شرفتيپ

بوه‌‌‌يبور‌آن‌ضورور‌‌‌مؤثرعوامل‌‌يشناخت‌و‌بررس‌بنابراين.‌است‌ورداربرخ

‌.رسد‌ين ر‌م
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عدم‌اعتماد‌به‌نفوس،‌‌‌،يفکر‌يها‌عوامل‌متعدد‌مانند‌اضطرا ،‌تنش

بوا‌‌‌،ينيد‌يباورها‌ياز‌طرف.‌باشند‌مؤثرفرد‌‌يليبر‌عملکرد‌تحص‌توانند‌يم

‌ادو‌اعتم‌زهيانگ‌شيافزا‌راستايدر‌‌تواند‌يبر‌عوامل‌مذکور،‌م‌ميمستق‌تأثير

‌شورفت‌يپ‌يبورا‌‌ينوامطلو ،‌بسوتر‌‌‌جاناتيبه‌نفس‌و‌کاهش‌استرس‌و‌ه

‌.کند‌مهيافرد‌‌يليتحص

بوالقوه‌عامول‌‌‌‌،يويو‌اعموا ‌دن‌‌يانسان‌به‌معاد‌و‌جزااعتقاد‌‌نيهمچن

افوراد‌‌.‌باشود‌‌يمو‌‌يو‌يريپذ‌تيو‌مسئول‌يوجدان‌کار‌شيدر‌افزا‌يمحرک

‌يفشارزا‌ادثبا‌حو‌ييارويدر‌رو‌نيد‌يمعنو‌يروياز‌ن‌يريگ‌با‌بهره‌يمذهب

و‌عودم‌‌‌ييبا‌توکل‌به‌خداوند‌متعا ‌و‌احساس‌خودکفوا‌‌توانند‌يم‌،يزندگ

امور‌تکامول‌و‌‌‌‌تيو‌رغم‌اهميعل.‌داشته‌باشند‌يد‌مطلوبعملکر‌،ريبه‌غ‌ازين

جامعه‌بوده‌‌کيساز‌‌ندهيقشر‌دانشجو‌آ‌نکهيبا‌توجه‌به‌ا‌،يشخص‌تيموفق

‌،يو‌اجتماع‌يشغل‌تيها‌و‌متعاقب‌آن‌موفق‌آن‌يليو‌عملکرد‌مناسب‌تحص

‌مؤثراست،‌مطالعه‌بر‌عوامل‌مختلف‌‌مؤثرجامعه‌‌کيمختلف‌‌يها‌بر‌جنبه

‌.رود‌يشمار‌م‌به‌يپژوهش‌يها‌ضرورتعملکرد‌از‌‌نيبر‌ا

‌نيارتباط‌بو‌‌يمن ور‌بررس‌مطالب‌مذکور،‌مطالعه‌حاضر‌به‌يدر‌راستا

دانشوگاه‌‌‌يعلووم‌پزشوک‌‌‌انيدانشوجو‌‌يليتحص‌شرفتيو‌پ‌يسلامت‌معنو

دانشوجو‌در‌ايون‌پورو ه‌‌‌‌‌‌212طراحي‌شده‌و‌نهايتواا‌‌1331شاهد‌در‌سا ‌

طوورکلي‌‌‌هبو‌‌.کردنود‌‌ليو‌مربوطوه‌را‌تکم‌‌يها‌پرسشنامههمکاري‌داشته‌و‌

براساس‌نتايج‌مطالعه‌حاضر،‌بين‌سولامت‌معنووي‌و‌پيشورفت‌تحصويلي‌‌‌‌‌

‌.شود‌همبستگي‌مثبت‌گزارش‌مي

‌سلامت‌معنووي‌مثبت‌‌تأثير‌نهيمطالعه‌در‌زم‌نيا‌يها‌افتهي‌هيدر‌توج

بر‌‌ينيد‌يو‌باورها‌يدار‌نيمثبت‌د‌تأثيراز‌من ر‌‌توان‌يبر‌سطح‌معد ،‌م

.‌اثبات‌شده‌است‌نيشياز‌مطالعات‌پ‌ياريسکه‌در‌ب‌ستيسلامت‌روان‌نگر

-يدر‌بعد‌فکر‌ينيد‌يباورها‌رسد‌يمطالعه‌حاضر‌به‌ن ر‌م‌جياساس‌نتابر

به‌ن ر‌.‌را‌داشته‌است‌انيمعد ‌دانشجو‌شيبر‌افزا‌تأثير‌نيشتريب‌،ياعتقاد

‌،يستيمانند‌بهز‌يمثبت‌جيبا‌نتا‌يتعهدات‌و‌اعما ‌معنو‌د،يرسد‌که‌عقا‌يم

همراه‌‌يفرد‌نيعملکرد‌و‌کارکرد‌مثبت‌ب‌،يمت‌روانسلا‌،يسلامت‌جسمان

از‌راه‌‌يومعنو‌‌يهوا‌‌تيو‌خواندن‌نماز،‌دعا،‌ذکر‌و‌پرداختن‌به‌فعال.‌هستند

هوا‌بوا‌مراکوز‌غودد‌توالاموس‌و‌‌‌‌‌‌‌مغوز‌و‌ارتبواط‌متقابول‌آن‌‌‌‌يمراکز‌قشور‌

مطالعوات‌‌.‌(22-11‌,22)‌کند‌يم‌دايپ‌يمفهوم‌و‌رنگ‌عاطف‌پوتالاموسيه

و‌موذهب‌را‌در‌برابور‌‌‌‌نيو‌بازدارنوده‌د‌‌‌توأثير‌‌زيو‌ن‌يمختلف‌در‌جوامع‌غربو‌

‌يليتحصو‌‌دکه‌بدون‌شک‌بر‌عملکور‌‌ياز‌جمله‌افسردگ‌يروان‌يها‌يماريب

‌.(13-1)‌اند‌اثبات‌کرده‌گذارد‌يفرد‌اثر‌م

،‌مشوخص‌شود‌انجوام‌‌‌‌(23)‌و‌همکاران‌Kangدر‌مطالعه‌‌گر،يد‌ياز‌من ر

د‌مورتبط‌اسوت‌و‌‌‌ابا‌هويت‌افور‌‌دادن‌مراسم‌مذهبي‌و‌رفتن‌به‌کليسا‌مستقيماا

افراد‌داراي‌هويت‌ديني‌قوي،‌از‌سلامت‌روان‌و‌ثبات‌هيجواني‌بيشوتر‌و‌عوزت‌‌‌‌

طوور‌‌‌نيا،‌(42)‌يريراستا،‌در‌مطالعه‌دهش‌نيدر‌هم.‌نفس‌بالاتري‌برخوردارند

و‌بحوران‌هويوت،‌رابطوه‌منفوي‌‌‌‌‌گزارش‌شده‌است‌که‌بين‌پيشرفت‌تحصويلي‌‌

ن‌است‌کوه‌هور‌چوه‌ميوزان‌بحوران‌هويوت‌‌‌‌‌‌‌ايدهنده‌‌اين‌امر‌نشان.‌وجود‌دارد

بور‌ايون‌اسواس،‌آشوفتگي‌و‌‌‌‌‌.‌بيشتر‌باشود،‌پيشورفت‌تحصويلي‌کمتور‌اسوت‌‌‌‌‌

که‌هويوت‌‌‌يشود‌و‌افراد‌سردرگمي‌هويت،‌باعث‌کاهش‌پيشرفت‌تحصيلي‌مي

‌يريو‌گ‌جهيدر‌نت.‌دارندمنسجمي‌دارند،‌از‌پيشرفت‌تحصيلي‌بيشتري‌نيز‌برخور

از‌‌يليتحصو‌‌شورفت‌يپ‌شيبور‌افوزا‌‌‌نيد‌ميمستقرياز‌دو‌مطالعه‌مذکور،‌تأثير‌غ

‌.مشهود‌است‌يشخص‌تيانسجام‌هو‌شيافزا‌قيطر

تووان‌‌‌معنوي‌بر‌اضطرا ‌موي‌‌يها‌و‌باورها‌در‌تبيين‌اثربخشي‌آموزش

هاي‌معنوي‌مانند‌ذکر‌گفتن،‌‌ها‌و‌مهارت‌چنين‌گفت‌که‌بسياري‌از‌مداخله

هوا‌را‌از‌‌‌تووان‌آن‌‌شي‌براي‌آرامش‌و‌تغيير‌حالات‌روانوي‌هسوتند‌و‌موي‌‌‌رو

جويانه‌براي‌مقابله‌با‌استرس‌و‌اضوطرا ‌شوناخت‌‌‌‌هاي‌خود‌ن م‌جمله‌راه

شناختي‌و‌جسماني‌تأثيرگوذار‌هسوتند‌و‌فورد‌را‌از‌‌‌‌‌بر‌فرايندهاي‌روان‌هک

‌.(21‌,33‌,31)ند‌شو‌افکار‌آشفته‌بازداشته‌و‌موجب‌آرميدگي‌مي

‌(32‌,33)‌زمان‌است‌تيريمد‌،يليدر‌عملکرد‌تحص‌گرياز‌عوامل‌مهم‌د

‌يممارست‌در‌مبوان‌‌يبا‌نوع‌ييگرا‌تيورزي‌و‌معنو‌نياشتغا ‌به‌د‌يو‌از‌طرف

‌يوي‌گرا‌تيو‌زمان‌همراه‌است‌و‌سطوح‌بالاتر‌معنو‌تيريهاي‌مد‌و‌بلکه‌مهارت

‌يکلو‌‌يانيو‌در‌ب‌.(34)زموان‌ملازموت‌دارد‌‌‌‌تيريدر‌مود‌‌شوتر‌يبا‌توانمندي‌ب

د‌در‌موؤمن‌خوو‌‌ريبرابور،‌مؤمنوان‌از‌همگنوان‌غ‌‌‌‌طيگفت‌که‌در‌شرا‌توان‌يم

برآموده‌از‌رابطوه‌‌‌‌ييتوانوا‌‌نيو‌از‌ا‌يبخشو‌‌گموان‌‌يبو‌.‌زمان‌تواناترند‌تيريمد

و‌هم‌از‌آن‌روي‌که‌مؤمن‌اسوت‌‌‌فيبنا‌به‌تعر‌ورزي‌نياست‌که‌هر‌د‌اي‌ژهيو

هواي‌‌‌گزاره‌زاي‌ا‌با‌مجموعه‌،يمسلمان‌در‌طو ‌زندگ.‌(31-32)‌با‌زمان‌دارد

که‌حواوي‌نگورش‌‌‌‌شود‌يمواجه‌م(‌عتبر‌ائمهم‌رهيقرآن‌و‌سنت‌و‌س)‌يقدس

از‌زموان‌و‌‌‌حيموارد‌فرد‌به‌اسوتفاده‌صوح‌‌‌نيا.‌اي‌نسبت‌به‌زمان‌هستند‌ژهيو

منجور‌‌‌لياز‌جملوه‌تحصو‌‌‌يمختلف‌زندگ‌يها‌نهيدر‌زم‌شرفتيمتعاقب‌آن‌پ

براسواس‌‌.‌رداشواره‌کو‌‌‌(34)به‌مطالعوه‌بلنود‌‌‌‌توان‌يمقوله‌م‌نيدر‌ا.‌شود‌يم

‌ينمورات‌بوالاتر‌‌‌ييگرا‌تيکه‌به‌لحاظ‌معنو‌يانيمطالعه‌مذکور‌دانشجو‌جينتا

طوور‌‌‌بوه‌‌نييپا‌ييگرا‌تيبا‌معنو‌انيرا‌به‌خود‌اختصاص‌داده‌بودند‌از‌دانشجو

‌شورفت‌ياز‌لحاظ‌اثرگوذاري‌بور‌پ‌‌.‌زمان‌کارآمدتر‌بودند‌تيريمعناداري‌در‌مد

ق‌برخووردار‌بوودن‌از‌سوطوح‌‌‌‌يو‌زمان‌از‌طر‌تيريناکارآمدي‌در‌مد‌،يليتحص

‌.و‌برعکس‌شود‌يمعنوي‌جبران‌م‌رييگ‌بالاتر‌جهت

‌سوطح‌بور‌‌‌سلامت‌معنووي‌مطالب‌مذکور‌در‌رابطه‌با‌تأثير‌‌يبند‌در‌جمع

تور،‌از‌‌‌يقوو‌‌ينو‌يد‌يگفوت،‌از‌آنجاکوه‌افوراد‌بوا‌باورهوا‌‌‌‌‌‌ديبا‌دانشجويان‌معد 

زمان‌بالاتر‌برخووردار‌بووده‌و‌در‌‌‌‌تيريمد‌ييو‌توانا‌تيسلامت‌روان،‌انسجام‌هو

‌ليتحصو‌‌طياز‌محو‌‌يها‌و‌فشوار‌ناشو‌‌‌هستند،‌با‌تنش‌يمعرض‌اضطرا ‌کمتر

‌انيدانشوجو‌‌ريبهتر‌از‌سا‌،يليتحص‌يها‌ها‌در‌آزمون‌آن‌يابيارز‌نيخصوص‌ح‌به

‌.کسب‌خواهند‌کرد‌ليتحص‌يط‌ينمرات‌بهتر‌به‌دنبا ‌آنو‌‌کنند‌يعمل‌م

و‌‌يعلوم‌انودوز‌‌‌شرفت،ياسلام‌بر‌لزوم‌پ‌نيبارز‌د‌داتيکأبا‌توجه‌به‌ت

‌زانيو‌از‌م‌يقوو‌‌ينو‌يد‌يبوا‌باورهوا‌‌‌فوراد‌انت ارات‌ا‌احتمالاا‌،يکما ‌خواه

بوه‌‌‌دنيبوده‌و‌در‌صورت‌عدم‌رسو‌‌گرانيخود‌بالاتر‌از‌د‌يليتحص‌تيموفق

از‌خود‌فراهم‌‌تيمطلو ،‌موجبات‌کاهش‌رضا‌يآن‌انت ار‌و‌سطوح‌معدل

‌.شود‌يم
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‌ينوويد‌يباورهووا‌نيبوو‌ي،‌ارتبوواط(12)و‌همکوواران‌‌ايوون‌يدر‌مطالعووه‌تقووو

‌يليمقواطع‌مختلوف‌تحصو‌‌‌‌انيدانشجو(‌براساس‌پرسشنامه‌گلاک‌و‌استارک)

هوا‌گوزارش‌‌‌‌آن‌يليتهران‌و‌عملکرد‌تحصو‌‌يدانشگاه‌علوم‌پزشک‌‌1331يورود

معود ‌‌‌نيانگيو‌م‌،يليتحص‌شرفتيپ‌يابيارز‌اريالبته‌در‌مطالعه‌مذکور،‌مع.‌نشد

بوا‌‌‌نامحققو‌‌نيو‌ا‌جيگفت‌نتوا‌‌توان‌يلذا‌م‌بود،‌ليتحص‌ييدر‌دو‌ترم‌ابتدا‌راداف

مطالعوه‌حاضور‌و‌مطالعوه‌‌‌‌‌نيبو‌‌جياخوتلاف‌نتوا‌‌.‌نيستراستا‌‌مطالعه‌حاضر‌هم

دو‌‌يهوا‌‌نمونوه‌‌نيافوراد‌متأهول‌بو‌‌‌‌يتفواوت‌در‌فراوانو‌‌‌ليدل‌تواند‌به‌يمذکور‌م

‌عوه‌در‌مطال‌درصد‌1/31در‌برابر‌‌اين‌يدر‌مطالعه‌تقو‌(درصد‌1/12)مطالعه‌باشد‌

‌يگزارش‌کردند‌که‌افراد‌متأهل‌نمرات‌بوالاتر‌‌زين‌نامحقق‌نيا‌،‌چرا‌که(حاضر

‌انيدر‌مطالعه‌موذکور‌دانشوجو‌‌‌ياز‌طرف.‌کسب‌کردند‌يدار‌نيدر‌پرسشنامه‌د

معود ‌‌‌نيانگيبر‌م‌تواند‌يشرکت‌داشتند‌که‌بالقوه‌م‌زين‌يليمقاطع‌بالاتر‌تحص

مقطوع‌‌ن‌پوژوهش‌در‌‌يو‌از‌افوراد‌ا‌‌درصود‌‌2/23در‌واقع‌تنهوا‌‌.‌نمونه‌مؤثر‌باشد

‌.بودند(‌يعموم‌يدکتر)مطالعه‌حاضر‌‌يها‌با‌نمونه‌کساني‌يِليتحص

‌انيدانشوجو‌‌ي،‌کوه‌بور‌رو‌‌(11)‌و‌همکواران‌‌يدر‌مطالعوه‌اقووام‌‌‌نيهمچن

سن،‌شغل‌و‌مقطوع‌‌‌نيزنجان‌انجام‌شده‌بود،‌ب‌يدانشگاه‌علوم‌پزشک‌يپرستار

رابطه‌معنادار‌و‌مثبوت‌‌‌يبا‌نمرات‌مذهب‌درون(‌يکارشناس‌اي‌يکاردان)‌يليتحص

و‌معنادار‌گوزارش‌شود‌کوه‌‌‌‌‌يرابطه‌منف‌يتأهل‌و‌مذهب‌درون‌تيوضع‌نياما‌ب

در‌مطالعه‌مذکور‌رابطه‌معنوادار‌‌‌نيهمچن.‌مطالعه‌حاضر‌است‌جيدر‌تضاد‌با‌نتا

گوزارش‌نشود‌کوه‌‌‌‌‌يرونيبا‌مذهب‌ب‌تيتأهل‌و‌جنس‌تينمره‌معد ،‌وضع‌نيب

تفواوت‌در‌ابوزار‌‌‌‌توانود‌‌يتناقضات‌مو‌‌نيا‌ليدل.‌ستيراستا‌با‌مطالعه‌حاضر‌ن‌هم

‌يارهايچرا‌که‌در‌مطالعه‌مذکور،‌از‌مع.‌و‌معد ‌باشد‌يمذهب‌يسنجش‌باورها

تنهوا‌نمورات‌تورم‌آخور‌‌‌‌‌‌زيمعد ‌ن‌يآلپورت‌استفاده‌شده‌و‌در‌بررس‌يدار‌نيد

بوا‌‌‌يمطالعوه‌اقووام‌‌‌تيجنسو‌‌بيو‌ترک‌ن،يو‌علاوه‌بر‌ا.‌ملاک‌قضاوت‌بوده‌است

برابور‌‌‌طوور‌تقريبوي‌‌‌بوه‌زن‌و‌مرد‌‌يها‌ونهمطالعه‌حاضر‌متفاوت‌بوده‌و‌تعداد‌نم

‌يليحصو‌و‌عملکورد‌ت‌‌ينو‌يد‌يبود‌که‌با‌توجه‌به‌اختلاف‌معنادار‌نمرات‌باورهوا‌

در‌مطالعه‌حاضر‌و‌عدم‌مشاهده‌اختلاف‌موذکور‌در‌مطالعوه‌‌‌‌تيبراساس‌جنس

‌.شده‌باشد‌جيبالقوه‌منجر‌به‌بروز‌تفاوت‌در‌نتا‌تواند‌يموضوا‌م‌نيا‌،ياقوام

‌توأثير‌‌و‌معنووي‌‌هووش‌‌و‌داري‌ديون‌‌رابطه‌بررسي‌درو‌همکاران‌‌ينيعابد

.‌يافتنود‌‌دست‌وجهيت‌جالب‌هاي‌يافته‌به‌دانشجويان‌تحصيلي‌عملکرد‌بر‌ها‌آن

‌توأثير‌‌دانشوجويان‌‌تحصيلي‌عملکرد‌بر‌داري‌دين‌نامحقق‌اين‌گزارش‌براساس

‌بوراي‌‌قدرتمنودي‌‌کننده‌بيني‌پيش‌معنوي‌هوش‌که‌درحالي‌نداشت،‌معناداري

‌بور‌‌داري‌ديون‌‌تأثير‌من ر‌از‌مطالعه‌اين‌نتايج.‌بود‌دانشجويان‌تحصيلي‌عملکرد

‌داري‌ديون‌‌بين‌آنجاکه‌از‌البته.‌است‌اراست‌هم‌حاضر‌مطالعه‌با‌تحصيلي‌عملکرد

‌گرفوت،‌‌نتيجه‌توان‌مي‌کردند،‌گزارش‌معناداري‌و‌مثبت‌رابطه‌معنوي‌هوش‌و

‌بهبوود‌‌به‌منجر‌معنوي،‌هوش‌افزايش‌طريق‌از‌و‌غيرمستقيم‌طور‌به‌داري‌دين

‌.(12)شود‌‌مي‌تحصيلي‌عملکرد

‌Marcus‌(23)و‌‌‌Hamilton‌(13)ريو‌ن ‌گر،يد‌يمطالعات‌خارج‌يبرخ‌جينتا

.‌هيچگونه‌ارتباطي‌بين‌اعتقادات‌دينوي‌و‌عملکورد‌تحصويلي‌گوزارش‌نکردنود‌‌‌‌‌

تفاوت‌در‌نتايج‌مطالعه‌حاضر‌با‌مطالعات‌موذکور‌احتموالاا‌بوه‌دليول‌اخوتلاف‌‌‌‌‌‌

،‌معود ‌‌Cannon‌(21)در‌مطالعوه‌‌.‌اسوت‌فرهنگ‌محسوس‌بين‌ملل‌مختلوف‌‌

کوه‌در‌‌‌يرونيمثبت‌داشت،‌اما‌مذهب‌ب‌يهمبستگ‌يافراد‌با‌نمرات‌مذهب‌درون

معود ‌‌‌زانيو‌بوا‌م‌‌يواقع‌همان‌مناسک‌مختص‌هر‌مذهب‌اسوت،‌رابطوه‌منفو‌‌‌

‌.باشد‌ياعتقاد‌يباورها‌افتني‌تيتواند‌نشانگر‌عدم‌فعل‌يم‌نيداشت‌و‌ا

هواي‌اعولام‌شوده‌از‌سووي‌کشوورهاي‌غربوي‌و‌‌‌‌‌‌‌‌با‌نگاهي‌به‌گوزارش‌

اي‌‌ها‌و‌مدارس‌اين‌کشورها‌آمار‌فزاينده‌پيشرفته،‌فساد‌اخلاقي‌در‌دانشگاه

تنهووا‌موجووب‌تعووالي‌انسوواني‌نشووده،‌بلکووه‌اثوورات‌‌دارد‌و‌علووم‌صوورف،‌نووه

‌.(12)است‌سوءفرهنگي‌و‌اجتماعي‌به‌دنبا ‌داشته‌

اعتقوادات‌‌‌ني،‌در‌مورد‌ارتباط‌ب(32)و‌همکاران‌‌‌Walkerمطالعه‌جينتا

‌انيبراساس‌سطوح‌معد ‌در‌دانشجو‌يليو‌عملکرد‌تحص‌يمعنو‌-يمذهب

و‌‌Sikkik.‌راستا‌بوا‌مطالعوه‌حاضور‌بوود‌‌‌‌‌هم‌،ييقايآفر‌-‌ييکايکالج‌آمر‌کي

‌هطور‌فعا ‌ب‌که‌به‌يکردند،‌جوانان‌انيدر‌مطالعه‌خود‌ب‌زي،‌ن(33)همکاران‌

خود‌‌يبر‌زندگ‌يمذهب‌يباورها‌ميمستق‌تأثيراعتقاد‌بر‌‌ايو‌‌روند‌يم‌سايکل

‌.اند‌نشان‌داده‌يبهتر‌يليدارند،‌عملکرد‌تحص

با‌سطوح‌معد ‌‌يمذهب‌يريگ‌رابطه‌جهت‌(11)‌وند‌بيدر‌مطالعه‌حب

نور‌شهرستان‌مرند‌‌اميآزاد‌و‌پ‌يها‌دانشگاه‌انينفر‌از‌دانشجو‌‌323انيدرم

لعوه‌‌مطا‌جيمثبت‌و‌معنادار‌گزارش‌شد‌که‌بوا‌نتوا‌‌‌يرابطه‌با‌همبستگ‌کي

زن‌و‌مورد‌‌‌يمذهب‌يريگ‌جهت‌جيمطالعه‌نتا‌نيدر‌ا.‌دارد‌يحاضر‌همخوان

به‌‌شايدندارد‌که‌‌يبودند‌که‌با‌مطالعه‌حاضر‌همخوان‌کيبه‌هم‌نزد‌اريبس

ابوزار‌سونجش‌‌‌‌ايو‌و‌‌يردولتو‌يغ‌يهوا‌‌هوا‌از‌دانشوگاه‌‌‌انتخوا ‌نمونوه‌‌‌ليدل

‌.باشد‌يمذهب‌يريگ‌جهت

تحت‌عنوان‌نگرش‌و‌رفتوار‌دينوي‌‌‌،‌(43)پژوهش‌علوي‌و‌همکاران‌

دانشجويان‌دانشگاه‌شهيد‌باهنر‌کرمان،‌نشان‌داد‌بوين‌نووا‌دانشوکده،‌‌‌‌

هل،‌معد ‌ديپلم‌با‌رفتوار‌دينوي‌رابطوه‌معنواداري‌‌‌‌‌جنسيت،‌وضعيت‌تأ

با‌عنووان‌رابطوه‌‌‌‌،(41)مطالعه‌حيدري‌و‌همکاران‌‌نيهمچن.‌وجود‌دارد

با‌عملکرد‌تحصويلي‌‌‌مذهبي‌و‌سلامت‌روان‌فکراتفشارهاي‌تحصيلي،‌ت

دانشجويان‌دانشوگاه‌آزاد‌اسولامي‌واحود‌اهوواز،‌نشوان‌دهنوده‌ارتبواط‌‌‌‌‌‌‌‌

‌دؤيو‌دو‌مطالعه‌مذکور‌م‌يها‌افتهي.‌مذکور‌است‌يرهايمتغ‌نيچندگانه‌ب

‌.حاصل‌از‌مطالعه‌حاضر‌است‌جينتا

‌يرهوا‌ي،‌کوه‌متغ‌(42)مطالعه‌نووربخش‌و‌همکواران‌‌‌‌جيبراساس‌نتا

‌2222نمونوه‌‌‌کيو‌در‌‌نيو‌به‌د‌انيرا‌در‌کنار‌نگرش‌دانشجو‌يدانشگاه

‌نيبو‌‌يطارتبوا‌‌يطوور‌کلو‌‌‌هقرار‌داده‌بودند،‌اگرچه‌ب‌يابيمورد‌ارز‌ينفر

‌يهوا‌‌رشته‌انيگزارش‌نشد،‌اما‌دانشجو‌يليبا‌رشته‌تحص‌نينگرش‌به‌د

هوا‌‌‌رشوته‌‌ريبا‌سوا‌‌سهيرا‌در‌مقا‌ينمره‌بعد‌رفتار‌نيشتريب‌يعلوم‌انسان

‌حيصوح‌‌يازس‌گر‌آموزش‌و‌آگاه‌نشان‌تواند‌يموضوا‌م‌نيا.‌کسب‌کردند

هوا‌بوه‌لوزوم‌انجوام‌‌‌‌‌‌آن‌موان‌يا‌شيباشد‌که‌منجر‌به‌افزا‌انيدانشجو‌نيا

اسلام‌‌ينيد‌يها‌که‌در‌آموزه‌ميدان‌يم‌ياز‌طرف.‌شده‌است‌ينيد‌تيفرا

‌دهيو‌کوه‌عق‌‌يفورد‌.‌و‌کسب‌دانش‌شده‌است‌يآموز‌به‌علم‌ديکأ‌هيتوص

طور‌‌به‌ند،دا‌يها‌م‌به‌انجام‌آن‌بنديها‌دارد‌و‌خود‌را‌پا‌آموزه‌نيبه‌ا‌يقلب
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داشته‌کوه‌منجور‌‌‌‌يشتريپشتکار‌ب‌زين‌ياندوز‌و‌علم‌ليدر‌تحص‌مطمئن

‌.شود‌يم‌يو‌يليتحص‌شرفتيبه‌پ

سولامت‌معنووي‌و‌‌‌همانطور‌که‌اشاره‌شود،‌در‌مطالعوه‌حاضور‌نموره‌‌‌‌‌

بوا‌‌‌افتوه‌ي‌نيو‌ا.‌اکثر‌افراد‌در‌محدوده‌متوسوط‌گوزارش‌شود‌‌‌‌خودتن يمي

معتبور‌اسوت‌‌‌(‌نفور‌‌433)‌که‌از‌ن ر‌تعداد‌نمونوه‌بوالا‌‌‌زند‌يمطالعه‌شجاع

جوانان‌‌يندارينژاد‌نمره‌کل‌د‌‌اما‌در‌مطالعه‌آهنکو ‌.(43)دارد‌‌يهمخوان

‌ليو‌بوه‌دل‌‌توانود‌‌يشود‌کوه‌مو‌‌‌‌يابيو‌از‌متوسوط‌ارز‌‌تربوالا‌‌يشهر‌اهواز‌کم

‌.(44)مختلف‌باشد‌‌يشهرها‌نيب‌يتيو‌ترب‌يفرهنگ‌يها‌تفاوت

عنووان‌يوک‌متغيور‌اجتمواعي‌‌‌‌‌‌داري‌بوه‌‌در‌جوامع‌در‌حا ‌گذر،‌ديون‌

ن‌ايون‌تحوو ‌را‌بوا‌پيشورفت‌و‌‌‌‌‌امحققو‌.‌دستخوش‌تغيير‌و‌تحوو ‌اسوت‌‌

ارتبواط‌‌افورادي‌کوه‌‌‌‌نعنووا‌‌دانشجويان‌به.‌اند‌تکنولو ي‌در‌ارتباط‌دانسته

.‌پذيرنود‌‌مستقيم‌با‌تکنولو ي‌و‌پيشرفت‌دارند،‌بيشترين‌تأثير‌را‌از‌آن‌مي

البته‌اين‌به‌اين‌معني‌نيست‌کوه‌پيشورفت‌و‌تکنولوو ي‌موجوب‌کواهش‌‌‌‌‌‌

ها‌به‌دين‌و‌گرايشات‌‌نگرش‌آن‌احتمالااشود،‌اما‌‌داري‌دانشجويان‌مي‌دين

‌.(42)دهد‌‌ها‌را‌تغيير‌مي‌ديني‌آن

ضرورت‌تلاش‌فرهنگي‌بيشوتر‌بوراي‌‌‌‌ان،يمتوسط‌دانشجو‌يدار‌نيد‌نمره

و‌مسوئولان‌‌‌کنود‌‌‌ديني‌مسئولان‌فرهنگي‌را‌گوشزد‌مي‌ارتقا‌و‌تعميق‌فرهنگ

لازم‌است‌که‌مسوئولان‌فرهنگوي‌‌‌.‌بايد‌بيش‌از‌پيش‌در‌اين‌زمينه‌تلاش‌کنند

جوانوان‌‌‌قوه‌هواي‌جديود‌و‌موورد‌علا‌‌‌‌با‌توجه‌به‌علايق‌جوانان‌از‌ابزارها‌و‌رسانه

‌شيفوزا‌بور‌ا‌‌ينياعتقادات‌د‌شيتأثير‌افزا‌زانيم‌ديبيشتر‌استفاده‌کنند‌و‌البته‌با

علاوه‌بور‌ايون،‌کواهش‌مشوکلات‌معيشوتي‌و‌‌‌‌‌‌.‌شود‌شيپا‌زين‌ينيد‌يرفتارها

.‌روزمره‌زندگي‌براي‌همه‌اقشار‌جامعه‌به‌ويژه‌جوانان‌نيز‌اهميت‌بسوزايي‌دارد‌

که‌با‌همه‌مشکلاتي‌که‌بخشوي‌از‌‌‌شتجوان‌دانشجو‌انت ار‌دا‌کيتوان‌از‌‌نمي

ر‌ديون‌اسوت،‌دينودار‌‌‌‌ها‌ناشي‌از‌سوءمديريت‌مسئولان‌يک‌ن ام‌مبتني‌بو‌‌آن

ممکن‌اسوت‌تغييورات‌سوريع‌در‌سوبک‌زنودگي‌و‌‌‌‌‌‌‌گر،يد‌ياز‌طرف.‌بماند‌يباق

افزايش‌اسبا ‌رفاه‌و‌آسايش،‌سبب‌گرديوده‌کوه‌افوراد‌تحصويل‌کورده‌بوراي‌‌‌‌‌‌‌

ها‌و‌انت ارات‌خود‌و‌دستيابي‌به‌جايگواه‌شوغلي‌و‌موقعيوت‌‌‌‌‌رسيدن‌به‌خواسته

اي‌کسوب‌انت وارات‌‌‌اجتماعي‌مناسب،‌زمان‌خود‌را‌بيشوتر‌صورف‌تولاش‌بور‌‌‌‌

منجور‌بوه‌‌‌‌جيموضوا‌به‌تدر‌نيدنيوي‌کرده‌و‌از‌مسائل‌معنوي‌غافل‌گردند‌و‌ا

‌.شده‌باشد‌ينيد‌ينقصان‌در‌باورها

عملکرد‌و‌با‌‌سلامت‌معنوياز‌نقاط‌قوت‌اين‌مطالعه‌اين‌بود‌که‌رابطه‌

‌علوم‌پزشکي‌انيتحصيلي‌را‌در‌ابعاد‌کلي‌آن‌با‌تمرکز‌بر‌دانشجو‌پيشرفت

‌يغلوب‌بور‌رو‌‌احووزه،‌‌‌نيو‌چرا‌که‌مطالعات‌انجام‌شوده‌در‌ا‌‌.بررسي‌کرد

علووم‌‌‌انيها‌انجام‌شده‌است‌و‌مطالعه‌بور‌دانشوجو‌‌‌رشته‌ريسا‌انيدانشجو

‌.است‌محدود‌اريبس‌پزشکي

‌

 یريگ جهينت
لفه‌معد ،‌نمره‌کول‌سولامت‌‌‌ؤم‌‌3نيمطالعه‌حاضر،‌ب‌جيبراساس‌نتا

ت‌و‌معنوادار‌‌مثبو‌‌يهمبستگ‌يريادگيدر‌‌يميو‌نمره‌کل‌خودتن ‌يمعنو

‌لاتيو‌تحص‌تيبا‌جنس‌ينمره‌کل‌سلامت‌معنو‌نيب‌نيهمچن‌.مشاهد‌شد

تنهوا‌بوا‌‌‌‌،يميارتباط‌معنادار‌مشاهد‌شد،‌لکن‌نمره‌کول‌خوودتن ‌‌‌نيوالد

در‌‌يآت‌يها‌پژوهش‌بدون‌شک.‌سکونت‌رابطه‌معنادار‌داشته‌است‌تيوضع

و‌‌ينودار‌يابعواد‌مختلوف‌د‌‌‌کيو‌با‌حجم‌نمونه‌بالاتر‌ضمن‌تفک‌نه،يزم‌نيا

موضووعات،‌خواهنود‌‌‌‌نيو‌ا‌يابيارز‌يپرسشنامه‌جامع‌برا‌نيتدو‌نيهمچن

‌.گزارش‌کنند‌يتر‌قيدق‌جيتوانست‌نتا

‌

 تشكرقدردانی و 
بوه‌‌)نامه‌دانشجو‌سويده‌موريم‌هجرتوي‌‌‌‌‌مقاله‌حاضر،‌برگرفته‌از‌پايان

وسويله‌از‌همکواري‌معاونوت‌پژوهشوي‌‌‌‌‌‌بودين‌.‌است(‌پ/121/113شماره‌

‌.شود‌مي‌دانيتشکر‌و‌قدردانشگاه‌شاهد،‌

‌
The Relationship between Spiritual Health and Academic Achievement 

 
Seyedeh Maryam Hejrati1, Zahra Jouhari*2, Ashraf Pirasteh3 

 

Abstract 
Background: Investigating the relationship between spiritual health and academic performance can help educational 

authorities bridge the gap between academics and spirituality at universities. The purpose of this study was to investigate the 

relationship between spiritual health and academic achievement of medical students at Shahid University of Medical Sciences. 

Methods: In this study, 300 medical students of Shahid University were randomly selected in 2018. The data 

collection tools consisted of a three-part questionnaire for demographic information, spiritual health and self-

regulation in learning. The validity and reliability of the questionnaire were evaluated at the beginning of the study. 

The data were analyzed using descriptive statistics, Kruskal-Wallis, Mann-Whitney and Spearman correlations after 

entering the data SPSS v.18 software.  
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Results: Finally, 275 students completed the relevant questionnaires. The mean score of spiritual health, self-regulation 

in learning and the grade point average (GPA) of the students were 92.97 ± 17.12, 97.95 ± 15.28 and 16.21 ± 3.1 

respectively. Based on the results of this study, there was a positive and significant correlation between the 3 

components of the score, the total score of spiritual health and the total self-regulation score in learning. Also, there was 

a significant correlation between the total score of spiritual health with gender and parent's educational level. 

Conclusion: Based on the results of this study, students with higher levels of GPA and higher academic performance 

had higher spiritual health.  
 
Keywords: Educational Measurement, Medical Students, Self-Directed Learning, Spiritual Health, Spirituality 
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