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      26/01/1405پذيرش مقاله:     26/01/1405 دريافت مقاله:
 چکیده

همواره در طول  طلبي، عوامل معنوي، شامل ايمان به خدا، توکل، ياد خدا )ذکر(، دعا، امید به رحمت الهي، صبر، رضايت به قضا و قدر، و ايثار و شهادت

اين عوامل بر سلامت  اند. اين مقاله به تحلیل تأثیر کننده در تأمین آرامش رواني جوامع و پیروزي آنان در برابر دشمنان داشته تاريخ بشر نقشي تعیین

 .پردازد هاي اجتماعي مي هاي نبرد و چالش روان و موفقیت در میدان
 

 آرامش، سلامت روان، معنويت :ها کلیدواژه

 
 مقدمه

هااي ماادي و    در طول تاريخ، نبرد میان حق و باطل همواره با چالش

گر بشر،  رآن کريم به عنوان هدايتمعنوي همراه بوده است. در اين میان، ق

دهاد. ايان    چارچوبي جامع براي فهم عوامل پیروزي و شكست ارائاه ماي  

شاوند  بلكاه ابعااد     عوامل تنها باه حاوزه ماادي و نیاامي محادود نماي      

شناختي و معناوي را   تري از جمله عوامل اجتماعي، سیاسي، روان گسترده

امش رواني و عوامال معناوي   گیرند. در میان اين عوامل، نقش آر در بر مي

که از ديدگاه قرآني، ريشه در اتصاال باه مبادس هساتي دارناد، از اهمیات       

اي برخوردار است. اين پژوهش با هدف تبیین علماي و مساتند ايان     ويژه

بندي عوامل پیروزي از منیر قرآن را ارائه داده و ساس    رابطه، ابتدا دسته

و « انابه»هاي معنوي چون  لفهبه تفصیل به تشريح نقش آرامش رواني و مؤ

شناساي،   هااي روان  پردازد. در ادامه، باا نگااهي باه يافتاه     مي« ذکر الهي»

شناختي تأثیرگذاري اين عوامل بر ذهان و روان انساان    سازوکارهاي روان

گیرد تا تصويري کامل از ارتباط میان ايمان، آرامش و  مورد بررسي قرار مي

 .پیروزي حاصل شود

 

 ی بر دشمن از دیدگاه قرآنعوامل پیروز .1

هاي قرآني، پیروزي بر دشمن تنها نتیجه عِادهه و عدادهه    براساس آموزه

ساز نبردها  اي از عوامل در هم تنیده، سرنوشت مادي نیست، بلكه مجموعه

 :توان به چهار دسته اصلي تقسیم کرد کنند. اين عوامل را مي را تعیین مي

 :هاي نیامي، تجهیزات  آمادگيشامل  عوامل مادی، نظامی و فیزیکی

هاي مؤثر، باا هادف ايجااد     ها و تاکتیک کافي، آرايش جنگي، استراتژي

 .(60بازدارندگي رواني در دشمن )اشاره به سوره انفال، آيه 

   :تأکیاد بار رهباري قااطع، اتحااد و       عوامل اجتمااعی و ییایای

همبستگي مردمي، مقابله با جنگ رواناي و شاايعات، و پیشاگیري از    

 .وذ و ايجاد تفرقهنف

 هايي چون اراده، صبر،  اين دسته شامل مؤلفه شناختی: عوامل روان

ثبات قدم، شجاعت، قوهت قلب، استقامت، پرهیز از سستي و ضاع،، و  

اي حیااتي   است که به عناوان مقدماه  « آرامش رواني»تر از همه،  مهم

 .شود براي پیروزي مطرح مي

 از نگااه قارآن،    امل معناوی:: های دینی )عو عوامل الهی و پشتیبانی

است که در آياتي چون آل عمران « نصرت الهي»ترين عامل پیروزي،  مهم

 .( به آن اشاره شده است۷( و محمد )1۳(، ص، )۷و  4(، فتح )126)

 

 نقش آرامش روانی )یکینه: در پیروزی .2

بیان شده است، هم جنبه « سكینه»آرامش رواني، که در قرآن با واژه 

ي و هم معناوي دارد و نقشاي کلیادي در نصارت الهاي ايفاا       شناخت روان

 :گذارند کند. آيات متعددي بر اين رابطه صحه مي مي
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  فَاأَنززَلَ السکاكینَ َ عَلَایه م   »کند کاه   ، بیان مي1۸سوره فتح، آيه »

)خداوند آرامش را بر آنان نازل کرد(، که اين آرامش موجب فاتح  

 .نزديک شد

  ر پیاامبر )(( ناازل   ، خداوند آرامش خود را با 40در سوره توبه، آيه

)باا  « ب جدنودٍ لَام  ترَوَ هاا  »، همراه با «فأَنَززلََ اللَّهد سكَینتَهَد علَیَهِ»کند:  مي

دهناده ارتبااط آراماش باا      ديديد(، کاه نشاان   سساهیاني که شما نمي

 .امدادهاي غیبي است

  سكینه را عاملي براي افزايش ايمان مؤمنان و 4و  ۳سوره فتح، آيات ،

هداوَ الَّاذي سنَزازلََ السکاكینَ َ فِاي ق لاو         »کند:  هي معرفي مياز جنود ال

 .«المدؤزمنِینَ لیِزَزدادوا إيماناً معََ إيمانهِ م

  صاابر و تقااوا را موجااب امااداد الهااي و 126سااوره آل عمااران، آيااه ،

 .«وَ لتِطَزمئَنَِّ ق لوبدك م  ب هِ»کند:  معرفي مي« ها اطمینان دل»

 

 «انابه»وم محوری آرامش و مفه آیه
معرفاي  « ذکار خادا  »، قلب تسنده آرامش را 2۸سوره رعد، آيه 

الَّذينَ آمَنوا وَتَطزمَئِنُّ ق لاوبدهدم ب اذِکزر  اللَّاهِ سَِ ب اذِکزر  اللَّاهِ      »کند:  مي

اين آيه در پي پاساخ باه تقاضااي کاافران باراي      «. تَطزمَئِنُّ الق لو د

داناد   ر به کساني ماي ( آمده و هدايت الهي را منحص2۷معجزه )آيه 

هايشان  ايمان آورده و دل»)بازگشتند(  يعني کساني که « سنابوا»که 

علاماه طباطباايي )ره( نیاز در تفسایر     «. گیارد  به ياد خدا آرام مي

المیزان، آرامش حقیقي را منحصر باه ذکار خادا دانساته و اتصاال      

شامارد   وجودي انسان به سرچشمه هساتي را عامال اصالي آن ماي    

 .(۳5۳، ( 11ن، ج )المیزا

 

 و مفهوم بازگشت به خدا« انابه»واژه  .3

به معناي بازگشت صاادقانه، آگاهاناه و دائماي باه ساوي      « انابه»

خداوند است. اين ويژگي در قرآن، صفت پیامبران بزرگي چون داوود، 

سلیمان و ابراهیم )ع( و همچنین گروهي از مؤمناان قارار داده شاده    

(. ۳۳)سوره ق، « مَنز خَشِيَ الرََّح مَنَ ب الزغَی ب  وَجَاءَ ب قَلزبٍ مدنِیبٍ»است: 

انابه، حرکت از غیر خدا به سوي خدا و از عادم اعتمااد باه غیار، باه      

اعتماد کامل به اوست. خواجه عبدالله انصاري )ره( در منازل السائرين، 

کند: اصلاح عمل )توبه(، وفاي به عهد،  انابه را در سه مرتبه تبیین مي

و تثبیت صدق دروني و نیاز به لط، الهاي. علاماه مصاطفوي نیاز در     

تحقیق في کلمات القارآن، اناباه را باه معنااي آماادگي و اساتعداد       ال

، 1بازگشت و سلوک به سوي خداوند تعري، کرده است )مصطفوي، ج 

 )124). 

 

 رابطه توکل و انابه
توکل )اعتماد به خدا( مقدم بر انابه است. ابتدا اعتماد قلباي از  

گشت و شود، سس  انابه )باز غیر خدا سلب شده و به خدا حاصل مي

بکنَاا  »يابد. اين رابطه در آياتي چاون   حرکت به سوي او( تحقق مي رَ

لَی کَ الزمَصِایر   نَب نَا وَإ  لَی کَ سَ وَمَاا  »( و 4)ممتحناه،  « عَلَی کَ تَوَکَّلزنَا وَإ 

لَی هِ س نِیابد  لَّا ب اللَّهِ عَلَی هِ تَوَکَّلزتد وَإ  ( باه خاوبي   ۸۸)هاود،  « تَو فِیقِي إ 

ين عوامل معنوي، زمینه را براي رهايي از اتكاي قلبي نمايان است. ا

آورند، بدون آنكه  به غیر خدا فراهم آورده و آرامش را به ارمغان مي

استفاده از اسبا  عادي را نفي کنند  بلكه محور اتكا را به درساتي  

 .نمايند مشخص مي

 

 شناختی عوامل معنوی و آرامش روانی تبیین روان .4

، عوامل معنوي تأثیرات قابل توجهي بر سالامت  شناسان از منیر روان

روان دارند. انديشمنداني چون ويلیام جیمز، کارل يونگ، ويكتور فرانكال،  

کنت پارگامنت و هارولد کونیگ، همگي به نقش دين و معنويت در ايجااد  

اند. چهار ساازوکار اصالي ايان     آوري رواني اشاره کرده معنا، انسجام و تا 

 :تأثیر عبارتند از

 معنایابی (Meaningfulness):  عوامل معنوي به زندگي هدف، ارزش و

سازد تا با هر  زندگي، فرد را قادر مي« چرايي»بخشند. درک  جهت مي

ها، حكمت الهي را درک کند   کنار بیايد و در پ  سختي« چگونگي»

 .اين خود منبع آرامش است

 انسجام روانی (Psychological Coherence): اورهاي معنوي ايمان و ب

کنناد. همساويي فكار، احسااس و      به يكسارچگي شخصیت کمک مي

هاي دروني را کاهش داده و به آراماش   ها و آشفتگي عمل، پراکندگي

 .شود ذهن منجر مي

 رضایت و پذیرش (Acceptance & Satisfaction):  ربوبیات »باور به »

. کناد  بیني را تقويت ماي  نگري و خوش حكیمانه خداوند، ح  مثبت

هاا   اين پذيرش، رضايت دروني را افزايش داده و فرد را در برابر چالش

 .سازد مي  (Hardiness) تر مقاوم

 امیدواری (Hopefulness):  اتكال مؤمن به فضل و لط، الهي، امید به

کناد.   را ايجاد ماي « بستي هیچ بن»دارد و ح   آينده را زنده نگه مي

تعبیار   (Strength of soul) قاوت قلاب  »ويلیام جیمز از ايان حالات باه    

شود. پارگامنت نیز اين  کند که مانع احساس شكست و انسداد مي مي

کناد   داناد  يعناي فارد احسااس ماي      ماي « کنتارل نیاابتي  »را نوعي 

 .اي فراتر از توان شخصي دارد پشتوانه

 

 گیری نتیجه
ويژه مفهوم آرامش رواناي )ساكینه( و بازگشات باه      عوامل معنوي، به

انابه(، نقش بنیادين و انكارناپذيري در پیروزي بر دشمنان ايفا سوي خدا )

کنند. اين عوامل، از منیر قرآني، ريشه در اتصال به نصرت الهي داشته  مي

شناختي، از طريق ايجاد معنا، انسجام، رضايت و امیدواري،  و از ديدگاه روان
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 نقش عوامل معنوي در آرامش رواني و پیروزي بر دشمن

 ۳/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 1405بهار ، اولشماره هم، ددوره 

ويات ايان   کنند. بنابراين، تق آوري کمک مي به سلامت روان و افزايش تا 

شود  بلكه قادرت   هاي معنوي، نه تنها موجب آرامش دروني فرد مي مؤلفه

ها و ناملايماات افازايش داده و    مقاومت و توانايي او را در مواجهه با چالش

آورد.  هاي پايدار، اعم از معنوي و مادي، فاراهم ماي   زمینه را براي پیروزي

ت که استفاده صاحیح از  اتكال قلبي به خداوند، محور اصلي اين فرايند اس

 .کند اسبا  عادي را در کنار اتكال به مسبب اصلي، هدايت مي

 

Opinion 

The Role of Spiritual Factors in Mental Peace(Relaxation) and Victory over the 

Enemy 
 
Masoud Azarbaijani1* 
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Abstract 
Spiritual factors, including faith in God, trust, remembrance of God , prayer, hope in divine mercy, patience, 

satisfaction with divine destiny, and self-sacrifice and martyrdom-seeking, have always played a decisive role 

throughout human history in providing mental peace to societies and their victory against enemies. This article 

analyzes the impact of these factors on mental health and success on battlefields and in social challenges. 
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