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 چکیده

معنووي    سلامت. کند ايفا مي فردي، نقشي حیاتي در ايجاد آرامش دروني، تعادل رواني و انسجام سلامتعنوان يكي از ابعاد اساسي  سلامت معنوي به

بووم فرهنگوي قلو      يوک زيسوت    نبووده و هاي جديد که صرفا يک ابزار فرهنگي  با ظهور فناوري. وني است و آثار عیني و بیروني داردامر ذهني و در

انديشه اسلامي، اين سلامت يک وضعیت در . تواند باشد مي  بوم شرارت و گمراهي بوم هم محمل معنويت و قیر است و هم زيست   اند، اين زيست کرده

سولامت  . بوا ديگوران اسوت   و قیرمحورانوه  ، عمل صالح و تعامل سازنده الهيهاي  ، بلكه نتیجه پیوند انسان با قدا، ارزشصرف نیست وانيذهني يا ر

 و فوردي  رفتارهواي  بوه  بخشي نظم و دروني آشفتگي از رهاييبه معناي  ، امكان تحق  صحِهّمتعالي معنوي، با تقويت عبوديت، تعقل و فضائل اقلاقي

هر دو ظرفیت اي شده است که  طح تازهس وارد جمعي و فردي زندگي الگوهاي و انساني زيست جديد، هاي فناوري ظهور با. سازد مي فراهم را اجتماعي

 نهايت و قابلیت تنظیم مسوتمر رفتارهوا،   پذيري، ظرفیت رشد بي هاي ديجیتال و الگوريتمي، با انعطاف فناوري. داردسلامت معنوي را  تقويت و تهديد

دهي  ، فقدان جهتاز سوي ديگر. توانند ابزارهايي براي تثبیت اعمال معناگرا، ارتقاي احساس اتصال به امر متعالي و تقويت نظم اقلاقي فراهم کنند مي

شورو  بوه   م هاي نووين  فناوريچنانچه . سلامت معنوي شودزندگي و در نتیجه تضعیف شدن   تواند موجب افول معنا و تهي ارزشي در اين فضاها مي

و  الهيهاي  پیوند میان فطرت انساني، ارزش. آورند هاي رشد معنوي و تعالي فردي را فراهم مي ، زمینه ايجاد فرصتباشند  برداري آگاهانه طراحي و بهره

صالح را در انسان تثبیت  و عمل سلامت معنويتواند  هاي فناورانه مي گیري هوشمندانه از ظرفیت هاي فرهنگي، محور تحق  صحِهّ است و بهره فناوري

 .نمايد
 

 تكنولوژي، سلامت معنوي، معنويت: ها کلیدواژه

 

 مقدمه
از سلامت معنوي تعاريف متفاوتي ارائه شده است و اين بوه دلیول او ذ ذو   

 عنووان  بوه بعدي بودن سلامت معنوي و حتي قبل از آن، قود مفهوم سولامت  

هواي مختلوف اعوم از     شوته يک نیاز قطعي انسان، امور چندبعودي و موضوو  ر   

هاي فقهي، کلاموي و   شناسي و حوزه پزشكي، روانپزشكي، روانشناسي و جامعه

در واقع سلامت پیوند عمی  با آرامش و درد نداشتن و يوک نوو    . اقلاق است

معنويت نیز اموري انسواني اسوت و تعريوف     . تعادل در جسم و روح انساني دارد

 . اي علم و دانش متفاوت است تههاي رش آن در اديان مختلف و در حوزه

معنويت يک امر غیرفیزيكي است که نسبت عمیقوي بوا امور ذهنوي،     

روحي و دروني انسان دارد؛ امري که منتهي به آراموش و رضوايت انسوان    

اين معنويت در انديشه اسلامي . شود و يک امتداد در عالم ملكوت دارد مي

ر عام و رابطه انسان با قودا و  طو هبرقاسته از رابطه انسان با حقاي  الهي ب

معنويت ضمن ايجاد تعادل روحي . نو  رابطه انسان با قود و ديگران است

 .شود رابطه اقلاقي و محترمانه با ديگران مي أدر انسان، منش
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 ديد فرهنگيهاي ج رابطه فرهنگ صِحهّ و سلامت معنوي و فناوري: دوفضايي شدن سلامت معنوي

 252/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 0414 پايیزوم، سشماره دوره نهم، 

هواي معنووي و    هاي جديد بسترهايي فرهنگي هستند که تجربه فناوري

در يوک رويكورد کولان بايود گفوت      . کننود  اقلاقي انسوان را بوازتعريف موي   

زيسوت  »هاي جديد صرفاذ يک ابزار فرهنگي نیستند، بلكه قال  يوک   فناوري

و بوه  ( 0)هستند که موجب دوفضوايي شودن فرهنوگ    « بوم بزرگ فرهنگي

همگرايوي ايون   . انود  ي شدن سلامت و سلامت معنوي شوده تبع آن دوفضاي

هواي متعوالي    ها با زندگي روزمره، امكان پیوند مستمر انسان با ارزش فناوري

آورد، اما، مخواطراتي نیوز در    الهي، عمل صالح و مراقبت از قود را فراهم مي

توانود معنويوت را تحوت الشوعا  قورار دهود و        اين مسیر نهفته است که مي

ويوهه بعود نظامنود ايون      به. ضدمعنويت شود به يک امر مادي شرور وتبديل 

فضا و تنو  عناصر مرتبط با زندگي در زيست بوم بوزرگ، مسوهله را از يوک    

 .گري بزرگ کرده است يک فضاي کنش کنش رفتاري تک نگارانه تبديل به

اي بین فطرت الهي انسوان و تحقو     تواند به عنوان واسطه فناوري مي

قیات حاصل از آن عمل کند و مسیر رسیدن به صحِهّ معنوي را عملي اقلا

گرا و معناگرا زماني بیشترين اثور را   رفتارهاي موحدانه، تعالي .هموار سازد

بیني  گذارند که ساقتاريافته، تكرارشونده و قابل پیش بر سلامت معنوي مي

اني، اين کننده و ظرفیت همزم هاي تنظیم هاي نو، با الگوريتم فناوري. باشند

 .سازند نظم و قطعیت را ممكن مي

از يک سوو، فضواي   . اند ها دوگانه هاي اين فناوري با اين حال، ظرفیت

توانند رشود موداوم معنووي، تعواملات      هاي هوشمند مي ديجیتال و شبكه

قیرقواهانه و تعمی  حس تعل  و انسجام اجتماعي را تقويوت کننود و از   

ي ارزشي و طراحي آگاهانه در مسیر ده سوي ديگر، در صورت فقدان جهت

تحريف زندگي انسان، همان ابزارها ممكون اسوت منجور بوه سوردرگمي،      

اين ظرفیت دوگانه، ضرورت . تضعیف معنا و فرسايش سلامت معنوي شوند

بوه عبوارت ديگور،    . سازد فهم آگاهانه و تعالي محور از فناوري را روشن مي

ي را ارتقا دهد کوه در نسوبت بوا    تواند سلامت معنو فناوري تنها زماني مي

 .هاي فطري انسان به کمال، تعالي اقلاقي و عمل صالح قرار گیرد گرايش

هاي فرهنگي جديد بیش از هر  مطالعه رابطه سلامت معنوي با فناوري

کننده کنش و  هاي تنظیم نشیني میان فطرت انساني، نظام چیز، مطالعه هم

دهد که فناوري ابزاري بوراي   ان مياين نگاه نش. هاي فناورانه است ظرفیت

ها و تقويت انسجام درونوي انسوان اسوت و همزموان هشودار       تثبیت ارزش

تواند سلامت معنوي را تهديود   نشیني مي توجهي به اين هم دهد که بي مي

هاي فرهنگي جديد بسترهايي هستند کوه هوم    از اين منظر، فناوري. کند

رند و هم مخاطرات اين حووزه را  آو امكان تحق  صحِهّ معنوي را فراهم مي

 .کنند برجسته مي

 

 تعریف مفهومی سلامت معنوی
در تعريف کلاسیک سلامت کوه سوازمان بهداشوت جهواني در سوال      

عنوان بعد چهارم سلامت در کنار  کند، سلامت معنوي به مطرح مي 0441

سولامت اجتمواعي مطورح    ( 2سولامت روانوي و   ( 2سلامت جسومي،  ( 0

عنوي ريشه در تعالیم ديني دارد که قدمت آن به ظهور سلامت م . شود مي

در واقع قداوند در سرشت انسان وجودي را . گردد اديان الهي و وحي بازمي

شود و فطرت، سرشت حقیقي و  قل  کرده است که به آن فطرت گفته مي

گرايي و باور به راستگويي  پاک انسان است که در آن توجه به قدا و توحید

و احترام گذاشتن به ديگري، باور به حیات پس از مورگ و   و محترم بودن

يابد که تعادل جسمي، روانوي،   بسیاري ديگر از تعالیم الهي موضوعیت مي

از اين . داند اجتماعي و معنوي را منو  به نزديک بودن به حقاي  الهي مي

منظر کل هستي داراي يک حقیقت است و امري که تلاش در تحريوف و  

 .شود کند و باطل محسوب مي يتخريب حقیقت م

واژه صحه ناظر بر سلامت بدن و واژه سلامت ناظر بر سولامت روح و  

دور شدن از هواي نفس و رفتارهاي ناپسند و تخل  بوه اقولاق پسونديده    

زکَاهُ الصِِّحهّ السَِّعيُ في طاعَوه  »: فرمايند السلام مي لذا امام علي علیه. است

 . «در طاعت قداستزکات تندرستي، کوشیدن « »اللِّهِ

قمَسُْ قصِالٍ منَْ فوَقوَدَ »: فرمايند السلام مي همچنین امام صادق علیه

صِوحَُّ   : واحدِةَذ منِهْنَُّ لمَْ يزَلَْ ناقصَِ العیَشِْ زائلِاَلعْقَلِْ مشَغْولَ القْلَبِْ، فاَوََّلُّهوا 

اَ نَویسُ المْوُافِو     : الرِّزقِْ، وَ الرِّابعَُِ  الَسَّعَُ  فىِ: اَ مْنْ  وَ الثِّالثَُِ : البدَنَِ وَ الثِّانیَُ 

الَزَّوجَُ الصّوالحَُِ ، وَ الولََودُ   : و ماَ ا نْویسُ المْوُافِو  ق قوال   : ق لتُْ:( قال الراوى)

« الدَّعَوُ  : وَ هىَِ تجَمَْوعُ هوذهِ الخْصِوالَ   : الصاّلحُِ، وَ الخْلَیط  الصاّلحُِ وَ الخامسَُِ 

يكوى از آنهوا را نداشوته باشود، هموواره در      پنج چیز است که هور کوس   »

( 2تندرسوتي، ( 0: اش کمبود دارد و کوم قورد و دل نگوران اسوت     زندگى

هموراهِ هوم رأى   : راوى پرسید. همراهِ هم رأى( 4روزى فراوان، ( 2امنیت، 

رفاه و آسايش ( 5همسر و فرزند و همنشین قوب و : کیستق امام فرمودند

 (.2)« کور استاست که برگیرنده همه موارد مذ

السلام رابطه معناداري بین سولامت و بیمواري بودن و     امام علي علیه

ألَاَ وَ إنَِّ منَِ البْلَاَءِ الفْاَقََُ، »: فرمايند کنند و مي صحه معنوي و تقوا برقرار مي

ب؛ِ ألَاَ وَ إنَِّ وَ أشَدَُّ منَِ الفْاَقَُِ مرَضَُ البْدَنَِ، وَ أشَدَُّ منِْ مرَضَِ البْدَنَِ مرَضَُ القْلَْ

ِ البْدَنَِ تقَوْىَ القْلَبْ بدانید که يكى از بلاها، تهیدستى اسوت و  « ».منِْ صحَُِّ

. بدتر از تهیدستى، بیمارى تن است و بدتر از بیمارى تن، بیمارى دل است

ست گشايش در موال و برتور از گشوايش در موال     ا ها از نعمت]بدانید که 

 (.2)« رستى پرهیزگارى استبرتر از تند[ تندرستى است و

درحوزه علوم و بطور قاص علوم پزشكي، روانپزشكي و روانشناسوي و  

علوم شناقتي و زيست شناقتي، سلامت معنوي مورد توجه قورار گرفتوه   

گزاره سهوال کرد و بعدها آنورا   20در تحقیقات اولیه از ( 4)آلپورت . است

ي و بیرونوي را موورد   گزاره تقلیل داد و نسوبت بوین دينوداري درونو     4به 

وي دريافت که نسبت معناداري بین سلامت و دينوداري  . مطالعه قرار داد

دينداري »و « دينداري دروني»اي مرتبط با  وجود دارد و دينداري را پديده

 عنووان  بوه تحقیقات در اين حوزه قیلي گسترده شده که . دانست« بیروني

در قصوص سلامت و دين  را( 5)توان کتاب کونینگ و همكاران  نمونه مي

 .ملاحظه نمود
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 سیدسعیدرضا عاملي

 0414 پايیز، ومسدوره نهم، شماره  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /254

 نگاه اسلام به سلامت معنوی یا صحت و سلامت اخلاقی

کوار بورده شوده و هوم واژه      هبو « سولامه »در فرهنگ روايي هم کلمه 

و هر کدام از اين واژگان ناظر بر بعد قاصي از رهیدگي انسوان از  « صحه»

ريشوه صوحح    ابن فارس در مقائیس اللغه صحه را کوه . درد و پلیدي است

دارد دال بر برائه از مرض و عیب و صحه را هم بر همین اساس به معنواي  

صحه به معنواي از  »کند  داند و تأکید مي وجود قالي از بیماري و عیب مي

سولامت اموري پیونود     .(0)« بین رفتن بیماري و رهايي از هر نقصي است

صه اصولي  معنويت و سلامت معنوي با چهار مشخ. قورده با معنويت است

به عبارتي سلامت معنوي در پیوند بوا  . در انديشه اسلامي قابل درک است

 :چهار متغیر مهم و در برگیرنده قابل فهم است

قداي متعوال آراموش انسوان را در گورو     : عبودیت و توحیدگرایی .1

الَِّذيِنَ آمنَ وا وتَطَمَْوهنِ ِّ ق ل ووبهُمُْ   »: داند پیوند انسان با قدا و ياد قدا مي

کسانى هستند که ايمان آورده « »کرِْ اللَِّهِ ألَاَ بذِکِرِْ اللَِّهِ تطَمْهَنِ ِّ القْ ل وبُبذِِ

بدانید که تنها با ياد قدا دلها آرام . گیرد ودلهايشان به ياد قدا آرام مى

در واقع وجود رهیده شده از غیر و پیوند قوورده بوا قوال     « گیرد مى

شود و يک نو   ي انسان ميهستي، تنها و منحصراذ موجب آرامش قطع

 . کند در جاي قود قرار گرفتن را تأمین مي

در سراسر قرآن کريم از زبان  :دعا و نیایش و ارتباط معنوی با خدا .2

انبیاء و بندگان صالح قدا دعاهاي زيادي آموده اسوت کوه هور کودام      

مثلاذ دعا براي هدايت . کند وجهي از سلامت معنوي انسان را تأمین مي

وي ايمان يوا دعوا بوراي دنبوال کوردن سویره رسوول قودا         ها بس دل

آله، توفی  انجام اعمال نیكو  و يا دعا براي پدر و مادر  و  و علیه الله صلي

در فرهنگ معنوي . ها و همه مسلمانان همچنین دعا براي همه انسان

السلام فصل بزرگي از دعاهواي عمیو  کوه سورزمین      اهل بیت علیهم

کند  بخشد و پیوند با قال  هستي برقرار مي وجود انسان را وسعت مي

را به قود اقتصاص داده است و از سوي ديگر رابطه انسان را با قودا  

 .کند و با بندگان قدا و حتي با طبیعت الهي تقويت مي( 2)

هواي اقلاقوي،    در رأس ارزش: های اخلاقیی  برخورداری از ارزش .3

ز سولامت معنووي   هواي انديشومند ا   انسوان . تعقل و انديشه قرار دارد

هاي اقلاقي، منابعي اصلي دارند که حتماذ در پیوند  ارزش. برقوردارند

با قدا و عبوديت پروردگار است و يا پیوند با پیامبر قدا، و ولي قودا  

از سوي ديگر . نیز نقش اصلي در پرورش فضائل معنوي و اقلاقي دارد

مهمي براي هاي مرتبط با انديشیدن، مرجع  تفكر و تعقل و همه ارزش

لوذا  . فضائل اقلاقي و مواجهه معنوي با قدا، با قود و ديگوران اسوت  

الَتَّفْووريِطِ الَنَّداَمَووُ    ثمََوورةَ »: فرماينوود السوولام مووي  امووام علووي علیووه 

نتیجه تفريط در ح  قود پشویماني و میووه   « »الَسَّلامََُ  الَحْزَمِْ ثمَرَةَ  وَ

نیز بر اصل فكر کردن  در جاي ديگري(. 1)« دورانديشي سلامت است

ثموره الفكور   »: فرماينود  شوود و موي   عنوان عامل سلامتي تأکید مي به

در اين مسیر راستگويي کلید بسیاري از فضوائل اسوت   (. 4)« السلامه

طلبد تا اين مهم تبیین شود کوه راسوتگويي    که فصل مبسوطي را مي

ما چه نقش کلیدي در قل  انسان و جامعه معنوي دارد و اگر جامعه 

جامعه راستگويان باشد، چه آرامش بزرگ و فراگیوري در آن جامعوه   

السولام مهمتورين ذقیوره     اي که امام علي علیوه  شود، بگونه برقرار مي

: فرماينود  داننود و موي   معنوي انسان را سلامت باطني و معنووي موي  

لسولام  ا همچنین امام علوي علیوه  . «الَذَّقاَئرِِ أفَضْلَِ منِْ الَضَّماَئرِِ صحَُِّ »

عاقبوه  »: فرمايند دانند و مي اساس سلامت معنوي را در راستگويي مي

 (.01)« الصدق نجاه و سلامه

عمل صوالح و قیور رسواندن بوه     : عمل صالح رکن سلامت معنوی .4

ديگران مهمترين رکن سلامت معنوي است که هم بروز فردي و هوم  

ل قوداي متعوا   42در سوره نحول، آيوه   . آثار اجتماعي و جمعي دارد

منَْ عمَلَِ صاَلحِاً مِِّن ذکَرٍَ أوَْ أ نثاَ وهَوَُ مؤُمْنٌِ فلَنَ حیْیِنََِّهُ حیَاَةذ »: فرمايد مي

هر کس از مرد يا »، «طیَِِّبَُذ ولَنَجَزْيِنََِّهمُْ أجَرْهَمُ بأِحَسْنَِ ماَ کاَن وا يعَمْلَ ون

زن که موؤمن باشود و کوار شايسوته کنود، حتمواذ بوه زنودگى پواک          

داريم و قطعاذ مزدشان را نیكوتر از آنچه انجام  اش مى اى زنده وپسنديده

 «اند، پاداش قواهیم داد داده

 

 های جدید فرهنگی و نسبت آن با سلامت معنوی فناوری

هاي جديد نفوذ فراگیر در مسیر زندگي همه جوامع پیدا کرده  فناوري

ه فرهنگي هاي جديد، اساساذ پديد توان گفت فناوري است و از اين منظر مي

و نوو  و  « مسویر زنودگي  »هستند، چرا که فرهنگ در مفهووم جديود بوه    

شود که پیوند عمیقوي بوا فرديوت و     اطلاق مي( 00)کیفیت زندگي کردن 

فردگرايي دارد و در عین حال مرتبط با جمع بودن و تحت تأثیر گسوترده  

هواي   چهار بعد را در قصوص فناوري. جديد قرار گرفتن است هاي  فناوري

توان برجسته کرد که به نوعي مرتبط با چهار قصیصوه   جديد فرهنگي مي

 :سلامت معنوي است

الهی در پیوند با رقیومی   کننده توحیدگرایی و عبودیت تقویت .1

ماهیوت رقوومي و   : هیای جدیید   فناوری پذیری  بودن و الگوریتم

شوود قودرت نفووذ در مسویر      جديد موجب موي  الگوريتمي فناورهاي 

در واقع بوه دلیول   . وري هاي فراگیر و دربرگیرنده باشدزندگي اين فنا

هواي جديوود، حرکوت هوشمندسووازي و    ماهیوت الگووريتمي فنوواوري  

ديجیتال سازي به نوعي نفَوس بوه نفوس بوا زنودگي انسوان حرکوت        

هوا بوه    الگووريتم . کنند و قابلیت تطبی  بر فرهنگ زندگي را دارند مي

بنوابراين  زم اسوت   کننود،   نوعي سبک زندگي انسان را تنظویم موي  

ها در مسویري باشود کوه سولامت معنووي و توحیودگرايي و        طراحي

هوا و   عبوديت را دچار مخاطره نكند و پیش شور  طراحوي الگووريتم   

اي باشد که حريت انسان و توجه انسان به  گونه منط  کارکردي آنها به

هواي متوأقر در مطالعوات سولامت      يافتوه . قدا را به مخاطره نیاندازد

ترين عوامل ارتقاي سلامت معنوي،  دهد، يكي از مهم ي نشان ميمعنو
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 ديد فرهنگيهاي ج رابطه فرهنگ صِحهّ و سلامت معنوي و فناوري: دوفضايي شدن سلامت معنوي

 255/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 0414 پايیزوم، سشماره دوره نهم، 

. پذيري مسوتمر رفتارهواي معنواگرا در زنودگي روزموره اسوت       تنظیم

دهد اعمال معنوي، زماني  هاي حوزه سلامت رفتاري نشان مي پهوهش

بیشترين اثور را بور آراموش درونوي، قوودکنترلي اقلاقوي و کواهش        

و با تواتر متناسب فرد تكرار شووند  صورت منظم  اضطراب دارند که به

طووور عینووي نقووش واسووط    هووا بووه  از ايوون منظوور، الگوووريتم (. 02)

کنند که امكان بازگشت مكرر و غیرگسسته  اي را ايفا مي کننده تنظیم

سازد و اين امري است  ذهن و رفتار انسان به ساحت معنا را فراهم مي

مثابه رهايي تدريجي از آشفتگي دروني  که مستقیماذ با مفهوم صحِهّ به

هواي الگووريتمي    هاي ديجیتال از طري  قابلیوت  فناوري. مرتبط است

مطالعوات تجربوي نشوان    . کننود  پذيري را ممكن موي  قود اين تنظیم

ادي را هاي تطبیقي که محتواي معنوي، تأملي يا عب دهد که سامانه مي

بنودي فورد تنظویم     بر اساس وضعیت رواني، الگوهاي رفتاري و زموان 

هواي سولامت معنووي از     کنند، منجر به افزايش معنادار شواقص  مي

شووند   جمله احساس اتصال به امر متعالي، نظم دروني و رضوايت موي  

نوا شدن مداوم معنوا بوا جريوان زنودگي ر       سبب هم اين اثر به(. 02)

عنوان يكي از سوازوکارهاي کلیودي    یات سلامت، بهدهد که در ادب مي

 . شود پايداري سلامت معنوي شناقته مي

هاي نو، به دلیل  فناوري: نهایت گرایی و توانش متمایل به بی کمال .2

و به جهت قابلیت انطباق ( 04)نهايت  وري متمايل به بي ظرفیت بهره

هاي عمیو   توانند قوال  پیونود   هاي ذهني و قلبي انسان، مي با آرمان

. بین قواست الهي و معنوي انسان باشند و به تحق  آن کمک کننود 

هاي مكاني و زماني، اف  تجربه معنووي را   فناوري، با حذف محدوديت

دهد و امكان مشارکت انسان در فرآينودهاي يوادگیري و    گسترش مي

نهايوت،   اين توانشِ متمايل به بوي . سازد قودسازي مداوم را فراهم مي

شوده   مسیر تدريجي تعالي دروني، يكي از سازوکارهاي اثبوات  مثابه به

 .محوور معاصور اسوت    ارتقاي سولامت معنووي در مطالعوات سولامت    

، «رشد موداوم »دهد که تجربه  هاي سلامت معنوي نشان مي پهوهش

يكوي از  « هواي بوازتر معنوا    سوي افو   حرکت به»و « تعالي شخصي»

  مستقیمي با بهزيسوتي  هاي اصلي صحِهّ معنوي است که ارتبا مؤلفه

ويهه  هاي نوين، به فناوري(. 05)معنوي و کاهش فرسودگي رواني دارد 

هاي يادگیري، حمايوت اجتمواعي و قودپوايش ديجیتوال،      در محیط

مطالعوات تجربوي   . کنند امكان تجربه اين تعالي تدريجي را فراهم مي

قوي،  اند که دسترسي مداوم به منابع دانشي، معنوي و اقلا نشان داده

کنود   و امید وجودي را در افراد تقويت موي « رشد نامحدود»احساس 

در حوزه پزشوكي، ايون گورايش بوه رشود مسوتمر بوا کواهش         (. 00)

 (. 02)افسردگي و تقويت معنا در زندگي همراه بوده است 

ای بیرای خلی     فضای مجازی و هوش مصنوعی ظرفیت دوگانه .3

اعي و سولامت نشوان   تحقیقوات اجتمو  : های والا و افول انسان ارزش

« ارتبا  بوا ديگوران  »دهد که تجربه معنا و سلامت معنوي، عمیقاذ با  مي

فضوواي مجووازي و هوووش مصوونوعي، از طريوو  گسووترش  . پیونوود دارد

هوواي قیرقواهانووه  هوواي هموودلي، حمايووت اجتموواعي و کوونش شووبكه

مطالعوات در حووزه   . تواننود ايون پیونود را تقويوت کننود      ديجیتال، مي

نشان داده است که مشارکت در جوامع برقط معنووي  سلامت عمومي 

دهود   محور، احساس تعل ، معنا و آرامش وجودي را افزايش مي و اقلاق

دهد که هوش مصونوعي در   هاي اقیر نشان مي همچنین پهوهش (.02)

تواند نقش مكمول در   هاي رواني و معنوي، مي قدمات حمايتي، مراقبت

ايون   (.01)وجوودي ايفوا کنود    هواي   کاهش تنهايي، اضطراب و بحوران 

. هاي سلامت معنوي مورتبط اسوت   ظرفیت، مستقیماذ با ارتقاي شاقص

دهود کوه هموین فضوا، در صوورت       در مقابل، ادبیات سلامت نشان موي 

، (04)تواند منجر به فرسايش معنوا شوود    دهي ارزشي، مي فقدان جهت

ه اسوت  لذا از منظر سلامت معنوي، اين قابلیت طراحي و مداقله آگاهان

 .کند که فناوري را به ابزار تقويت صحِهّ يا افول انساني بدل مي

: مند برای عمیل صیالح   های جدید موجب قطعیت نظام فناوری .4

دهود کوه    هاي معاصر در علوم اجتمواعي و سولامت نشوان موي     يافته

رفتارهاي اقلاقي و قیرقواهانه زماني به پیامودهاي پايودار روانوي و    

هاي ناپايدار فوردي قوار     از حالت انتخاب شوند که معنوي منجر مي

. بینوي نهادينوه گردنود    هاي ساقتاري قابل پیش شده و در قالب سازه

هواي   فورض  هاي ديجیتال از طري  سازوکارهايي چوون پویش   فناوري

سازي پیامدها، بازقورد بلادرنوگ و قابلیوت رديوابي     سیستمي، شفاف

طوور معنوادار    را به عيها، احتمال انجام و تداوم رفتارهاي اجتما کنش

هواي   دهد وقتي کنش مطالعات نشان مي(. 20، 21)دهند  افزايش مي

 رساني، بخشش، رعايت انصاف و مسهولیت اجتماعي مانند کمک قیر

هواي استانداردشوده طراحوي     صوورت رويوه   در بسترهاي فناورانوه بوه  

 (.04)شوند  شوند، به الگوهاي باثبات کنش تبديل مي مي

 

 گیری نتیجه
  وفضایی شدن سلامت معنوی و فناورهای فرهنگی جدیدد

توان صرفاذ امري دروني، ذهني يا وابسته به نیت  سلامت معنوي را نمي

کنش میان فطرت توحیدگرا  برهم  فردي دانست؛ بلكه بايستي آن را نتیجه

و معناجوي انسان، الگوهاي پايدار کونش و سواقتارهايي دانسوت کوه در     

هواي   ي رند و تحت تأثیر تحوو ت اجتمواعي و فنواور   زيست روزمره قرار دا

لذا، مفهوم صحِهّ ناظر بوه وضوعیتي   . مرتبط با فرهنگ و زندگي قرار دارند

است که در آن، انسان ضمن رهايي از اقتلال و آشفتگي باطني، قوادر بوه   

پیونود ايون   . سو با قیر است هاي منظم، قابل اتكا و هم سامان دادن کنش

شود که فناوري  هاي نوين، زماني روشن مي ا جهان فناوريتلقي از صحِهّ ب

هدفمندي، فراگیوري و قطعیوت رفتواري      دهنده به عنوان سازوکار سازمان

 .فهم شود و يک زيست بوم جديد زندگي دوفضايي را قل  کند

تواننود   فناورهاي فرهنگي جديد، ماهیت الگوريتمي انساني دارنود و موي  
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 سیدسعیدرضا عاملي

 0414 پايیز، ومسدوره نهم، شماره  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /250

منود سولامت    کننوده فراگیور و نظوام    تخريب کننده سلامت معنوي و تقويت

اهمیت فناوري هاي جديد در اين امر مهوم اسوت کوه    . معنوي انسان باشند

آنها ديگر صرفاذ يک ابزار در کنار ساير ابزارهاي فرهنگي نیستند و تبديل بوه  

اند کوه علوم و دانوش، تفريحوات، گوذران       بوم بزرگ زندگي شده يک زيست 

فردي و روابط فورد بوا جموع، روابوط سیسوتمي و       اوقات فراغت، روابط بین

ماتريسي و همچنین تجارت و کسب و کار و همه امور مرتبط با زندگي را به 

هاي جديود بوا ماهیوت     فناوري. اند سازي کرده موازات جهان فیزيكي ظرفیت

نشویني مسوتمر معنوا بوا      پذير، رقومي و الگوريتمي قود، امكوان هوم   انعطاف

شووند رفتارهواي    هوا باعوم موي    اين ويهگي. کنند هم ميجريان زندگي را فرا

پذير و متناسب بوا شورايط فوردي، امكوان      صورت تدريجي، تنظیم به معناگرا

هواي   نهايوتِ فنواوري   از سوي ديگر، اف  گشوده و متمايل به بي. تثبیت يابند

توانود   نواسوت و موي   معاصر، با گرايش فطري انسان به کمال و فوراروي هوم  

منودي را تقويوت کنود کوه در ادبیوات سولامت        امید و جهت احساس معنا،

 .آيد شمار مي هاي اساسي تعادل دروني و آرامش به معنوي، يكي از مؤلفه

نشیني در اين قابلیوتِ فنواوري نهفتوه     کانوني اين هم  حال، نقطه بااين

هاي ناپايدار فردي بوه سوطح نظوم     است که عمل صالح را از سطح انتخاب

هواي جديود از طريو  استانداردسوازي      فنواوري . ارتقا دهود  رفتاريِ پايدار

هوا،   پذير کوردن کونش   بیني ها، ايجاد شفافیت، امكان پیگیري و پیش رويه

عنووان بخشوي از    آورند که در آن، قیر به مند پديد مي نوعي قطعیت نظام

اي  اين گذار به ثبات رفتاري، همان نقطه. يابد سازه عادي زندگي تحق  مي

 . دهد معناي سلامت باطني و استقرار اقلاقي را شكل مي حهّ بهاست که صِ

سازوکارهاي فناورانه   بندي آگاهانه لذا سلامت معنوي امروز در صورت

هواي   فنواوري . يابود  در قدمت زندگي موحدانه و عمل صوالح تحقو  موي   

جويي متعالي و نظم اقلاقي  فرهنگي جديد، اگر در نسبت با فطرت، کمال

تواننود آراموش درونوي، انسوجام وجوودي و کونش        ند، موي الهي فهم شوو 

. محق  سازند  زيست انساني  شده هاي تثبیت قیرقواهانه را در قالب مؤلفه

در عین حال همانطور که انسان قابلیت قیر و شر دارد و قداونود قودرت   

گورا را در مسویر او تعبیوه کورده اسوت،       گرايانوه و باطول   گري ح  انتخاب

هاي انسان، موضو  قیر و شر  تقلیدي است از ظرفیت فناورهاي جديد که

توان صرفاذ به قیر آن تكیه کرد، چرا کوه قابلیوت    است و به هیچ وجه نمي

اين امر يک بشارت و يوک هشودار بوه    . ند نیز در آن وجود داردم شر نظام

انسان امروز است که از اين فناوري براي نظامنود کوردن حو  و نظامنود     

يک وجه مهم اين فناوري به فراگیري و . استفاده کندکردن قیر و هدايت 

گردد که شرايط را براي قیربزرگ و شر بزرگ فراهم  جهاني بودن آن برمي

 .کند  مي
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Abstract 
Spiritual health, as a fundamental dimension of health, plays a vital role in fostering inner peace, psychological 

balance, and individual coherence. Spiritual health is both a subjective, internal state and a phenomenon with 

objective, external manifestations. With the emergence of new technologies—which are not merely cultural tools but 

have created a cultural ecosystem—this environment serves as a potential vehicle for both spirituality and goodness, 

while simultaneously possessing the capacity to become an ecosystem of vice and aberration. In Islamic thought, this 

form of health is not merely a mental or psychological state; rather, it is the result of the human bond with Allah, 

divine values, righteous deeds, and constructive, benevolence-centered interaction with others. Spiritual health, by 

strengthening servitude (Ubudiyyah), rationality, and transcendent moral virtues, facilitates the realization of Sihha 

(Soundness)—defined here as freedom from internal turmoil and the ordering of individual and social behaviors. 

With the advent of new technologies, human existence and patterns of individual and collective life have entered a 

new level that possesses the capacity to both strengthen and threaten spiritual health. Digital and algorithmic 

technologies, characterized by flexibility, infinite growth capacity, and the ability to continuously regulate behaviors, 

can serve as tools for consolidating meaning-oriented actions, enhancing the sense of connection to the Transcendent, 

and strengthening moral order. Conversely, the lack of value-based orientation in these spaces can lead to the decline 

of meaning, the hollowing out of life, and consequently, the weakening of spiritual health. If new technologies are 

conditioned upon conscious design and utilization, they provide the groundwork for creating opportunities for 

spiritual growth and individual transcendence. The nexus between human nature (Fitrat), divine values, and cultural 

technologies constitutes the axis for realizing Sihha, and the intelligent utilization of technological capacities can 

consolidate spiritual health and righteous action in human beings. 
 
Keywords: Spiritual Health, Spirituality, Technology 
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