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      16/07/1404پذيرش مقاله:     16/07/1404 دريافت مقاله:

 «مَا کانُواْ یعمَْلُون مَنْ عَمِلَ صَالِحًا من ذَکرٍ أَوْ أُنثی وَ هُوَ مُؤمِْنٌ فلََنُحْیینهُ حَیوةً طَیبَةً وَ لَنجَْزِینهمُْ أَجْرَهمُ بِأَحْسَنِ»
ای زنده که مؤمن است، مسلماً او را به زندگی پاک و پاکیزهد درحالیاز مرد و زن، هر کس کار شایسته انجام ده

 دهیم.اند، میدادهداریم و پاداششان را بر پایة بهترین عملی که همواره انجام میمی
 (97)سورة نحل، آیة 

 
 چکیده

پیامبر اعظم )ص( و معصوومین )(( دارد و ززموآ آن  هاي وحیاني قرآن مجید و تعالیمايراني، ريشه در آموزه -سبک زندگي اسلامي زمینه و هدف:

 گیري معناي زندگي متناسب با آن خواهد بود.هاي معتبر براي شكلاتخاذ شیوه

 هاي مرتبط در منابع معتبر اسلامي و بومي استفاده شده است.در مطالعآ حاضر، از شیوۀ مرور اسنادي کلیدواژه روش:

شود، زمینآ جهاني استفاده ميانسان را که زندگى به تمام معنا اجتماعى است و در آن از همآ وسايل دنیوي و اين اسلام محیط زندگى مادىّ ها:یافته

کند، مقررّاتوى وسویع نسوبت بوه سوطوى فوردى، خوانوادگي، وتربیت خود قرار داده و طبق آنچه فطرت انساني و آفرينش ويژۀ وى هدايت مىتعلیم

 صورت کلى و جزئى وضع نموده است.، و روابط چهارگانآ انسان )با خود، خدا، جامعه و طبیعت( را بهاجتماعى، ابعاد معنوي و مادي

برترين سطح زيست بشري در انديشوآ اسولامي اسوت و  هاي ديني و قرآني وحیات طیبّه، وضع مطلوب و آرماني انسان براساس آموزه گیری:نتیجه

 گردند.تر آن ميتر و کاملآيند و واجد سلامت معنوي به معناي تمامدرجات کمال و سعادت نائل مييافتگان به اين مرتبه از حیات به اوج راه
 

 سالم يسبک زندگاسلام، ايران،  ها:کلیدواژه

 
 مقدمه

ت )علاموه محمودتقي عوالم هسوتي اسو ۀترين پديودزندگي حساس

و مبناي اساسي  سالم ديني زندگي ۀشیو آمحوري سرلوح توحید جعفري(.

و بر چهار قسم اسوت: رابطوآ  بر طبق احاديث است. ارتباطات انسان وآن 

(. به هموین قیواس، 1انسان با خدا، خود، خلق )جامعه( و دنیا )طبیعت( )

وظايف انسان نیز در قبال همین چهار قسم قابل تعريف است. در منظومآ 

ا در ارتباط بوويژه بههاي انسان وظايف و مسئولیتسبک زندگي اسلامي، 

بوا انسوان در ارتباط  هاترين آنمهم شود کهبررسي ميخدا، خود و ديگران 

)وظیفآ انسان در برابر طبیعت و خلقوت نیوز  رسدميو بروز خدا به ظهور 

 بوه حیوات، هدف قرآن کريمانبیاء الهي و دعوت (. 2قابل ملاحظه است( )

 ، کوه ازاسوت بوه سووي رشود و کموال هدايت بشور و حقیقي و راستین

 ترين منبع. قرآن مطمئناست« سالم سبک زندگي» کلیدي آنهاي فهلّمؤ

 سبک زندگي در هر زمان و مكان ۀپاسخگوي تمامي نیازهاي بشر در حوز

پژوهان و  قرآنمفسران،  توسطاستخراج روشمند اين ظرفیت عظیم است. 

(. معارف قرآني، 3ضرورتي مبرم و مسئولیتي همیشگي است )فرهیختگان 

دۀ همآ ابعاد سلامت )جسومي، روانوي، اجتمواعي، معنووي و ...( دربرگیرن

است، اما سلامت معنوي قرآني، مانند يک الگوواره )پوارادايم(، يوا چتوري 

فرضي بر ديگر ابعاد سلامت و ساحات تعلیم و تربیت احاطه و سیطره دارد. 

در انديشآ اسلامي، قرآن مجید برترين کتاب جامع زندگي براي بیان همآ 

که از سرچشمآ  است هاي بشر براي هدايت فرد، خانواده و جامعهزمندينیا

 هدايت شیوه به پايدارتريننهايت الهي نشأت گرفته است و وحي و علم بي

کند و به مؤمنوانى مانا اين قرآن به استوارترين راه، هدايت مىه»کند: مي

داش دهد کوه برايشوان پوادهند، بشارت مىکه کارهاى شايسته انجام مى

 (.9)سورۀ إسراء، آيآ « بزرگى است
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 طیبّهايراني، بخش چهارم: حیات  وسبک زندگي سالم با الگوي اسلامي 

 155/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 1404 شماره دوم، تابستاندوره نهم، 

 

 ترین هدف و برترین تعهد زندگیعالی
علامه محمدتقي جعفري در باب اقسام حیات و شیوۀ زنودگي انسوان 

آن حیات حقیقي است که از نظور  ،ماوراي اين حیات طبیعي»نويسد: مي

 و اگر انسان در باشدعظمت و اصالت با اين حیات طبیعي قابل مقايسه نمي

براي رشد معرفوت و عمول کوتواهي نكنود، از آن حیوات  تلاش و کوشش

 حقیقي برخوردار گشته، راحت حقیقي را در آن حیات دريافت خواهد کرد

اين دنیا عبارت است از اعتقاد به ايون  )زندگي( زهد در آترين درجعالي... 

موجب  ،که دنیا گذرگاه بسیار پرمعنايي است که آگاهي و هشیاري در آن

ترين استعدادي که و عالي، دشوهاي عالي انساني ميشدن استعداد كوفاش

عبارت است از دريافت واقعي ايون  ،ت خواهد رسیددر اين گذرگاه به فعلیّ

طور ؛ بوهممَاَتيِ للَِّوهِ ربَِّ العَْوالمَیِنَ محَیْاَيَ وَ نسُكُيِ وَ قلُْ إنَِّ صلَاَتيِ وَ»: آيه

انیوان هج ۀمرگ من از آن خداوند پرورنود نماز و عبادات و زندگي وقطع 

انسان هدفدار همواره از يک روشنايي عالي (. 162)سورۀ انعام، آيآ « است

(. 4) رودکند، و به کجا ميداند چه ميبرخوردار است که در هر لحظه مي

کند که در اين زندگي احساس مي زآدمي با يک دريافت بسیار شريف و وا

عقل و تواند مانند يک حیوان بيين جهان پرمعني نميدر ا ،هاپر از شگفتي

احسواس تعهود . فقط براي خوردن و خوابیدن رها شوده باشود ،وجدانبي

عظمت هستي است، از حقايق ملكووتي  برين که ناشي از شنیدن آهنگ با

 (.4ست )درون ما

 

هاای وضع مطلوب و آرمانی انسان براساس آموزهتأملی در 
 به( طیّحیات ) دینی و قرآنی

منَْ عمَلَِ »: به استاز نظر قرآن مرتبه بازي سبک زندگي در حیات طیّ

صاَلحِاً من ذکَرٍ أوَْ أنُثي وَ هوَُ مؤُمْنٌِ فلَنَحُیْینهُ حیَوۀً طیَبآًَ وَ لنَجَزْيِنهمُْ أجَْورهَمُ 

از مرد و زن، هور کوک کوار شايسوته انجوام دهود ؛ بأِحَسْنَِ ماَ کانوُاْ يعمْلَوُن

داريم اي زنده ميکه مؤمن است، مسلماً او را به زندگي پاک و پاکیزهيدرحال

 «دهیماند، مويدادهبهترين عملي که همواره انجام مي آو پاداششان را بر پاي

وضوع  ،بوهحیوات طیّ ،هواي اسولاميبراسواس آموزه(. 97 ، آيوآنحل)سورۀ 

 .ي اسوتمحوور ، قرب الهي و خداآنهدف که  مطلوب و آرماني انسان است

حضور دارد که ناملايموات و  آرماني اطمینان و آرامش عمیقي در اين زندگي

حصوول دهود و پذير و نقاط مثبت زندگي را گسترش ميلها را تحمّسختي

يافتگوان بوه حیوات راه. ت ايمان و انجام اعمال صوالح اسوتمنوط به قوّ آن

 گووارايي زنودگي (. حیات طیبّه،5) شوندمي نائلبه به اوج درجات کمال طیّ

 بور آن روحوي انبسواط و بهجت و آينده به امید طمأنینه، و آرامش که است

 چنوین مبودأ. نیسوت در آن اضطراب و افسردگي ياس، اندوه، و حاکم است

 فطورت نداي به مثبت پاسخ نیازمند آن، به نیل و خالص توحید تنها حیاتي

. اسوت «علوم»به، هاي حیات طیّين شاخصاز برتر(. 6) م استتما جديت و

 خداوند و عمل بوه شناخت فرآينداصول آن براساس علمي بوده که در  آهم

کننود به راه پیدا ميکساني به حیات طیّ .است آمده فراهمقرآن  هايدستور

هوا رهوا سواخته و قوات و تیرگيتعلّ آکه دل و جان خوود را صواف و از همو

هودايت  آحرکت کرده و مايوگون شده باشند. در میان مردم با اين نور آيینه

د کوه نرسبه چنان نور و کمالي ميآنان (. 122 ، آيآانعامسورۀ خلق هستند )

درکي کوه از خداونود  اندازه و عمقبه  ؛معین کرد آن اي برايتوان اندازهنمي

اند، توان انعكاس نور را دارند و در جامعه با اين نوور، در وجود خود پیدا کرده

موان دنیووي و أزنودگي تو دربردارنودۀبوه حیوات طیّ (.7) کننودحرکت مي

دنیوا و  ۀکننودجمع، اخروي، سعادت دنیا و عقبي، رفاه مادي و تعالي معنوي

 ،در نفک خود نوور يافتگان به حیات طیبّه،(. راه8است ) آخرت، ماده و معنا

از در حیوات دنیووي  . آناندنکندرک ميرا ت و سرور لذّ ،تعزّ ،تقوّ، کمال

و ، تعواون و همكواري و سلامتت خوشبختي، آرامش روحي، امنیّ سعادت و

آساني حساب و کتاب و از مواهبي مانند اخروي  در حیات و هافراواني نعمت

 (.9برخوردار خواهند بود ) ... حشر با نیكان

 

 نظران معاصردر اندیشة صاحب ،بهحیات طیّاشارتی به 
و علاموه  زنودگيدر کموال شهید مطهري حیات طیبّه را دستیابي بوه 

(. ايون 10انود )و جديود توصویف نمووده اعطاء حیاتي ديگرطباطبايي آن را 

الله جووادي زندگي مطلوب و آرماني قرآني )حیات طیبّوه(، در انديشوآ آيوت

معنواي  به يک اصطلاى فارسي است که «متأله» کلمه)حیات متألهانه آملي، 

( اسوت کوه ي اشوتاال داردهاي ديني و الهوعلم يا انديشه هب کسي است که

حیوات است. در ايون ديودگاه تحقوق  براي انسان کاملآن  آترين مرتبعالي

 وشوكوفايي در بشوري،  جامعوآترين هودف اصولي عنوان، بوهانسواني طیبّه

میسور براي انتقال از حیات معمول به حیات الهوي  ،ر انسانتفكّ قوۀپرورش 

 پوذير اسوتامكان ،عمل صالحيعني ايمان و  ،مهم رويآ که از طريق دواست 

انَِّ الودَّارَ الْوِخرِۀََ لهَِويَ »آ شوريف آبوا اسوتناد بوه آيو(. امام خمیني )ره( 11)

« اسوت (واقعوي و ابودي)ترديد سراي آخرت، هموان زنودگي و بي؛ الحْیَوَاَنُ

معتقد است حیات واقعي و ملكوتي حیات اخوروي  (64 )سورۀ عنكبوت، آيآ

 آهمواي، الله خامنوهعظّوم رهبوري حضورت آيوت)ويكي فقه(. مقوام م است

فرائض، احكام، تكالیف، واجبات، اجتناب از گناهوان و نوافول و مسوتحباّت و 

دانند. در اين مي حیات طیبّه آمقدمّ را احكام اجتماعي و فردي، همه و همه

هوا، ها، کبرطلبي، طایان خودخواهي طایان هواي نفک، طایان دنیاديدگاه 

(؛ 12مانع حیات طیبّه هستند ) هااينو نظاير یمیتّ در انسان طایان روى به

اي که در آن، هم روى انسان، هوم جسوم انسوان، به يعني زندگيحیات طیّ»

هم دنیاي انسان، هم آخرت انسان تأمین است؛ زندگي فوردي در آن توأمین 

است، آرامش روحي در آن هست، سكینه و اطمینان در آن هست، آسوايش 

ت آن وجووود دارد؛ فوائوود اجتموواعي، سووعادت اجتموواعي، عووزّجسووماني در 

ها را بوه اجتماعي، استقلال و آزادي عمومي هم در آن تأمین است. قرآن اين

هوا؛ يعنوي آن اين آ، يعنوي همو«فلنحیینهّ حیاۀ طیبّوآ»ما وعده داده است: 

ت هست، رفاه هست، استقلال هسوت، ت هست، امنیّاي که در آن عزّزندگي
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 زاده و همكارانمحمدرضا فرتوک

 1404 تابستان، دومدوره نهم، شماره  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /156

پیشرفت هست، اخلاق هست، حلم هست، گذشت هست. ما بوا  علم هست،

در ديودار موردم رهبوري نوات )بیا« ها برسویمها فاصله داريم؛ بايد به ايناين

 (. 22/07/1374ساري 

 

 یافتنی در متن زندگی حیات طیّبه آرمانی دست

مخوتص  ،نحل، حیات معنوي و طیوبسورۀ  97 آشريف آبا تدبر در آي

 ازو شوود؛ ا تحقق شرايط در همین عوالم حاصول ميآخرت نیست، بلكه ب

بوه يابنود، حیوات طیّکه ايمان و عمل صالح در همین عالم تحقق مي آنجا

 (.13) شودق ميمترتب بر ايمان و عمل صالح نیز در همین عالم محقَّ

 بوه در هموین دنیوا و حیواتي، حیوات طیّطباطبايي از منظر علامه

از عوامول نیول . صوالح اسوت مولمردم مؤمن داراي ع جديد و مختص

به، عبادت و بنودگي اوسوت کوه از خودشناسوي وي انسان به حیات طیّ

 (. 14) گیردت ميأنش

و ارجمنودترين دوران  سازوران جوانى را سرنوشتامام خمیني )ره( د

کیود بسویار أبانى جوانوان تبر خودسازى و خويشوتن دانسته،حیات انسان 

در ايون دوران ل، دستیابي به حیوات طیبّوه در انديشآ امام راح .ورزيدمى

در ايون دوران بوا بوودن زيسوتن و ززلپاک. پذيرتر استتر و امكانراحت

بردن از عواملي از و بهرهپیماى حیات هاى دشوار و سختراههموارساختن 

 قدرت و توانايىاراده،  استفاده از ،عنصر بیدارىاين قبیل میسر خواهد بود؛ 

کردن کنريشه، رساندن امور مشكل و به ظاهر نشدنىانجامجواني براي به

 ،هاى رنگارنوگ شویطانهاى نفسوانى و ايسوتادگى در برابور وسوسوهيبد

طلب سعادتى و ها و کمازت انسانى ارزش و تلاش براي کسب وجوجست

 (.15)اند که رسوزن الهى آن را وعده داده

الي، تاییرناپذيرنود؛ هواي عوآرمان»انود: مقام معظمّ رهبري فرموده

امّوا آن اصوول  ،ت روزمرّه تاییرپذير استزتحو .وسايل تاییرپذير است

هاي اساسي است، تاییرناپذير است؛ يعني از اوّل خلقت که همان آرمان

وقوت نیسوت کوه عودالت از بشر تا امروز، عدالت يک آرمان است؛ هوی 

ل آرموان را اگور حوا ...بودن بیفتد؛ آزادي انسان يک آرمان اسوت آرمان

حیات "بخواهیم در يک کلمه بگويیم و يک تعبیر قرآني برايش بیاوريم، 

فرماندهان سپاه پاسداران انقلاب  )بیانات رهبري در ديدار« است "طیبّه

 (.25/6/1394 اسلامى

ق و دين کامل، ديني است که توان تحقّومه طباطبايي، لاع در انديشآ

حیوات د. بشرى را در هر مكان و زموانى داشوته باشو هبتضمینِ حیات طیّ

ق محقَّو ق شرايط، قطعواًدر صورت تحقّ است وصادق خداوند  ۀوعد ،بهطیّ

 .(16) دشومي

ای از رهنمودهااای قاارآن مجیااد و احادیاا  گزیااده
 بهرسیدن به حیات طیّمعصومین )ع( برای 

فضوايل پورورش  وبوه یابي بوه حیوات طیّتکارهواي دسوراه نريمهمت

 ، از منظر قرآن و احاديث، در ذيل اشاره شده است:قيلااخ

الحِاَتِ طُوو» ایمان و عمل صالح: نُ بي لهَُومْالذَّيِنَ آمنَوُا وعَمَلِوُا الصوَّ  وَ حسُوْ

خوشووا  ،انوودکه ايمووان آورده و کارهوواى شايسووته انجووام دادهانىمَووِب؛ٍ کسوو

ايمان و عمل صوالح (؛ 2 ، آيآرعد)سورۀ « حالشان و سرانجام نیكويى دارندهب

اللهي و وصول بوه سورمنزل دو بال پرواز بشر به مقام انسانیت و درک خلیفه

هاي قرآني، عمل صالح، بازتاب بیروني ايمان واقعوي . در آموزههستندمقصود 

نش خوويش است. هر کک به ايمان واقعي دست يافته باشد در مونش و کو

رنود و گزم و ملوزوم يكديزايمان و عمل صوالح  (.17) کردار خواهد بودنیک

ان ت: جودو امر اسو ناي ،کندرا آماده مي هبرسیدن به حیات طیّ آآنچه زمین

(. برخي از مصاديق عمل صوالح در 18) دادنو عمل صالح انجام نپاک داشت

سوورۀ ) زکواتت پرداخو ،(277 ، آيوآبقرهسورۀ نماز ) آاقامقرآن عبارتند از: 

واضوع و (، ت42 ، آيوآاعورافتووان )سوورۀ  سش براسواتولا ،(277 ، آيآبقره

ادگي سوتاي(، 227 ، آيوآشعرا)سورۀ ذکر کثیر  (،23 ، آيآهود)سورۀ ني تفرو

از سوتم و کاسوتى )در  سرتوعودم  (،227 ، آيوآشوعرا)سوورۀ در برابر ظلم 

 )هموان(،ه زنوت عادقضواو ن(،هموا)رکوو(  (،112 ، آيوآطه)سورۀ  پاداش(

 هايوعوده صوالح مؤمنوان بوه )سورۀ عصور(. خداونودصبر و وصیه به حق ت

 حیوات زمین، روي بر عنايت فرموده است. جانشیني سنگيگران و ارزشمند

ايوون  جملوه از موردم قلووب در آنوان موودتّ و محبوت قرارگورفتن و طیبّوه

 (.19است ) ارزشمند هايوعده

کردن دعوت ط ايمان واقعى، اجابتشر اجابت دعوت خدا و رسول:

حیات انسوان، در ايموان و عمول صوالح اسوت و و خدا و رسول است 

کوه طاعت از فرامین آنان رمز رسیدن به زندگى پاک و طیّوب اسوت، 

يَا أَيُّهَوا الَّوذِينَ »: اندهم مردم را به همان دعوت کرده ءخداوند و انبیا

اي اهل ايموان  : سُولِ إِذَا دَعَاکُمْ لِمَا يُحْیِیكُمْلِلرَّ آمَنُوا اسْتَجِیبُوا لِلَّهِ وَ

حیوات )هنگامي که خدا و پیامبرش شما را به حقايقي کوه بوه شوما 

« اجابوت کنیود ،کنندبخشد، دعوت ميمي (واقعي)زندگي  (معنوي و

 (.24)سورۀ انفال، آيآ 

و علوم داراي ارزش  به، علوم اسوتهاي حیات طیّاز برترين شاخص علم:

خدا ؛ يرَفْعَِ اللهَُّ الذَّيِنَ آمنَوُا منِكمُْ واَلذَّيِنَ أوُتوُا العْلِمَْ درَجَاَتٍ»باشد: ي ميذات

از میان شما کسانى را کوه ايموان آورده و کسوانى را کوه صواحب علوم و 

(. 11)سوورۀ مجادلوه، آيوآ « دهداند، به درجاتى رفعت و بزرگى مىدانش

لْ هو»: دانودرا کووري و ظلموت مي جهول قرآن علم را بصیرت و بینايي و

(. 50)سورۀ انعام، آيوآ« د؟ آيا نابینا و بینا يكسانن؛ البْصَیِرُ يسَتْوَيِ الأعَمْىَ وَ

ها آن است خیَرُ العلُومِ ما أصلحَکَ؛َ بهترين دانش»اند: امام علي)(( فرموده

 (.4962غرر الحكم: )« که تو را اصلاى کند

آخرت، فكر و  راه نجات از حسرتِراه نیل به سعادت در دنیا و  اندیشه:

از  پندپذيري و گیريهره. شرط مهم قرآني، تدبّر در قرآن و بتعقّل است

وَ مَوا الحَْیَووۀُ »: اسوتورزي و تفكّر و انديشه خرد و عقلستن کارببه ،آن

و ؛ قُوونَ أفََلَوا تعَقِْلُوونَالدنیَْا إزِ لَعِبٌ وَ لَهْوٌ وَ لَلدارُ ازْخِرَۀُ خَیورْ للوذيِنَ يتَّ

آخورت، بوراى  آزندگى دنیا جز بوازى و سورگرمى نیسوت و البتّوه خانو
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 طیبّهايراني، بخش چهارم: حیات  وسبک زندگي سالم با الگوي اسلامي 

 157/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 1404 شماره دوم، تابستاندوره نهم، 

(. اهول 32)سورۀ انعوام، آيوآ « انديشید؟تقواپیشگان بهتر است. آيا نمى

و با تدبّر در قورآن بوه احكوام و رمووزش  ايدر هر سطح و مرتبه خرد و

إنّ کتوابَ اللّوهِ علوى أربَعوآِ » :انودفرموده )(( حضرت علوىبرند. مي پي

أشیاءَ: علىَ العبِارَۀِ، و الإشارَۀِ، و اللَّطائفِ، و الحَقوائقِ. فالعِبوارَۀُ للعَووامو، و 

در قورآن، بوراى ۀُ للخَواصو، و اللَّطائفُ للأولیاءِ، و الحقائقُ للأنبیواءِ: الإشارَ

عوام عبارتِ ظاهرى، براى خواص اشاراتِ رمزى، براى اولیاى خدا لطائف 

 (.20« )حقايق است ءو براى انبیا ،الهى

 ۀريقى است کوه انسوان را قوادر بوه مشواهدتقوا ط تزکیه و تقوای الهی:

ياَ أيَهُّاَ الذَّيِنَ آمنَوُا إنِْ تتَقَّوُا اللهََّ يجَعْلَْ لَكُمْ »: گرداندمى حقايق و اسرار عالم

ايد  اگر تقواى الهى پیشه کنید، خداونود ى کسانى که ايمان آورده؛ افرُقْاَناً

)سورۀ انفال، آيوآ « دهدشناخت حقّ از باطل( قرار مى ۀبرايتان فرقانى )قوّ

سازي است و با التزام به تعالیم سازي و آمادهمعناي پاک(. تزکیه نیز به29

شوود. هاي اخلاقوي حاصول ميها و رذيلتديني و طهارت باطن از ناپاکي

، راه پیامبران آن را هدفِ فرستادن ،کید بسیار بر تزکیهأتبا  تارواي و قرآن

 و عرفوان عالموان بواوراند. بوه به سعادت بیان نموده نیلو  تقوا رسیدن به

 )ويكي شیعه(. نفک است آهاي رسیدن به خدا تزکینیز، از راه اخلاق

. خداوند در خودشناسى، راه خداشناسى است :انسان با خود ةح رابطلاصا

روُنَ:  سووكموفَِووي أنَفُْ»سووورۀ ذاريووات فرموووده اسووت:  21آيووآ  و در أفَلَاَتبُصْووِ

. (هايى از قدرت، عظمت و حكمت الهوى اسوتز نشانه)آفرينش( خودتان )نی

 نمَو»انود: اموام علوي )(( فرموده«. نگريود؟پک چرا )به چشم بصیرت( نمى

 (.20، 1« )شناسدبخدا را  ،هر که خود را شناخت؛ فَ ربَّهد عرََقَفَ نفسهَ فَعرََ

پذيرى حفو  اى است کوه انسوان را از آسویبايمان و توکلّ، قلعه توکلّ:

لطْاَنٌ »سورۀ نحل فرموده است:  99. خداوند در آيآ دکنمى إنِهَُّ لیَکَْ لهَُ سوُ

لبتهّ شیطان را بر کسانى که ايمان يتَوَکَلَّوُن؛َ ا ربَهِّمِْعلَىَ  علَىَ الذَّيِنَ آمنَوُا وَ

بوراي «. اى نیسوتکنند، غلبه و سولطهآورده و بر پروردگارشان توکلّ مى

و رضوا، زهود،  تر، قناعوببايد مراحل صو ،وکل به خدات فضیلت به یدنرس

 (. 19کسب کرد )را  ن، و يقیلاصاخ

حیاتي . حیات طیبّه، به، نورانیت دل انسان استيكي از آثار حیات طیّ نور:

حیاتي که برخوردار از نورانیت ، معمولي و ظاهري است حیات جديد و فوق

ا لهَُ نوُراً يمَشْيِ بهِِ فيِ النَّواسِ کمََونْ أوَمَنَْ کاَنَ میَتْاً فأَحَیْیَنْاَهُ وجَعَلَنَْ»: است

جهول و شورک(  آواسطآيا آنكه )به و؛ مثَلَهُُ فيِ الظلُّمُاَتِ لیَکَْ بخِاَرجٍِ منِهْاَ

مرده بود، پک او را )با هدايت خويش( حیات بخشیديم و براى او نورى )از 

، مثََول او مثََول ايمان( قرار داديم که با آن در میان مردم راه خود را بیابود

هوواى )جهوول و شوورک( قوورار دارد و از آن کسووى اسووت کووه در ظلمت

)(( در مقام دعوا  امام سجاد(. 122)سورۀ انعام، آيآ « آمدنى نیست؟بیرون

في الناَّس؛ خدايا  نووري بوه مون  لي نوُراً أمَشي بهِ هب  الهي»: فرمايندمي

 .(22ي جاديه، دعاس آ)صحیف« عطا کن تا با آن در میان مردم سیر کنم

شوناخت الگوهوا در قورآن و  الگوشناسی و تبعیت از الگوهای قرآنی:

تبعیت از آنان، موجب سعادت در دنیا و آخرت است. خداوند درآيآ شوش 

سورۀ ممتحنه پیامبران الهي )(( را با تعبیر اسوۀ حسنه و الگوبودن معرفي 

الیَْوومَْ  حسَنَآٌَ لمِنَْ کاَنَ يرَجْوُاللهََّ وَ لقَدَْ کاَنَ لكَمُْ فیِهمِْ أسُوْۀٌَ»فرموده است: 

الحْمَیِد؛ُ همانوا بوراي شوما در )روش(  الاْنَيُِّ هوَُ اللهََّ فإَنَِّ يتَوَلََّ وَ منَْالِْخرَِ 

آنان )ابراهیم و يارانش( سرمشق خوبي است براي کسي که به خودا و روز 

 «.نیاز و ستوده استواپسین امید دارد و هرکک روي برتابد، خداوند بي

شوناخت  بخش آن:شناخت عظمت قرآن و باور باه تعاالیم حیاات

بخش آن، موجوب هواي حیواتبزرگي و عظمت قرآن و نیز باور بوه آموزه

اي جامع بوراي هدايت و سعادت است. قرآن کتاب هدايت الهي و منظومه

؛ خداونود ثِ کتِاَبًوااللهَُّ نزَلََّ أحَسْنََ الحْدَيِ»همآ نیازهاي فرد و جامعه است: 

 (.23 )سورۀ زمر، آيآ« بهترين سخن را در قالب کتابي نازل کرد

ذکر  ،دور از هرگونه آلودگيبراي رسیدن به زندگي پاک و به ذکر خداوند:

 وَ»فرمايود: عموران ميسورۀ آل 41است. خداوند در آيآ آرامش  آخدا ماي

 آپک( پروردگار خود را )به شكران: )الإْبِكْاَر يِّ وَسبَحِّْ باِلعْشَِ اذکْرُْ ربَکََّ کثَیِراً وَ

 «.اين نعمت( بسیار ياد کن و هنگام شب و صبح او را تسبیح گوى

شناسوايي موانوع حیوات طیبّوه نیوز داراي  :بهشناخت موانع حیات طیّ

کفور و نفواق،  عبارتنود از: بهموانع پیدايش حیات طیّ اهمیت فراوان است.

موانوع  همچنوین. ..زني، معاشورت بوا ناپاکوان و هواپرستي، آرزوهاي طو

انحراف قلب از هودايت، غفلوت از يواد  اند بر:مشتمل بهاستمرار حیات طیّ

 (.9و ... ) خدا، محیط فاسد

 

 گیرینتیجه
دستیابي  و به معناي (ص) از جانب خدا و رسول دعوتي ،بهحیات طیّ

به آنها احتیواج  سعادت خود وکه بشر براي بهزيستي  اموري است آهمبه 

مان دنیوي و اخروي، سوعادت دنیوا و عقبوي، أزندگي تو و دربردارندۀ دارد

است.  و ... دنیا و آخرت، ماده و معنا ۀکنندجمع، رفاه مادي و تعالي معنوي

 آمجاهودت همولام و از منظور اسو انسوان زيق زندگي مثابهاين مفهوم به

سمت حیوات حرکت بهاست.  خو بزرگان در طول تاري ء، اولیاپیامبران )((

هی  خباثتي  ،ندگي پاکیزه، حیاتي است خالص(. ز21) است انتهابيطیبّه 

 (.16)را فاسد و يا آثارش را تباه کند  در آن نیست تا آن

و  ،معناي رشد و شكوفايي عقل و علوم بشور از سووييیات طیبّه بهح

شوادکامي و آرامش روحي، آسايش ماديّ، امنیتّ محیط زندگي و رفواه و 

 .است ، از سوي ديگراينها تكامل معنوي و عروج روحي انسان آبازتر از هم

سووعادت و عبارتنوود از: بووه در حیووات دنیووي آثووار حیوات طیّبرخوي از 

ها ت جامعه، تعاون و همكاري، فراواني نعمتخوشبختي، آرامش روحي، امنیّ

 ....با نیكان و حشر ، وکتابآساني حساب اند بر:مشتملاخروي در حیات و 

هواي وضع مطلوب و آرماني انسان براسواس آموزه ،بهحیات طیّنهايتاً 

و  اسوتديني و قرآني و برترين سطح زيست بشوري در انديشوآ اسولامي 

ل ئونا و سوعادت به اوج درجوات کموال ،حیاتاين مرتبه از يافتگان به راه

 گردند.ر آن ميتتر و کاملبه معناي تمام« سلامت معنوي»و واجد  ندآيمي

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

28
 ]

 

                               4 / 6

https://fa.wikishia.net/view/%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86
https://fa.wikishia.net/view/%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikishia.net/view/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikishia.net/view/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikishia.net/view/%D8%AA%D9%82%D9%88%D8%A7
https://fa.wikishia.net/view/%D8%AA%D9%82%D9%88%D8%A7
https://fa.wikishia.net/view/%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%86_%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikishia.net/view/%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%86_%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82
https://ijhp.ir/article-1-1151-en.html


 زاده و همكارانمحمدرضا فرتوک

 1404 تابستان، دومدوره نهم، شماره  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /158

 

 منابع
1. Attributed to Jaʿfar al-Ṣādiq. Miṣbāḥ al-Sharīʿah wa Miftāḥ al-

Ḥaqīqah. Beirut: Manshurat Mu'assasat al-A'lami lil-Matbu'at; 

1979. P:5,13. [In Arabic] 

2. Azarbayjani M, Feizi M. Lifestyle from the point of view of Allama 

Tabatabai. Marifat 2014; 23(202): 31-49. [In Persian] 

3. Moaddab SR, Rezaei Adaryani E. The necessity of inferring 

"Lifestyle" from the Qur'an. Journal of Qur'anic Interpretation and 

language 2017; 6(1): 111-128. [In Persian] 

4. Allama Ja'fari MT. Philosophy and aim of life. Tehran: Institute for 

Compilation and Publishing of Allameh Jafari's Works; 2006. [In Persian] 

5. Qaraati M. Tafsir Noor. Tehran: Cultural Institute for Lessons from 

the Quran; 2004. [In Persian] 

6. The Meaning of Hayat Tayyibah. 2013. Available at: 

https://www.mehrnews.com/news/2103227 [In Persian] 

7. Islamic Lifestyle. 2021. Available at: 

https://rc.avayetowheed.ir/ )حیات طیبه )سبک زندگی قرآنی[In Persian] 

8. Allama Tabatabai MH. Al-Mizan fi Tafsir al-Quran. Translated by 

MB Mousavi Hamedani. Qom: Islamic Publications Office 

Affiliated with the Qom Seminary Teachers' Association; 1995. 

Vol.12, P: 342-343. [In Persian] 

9. Fakhr al-Din GHM. The pure life (Hayat Tayyibah) from the point 

of view of Al-Mizan. Qom: Al-Mustafa International University; 

2021. [In Persian] 

10. A Journey Through the Definitions of Hayat Tayyibah by Martyr 

Motahari and Allama Tabataba'i. 2015. Available at: https://iqna.ir/ 

fa/news/3304148/ -علامه-و-مطهری-شهید-نزد-طیبه-حیات-تعاریف-در-سیری

 [In Persian] طباطبایی

11. Khaje Bami MH. The characteristics and outcomes of Hayat Tayyibah 

(The Noble Life) in the Holy Quran with an emphasis on professor Javadi 

Amoli’s viewpoint. Understanding Quran studies 2023; 1(1): 177-95. 

12. Lesson of the Quranic Speech of the Supreme Leader of Iran. 2012. 

Available at: https://hawzah.net/fa/News/View/93385 [In Persian] 

13. Haji Sadeqi A, Bakhshian A. Conceptualizing and truth-seeking of 

the pure life from the viewpoint of the Quran. Religious 

Anthropology 2014; 11(31): 165-85. [In Persian] 

14. Foladi Wanda M, Darvishi Z. A comparative study of Hayat Tayyibah 

from the perspective of Allameh Tabatabaei and Ayatollah Misbah 

Yazdi. Metaphysical Investigations 2023: 4(1): 283-316. 

15. Rezaei MM. Imam Khomeini and Hayat Tayyibah of youth. Pasdar-

e Islam 1999; 214. [In Persian] 

16. Allama Tabatabai MH. Al-Mizan fi Tafsir al-Quran. Translated by 

MB Mousavi Hamedani. Qom: Islamic Publications Office 

Affiliated with the Qom Seminary Teachers' Association; 1995. 

Vol.8, P: 368. [In Persian] 

17. The relationship between faith and righteous deeds. 2007. Available 

at: http://pajoohe.ir/Product.aspx?ProductID=17922 [In Persian] 

18. Faith and righteous deeds lead to Hayat Tayyibah. Available at: 

URL: https://www.mehrnews.com/news/2535501/ [In Persian] 

19. Zandiyeh M, Rezaei S. The analysis of the reality of Hayat 

Tayyibah, stages and factors of reaching it from the Allama 

Tabatabai's viewpoint. Miftah 2018; 5: 79-100. [In Persian] 

20. Ibn Abi Jumhur al-Ahsa'i M. Awālī al-La'āli' al-'Azīzīyah fī al-

Aḥādīth al-Dīnīyah. Beirut: Dār Ihyā` al-Turāth al-Arabī; 2009. 

Vol.4. P: 105,102. [In Arabic] 

21. Naderi M. Theoretical Model of Pure Life as the Islamic 

Revolution’s Ideal in Ayatollah Khamenei’s Political Thought; A 

Grounded Theory Approach. Islamic Revolution 2016; 6(20): 41-

56. [In Persian] 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

28
 ]

 

                               5 / 6

https://usul.ai/author/jacfar-sadiq
https://www.mehrnews.com/news/2103227
https://iqna.ir/%20fa/news/3304148/سیری-در-تعاریف-حیات-طیبه-نزد-شهید-مطهری-و-علامه-طباطبایی
https://iqna.ir/%20fa/news/3304148/سیری-در-تعاریف-حیات-طیبه-نزد-شهید-مطهری-و-علامه-طباطبایی
https://iqna.ir/%20fa/news/3304148/سیری-در-تعاریف-حیات-طیبه-نزد-شهید-مطهری-و-علامه-طباطبایی
https://iqna.ir/%20fa/news/3304148/سیری-در-تعاریف-حیات-طیبه-نزد-شهید-مطهری-و-علامه-طباطبایی
https://hawzah.net/fa/News/View/93385
https://www.sid.ir/journal/2208/en
https://www.sid.ir/journal/2208/en
https://www.mehrnews.com/news/2535501/
https://ijhp.ir/article-1-1151-en.html


 طیبّهايراني، بخش چهارم: حیات  وسبک زندگي سالم با الگوي اسلامي 

 159/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 1404 شماره دوم، تابستاندوره نهم، 

Review 

Healthy Lifestyle with an Islamic-Iranian Model Part Four: A Virtuous Life 
 
Mohammad Reza Fartoukzadeh1*, Mehdi Abbaszadeh2, Fereshteh Nouri3, Mohammad Hosein Nicknam4 

 
1. *Corresponding Author: Associate Professor, Ophthalmology Department, Hazrat Rasool Akram Hospital, Iran University of Medical Sciences, Tehran, Iran, 

fartook@ams.ac.ir 

2. Professor of Epistemology Department at Research Institute for Islamic Culture and Thought (IICT), Iran 

3. PhD in Persian Medicine, Academy of Medical Sciences of IR. I, Tehran, Iran 

4. Professor of Immunology, Department of Immunology, School of Medicine, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

 
Abstract 
Background: The Islamic-Iranian lifestyle, based on the Holy Quran and the teachings of the Prophet Muhammad 

(PBUH) and his successors, necessitates employing sound approaches to define life's meaning accordingly. 

Method: This study employed a document review of relevant keywords in authentic Islamic and local sources. 

Results: Islam has based its education and upbringing on the foundation of the environment of material human life, which 

is social in every sense and in which all worldly and otherworldly means are used. In accordance with what human nature 

and its unique creation direct, Islam has established extensive regulations regarding the individual, family, social, spiritual 

and material levels, and the fourfold relationships of man (with himself, God, society and nature) in general and in detail. 

Conclusion: A virtuous life is the desired and ideal state of a human being based on religious and Quranic teachings 

and the highest level of human life in Islamic thought. Those who reach this level of life reach the highest levels of 

perfection and happiness and attain spiritual health in its fullest and most complete sense. 
 
Keywords: Healthy Lifestyle, Islam, Iran 
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