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 چکیده

تلزم مشارکت فعال تمامي نهادهااي اجتمااعي،   ترويج فرهنگ سلامت مس. شود ترين حقوق بشر محسوب مي سلامت يكي از اساسي :زمینه و هدف

ايان  . ها و رفتارهاي مرتبط با سلامت دارند دهي به نگرش نگاران، نقش اساسي در افزايش آگاهي، آموزش عمومي و شكل روزنامه. هاست ويژه رسانه به

ها و تأثیرات بالقوه آنان انجاام   ها، فرصت اسايي چالشنگاران در ترويج فرهنگ سلامت در جامعه، با تمرکز بر شن پژوهش با هدف بررسي نقش روزنامه

 .شده است

هاا   داده. هاي مختلف برگزار شاد  نگار از رسانه روزنامه 2۲، سه جلسه با حضور (FGD) با استفاده از رويكرد کیفي و روش بحث گروهي متمرکز :روش

 .شدند بندي آوري، براساس موضوع دسته پس از جمع

هااي   رشاد رساانه  )ها  ، فرصت(فقدان دانش تخصصي، محدوديت منابع و موانع سازماني)ها  چالش: دشبندي  ه محور اصلي دستهدر سنتايج  :ها یافته

 .(بهبود سواد سلامت، تغییر رفتار و کاهش اطلاعات نادرست)و تأثیرات ( ديجیتال و افزايش علاقه عمومي به موضوعات سلامت

طاور چشامگیري    تواند به هاي نهادي و همكاري راهبردي با نهادهاي سلامت مي ان از طريق آموزش، حمايتنگار توانمندسازي روزنامه :گیری نتیجه

هااي   در نهايت به بهباود شااخص   ،هاي در دسترس گیري از فرصت رفع موانع موجود و بهره. اثربخشي آنان در ترويج فرهنگ سلامت را افزايش دهد

 .جر خواهد شدسلامت عمومي و افزايش اعتماد اجتماعي من
 

 هاي ارتباطي، روزنامه نگاري، فرهنگ ارتباط، بهداشت همگاني، رسانه: ها کلیدواژه

 

 مقدمه
هااي   تارين شااخص   ترين حقوق بشري و مهم سلامت يكي از اساسي

به مجموعاه باورهاا،   « فرهنگ سلامت»(. 0)توسعه پايدار در جوامع است 

د که منجر به حفظ و ارتقاي ها و رفتارهاي فردي و جمعي اشاره دار نگرش

امروزه، دستیابي به ايان  (. 2)شوند  بهداشت جسمي، رواني و اجتماعي مي

پاذير   هاا، امكاان   فرهنگ بدون مشارکت نهادهاي اجتماعي، به ويژه رسانه

عنوان پلي میان  رساني، به هاي جمعي با آموزش و آگاهي رسانه(. 3)نیست 

کنند و نقاش اساساي در    ميدانش تخصصي حوزه سلامت و جامعه عمل 

مطالعاات  (. 4)سازي سلامت دارند  رساني و ارتقاء فرهنگ و فرهنگ اطلاع

هااي   دهند که اکثريت مردم بیشاتر اخباار سالامت را از رساانه     نشان مي

کنند و شواهدي بر اثربخشي اخباار سالامت در تغییار     جمعي دريافت مي

اي  تواند گنجینه رسانه مي ترتیب، بدين(. ۲)رفتار و نگرش افراد وجود دارد 

 .مهم از دانش سلامت را در سطح فردي و اجتماعي شكل دهد

عنوان مجريان اصالي ايان فرآيناد، مساتولیتي      در اين میان، خبرنگاران به

خطیر در تبديل اطلاعات پیچیده پزشكي به محتواي قابال فهام باراي عماوم     

هااي   شابكه  هااي اخیار، تحاوفت فنااوري و گساترش      طاي دهاه  (. 6)دارند 

اي را براي خبرنگاري سلامت ايجااد   سابقه هاي بي ها و چالش اجتماعي، فرصت

از يک سو، دسترسي سريع به اطلاعات، امكان پاساخگويي باه   (. 7)کرده است 

از ساوي  (. 8)را فاراهم کارده اسات     04-گیري کووياد  هايي مانند همه بحران

ازي، به ويژه در ماورد  ديگر، گسترش شايعات و اطلاعات نادرست در فضاي مج

تواناد   اسات کاه ماي    (Infodemic)« اينفودمیاک »دهنده خطر  ها، نشان واکسن

خبرنگاران سالامت در ساطح   (. 4)هاي بهداشت عمومي را تضعیف کند  تلاش

گیري افكاار   ها، جهت ها و تفسیر داده کلان، با انتخاب موضوعات، تعیین اولويت

اي و تخصاص فناي    رو، اخالاق حرفاه  از ايان  (. 01) دهند عمومي را شكل مي

با توجاه باه    .خبرنگاران، دو رکن اساسي در ايفاي مستولیت اجتماعي آنهاست

هاا و خبرنگااران در ايان     اهمیت ارتقاي فرهنگ سلامت و نقش کلیدي رسانه

هاا، راهكارهاا و تاأثیرات     ها، فرصت زمینه، اين مطالعه با هدف شناسايي چالش

 . فرهنگ سلامت انجام شدويژه خبرنگاران در ترويج 
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 فرهنگ سلامت جامعه ءنقش خبرنگاران در ارتقا

 4۲/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 0414، شماره اول، بهار دوره نهم

 روش

 گیري از روش بحث گروهي متمرکز اين مطالعه با رويكرد کیفي و بهره

(Focus Group Discussion - FGD)  با هدف بررسي و تبیین نقش خبرنگاران

به ما اين امكان را داد  FGD استفاده از. در ارتقا فرهنگ سلامت انجام شد

مختلاف خبرنگااران را در رابطاه باا      هاي تا در يک فضاي تعاملي، ديدگاه

رساني، ارتقاء سواد سلامت جامعه، تعامل با  چگونگي ايفاي نقش در اطلاع

 .ها گردآوري کنیم اي آن هاي حرفه مستوفن حوزه سلامت و چالش

جامعه مورد مطالعه شامل خبرنگاران فعال در حوزه عمومي و حاوزه  

بااراي انتخاااب . دهاااي چاااپي و تصااويري کشااور بااو  ساالامت در رسااانه

 (Purposeful Sampling)گیاري هدفمناد    کننادگان، از روش نموناه   شارکت 

استفاده شد تا افرادي با تجربه عملي در زمینه سلامت که توانايي مشارکت 

براي دساتیابي باه حاداکثر    . فعال در بحث گروهي را دارند، انتخاب شوند

ولتاي، خصوصاي،   د)هااي مختلاف    تنوع، سعي شد تا خبرنگاراني از رسانه

 .و با سوابق کاري متفاوت دعوت شوند( هاي اجتماعي ها و شبكه خبرگزاري

با شرکت ( ساعت ۲/4در مجموع )در مجموع، سه جلسه بحث گروهي 

تعداد جلسات تا رسیدن به اشباع نظري ادامه . کننده برگزار شد شرکت 2۲

د و يافت؛ يعني زماني که اطلاعات جديدي از جلسات جدياد حاصال نشا   

جلساات توساط    .صاورت تكرارشاونده هااهر شادند     الگوهاي مفهومي باه 

کنندگان ضبط و  هماهنگ کننده متبحر برگزار و با رضايت آگاهانه شرکت

 .دقیقه بود 41میانگین زمان هر جلسه حدود . سازي شد سپس پیاده

ها، محورهاي اصلي زير توسط برگزارکننده جلسه  آوري داده براي جمع

 .دگان پرسش شدکنن از شرکت

 برداشت خبرنگاران از نقش خود در نظام سلامت؛ 

 هاي آنان در پوشش اخبار سلامت؛ تجربه 

 رساني سلامت؛ هاي موجود در فرآيند اطلاع ها و محدوديت چالش 

 تعامل با نهادهاي سلامت و کارشناسان؛ 

 اي بر نوع پوشش اخبار سلامت هاي رسانه تأثیر سیاست. 

ها استخراج  ها مستقیماً از داده بندي کدها و دستهها،  براي تحلیل داده

شرکت در بحث گروهي کاملاً داوطلبانه باود و افاراد در هار زماان     . شدند

 .توانستند از ادامه مطالعه انصراف دهند مي

 

 ها یافته
( 0: )بنادي شاد   هاي اين مطالعه در ساه دساته اصالي تقسایم     يافته

ادامه به هر يک از اين دسته هاي  در. تأثیرات( 3)ها،  فرصت( 2)ها،  چالش

 .شود موضوعي پرداخته مي

 

 ها چالش

بسیاري از خبرنگااران فاقاد آماوزش کاافي در     : کمبود دانش تخصصی

چنین کمبودهايي سابب شاده کاه اخباار      .حوزه علمي و پزشكي هستند

هايي مانند برگزاري  حل کنندگان راه شرکت. منتشرشده اغلب دقیق نباشند

و تخصصي کاردن بخاش   ( خبرنگاري سلامت پژوهش)دمدت هاي بلن دوره

هااي   تواند کیفیت گزارش آموزش خبرنگاران مي .خبري را پیشنهاد کردند

 .سلامت را بهبود دهد

معماول باا فشاار زمااني بااف و      طاور   بهخبرنگاران  :محدودیت منابع و زمان

ه کردناد  کننادگان اشاار   در اين مطالعه، شرکت. رو هستند کمبود امكانات روبه

که فرصت کافي براي انجام تحقیق عمیاق وجاود نادارد و بودجاه و حمايات      

ها و زمان محادود از   هزينه»به گفته يكي از خبرنگاران، . سازماني محدود است

 .«شوند هاي آموزشي و ارتقاء محسوب مي ترين موانع اجراي برنامه مهم

ها  اني رسانهها و ساختار سازم سیاست :گذاری موانع سازمانی و سیاست

اگر ماديران رساانه   . کند نیز دسترسي به اطلاعات تخصصي را محدود مي

هاي توانمندسازي خبرنگاران را درک نكنند، اجراي آموزش  ضرورت برنامه

کننادگان باه خطاوط قرماز اجتمااعي و       برخي از شرکت .شود دشوار مي

تخصصي سیاسي اشاره کردند که اجازه بحث آزاد و استفاده از محتواهاي 

 .سازند را محدود مي

هاي کافي نیز وجاود   انگیزه شخصي و پاداش :های درونی پایین محرک

هاي مربوط، فقدان انگیزه کافي براي تولید اخبار باکیفیت  در بررسي. ندارد

  بسایاري از خبرنگااران حتاي تجرباه    . به عنوان چالش گزارش شده است

کنناد   را ذکر مي( مدت ي کوتاهها ها و دوره کارگاه)هاي پايه  کمبود آموزش

 .شود که باعث کاهش انگیزه مي

 

 ها فرصت

رشاد ساريع دسترساي باه     : های دیجیتاال و اتتماا ی   گسترش رسانه

هاي اجتماعي، امكان نشر سريع و گسترده اطلاعاات سالامت    اينترنت و شبكه

هااي اجتمااعي دسترساي     امروزه میلیاردها نفر به شابكه . را فراهم کرده است

د و اين بسترها ابزارهايي براي انتقال ساريع اطلاعاات سالامت در اختیاار     دارن

اي جامعاه و حضاور    بناابراين، افازايش ساواد رساانه    . دهند خبرنگاران قرار مي

 .سازي سلامت را تسهیل کند تواند فرهنگ خبرنگاران در اين فضاها مي

ي هاا  هايي مانند شیوع بیماري بحران:  لاقه  مومی به مسایل سلامت

ايان  . واگیردار موجب جلب توجه عمومي به اطلاعات سلامت شده اسات 

افزايش تقاضا براي اخبار بهداشتي، فرصتي اسات تاا خبرنگااران باا ارا اه      

 .اطلاعات علمي درست، نقش مهمي در ارتقاي آگاهي عمومي ايفا کنند

هااي خباري    ها و بخاش  تأسیس کانال: های تخصصی سلامت وتود رسانه

فرصت مناسبي است که مخاطباان  ( د شبكه سلامت صداوسیمامانن)تخصصي 

ايان موضاوع حكايات از    . ها، سواد سالامت باافتري کساب نمايناد     اين رسانه

 .هاي تخصصي در ترويج رفتارهاي سالم دارد اثربخشي بالقوه رسانه

مستوفن حوزه سلامت بر ضرورت تعامل بیشاتر  : همکاری نهادها و رسانه

رساني صاحیح   براي مثال، مستوفن خواستار اطلاع. اند ردهها تأکید ک با رسانه

توجهي در آگااهي   تواند تأثیر قابل اند که مي و گسترده در حوزه سلامت شده
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 و همكاران زاده مريم خیام

 0414دوره نهم، شماره اول، بهار  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /46

هاي محلاي و   همچنین پیشنهاد شد از هرفیت رسانه .شهروندان داشته باشد

ها براي انتشار محتواي تخصصي به شاكل فایلم کوتااه و پوساتر      شهرستان

هاي ساختاريافته، فرصت مناسبي باراي تولیاد    چنین همكاري .شود استفاده

 .کند شده سلامت فراهم مي سازي محتواي دقیق و محلي

 

 تأثیرات

انتشار اخبار دقیق و براساس شواهد موجب : افزایش سواد سلامت تامعه

باه ايان ترتیاب، فعالیات مساتمر       .شاود  افزايش دانش سالامت افاراد ماي   

 .تواند سواد سلامت عمومي را ارتقا دهد هاي سلامت مي خبرنگاران در رسانه

هاا و   توانناد نگارش   هاا ماي   رسانه: تغییر نگرش و رفتارهای بهداشتی

با نشر مداوم اطلاعاات  . رفتارهاي مردم را در راستاي سلامت تغییر دهند

ها و سبک زندگي سالم  درست، دانش عمومي در مورد پیشگیري از بیماري

. ياباد  هااي بهداشاتي افازايش ماي     نتیجه عمل به توصیهرود و در  باف مي

ها همچنین به عنوان ابزاري براي اصلاح معیارها و رفتارهاي مرتبط  رسانه

 .کنند با سلامت عمل مي

هااي علماي و دقیاق توساط      گازارش : کاهش خطر اطلا ات نادرست

تواند از انتشار شايعات و اطلاعات ناصحیح جلوگیري  خبرنگاران سلامت مي

بدين ترتیب، خبرنگاران در خط مقدم مبارزه با اطلاعات غلاط قارار   . کند

توانناد ساهم بسازايي در     دارند و با رعايت استانداردهاي گزارشاگري ماي  

 .کاهش اين خطر ايفا کنند

کیفیت بافي اخبار سلامت به اعتماد مردم باه  : افزایش ا تماد  مومی

هاي سلامت را  امعه در برنامهافزايد و امكان مشارکت بیشتر ج ها مي رسانه

هنگامي که مخاطب بداند اخبار متكاي بار داده و شاواهد    . کند فراهم مي

 .هاي بهداشتي را دنبال خواهد کرد معتبر است، با اطمینان بیشتري توصیه

 

 بحث

هاا، باورهاا، و    دهي باه نگارش   ها نقش بسزايي در شكل امروزه، رسانه

اين میان، خبرنگاران از جايگاهي وياژه  در . کنند رفتارهاي عمومي ايفا مي

هاي سلامت مدرن، نه تنها ارا ه خادمات   در نظام(. 02و  00)برخوردارند 

موقع به  رساني شفاف، دقیق و به مرتبط با سلامتي اهمیت دارد، بلكه اطلاع

شاود   عنوان يكي از اجزاي مكمل نظام سلامت شاناخته ماي   جامعه نیز به

توانناد باا انتقاال صاحیح اطلاعاات       نگاران ماي در اين شرايط، خبر(. 03)

سازي، و اصلاح باورهاي نادرست به بهبود وضعیت سلامت  پزشكي، فرهنگ

 (00، 4) عمومي کمک کنند

اي پیچیده از نهادها، فرايندها، و افراد است کاه   نظام سلامت مجموعه

ها، و درمان بیمااران   هدف آن ارتقاي سلامت جامعه، پیشگیري از بیماري

وري اين نظام نیز به  با افزايش سطح سواد سلامت جامعه، بهره(. 03)ست ا

ترين ابزارهاي ارتقااي   يكي از اصلي(. 04)يابد  شكل محسوسي افزايش مي

محور، دسترسي  ها هستند که با تولید محتواي سلامت سواد سلامت، رسانه

که خبرنگاران سلامت، (. 0۲)کنند  عمومي به دانش پزشكي را تسهیل مي

توانند نقش  وهیفه تهیه، تحلیل و انتشار اين اطلاعات را برعهده دارند، مي

 (.06) حیاتي در اين فرآيند ايفا کنند

اند که  ها و اخبار مواجه در عصر اطلاعات، مخاطبان با حجم انبوهي از داده

وياژه در حاوزه    اين مستله به. ها قابل تأيید نیست صحت و اعتبار بسیاري از آن

انتشاار  . تواند تبعات جدي باراي جامعاه باه هماراه داشاته باشاد       ، ميسلامت

هااي   هاا ياا درماان    اطلاعات نادرست پزشكي، مانند شايعات مربوط به واکسن

دهاد، بلكاه    تنها اعتماد عمومي به نظاام سالامت را کااهش ماي     غیرعلمي، نه

، در چنین شارايطي (. 07، 4)ممكن است سلامت عمومي را نیز به خطر اندازد 

اي، بررساي مناابع    خبرنگاران حوزه سلامت با پايبندي به اصول اخلاق حرفاه 

توانناد نقاش مهماي در     علمي معتبر، و همكاري با متخصصاان پزشاكي، ماي   

 (.06) مقابله با اخبار نادرست و هدايت افكار عمومي ايفا نمايند

تواننااد نقااش مهمااي در  از سااوي ديگاار، خبرنگاااران ساالامت مااي 

ساازي برخاي    ها با برجساته  رسانه(. 08)مت ايفا کنند گذاري سلا سیاست

هاي واگیر، کمبود منابع درماني، ياا   مسا ل بهداشتي، مانند شیوع بیماري

توانناد توجاه مساتوفن و     نابرابري در دسترسي به خدمات سالامت، ماي  

گذاران را به اين مسا ل جلب کرده و موجبات اصلاح و بهبود نظام  سیاست

عناوان نموناه، در دوران شایوع بیمااري      باه (. 08)سازند  سلامت را فراهم

، خبرنگاااران ساالامت در سراساار جهااان نقااش کلیاادي در   04-کوويااد

هااي بهداشاتي ايفاا     رساني دقیق، آموزش عمومي و تبیین سیاست اطلاع

گیاري   هماه »کردند و در بسیاري موارد، به عنوان خاط مقادم مقابلاه باا     

 (.04)شناخته شدند « اطلاعات نادرست

با اين حال، ايفاي چنین نقشي نیازمند آموزش تخصصاي، دسترساي   

به منابع علمي معتبر، و همكاري نزديک با متخصصان نظام سلامت اسات  

بسیاري از خبرنگاران به دلیل عدم آموزش رسمي در زمیناه علاوم   (. 21)

پزشكي، ممكن است در درک صحیح مفاهیم پیچیده سلامت و انتقال آن 

ها با مطالعات پیشین همسوست  اين يافته. ه دچار مشكل شوندبه زبان ساد

دهند اغلب خبرنگاران فاقد درک آماري و پزشكي فزم باراي   که نشان مي

رو، توانمندساازي   از ايان (. 20) انتقاال دقیاق اطلاعاات سالامت هساتند     

هاي تخصصي، تدوين راهنماهاي اخلاقي  خبرنگاران از طريق برگزاري دوره

هاي علمي از سازمانهاي مرتبط مانند وزارت بهداشات،   مايتو علمي، و ح

 (.22)درمان و آموزش پزشكي و سازمان نظام پزشكي موردنیاز است 

از سااوي ديگاار، فشااارهاي سااازماني و محاادوديت زماااني نیااز در ايجاااد 

اناد   بسیاري از خبرنگاران اشااره کارده  . کنند محتواي دقیق نقش منفي ايفا مي

وگاو باا    ید محتوا، فرصت کافي براي بررساي مناابع ياا گفات    که در فرآيند تول

اين مساتله نشاانگر فاصاله باین اساتانداردهاي      (. 23)کارشناسان وجود ندارد 

خبرنگاري سلامت، مانند هر شاخه (. 22)اي است  هاي حرفه مطلوب و واقعیت

 (.24) تخصصي ديگر، نیازمند زمان، منابع و حمايت سازماني است

اي است  هاي رسانه گذاري درون سازمان ختار سیاستچالش ديگر، سا

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
9.

1.
12

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

20
 ]

 

                               3 / 6

http://dx.doi.org/10.22034/9.1.12
https://ijhp.ir/article-1-1118-fa.html


 فرهنگ سلامت جامعه ءنقش خبرنگاران در ارتقا

 47/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 0414، شماره اول، بهار دوره نهم

اگار  (. 2۲)گذاري اندک بر حوزه سالامت هماراه اسات     که اغلب با ارزش

نگااري سالامت واقاف نباشاند،      مديران و سردبیران رسانه به اهمیت خبر

هاي آموزشي يا تولید محتواي تخصصي، به ساادگي متوقاف    اجراي برنامه

کنندگان حتي به وجاود خطاوط قرماز     کتبرخي از شر(. 2۲)خواهد شد 

اند که مانع از پرداختن صريح به موضوعات  اجتماعي و سیاسي اشاره کرده

هااي رواناي ياا     شود؛ مانند سالامت جنساي، بیمااري    حیاتي سلامت مي

شااود  اياان سانسااورها باعااث مااي(. 26) پااذير ساالامت در اقشااار آساایب

 (.26) رساني ناقص يا نادرست شكل بگیرد اطلاع

يت نقش خبرنگااران در  هاي مهمي براي تقو ها، فرصت در کنار چالش

تارين فرصات، گساترش     شاايد مهام  . ترويج فرهنگ سلامت وجاود دارد 

هاا باه    ايان رساانه  (. 27)هاي اجتماعي باشد  هاي ديجیتال و شبكه رسانه

دهند که محتواي سالامت را باراي اقشاار گونااگون      خبرنگاران اجازه مي

توانناد   ماي حال، همین فضااها   درعین(. 27)جامعه، از جمله انتقال دهند 

 (.26) محل نشر اطلاعات نادرست نیز باشند

هاايي   ويژه پاس از بحاران   افزايش توجه عمومي به مسا ل سلامت، به

، فرصت ديگري است که خبرنگاران بايد از آن بهره 04-مانند شیوع کوويد

مردم اکنون بیش از هر زمان ديگري به دنبال اطلاعات درست، (. 8)ببرند 

اي  تواند به عنوان محرک و انگیزه اين فرصت مي(. 8)ند روز هست علمي و به

ساازي   هاا عمال کناد تاا باه سامت تخصصاي        براي خبرنگااران و رساانه  

هاي تخصصي مانند شابكه   رسانه(. 28) هاي سلامت حرکت کنند گزارش

(. 28)عمومي در اين میان نقشي حیاتي دارناد   -سلامت و نشريات علمي

تنها محل رشد خبرنگاران تخصصي سلامت  توانند نه هايي مي چنین رسانه

(. 28)باشند؛ بلكه مرجعي قابل اعتماد باراي ماردم نیاز محساوب شاوند      

هااي   هايي باعث افزايش رقابت ساالم در میاان رساانه    حضور چنین رسانه

 .(28) کند عمومي شده و به ارتقاء کیفیت محتواي سلامت کمک مي

دهاي سلامت، همچون وزارت ها و نها تعاملات ساختاريافته میان رسانه

هااي مهام باراي ارتقااء      بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، نیز از فرصت

هااي مارتبط باا سالامت      ساازمان (. 24)رساني سلامت است  سطح اطلاع

هاي آموزشاي را   توانند منابع اطلاعاتي معتبر، سخنگويان علمي و دوره مي

توانناد   هاا نیاز ماي    نهدر عاو،، رساا  (. 24)ها قرار دهند  در اختیار رسانه

ها  رساني نهادهاي سلامت عمل کرده و پیام اطلاع -عنوان بازوي آموزشي به

 (.24) را به زباني ساده و قابل فهم براي مردم منتقل کنند

هااي موجاود، راهكارهااي عملیااتي      برداري مؤثر از فرصت براي بهره

قالب  نخست، آموزش تخصصي خبرنگاران در. متعددي پیشنهاد شده است

توانناد از ساطح    هاايي ماي   چناین آماوزش  . هاي منظم و ساختارمند دوره

تر اينكه اين  مهم. تر گسترش يابد مقدماتي شروع شده و به مباحث پیچیده

هااي   مدت يا کارگااه  هاي کوتاه ها بايد مستمر و نه محدود به دوره آموزش

 (.20) باشند پراکنده

هاا باراي درک    يران رساانه راهكار دوم، جلب همراهي سردبیران و مد

تا زماني که مديران به ارزش . اهمیت گزارشگري سلامت بسیار مؤثر است

تنهاا امكاان    اقتصادي و اجتماعي خبرنگاري سلامت باور نداشته باشند، نه

آموزش خبرنگاران فراهم نخواهد شد؛ بلكه زمان و مناابع فزم باراي ايان    

تنهاا   هاي آموزشاي ناه   برنامهتوصیه شده که . يابد حوزه نیز تخصیص نمي

هاا نیاز طراحاي شاود تاا درک       براي خبرنگاران؛ بلكه براي مديران رسانه

(. 2۲) نگاري سلامت ايجاد شاود  تري از ضرورت و اثرگذاري روزنامه عمیق

هاي توانمندسازي آشنا شوند و از اين  فزم است سردبیران با محتواي دوره

 . ها حمايت کنند برنامه

زه خبرنگاران نیز محور ديگري از راهكارهااي پیشانهادي   افزايش انگی

هاي ماالي و معناوي، و امكاان ارتقااء شاغلي       اعطاي جوايز، پاداش. است

تواند سبب ايجاد رقابات ساالم و    هاي سلامت، مي براساس کیفیت گزارش

تنهاا باه افازايش کیفیات      ايان اقادامات ناه   . تولید محتواي باکیفیت شود

بلكه باعث افازايش تعهاد خبرنگااران باه اصاول      کند،  اطلاعات کمک مي

هايي توسط ساازمان   همچنین تنظیم دستورالعمل(. 31)شود  اي مي حرفه

 .که کارکنان را ملزم به رعايت اصول نمايد، مؤثر خواهد بود  رسانه

شده و متناسب باا   سازي در حوزه رسانه، تأکید بر تولید محتواي بومي

. شاود  ر راهكارهااي مهام محساوب ماي    فرهنگ و نیازهاي محلي، از ديگ

هااي اجتمااعي و تولیاد     ها و شبكه هاي محلي، اپلیكیشن استفاده از رسانه

تواناد در   هاي آموزشاي ماي   ها و حتي انیمیشن هاي کوتاه، پادکست کلیپ

انتقال مفاهیم سلامت بسیار اثربخش بوده و باه افازايش پوشاش و تاأثیر     

ويژه در جوامعي با سطح ساواد   به اين محتواها( 32و30)کند  محتوا کمک 

  (.30) کنند هاي محلي، نقش کلیدي ايفا مي پايین يا زبان

تأثیرات مثبت تقويت نقش خبرنگاران سلامت در نهايت بر سواد سالامت  

ها و رفتارهاي بهداشتي، کاهش شايعات و افزايش اعتماد عمومي  جامعه، نگرش

، مساتند و قابال اعتمااد از    زماني که مردم اطلاعاات علماي  . شود منعكس مي

کنند، احتماال اتخااذ رفتارهااي بهداشاتي مثبات مانناد        ها دريافت مي رسانه

واکسیناسیون، تغذيه سالم، فعالیت بدني و استفاده مناسب از خدمات سالامت  

شده نیز گوياي آن است که سواد سلامت باا   هاي انجام پژوهش. يابد افزايش مي

 (.33)صي سلامت ارتباط مستقیمي دارد هاي تخص میزان تماشاي برنامه

زني  توانند در اصلاح باورهاي نادرست، رفع انگ ها مي همچنین، رسانه

هاي  هاي رواني يا انتقال اطلاعات صحیح در مورد بیماري نسبت به بیماري

ايان وهیفاه   . آفريني کنناد  مزمن مانند ديابت، سرطان و فشار خون نقش

خبرنگاران سلامت از دانش تخصصاي،   شود که تنها در صورتي محقق مي

 (.34، 3) انگیزه کافي، و حمايت سازماني برخوردار باشند

اي اسات کاه    هاا، نتیجاه   در نهايت، افزايش اعتمااد عماومي باه رساانه    

ها منبع  مردم وقتي احساس کنند که رسانه. پوشي کرد توان از آن چشم نمي

کنناد   ها اعتماد ماي  به آن تنها طرف و صادقانه هستند، نه اطلاعات علمي، بي

اين اعتمااد،  . دهند شده نیز تبعیت بیشتري نشان مي هاي ارا ه بلكه از توصیه

 (.3۲) محور در سطح جامعه است زيربناي موفقیت هرگونه مداخله سلامت
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 و همكاران زاده مريم خیام
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 گیری نتیجه

توانند در ارتقاء فرهنگ سلامت نقش محوري داشاته   خبرنگاران مي

شاود کاه    درساتي ايفاا ماي    رايطي باه باشند؛ اما اين نقاش تنهاا در شا   

ها و  هاي ساختاري، دانشي و انگیزشي موجود با استفاده از فرصت چالش

نگااري سالامت نیازمناد     تقويات خبار  . شده رفع گاردد  راهكارهاي بیان

اي، مشارکتي و مبتني بار شاواهد اسات کاه در آن      رشته رويكردي بین

افزا عمل  صورت هم ران بهها و خبرنگا ها، دانشگاه نهادهاي سلامت، رسانه

 .کنند

 

 تضاد منافع
دارند که هیچگونه تعار، مناافعي در  نويسندگان اين مقاله اعلام مي

 .انجام پژوهش و انتشار مقاله حاصل از آن وجود ندارد
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Abstract 
Background: Health is considered as one of the most fundamental human rights. Health culture promotion requires 

active participation of all social institutions, particularly the media. Journalists play a key role in raising awareness, 

providing public education, and shaping attitudes and behaviors related to health. This study aims to examine the role 

of journalists in promoting the health culture of community, with a focus on identifying their challenges, 

opportunities, and potential impacts. 

Methods: Using a qualitative approach and the Focus Group Discussion (FGD) method, three sessions were held 

with the participation of 25 journalists from various media outlets. The collected data were categorized thematically. 

Results: The results were classified into three main categories: Challenges (lack of specialized knowledge, limited 

resources, and organizational barriers), Opportunities (the growth of digital media and increased public interest in 

health topics), Impacts (improved health literacy, behavior change, and reduction of misinformation) 

Conclusion: Empowering journalists through training, institutional support, and strategic collaboration with health 

organizations can significantly enhance their effectiveness in promoting the culture of health. Addressing existing 

barriers and leveraging available opportunities can ultimately lead to improved public health indicators and increased 

social trust. 
 
Keywords: Communication, Communications Media, Culture, Journalism, Public Health 
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