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 چکیده

مدارس در سراسر جهان همراه . تواند به طور گسترده توسط مدارس مورد استقبال قرار گیرد امروزه سواد سلامت مفهومی است که می: زمینه و هدف

هنر »، «هنر در سلامت»عنوان  به« هنر و سلامت»در این میان، ارتباط . کنند با تعهدات آموزشی خود به دستیابی به اهداف سلامت عمومی کمک می

ای برای ارتقـا، ففـو و بهبـود سـلامت      شود، که وسیله نیز شناخته می« سلامت در هنر»و « هنر و ارتقاء سلامت»، «هنرـ سلامت»، «برای سلامت

آموزان  قاء سواد سلامت دانشبررسي نقش هنرهاي بصري در ارتاين مقاله سعي دارد به  .های سلامت است جسمی، روانی، اجتماعی و کاهش نابرابری

هاي درسي اين  هاي فارسي دورة ابتدايي است که بعد از يک بررسي اولیه از میان کتاب کتاب جامعه آماري. بپردازدبا رويكرد راهبردهاي تفكر بصري 

دهیم  شود و نشان می آموزان شناسایی می ش، ارتباط بین هنرهای بصری و سواد سلامت داندر اين راستا. عنوان نمونه مورد بررسي قرار گرفت دوره به

سـازند و یـادگیری را بـرای     همچنین عواملی که به غیر از کتاب درسی، مدارس را مؤثر مـی . توانند در سطح مدرسه عمل کنند چگونه این پیوندها می

 .  کنند، شناسایی شد آموزان تسهیل می دانش

ترين سؤال مقاله پاسـ  داده   تا به اصلي. ي بر رويكرد راهبردهاي تفكر بصري صورت گرفته استـ تحلیلي و مبتن  اين مطالعه با روش توصیفي: روش

  «آموزان چگونه است؟ نقش هنرهاي بصري در ارتقاء سواد سلامت دانش»: شود
، يعني سعي شده اهداف سلامت در سازي ارتقاء سواد سلامت تلفیقي است دهد، میزان استفاده از هنرهاي بصري در فرهنگ ها نشان مي يافته: ها یافته

 . هاي فارسي هم به تبع اهداف داراي مضامین هنر و سلامت شده است کنار ديگر اهداف درس قرار گرفته شود و محتواي کتاب

مندکننـدة  ارتباط بسیار نزديكي بین هنرهاي بصري و عوامـل توان  اين نتیجه حاصل شده است که« راهبردهاي تفكر بصري»بر اساس : گیری نتیجه

تر با خود و ديگران و همچنین با  توانند با تسهیل درگیري عمیق هنرهاي بصري مي. آموزان وجود دارد لازم براي دستیابي به ارتقاء سواد سلامتِ دانش

افع براي جمعیت عمـومي و  کاره براي بهبود ارتقاء سواد سلامت، دسترسي و من افزايي را افزايش دهد و ابزاري همه حمايت از فرايند درک زمینه، هم

 . آموزان هستند ويژه دانش دار به هاي اولويت گروه
 

 ، هنرسواد سلامتي، ارتقاي سلامت، ادراک بصر: ها کلیدواژه

 

 مقدمه

تـدوين   0441از سلامت که در سال  تعريف سازمان بهداشت جهاني

سلامتي »: کند بیان مي. ذکر شده است آن شده و در مقدمه قانون اساسي

حالتي از رفاه کامل جسمي، رواني و اجتماعي است و نه تنها عـدم وجـود   

هـا،   عبارتي، سلامتي ترکیبي از شرايط، بازنمايي به(. 0)« بیماري يا ناتواني

محیطـي،    هاي زيستي، اجتماعي، فرهنگـي، زيسـت   عناصر مرتبط با جنبه

است که  رسد، سلامتي مفهومي پويا نظر مي به. است... اقتصادي، سیاسي و 

در . سازي شده درک و مورد بحث قرار گیرد تواند به روشي زمینه فقط مي

تعريفي از ارتقـاء سـلامت ارا ـه داد کـه      (Ottawa)منشور اتاوا  0410سال 

کند، اما از آن فراتـر   از سلامت را تكرار مي سازمان بهداشت جهاني تعريف

 : شناسد مي« رهمنبعي براي زندگي روزم»عنوان  رود و سلامت را به مي

سازد تا کنتـرل بـر    ارتقاء سلامت فرآيندي است که افراد را قادر مي»

يک فرد يـا   .سلامت خود را افزايش دهند و سلامت خود را بهبود بخشند

گروه براي رسیدن به يک وضعیت سلامت روانـي، اجتمـاعي و جسـماني    

غییـر يـا کنـار    کامل بايد قادر به شناسايي و تحقق آرزوها، ارضاء نیازها و ت

عنوان منبعي براي زندگي روزمره  بنابراين، سلامت به .آمدن با محیط باشد

سلامت مفهومي مثبت است که بر  .شود، نه هدف زندگي در نظر گرفته مي

بنـابراين،   .هاي فیزيكي تأکید دارد منابع اجتماعي و شخصي و نیز ظرفیت
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 نرگس تبريزچيو  فاطمه بنويدي

 0414 تابستان، دومدوره نهم، شماره  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /2

فراتـر از سـبک    ارتقاء سلامت تنها مسئولیت بخش سلامت نیسـت، بلكـه  

  (.  2)« زندگي بهداشتي و رفاه است

ارتقاء سلامت از طريـق اقـدام ملمـوس و مـؤار جامعـه در      »عبارتي،  به

ها بـراي   ها و اجراي آن ريزي استراتژي گیري، برنامه ها، تصمیم تعیین اولويت

در مرکز ايـن فرآينـد، توانمندسـازي    . کند دستیابي به سلامت بهتر عمل مي

در ايـن  (. 2)« شـان اسـت   هـا و سرنوشـت   لكیت و کنتـرل تـلاش  جوامع، ما

هنر، »اعلامیه لیما در مورد . اي دارد هاست که هنر نقش امیدوارکننده تلاش

بـر   (Lima Declaration on Art, Health, and Development)« سلامت و توسـعه 

فرهنگـي، اجتمـاعي و در طـول    قدرت ذاتي هنر در تسهیل بیان در تنوع 

اين بیانیه حاکي از ارتباطات کلیدي بین هنر و . کند زندگي تأکید ميدوره 

ابزاري قدرتمند براي ارتقاء و ترمیم »عنوان  ارتقاء سلامت است و بر هنر به

دهد تا شـرايط انتقـادي، دردنـاک يـا      سلامت، به افراد و جوامع اجازه مي

منـد از   ي نظامساز را دوباره انجام دهند و داستان يا روايت يا توصیف مشكل

سلسله رويدادهايي که ممكن است در آينده رخ دهـد بهتـر و شـادتري را    

عنـوان   اين اعلامیه همچنـین بـه هنـر بـه    (. 3)« براي زندگي خود بسازند

تحـولات اجتمـاعي از طريـق    [ به سمت]کننده شهروندي فعال و  تسهیل

  (.3)اشاره دارد « خلاقیت، تخیل، تفكر انتقادي و عشق»

طـور   توانند با کمک به ما در انجام کارهـايي کـه بـه    نه تنها ميهنرها 

دهیم، حوزه ارتقاء سلامت را متحول کنند، بلكـه بـا ارا ـه     سنتي انجام مي

هـاي   فرد براي رسیدگي و رفع مشكلاتي که بر نـابرابري  هاي منحصربه راه

يـم،  ا ايم يـا در نظـر نگرفتـه    گذارند، که ما ناديده گرفته بهداشتي تأایر مي

عنوان ابزاري براي ارتقاء  درنتیجه، هنر نه تنها به. توانند تأایرگذار باشند مي

تواند يـک پـل مهـم بـه سـمت عـدالت در        کند بلكه مي سلامت عمل مي

تواند از هنر براي  عبارتي، ارتقاء سلامت مي به. سلامت و تبادل دانش باشد

عـدالتي را   بـي هايي کـه نـابرابري و    شناسايي و به چالش کشیدن سیستم

 .کنند، استفاده کند حفظ مي

در . دارد (Health Literacy)ارتقاء سلامت پیوند نزديكي با سواد سلامت 

ها و رفتارهاي مناسب  هاي اخیر، نقش سواد سلامت در تعیین نگرش سال

بر اسـاس تعريـف   . نسبت به سلامت مورد توجه گسترده قرار گرفته است

سلامت به توانـايي افـراد بـراي دسترسـي،     سازمان بهداشت جهاني، سواد 

هايي که باعث ارتقا و حفـظ سـلامتي    درک و استفاده از اطلاعات به شیوه

ايـن اطلاعـات بايـد    . شـود  شود، اطلاق مي شان مي خود، خانواده و جوامع

ها براي ايفاي نقش  متناسب با نیازهاي خاص جامعه براي توانمندسازي آن

 «سـلامت  سـواد »(. 5 -4)خود تنظیم شود  فعال در بهبود نتايج سلامت

 هـاي  مهـارت  وسیعي از طیف خوبي  به نفر يک چگونه که دهد مي نشان

 تمايز» باعث آنچه .برد کار مي به بهداشتي هاي مراقبت در و دريافت را سواد

بهداشـت   سازمان(. 1)« است يا زمینه بافت شود مي سلامت سواد از سواد

 امـر  هاي کننده تعیین ترين از بزرگ يكي نوانع به را سلامت سواد جهاني،

 توصـیه  جهـان  کشـورهاي  بـه  اين سـازمان . است نموده معرفي سلامت

و  پايش منظور به امر اين از متأار افراد تمامي از مجمعي متشكل» کند مي

 در سواد سـلامت  سطح ارتقا با ارتباط در راهبردي هاي فعالیت هماهنگي

 (. 0)شود  ايجاد «مختلف  جوامع

 در (.4، 0، 1)کشور  داخل شده در انجام هاي پژوهش هاي يافته طبق

 هاي آن مهارت افزايش و سلامت سواد سطح به توجه سلامت زمینه سواد

بـه   و ضروري لازم سلامت زمینه در جويي اطلاع به جامعه افراد ترغیب و

همچنین يک مطالعـه توسـط مؤسسـه پزشـكي مسـتقر در      . رسد مي نظر

سالان آمريكـايي در   دهد کم و بیش نیمي از بزرگ حده نشان ميايالات مت

درک و استفاده از اطلاعات بهداشتي سنتي مانند مواد چاپي مشكل دارند 

هـاي بهداشـتي    هاي بستري و مراقبت و اين منجر به نرخ بالاتري از هزينه

هـاي   متخصصان معتقدند، در اين میـان فرهنـگ و رسـانه   (. 01)شود  مي

تواننـد بـه اطلاعـات     مله تصاوير، تئاتر، موسیقي و رقـ،، مـي  خلاق، ازج

توجهي درک، حفظ و استفاده  طور قابل توانند به سلامت معنا ببخشند و مي

از اطلاعات را که براي رسـیدگي بـه نیازهـاي سـلامت فـردي و عمـومي       

عنوان يكي   توان از هنرها به بنابراين مي(. 00)ضروري است، بهبود بخشند 

عبارتي، اطلاعات بهداشتيِ  به. ترين ابزارهاي آموزش سلامت نام برداز مؤار

تواند منجربه اسـتفاده بهتـر از مزايـا، نتـايج      ارا ه شده از طريق هنرها مي

 طبـق کرونیكـل سـازمان ملـل    . هـا شـود   بهداشتي بهتر و کاهش هزينـه 

(UN Chronicle)کـه   هايي براي برتري در ارا ـه اطلاعـات بهداشـتي    ، نشانه

اسـتفاده از  : ويژه از طريق هنرهـا افـزايش يابـد عبارتنـد از     مكن است بهم

تصاوير براي انتقال اطلاعات بهداشتي، ايجاد يک محیط خنثي و دوستانه 

 (.02)و تطبیق ارا ه و محتواي آموزش با فرهنگ محلي 

نقش هنرها و علوم انساني، از جمله آموزش مبتني بر  ناگفته نماند که

انجمـن  : المللـي ماننـد   هـاي ملـي و بـین    توسط سـازمان هنرهاي بصري، 

هـاي ملـي علـوم، مهندسـي و       هاي پزشكي آمريكا، فرهنگسـتان   دانشكده

(. 03)رسمیت شـناخته شـده اسـت     پزشكي و سازمان بهداشت جهاني به

دهد که آموزش مبتني  رشدي از ادبیات نشان مي براين، حجم رو به  علاوه 

مشـاهده، تفكـر   : هاي بالیني ماننـد  في از مهارتبر هنر و علوم انساني، طی

 (.00-04)بخشد  انتقادي، تحمل ابهام و همدلي را بهبود مي

تر هنر و علـوم   در اين میان هنرهاي بصري با توجه به زمینه گسترده

ويـژه   آل باشـد، بـه   انساني، ممكن است براي توسـعه برتـري بـالیني ايـده    

. طور کامل هماهنگ قرار گیرد هکه در چارچوب يک روش آموزشي ب زماني

توانـد   عبارتي، بحث دربارة يک اار هنـري در يـک محـیط گروهـي مـي      به

شوند که ممكن است بیش  آموزان متوجه مي ها را باز کند زيرا دانش چشم

 .وجود داشته باشد« درست»از يک تفسیر 

با توجه به ايـن توضـیحات ايـن مقالـه نقشـي را کـه هنرهـاي بصـري         

، آن گروه از هنرهـاي  [ هنرهاي ديداري؛ هنرهاي تجسمي]ري هنرهاي بص)

. دهنـد؛ هسـتند   مبتني بر طرح، که از پايه حس بینايي را مخاطب قرار مـي 

سـازي، معمـاري و هنرهـاي     هنرهاي بصري شامل هستند از نقاشي، پیكـره 
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 آموزان نقش هنرهاي بصري در ارتقاء سواد سلامت دانش

 3/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 0414 شماره دوم، تابستاندوره نهم، 

طراحي گرافیـک، طراحـي صـنعتي و طراحـي     : طور مثال به)مشتق از اينها 

تواننـد در تسـهیل دسـتیابي     مي( (04)نواع عكاسي تجربي و برخي ا( داخلي

عنوان يک هدف سلامت عمومي در مدارس  آموزان به به سواد سلامت دانش

براي ايـن بررسـي از راهبردهـاي تفكـر بصـري و      . کند ايفا کنند، بررسي مي

نشـان  همچنین . آموزان استفاده کرديم تأایر آن بر ارتقاء سواد سلامت دانش

هـاي بیشـتري را بـراي     تواننـد فرصـت   چگونه هنرهاي بصري ميداديم که 

سازي ارتقاء سواد سلامت و  تحقیق و تمرين فراهم کنند تا در جهت فرهنگ

هاي استفادة مدارس از هنرهـاي    سپس به روش. تحولات اجتماعي کار کنند

در پايـان  . هايي آورديم دورة ابتدايي نمونه فارسيپرداختیم و از کتاب  بصري 

بینانـه بـراي رسـیدگي بـه کـاهش       عي کرديم راهبردها و راهكارهايي واقعس

موانــع دســتیابي بــه اهــداف ارتقــاء ســواد ســلامت و ســلامت عمــومي بــه 

 .گزاران ارا ه کنیم ها و سیاست پرورش، خانواده و  آموزش

 

 روش
ـ تحلیلي و مبتني بر رويكرد راهبردهاي   اين پژوهش با روش توصیفي

المللي با  ضمن استفاده از منابع داخلي و بین. م شده استتفكر بصري انجا

استناد به کلید واژگان اين حوزه و رويكرد راهبردهاي تفكر بصري تـلاش  

هاي فارسي دورة ابتدايي را بررسـي و   کند محتواي ارا ه شده در کتاب مي

راهبردهـاي تفكـر بصـري يكـي از پرکـاربردترين و مـورد       . تحلیل نمايـد 

هاي آموزشي مبتني بر هنرهاي بصري در آموزش سواد  روش ترين مطالعه

دورة هـاي درسـي    جامعه آماري اين پـژوهش کلیـه کتـاب    .سلامت است

هـاي درسـي،    ابتدايي بود که بعـد از يـک بررسـي اولیـه از میـان کتـاب      

در تحلیـل  . عنوان نمونـه مـورد بررسـي قـرار گرفـت      بهفارسي هاي  کتاب

هاي فـردي و   ها، تصاوير، فعالیت ن، پرسشمت: ها واحد تحلیل شامل کتاب

هـاي فارسـي    معیار، توجه به نقش هنرهاي بصري در کتـاب . تعاملي است

 . دورة ابتدايي، در توصیف ابعاد سلامت است

 

 ها یافته

 ارتباط سواد سلامت و مدارس
دهنـده در   هاي تأایرگـذار و جهـت   وپرروش يكي از نظام نظام آموزش

جه به مخاطبان فراوان و وظايف، ايـن نظـام بايـد    همه کشورها است، با تو

تـرين مسـا ل آموزشـي و     ترين و محوري برنامه سواد سلامت را جزء اصلي

مدرسه يک نهاد اساسي در ساختن اروت و سلامت . تربیتي خود قرار دهد

آمـوزش عـاملي کلیـدي در    »کشورها است و نشان داده شـده اسـت کـه    

و ارتباط بسیار قوي بین فقر و سلامت کاهش تفاوت بین فقیر و غني است 

تحقیقات در دو دهه اخیر در زمینه آموزش، (. 20-21)« ضعیف وجود دارد

توانند در دستیابي به نتايج  دانش بهتري در مورد اينكه چگونه مدارس مي

توانند به سـلامت بهتـر    آموزشي خود ااربخشي داشته باشند و چگونه مي

همچنـین مطالعـات در دهـه گذشـته     (. 22)کمک کنند، به ما داده است 

مدرسـه  »پتانسیل يک رويكرد تنظیماتي براي سلامت مدارس را از طريق 

کشیده است، که امكان  به تصوير« (health promoting school)مروج سلامت 

 (. 24 -23 -20)کند  دستیابي به نتايج سواد سلامت را فراهم مي

هـاي آموزشـي    تـرين رسـانه   هـم از پرکـاربردترين و م  يكـي در اين راسـتا  

پـرورش جمهـوري اسـلامي     و  ويژه نهاد آمـوزش  به کشورهاي مختلف جهان،

تربیـت   و   ايران، کتاب درسي است که سند نوشته شده و گردآوري شده تعلیم

کتـاب  »: نويسـد  مـي « کتـاب درسـي  »يونسـكو در تعـاريف   . شود محسوب مي

بي بـه مجموعـة خاصـي از    درسي، وسیلة اصلي يادگیري است که براي دستیا

نتايج آموزشي طراحي شده از متن، تصوير و يا مـتن و تصـوير تشـكیل شـده     

سـازي تنـاوب    طور سنتي، مجموعة چاپي مجلدي اسـت کـه آسـان    است و به

 (. 25)« کند هاي يادگیري را هدايت و راهنمايي مي فعالیت

 آمـوزان مقطعـي   در میان مقاطع تحصیلي، مقطع ابتدايي براي دانـش 

ساز است و زيربناي شخصیتي و فكري افـراد در مدرسـه،    مهم و سرنوشت

آموزان جالب و دوست داشتني  بعضي از دروس براي دانش. شود ايجاد مي

است و اين علاقه به دروس خاص ممكن است، راه تحصیلي و شغلي افراد 

هاي درسـي،   آموزان به بعضي از کتاب مندي دانش اين علاقه. را تغییر دهد

معلم، روش تدريس و کتاب درسـي بسـتگي   : عوامل مختلفي، از جمله به

جلـد، مـتن،   : هاي درسي از اجزاي مختلفي تشكیل شده است کتاب. دارد

ويـژه مـتن،    هرچه ايـن اجـزاء، بـه   . ها، رنگ و فونت حروف تصوير، پرسش

ها و تصاوير بارزتر باشد، میزان انگیزه و علاقه به درس نیز افـزايش   پرسش

 (. 21)آموزان نیز مؤارتر باشد  تواند در زندگي دانش د و آن درس ميياب مي

. آموزان، برنامه درسـي اسـت   راهكار عملي براي ارتقاء سواد سلامت دانش

هاي آموزشي متمرکـز   برنامه درسي، کتاب درسي و محتواي آموزشي، در نظام

نظـر   لذا ضروري بـه . گردد کشور ما، محور مكتوب و مدون تربیتي محسوب مي

 .رسد که مورد تحلیل و بررسي علمي و کارشناسانه قرار گیرد مي

 

 راهبردهای تفکر بصری در عمل
هـاي آموزشـي مبتنـي بـر      ترين روش يكي از پرکاربردترين و مورد مطالعه

 هـــاي تفكـــر بصـــري  هنرهـــاي بصـــري در آمـــوزش ســـلامت، راهبـــرد

(Visual Thinking Strategies; VTS)  ويكرد در اصـل بـراي   راين (. 31 -20)است

آموزان در مهدکودک تا کلاس دوازدهم طراحـي شـده بـود تـا      کمک به دانش

کننـد کشـف    طیفي از افكار و احساساتي را که هنگام تماشاي هنر تجربـه مـي  

آمـوزان از   هـايي کـه دانـش    حال، محققان متوجه شدند که مهـارت  بااين. کنند

 ـ هاي تفكر بصري آموختـه  هاي راهبرد کارگاه د بـه موضـوعات ديگـر منتقـل     ان

هاي تفكـر انتقـادي را    کند تا مهارت آموزان کمک مي از جمله به دانش. اند شده

  از ايـن . رود کـار مـي   هاي مختلف يادگیري و زندگي به ايجاد کنند که در حوزه

هـاي مشـاهده    جهت، راهبردهاي تفكر بصري روشي مؤار براي آموزش مهارت

هـاي تفكـر بصـري بـا      همچنـین راهبـرد  . هـاي ظريـف اسـت    و تفسیر تفاوت

متخصصان و فراگیران مختلف بهداشتي مورد اسـتفاده و مطالعـه قـرار گرفتـه     
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 نرگس تبريزچيو  فاطمه بنويدي

 0414 تابستان، دومدوره نهم، شماره  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /4

اي  به ارتقاء توسعه طیـف گسـترده  »اين رويكرد  دهد که است و نتايج نشان مي

هـاي مشـاهده و تفكـر     ويـژه مهـارت   کند، به هاي بالیني کمک مي از شايستگي

 (. 31)  «خی، دقیقانتقاديِ ضروري براي تش

 

 فردی های ارتباطی و بین مهارت. 1

صدا از نگاه دقیـق   با لحظات بي راهبردهاي تفكر بصري تمام جلسات

اين آموزش متقابل، با تأکید بر مشارکت متقابل، نـه   .شود فردي شروع مي

دهد تا ديدگاه خود را گسترش دهند، بلكـه   آموزان اجازه مي تنها به دانش

هـايي را بـاهم    کند تا از طريق يک فرايند تعاملي ايـده  يق ميها را تشو آن

کند که تفكـر انتقـادي و اسـتدلال ممكـن اسـت بـه        بسازند و تقويت مي

 . صورت مشترک انجام شود بهترين شكل به

 

 تقویت تفکر انتقادی. 2

ايـن روش نگـاه   . اساس راهبردهاي تفكر بصري، نگـاه نزديـک اسـت   

تـر، بازسـازي و توسـعه     اه دوباره، نگـاه دقیـق  نگ: کند آهسته را تشويق مي

بر اين، ايـن روش بـا افـزايش درک اينكـه      علاوه (. 31)هاي جديد  فرضیه

گنجاندن دانش جديد در تفكر انتقادي نیاز به مشارکت فعال دارد، حدس، 

 . کند گمان و ايجاد فرضیه را تشويق مي

وزان بـراي  آم ـ بـا درخواسـت از دانـش    تفكر بصـري  عبارتي، فرآيند به

پرتي و سپس درگیرشـدن در   شیرجه رفتن کامل در يک کار بدون حواس

يعنـي تفكـر   : کنـد  مـي  را تقويـت  (metacognition)فراشناخت تأمل فعال، 

 (. 31)آگاهانه در مورد تفكر 

 

 افزایش تعامل با خود. 3

آموزان  دهد که فرآيند هنرهاي بصري دانش بیشتر تحقیقات نشان مي

ازد تا به صورت عمیق بـا تجربیـات و باورهـاي خـود درگیـر      س را قادر مي

هـاي   ها، درمـان و بحـث   توان با ترکیبي از نقاشي عنوان مثال، مي به .شوند

نشـده جوانـان پیرامـون مـرگ      هاي فـرآوري  گروهي را براي کشف آسیب

 :افزايي توصیف کرد صورت هم والدينشان، به

هـاي نوشـتاري و    بـا روايـت   که در ارتباط رسد طراحي، زماني نظر مي به

اين روش به چیزهايي دسـت  . کند خوبي کار مي  شود، به شفاهي استفاده مي

که  مانند زماني... يابد که انواع ديگر رويكردها ممكن است ازدست بدهند  مي

هـاي   خواهند مسا ل را در جلسه توانند يا نمي کنند نمي کودکان احساس مي

  (.30)هستند ها  ما قادر به ترسیم آنگروهي يا انفرادي مطرح کنند ا

 

 افزایش تعامل با دیگران. 4

تر کردن ارتباط با تجربیات و احساسات  هنرهاي بصري توانايي عمیق

توانـد   همچنین ارتقاء سلامت مبتني بر هنرهـاي بصـري مـي   . فرد را دارد

هـا، بلكـه بـین     آمـوزان در پـروژه   هاي ارتباطي را نه تنهـا بـین دانـش    پل

هاي مشخصي در درک و تجربیات خود دارند،  هايي از مردم که تفاوت گروه

نظران معتقدند، توانايي ابتكـارات مبتنـي بـر هنرهـاي      صاحب. ايجاد کند

هـايي بـراي    توان براي ترويج ارتباط، همدلي و ايجـاد پنجـره   بصري را مي

 (. 32)درک بهتر ديگران، استفاده کرد 

 

 براساس نظریة سالوتوژنیک  اسازیهنرهای بصری برای معن: زمینه. 5

يک رويكـرد مثبـت بـه سـلامت      (Salutogenesis)نظرية سالوتوژنیک  

عنوان يک چارچوب نظـري بـه درک سـلامت مثبـت از طريـق       و به است

ايـن نظريـه    .کند زا کمک مي جاي توجه بر عوامل بیماري تمرکز بر رفاه به

دهد  زا ارا ه مي امل استرسآوري افراد در مقابله با عو راهي براي درک تاب

 يكي از مفاهیمي که در اين نظريه نقش اساسي دارد، حس انسجام(. 33)

(Sense of Coherence: SoC) فـرد بـراي   به توانايي يـک   حس انسجام. است

پـذيري   معنا بخشیدن به رويدادهاي زندگي اشاره دارد و با افزايش انعطاف

آمـوزان   از طريق نقاشي، دانش(. 34)زا همراه است  در برابر عوامل استرس

طور مثال تلاش براي  به: کنند شده را فاش مي زاي سرکوب تجربیات آسیب

اگـر بـا دقـت و مهـارت     ... خودکشي، آرزوي مردن، رؤياهـاي ترسـناک و  

تـر کـردن تجربـه     تواند راهي مطمئن براي عمیق استفاده شود، نقاشي مي

عنوان يک ابزار ارتباطي قدرتمنـد   نقاشي نه تنها به(. 35)دروني فرد باشد 

کنـد، بلكـه بـه انتقـال و رهاسـازي       برانگیز عمـل مـي   براي حوادث چالش

 ويـزل و لیـراز  -لـو (. 31)کنـد   احساسات سـرکوب شـده نیـز کمـک مـي     

(Lev-Wiesel and Liraz) هـاي   بـل از روايـت  کنند؛ وقتي نقاشي ق استدلال مي

زا را تشـويق   ربیـات آسـیب  شود، ارتبـاط کودکـان بـا تج    کلامي استفاده مي

انـد کـه اگـر افـراد ابتـدا از       حال، برخي اسـتدلال کـرده   بااين(. 30)کند  مي

و اين مقدمه (. 30)شود  تر مي رويكردهاي روايي پیروي کنند، طراحي آسان

که ايـن پوسـته بـاز     هنگامي. ها کمک کرد به نرم شدن پوسته سخت غم آن

بنابراين ابتـدا  . گیزتر را فراهم نمودشد، امكان دسترسي به مسا ل چالش بران

تـر   شـود و سـپس بـه مـوارد حسـاس      تر شروع مـي  از مسا ل کمتر حساس

هاي اساسي توسط هنرهاي  طور کلي، اين گام به(. 30-31)کند  پیشرفت مي

 . کند تا به آرامي گشوده شوند آموزان کمک مي بصري به دانش

 

ء سوواد  های استفاده از هنرهای بصری برای ارتقا روش
 آموزان سلامت دانش

 کتاب درسی. 1
وپرورش جمهوري اسلامي ايران، کتاب درسـي سـند    در نهاد آموزش

ها و  شود و فعالیت تربیت محسوب مي و   نوشته شده و گردآوري شده تعلیم

مقاله هـدف  در اين . گردد دهي مي تجارب يادگیرندگان بر محور آن سامان

اساس استفاده از هنرهاي رة ابتدايي بردوفارسي  هاي محتواي کتاب بررسي

 . آموزان است سازي ارتقاء سواد سلامت دانش بصري در فرهنگ

درسـت  مهارت خواندن، گوش دادن، سخن گفتن،  :هدف کتاب فارسی
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 آموزان نقش هنرهاي بصري در ارتقاء سواد سلامت دانش

 5/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 0414 شماره دوم، تابستاندوره نهم، 

. رويكـرد تلفیقـي اسـت    .هـا اسـت   ديدن، گفتگو دربارة تصاوير و داسـتان 

 دامنة ادراکي و توانايي به توجه با و شعر و نثر قالب دو در ها درس محتواي

 يا انتخاب آموزان، دانش روحي ذا قة و ـ تربیتي  فرهنگي واژگاني، نیازهاي

هـاي کتـاب    فعالیت و ها آمیخته به تصوير است متن درس .اند شده نوشته

به ( )بگرد و پیدا کن( )گوش کن و بگو( )ببین و بگو): تعاملي است و شامل

ردستي، تصويرخواني و صندلي صمیمت، ، بازي، نمايش و کا(دوستانت بگو

 (.34)است گويي و صندلي صمیمت  قصهشعرخواني و صندلي صمیمیت، 

مـتن، فعالیـت،   ]گانه ارا ه محتـوا   هاي سه شكلطور کلي، در اين کتاب  به

مكمل همديگر هستند و در هر بخش از کتاب، يـک شـكل قالـب     [تصوير

 .يک محتوا برعهده دارنداست و دو شكل ديگر نقش مكمل را براي ارا ه 

طور که گفته شد کتاب فارسي آمیختـه بـه تصـوير اسـت و در      همان

طور  از دورة سوم ابتدايي به. ها گفتگو راجع به تصاوير برجسته است فعالیت

« تصويرخواني و صندلي صمیمیت»مشخ، فعالیتي تعريف شده با عنوان 

آمـوزان را   مت دانشتواند سواد سلا که معلم با راهبردهاي تفكر بصري مي

ها به بحث و گفتگو  موضوع تصوير بچه در اين فعالیت بر اساس. ارتقا دهد

هدف اين است که فرصتي ايجاد شود تا خوب ديدن و دقت در  .پردازند مي

محور . نگاه را تمرين کنند و برداشت و درک خود را از تصوير، بازگو نمايند

توانـد بـا ايـن     معلم مـي . ن استاصلي اين تمرين، ديدن، انديشیدن و گفت

نفـس و تفكـر    فردي، همدلي، اعتماد بـه   هاي ارتباطي و بین شیوه مهارت

يادگیري »فراموش نكنیم، رويكرد . آموزان تقويت کند انتقادي را در دانش

زيرا  .براي کودکان ابتدايي ضروري و مؤار است« از طريق هنرهاي بصري

ر بیان مقاصد، افكار، عقايد و نیازهاي ترين عوامل د نقاشي و طراحي از مهم

 .دروني بشر محسوب شده است

دورة ابتدايي،  فارسي  هاي دهد، در کتاب طور که نتايج نشان مي همان

ها میزان استفاده از هنرهاي بصري، گفتگو راجع به  در واحد تحلیلِ فعالیت

بعد از هنرهاي بصـري بیشـترين توجـه بـه هنرهـاي      . تصاوير غالب است

در کتاب فارسي اول و دوم، غلبه بـا گفتگـو   عبارتي،  به. ايشي شده استنم

در دورة سـوم ابتـدايي، فعـالیتي    . راجع به تصاوير، نمـايش و بـازي اسـت   

در فارسـي  . اضافه شده اسـت « تصويرخواني و صندلي صمیمیت»باعنوان 

اضافه شده است که بیشـتر  « کارگاه درس پژوهي»فعالیتي باعنوان : ششم

از نظر توجـه بـه   . ه روش تحقیق و جستجو مطالب در کتابخانه استبر پاي

هاي کتاب حاکي از آن است که، بـه   ابعاد سلامت، تصوير، محتوا و فعالیت

هاي سـلامت روانـي، سـلامت اجتمـاعي و سـلامت معنـوي توجـه         مؤلفه

بیشتري شده است و سعي شده از هنرهاي بصري در راسـتاي ايـن ابعـاد    

هاي زيادي براي  رسد با اينكه تلاش نظر مي چنین بهبراين، بنا. استفاده شود

استفاده از هنر شده است، امـا متأسـفانه هنرهـاي بصـري تمـام آمـوزش       

و ايـن  . دهنـد  هاي فارسي را پوشش نمي هاي نظام سلامت در کتاب مؤلفه

هنرها با موفقیت در سراسر جهان به عنوان راهـي بـراي   درحالي است که 

عه در بهبود رفاه، سواد سلامت و دسترسي به خدمات مشارکت دادن جام

 .شوند کار گرفته مي هاي بهداشتي به مراقبت

 

 مشارکت هنرها در مدارس. 2

بايد ابتكارات متمرکز بر هنرها در مدارس را محافظت و ترويج کنیم و 

اهمیت آموزش و تعامل در هنرها را براي سلامت جسمي و روحي طولاني 

هـايي کـه    در ايـن راسـتا، طـرح   . جوانان برجسته کنیمو نو مدت کودکان 

هاي  و نوجوانان خود را درمعرض فعالیت سازد کودکان  ها را قادر مي خانواده

ها را در مورد مزاياي انجام اين کار  مبتني بر هنر قرار دهند و همچنین آن

هاي  لازمة چنین کاري اين است که سیاست. آموزش دهند، ضروري است

   .کند، توسعه دهیم موزشي را که از آموزش هنر در مدارس پشتیباني ميآ

مشارکت، ساختن، خلق، اجرا، حضور، : هاي تعامل با هنرها شامل روش

کنـیم   بین هنري که ما خلق مـي  .تجربه، گوش دادن و تماشاي هنر است

حضور، تماشا کـردن،  : مانند)دهیم  و هنري که انجام مي( مانند مشارکت)

هاي مشـارکت هنرهـا در مـدارس     روش». تفاوت وجود دارد( دادنگوش 

هاي  استفاده از هنر و محیط. 2افزايش مشارکت و تنوع در هنر؛ . 0: شامل

عنوان محیطي قدرتمند براي تأایرگـذاري بـر آگـاهي، دانـش،      فرهنگي به

 (.41)« ها و رفتارهاي سلامت نگرش

 

 محیط فیزیکی مدارس. 3
اي تعريف  عنوان مكان يا زمینه توان به را مي« ـ سلامت محیط هنرها»

اي بـراي تأایرگـذاري بـر سـلامت و رفـاه       عنوان وسـیله  کرد که از هنر به

: ـ هنرها شـامل   هاي بهداشتي هايي از محیط نمونه(. 40)کند  استفاده مي

 هاي کنسرت، مراکز ها، تئاترها، سالن هاي هنري، موزه مدارس، خانه، گالري
 

 بزار هنرهای بصری به تفکیک دوره در کتاب فارسیا. 1جدول 

 ابزار هنرهای بصری به تفکیک دوره در کتاب فارسی نام دوره

 گفتگو راجع به تصاوير، نمايش، بازي دوره اول

 گفتگو راجع به تصاوير، نمايش، بازي دوره دوم

 یتگفتگو راجع به تصاوير، نمايش، بازي، تصويرخواني و صندلي صمیم دوره سوم

 اي گفتگو راجع به تصاوير، نمايش، بازي، تصويرخواني و صندلي صمیمیت، اجراي نمايش به صورت حرفه دوره چهارم

 اي گفتگو راجع به تصاوير، نمايش و بازي، تصويرخواني و صندلي صمیمیت، اجراي نمايش به صورت حرفه دوره پنجم

 پژوهي اي، کارگاه درس يرخواني و صندلي صمیمیت، اجراي نمايش به صورت حرفهگفتگو راجع به تصاوير، نمايش و بازي، تصو دوره ششم

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

19
 ]

 

                             5 / 11

https://ijhp.ir/article-1-1104-en.html


 نرگس تبريزچيو  فاطمه بنويدي

 0414 تابستان، دومدوره نهم، شماره  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /1

 
 تصویر موضوع

 بهداشت فردی

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 آشنایی با قوانین راهنمایی و رانندگی

 

 

 

 

 

 
 

 مسجد محله

 

 

 

 
 

 زنگ ورزش
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 آموزان نقش هنرهاي بصري در ارتقاء سواد سلامت دانش

 0/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 0414 شماره دوم، تابستاندوره نهم، 

 تصویرخوانی و صندلی صمیمیت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 های درسی ر منتخب کتابتصاوی. 1شکل 

 

سؤال اين . ها، سینما و مراکز تفريحي است هاي کار، دانشگاه اجتماعي، محل

چه چیزي بر سلامت عاطفي و رفاه کودکان در محیط مدرسـه تـأایر   »است 

رسد محیط فیزيكي مدارس اسـت   اولین پاسخي که به ذهن مي« گذارد؟ مي

در  .گیـزه شناسـايي شـده اسـت    ان عنوان يک عامل بي که در تحقیقات هم به

 توانند محیط خود را بهبود بخشند؟  مدارس چگونه مي اين صورت

تـوان   ترين کارهايي که در محیط فیزيكـي مدرسـه مـي    يكي از شايع

. عنـوان يـک هنـر عمـومي و بصـري اسـت       انجام داد نقاشـي ديـواري بـه   

 ؛پیشـرفت در محـیط فیزيكـي    .0: هاي ديـواري سـه هـدف دارنـد     نقاشي

تغییـرات مثبـت در    .3 ؛هاي جديـد بـراي ارتباطـات اجتمـاعي     فرصت. 2

 (.42)آموزان  همدلي در بین دانشافزايش وحدت و : مدرسه، مانند

 

 های هنری بخشی و تعریف پروژه بینهای  مشارکت. 4
در راستاي سلامت عاطفي و رفاه کودکان در محـیط مدرسـه، ازجملـه    

هاي هنري با هدف بهبود  كه پروژهرسد، اين هاي ديگري که به ذهن مي پاس 

آمـوزان تعريـف    زمانِ محیط فیزيكي مدارس و ارتقاء سلامت و رفاه دانش  هم

هـاي ارزان قیمـت در محـیط فیزيكـي،      ها قادر به پیشـرفت  اين پروژه. شود

 .مانند ايجاد علا م جديد، آاار هنري و امكانات زمین بازي تعاملي هستند

توان براي افـزايش آگـاهي در مـورد     ميهاي هنري  همچنین از پروژه

. زني استفاده کرد هاي انگ مسا ل سلامت رواني و به چالش کشیدن نگرش

آموزان را نسبت بـه خـود بـه روشـي      زيرا تجربیات هنري، احساس دانش

هاي متفاوتي  کشد و فرصت بسیار متفاوت در آموزش رسمي به چالش مي

هاي خود را  ها و توانايي ويت، مهارتکند تا ه آموزان فراهم مي را براي دانش

هاي هنري بسیار متفـاوت از کـار    دهد پروژه شواهد نشان مي. کشف کنند

. متمرکـز اسـت  « فضـاي امـن  »روزمره با معلمان است و اغلـب بـر يـک    

ها  آن. کنند آموزان احساس لذت و موفقیت در خلق هنر مي درنتیجه، دانش

عـزت نفــس، خودآگــاهي،   همچنـین ســطوح بیشـتري از انگیــزه، بهبــود  

تـرين   بنابراين، مهـم . دهند پذيري و مشارکت اجتماعي را نشان مي انعطاف

 :ط فیزيكي مدارس به شرح زير استتأایر محی
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هويت مثبت  .3بهبود فضاهاي اجتماعي دروني و بیروني . 2ايمني . 0

 اار . 5 ها دارد خلق آاار هنري که تأایر زيادي بر محیط آن .4براي مدرسه 

هـاي سـال ديگـر     عنوان بخشي از برنامه درسي به گـروه  تواند به هنري مي

 (.40)آموزان  مشارکت دانش .1. تحويل داده شود

ها،  هاي تعاملي در کتاب هاي درسي و فعالیت بر کتاب در نتیجه، علاوه 

پـرورش بـا    و  بخشـي آمـوزش   هـاي بـین   محیط فیزيكي مدارس و پـروژه 

تواند به ارتقاء سواد  زيادي برخوردار است و مي هاي ديگر از اهمیت سازمان

 .آموزان کمک کند سلامت دانش

 

 استفاده از ادغام هنرها. 5
امروزه ادغام هنرها در هر شكل و فرمـت، راه منحصـربه فـردي ارا ـه     

دهد که براي همه مفید است و منجربه افزايش رفاه عاطفي و سـلامت   مي

هـاي   ز اين روش معلمان بايد از جنبـه براي استفاده بیشتر ا. شود روان مي

ــق    ــديريت موف ــراي م ــز ب ــه همكــاري و تمرک ــازيگري از جمل اساســيِ ب

ايـن راهبردهـاي نمايشـي    » :استیل عقیده به. کنند هايشان استفاده  کلاس

پذيري را در حین  سازد تا خود کنترلي و مسئولیت آموزان را قادر مي دانش

 (. 43)« و عاطفي ياد بگیرند کننده اجتماعي ايجاد يک جامعه حمايت

. هاي استفاده از ادغام هنر، منابع هنر بعد از مدرسـه اسـت   يكي از راه

هـايي   ها در سازمان توانند با آن آموزان مي سالاني است که دانش منظور هم

صورت رايگان تولیدات هنري مثل تئاتر محلي بـراي کودکـان ارا ـه     که به

توانند کمک به انجـام تكـالیف    ها مي اناين سازم. دهند، همكاري کنند مي

دهنـد کـه    هاي طرح درس براي معلمان را ارا ـه   آموزان و ايده براي دانش

هـاي   توان به فیلم همچنین مي .گیرد هاي مبتني بر هنر را در برمي فعالیت

هاي راديويي، آاار نمايشـي جديـد و آاـار هنـري تجسـميِ       مستند، پخش

ها در دسترس  آموزان و خانواده که براي دانشجذاب و متفكرانه اشاره کرد 

ناگفته نماند که، اهمیـت قرارگـرفتن مكـرر در معـرض ايـن منـابع       . است

زيرا مشارکت پايدار در طول زمان . جاي استفاده يكباره از آن مهم است به

ها و ايجاد تعلق در يک جامعـه   شود و منجربه تسلط بر مهارت تر مي عمیق

هاي بعد از مدرسه، ادغام  ر خانه، مدرسه يا در فعالیتدر نتیجه، د. شود مي

تواند تغییر هويت را تسهیل کند که عزت نفس کودک را افزايش  هنرها مي

دهد با ديگران ارتباط برقرار کنند و شیوه تفكر  ها اجازه مي دهد، به آن مي

 . تري را توسعه دهند خلاق

 

 گیری بحث و نتیجه
آموزان  اي اين است که دانش هر جامعهپرورش در  و  هدف کلي آموزش

هاي فرهنگي، ديني، اجتماعي و سیاسي تربیت کند و  را طبق عقايد و ارزش

هـاي اصـليِ    يكي از هدف. انساني متناسب و شايستة آن جامعه تحويل دهد

نظام آموزشي توجه به مسـئله ارتقـاء سـواد سـلامت، قـوانین و هنجارهـاي       

نوجوانـان در سـنین    و  گذار در میان کودکاناجتماعي به شكلي فعال و تأایر

و ( مسـتقیم يـا غیرمسـتقیم   )رو، توجـه بـه روش انتقـال     از اين. پايین است

. شـود  تربیت تلقـي مـي   و  وسیلة انتقال مفاهیم يكي از مسا ل مهم در تعلیم

تـر مفـاهیم    تـر و سـاده   در اين میان نقش هنرهاي بصري را در ارا ـه راحـت  

. توان انكار کرد آموزان نمي هاي ابعاد سلامت به دانش فهآموزشي از جمله مؤل

بررسي نقش هنرهاي بصـري در ارتقـاء سـواد    »اين مقاله سعي کرديم به در 

: آموزان با رويكرد راهبردهاي تفكـر بصـري؛ نمونـه مطالعـاتي     سلامت دانش

 .بپردازيم« کتاب فارسي دورة ابتدايي

ه از هنرهـاي بصـري بـراي    دهـد، اسـتفاد   ها نشـان مـي   يافته کلي تحلیل

داسـتان،  ]دورة ابتـدايي در قالـب    فارسـي هاي  آموزش سواد سلامت در کتاب

بـا توجـه   . اسـت [ شعر، محتواي علمي، پرسش، تصوير، فعالیت فردي و تعاملي

هـا   ، کتـاب به اينكه کودکان دورة ابتدايي در دورة عملیـات عینـي قـرار دارنـد    

گفتگـو راجـع بـه    »هـا،   لیـلِ فعالیـت  آمیخته به تصوير هسـتند و در واحـد تح  

هاي زيادي براي اسـتفاده   با اينكه تلاشلازم به ذکر است، . غالب است« تصاوير

آمـوزش   به نقش هنرهاي بصري در متأسفانه از هنرهاي بصري شده است، اما

ريزان درسي ايـن   و تمرکز برنامه است شده توجه کمتر سلامت ابعاد هاي مؤلفه

ها آمیخته به تصاوير باشند و شـايد بتـوان گفـت     ايي کتاببوده است که به تنه

  .از هنرهاي بصري بیشتر به شكل تزيیني استفاده شده است

ريـزان درسـي سـعي کردنـد از رويكـرد       مسئله ديگر اينكه، برنامـه 

در اين رويكرد هنرها در کنار اهداف بهداشـتي و  . تلفیقي استفاده کنند

هاي درسي هم متأار از  تواهاي کتاباهداف ديگر درس قرار گرفته و مح

اما درحال حاضر چنین . اهداف، داراي مضامین بهداشتي و هنري است

رسد، بیشتر هنر رويكرد فوق برنامـه اسـت کـه در کنـار يـک       نظر مي به

صورت جانبي و در شكل فعالیت فـوق برنامـه    برنامه آموزشي سلامت به

بـا  . غیردولتي و نه دولتيطور معمول در مدارس  شود آن هم به ارا ه مي

هاي  ارتباط بین هنر و سلامت با اهداف برنامهتحقیقات نشان داد اينكه 

عنـوان يـک    تنهـا بـه   هنر نـه . آموزشي مدارس عمیق و چند بعُدي است

عنوان ابزاري براي ارتقاء سلامت جسمي، رواني و  موضوع درسي، بلكه به

در متن مقاله . جه استآموزان در نظام آموزشي مورد تو اجتماعي دانش

فقـط   بنـابراين هنـر نـه   . هاي مختلف به اين ارتباط پرداخته شد از جنبه

هاي آموزشي است که بـه   يک درس فرعي، بلكه جز ي ضروري از برنامه

مدارسي . کند آموزان کمک مي سلامت جسمي، رواني و اجتماعي دانش

تر  ه يادگیري عمیقتنها ب کنند، نه هاي خود ادغام مي که هنر را در برنامه

جانبـه   يابند، بلكه محیطي شـاداب و سـالم بـراي رشـد همـه      دست مي

ريزان درسـي   توجه بیشتر برنامهدرنتیجه،  .کنند آموزان فراهم مي دانش

به اين مقوله ضرورت دارد و کتب درسي دورة ابتـدايي، نیازمنـد توجـه    

بیشــتري در چگــونگي چیــدمان و کیفیــت دروس خــود دارد، چراکــه  

و نوجوانان بدون توجه بـه اصـول و    موزش مفاهیم سلامت به کودکان آ

ريزي شده نتیجه مطلوبي نخواهد داشـت و ممكـن    قواعد منظم و برنامه

 . ها شود است موجب از دست دادن هزينه و فرصت
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 راهکارها و پیشنهادات 

 وپرورش آموزش
ن در معلمان و والدي توانمندسازي براي آموزشي هاي برگزاري کارگاه .0

 حوزه سلامت؛

 بـراي  سـلامت  رشد هدف با هنري  ـ  فرهنگي هاي برنامه و اردوها .2

 آموزان؛ دانش

  معلم؛ تربیت مراکز در ديده آموزش و متخص، تربیت معلمان .3

پـرورش بـا    و  هـاي درون و بـرون سـازماني آمـوزش     گسترش ارتباط .4

سـاز تقويـت و    توانـد زمینـه   هـاي وزارت بهداشـت کـه مـي     مشارکت

هاي  ها، کارگاه ها، همايش ها، نشست دوره)ندسازي منابع انساني توانم

 . آموزان شود براي ارتقاء سطح دانش...( آموزشي و 

 بـراي  بروشورهاي آموزنده و پوسترها عمومي، نشريات انتشار و تهیه .5

معلمان و  هدف توانمندسازي با سلامت ابلاغ پیامدهاي و دانش اشاعه

 .ها حتي خانواده

 هـاي  فعالیـت  است، معلمـان  بهتر سلامت آموزش ماهیت هب توجه با .1

ايـن مسـیر از   دهند و در  انجام عملي صورت به تدريس و يادگیري را

 .هنرها استفاده کنند

 ي وـطراح)آموزان در تحقیقات اولیه مبتني بر هنر  درگیر کردن دانش .0

بـا موضـوعات حـوزه سـلامت و     ( هاي عكس گفتار نقاشي، نمايشگاه 

 .نمايشگاه علميبرگزاري 

 

 ها خانواده
براي شروع، والدين بايد مطمئن شوند که در مدرسه، آمـوزش هنـر جـزء     .0

 .شود بار در هفته پرداخته مي يکبرنامه اصلي مدرسه است و به آن حداقل 

هـايي کـه چنـین     هـاي موجـود در جامعـه و بودجـه     والدين از برنامه .2

. د، بیشتر آگاه شـوند دهن هايي را براي همه در دسترس قرار مي برنامه

هاي مبتني بر هنر کم و بیش در هـر شـهر وجـود     خوشبختانه برنامه

توانند فرزندان خـود را بـراي    دارد، با کمي تلاش و تحقیق والدين مي

هاي هنري مختلف ابت نام کنند که علاقه و سـبک شخصـي    فعالیت

 .کند کودک را به خود جلب مي

سـلامت عمـومي بـا مدرسـه و      والدين بايد در جهت ارتقاء فرهنگ و .3

 . ها مشارکت فعال داشته باشند سازمان

آموزان آمـوزش داده شـود    در نهايت، بايد درک و قدرداني از هنر به دانش .4

. دهـد  ها ضروري است و طرز تفكر کودک را تغییـر مـي   زيرا براي رشد آن

درستي درمعرض هنر قرار نگیرنـد، پـس    فراموش نكنیم که اگر کودکان به

 .توانند از مزاياي فعالیت مبتني بر هنر برخوردار شوند ه ميچگون
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Abstract 
Background: Nowadays, Schools can promote health literacy. Schools around the world, along with their educational 

commitments, are helping to achieve public health goals. In the meantime, the intersection of "art and health" (also 

referred to as "art in health," "art for health," etc.) remains and promotes physical, mental, and social well-being 

while reducing health disparities. This article explores the potential of visual arts, using visual thinking strategies, to 

advance health literacy among primary school students. Persian textbooks for this level were reviewed to identify 

connections between visual arts and health literacy and to demonstrate how these links can be fostered within 

schools. Furthermore, the study identifies factors beyond textbooks that contribute to school effectiveness and 

student learning. 

Methods: This study uses a descriptive-analytical method based on visual thinking strategies. In order to answer the 

main question of the article: "What is the role of visual arts in promoting students' health literacy? 

Results: The findings show that the use of visual arts in promoting health literacy culture is integrated, meaning that 

health goals have been placed alongside other lesson goals, and the content of Persian books has also included art and 

health themes in line with the goals. 

Conclusion: Based on the “Visual Thinking Strategies”, it has been concluded that there is a very close connection 

between the visual arts and the enabling factors necessary to achieve the promotion of health literacy among students. 

Visual arts can enhance synergy by facilitating deeper engagement with self and others, as well as by supporting the 

process of understanding the context, and are a versatile tool for improving health literacy promotion, access, and 

benefits for the general population and priority groups, especially students. 
 
Keywords: Art, Health Literacy, Health Promotion, Visual Perception 
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