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 چکیده

هاي غیرقانوني رخ داده است که با تولید و عرضه  هاي تقلبي ورزشي به بازار، بیشتر به دلیل سودجويي برخي افراد و گروه ورود مكمل :زمینه و هدف

از اين رو هدف از پژوهش حاضر شناسايي پیامدهاي گستترش  . اندازند کنندگان را به خطر مي کیفیت و حتي خطرناک، سلامت مصرف محصولات بي

 .هاي ورزشي تقلبي بود بازار مكمل

کنندگان اين  تأمین کنندگان، صرفمشتمل بر سه گروه مجامعه آماري  .بود با رويكرد گلیزرها  تكنیک برخاسته از دادهکیفي و به روش تحقیق  :روش

روايتي ابتزار   . نفتر بته عمتل آمتد     01ابتزار تحقیتق مصتاحبه بتود کته از       .گلولته برفتي بتود    گیری روش نمونه ها و متخصصان تغذيه ورزشي و مكمل

در . استتفاده شتد  ضتوعي  مو درون توافق روش ازو براي سنجش پايايي  تأيید متخصص، استادان  سپس و شوندگان، توسط مصاحبه(مصاحبه)پژوهش

 .استفاده شد 21افزار مكس کیودا نسخه  ها، از روش نظريه داده بنیاد و نرم راستاي تجزيه و تحلیل داده

هتاي آلرژيتک و    کننتدگان، بتروز واکتنش    آسیب به سلامت مصترف : هاي ورزشي تقلبي شامل مواردي مانند پیامدهاي گسترش بازار مكمل :ها یافته

 .ها، کاهش کیفیت عملكرد ورزشي و همچنین وارد آمدن ضررهاي اقتصادي به تولیدکنندگان قانوني است ماد عمومي به مكملمسمومیت، کاهش اعت

 .عامل يا کد باز شدند 52مفهوم اصلي و  04ها در مجموع شامل  بندي اين دسته

شتدن   ويژه در میان ورزشكاران و مربیتان و همچنتین اجرايتي    تقويت نظارت بر زنجیره تولید و توزيع، افزايش میزان آگاهي عمومي، به :گیری نتیجه

 .شوند عنوان پیشنهادهاي عملیاتي اين پژوهش مطرح مي هاي غیرمجاز، به تر براي پیشگیري از توزيع مكمل قوانین سختگیرانه
 

 کننده، مكمل ورزشي داروي تقلبي، سلامت مصرف :ها کلیدواژه

 

 مقدمه

منظور بهبود عملكترد   هاي ورزشي به مكملدر دنیاي ورزش، استفاده از 

ويتتژه در بتتین بدنستتازان، روا   و تستتريع در رستتیدن بتته اهتتداف بتتدني، بتته

تمايتل بته بهبتود عملكترد ورزشتي و دستتیابي       . (0)اي يافته است  گسترده

تر به نتتاي  مطلتوب بتدني، بستیاري از ورزشتكاران را بته استتفاده از         سريع

با اين حتا،، افتزايش تقاضتا بتراي ايتن      . هاي ورزشي سوق داده است مكمل

هاي تقلبي و غیرمجاز به بازار شتده استت    ساز ورود مكمل محصولات، زمینه

ورود . (3و  2)شتدت تهديتد کنتد     کنندگان را به تواند سلامت مصرف که مي

هاي تقلبي به کشور از طريتق قااتاق و تولیتدات زيرزمینتي افتزايش       مكمل

هتتا و  ظتارت دهنتتده نیتاز بته تشتديد ن    ايتن مستهله نشتان   . (4)يافتته استت   

هتاي تقلبتي در بتازار و     هاي ويژه براي جلتوگیري از فتروش مكمتل    بازرسي

حا،، اين بازار پرسود در کنتار محصتولات    بااين. (6و  5)فضاي مجازي است 

هاي تقلبي و غیرمجاز نیتز بتوده    اصل و باکیفیت، شاهد ورود گسترده مكمل

تنهتا منجتر بته زيتان متالي       ها در بازار نته  رشد فزاينده اين مكمل. (7)است 

شود؛ بلكه مخاطرات جدي براي سلامتي افراد به همتراه   کنندگان مي مصرف

هتاي تقلبتي ورزشتي بته بتازار، بیشتتر بته دلیتل          ورود مكمل. (1و  3)دارد 

هاي غیرقانوني رخ داده استت کته بتا تولیتد و      سودجويي برخي افراد و گروه

کنندگان را بته   کیفیت و حتي خطرناک، سلامت مصرف عرضه محصولات بي

ها که معمولاً از طريق مسیرهاي غیررستمي   اين مكمل. (3)اندازند  خطر مي

شوند، فاقتد استتانداردهاي لازم    نظیر قاااق يا تولیدات زيرزمیني عرضه مي

عدم نظارت . بوده و ممكن است حاوي مواد مضر و ترکیبات ناشناخته باشند

تترين   کافي بر فرآيند تولید، توزيع و فروش ايتن محصتولات، يكتي از اصتلي    
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 و همكاران بهرام يوسفي

 0414دوره نهم، شماره دوم، تابستان  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /2

گستترش  . (01و  1)ها در بازارهتاي مختلتا استت     ا  گسترده آندلايل رو

را بتراي نهادهتاي نظتارتي و    هتاي متعتددي    هاي تقلبي اتالش  بازار مكمل

ستتو، تشتتخیص  از يتتک. (02و  00)کننتتدگان ايجتتاد کتترده استتت   مصتترف

هاي اصل از تقلبي براي بسیاري از خريداران دشتوار استت؛ اترا کته      مكمل

از . هاي اصلي دارنتد  محصولات تقلبي از نظر ظاهري شباهت زيادي به نمونه

هاي آنلاين و عدم آگاهي عمتومي   سوي ديگر، نبود نظارت کافي بر فروشگاه

ا براي افزايش عرضه و تقاضتاي ايتن   ها، زمینه ر نسبت به خطرات اين مكمل

در انتین شترايطي، مقابلته بتا روا      . (03)محصولات فتراهم کترده استت    

تتر بتر    نظتارت دقیتق  . هاي تقلبي نیازمند يک رويكرد اندجانبه است مكمل

تر براي مبارزه بتا تولیتد و    گیرانه زنجیره تأمین و توزيع، اجراي قوانین سخت

قااتتاق ايتتن محصتتولات و افتتزايش آگتتاهي عمتتومي از طريتتق آمتتوزش و   

تواند به کنتر، اين معضل کمک  ت که ميرساني، از جمله اقداماتي اس اطلاع

تنهتا ستلامت    هتاي تقلبتي نته    در مجموع، روا  بازار مكمتل . (05, 04)کند 

هتاي ورزشتي را    کند؛ بلكه اعتبار صنعت مكمل کنندگان را تهديد مي مصرف

جانبه و افزايش سطح  تنها با يک نظارت همه. (06)دار کرده است  نیز خدشه

توان از گسترش اين بحران جلتوگیري و ستلامت جامعته     آگاهي عمومي مي

بخشتتي بتته ورزشتتكاران و  در نتیجتته، آگتتاهي. (07)ورزشتتي را حفتتد کتترد 

هاي تقلبي و تأکید  مندان به تناسب اندام درباره خطرات مصرف مكمل علاقه

توانتد نقتش مهمتي در حفتد ستلامت       بر اهمیت خريد از منابع معتبر، مي

 .(01)جامعه ورزشي ايفا کند 

توان به تحقیقات صتنوبر   در رابطه با بررسي پیشینه تحقیق حاضر مي

وي در تحقیقي بتا عنتوان بررستي خطترات مصترف      . ، اشاره کرد(0414)

هاي ورزشتي   هاي غیرمجاز در بدنسازي نشان داد که مصرف مكمل مكمل

عنوان عاملي کمكي براي تستريع در رشتد عضتلاني و     غیر مجاز معمولا به

هتاي   حا،، استفاده از مكمتل  با اين. شوند دني استفاده ميبهبود عملكرد ب

غیرمجاز و تقلبي، که اغلب حتاوي متواد خطرنتاک و ناشتناخته هستتند،      

ناپذيري به سلامت جستمي و روانتي فترد وارد     هاي جبران تواند آسیب مي

، نشان دادند که آگاهي از عوارض (2124)مورفوشي و همكاران . (4)کند 

گتذارد و در   ها تأثیر مي هاي تقلبي بر بازنگري استفاده از اين مكمل مكمل

 .(01)کند  ها به واسطه باورهاي غلط جلوگیري مي از مصرف مكملپي آن

هاي ورزشي در میتان   هاي اخیر، تقاضاي فزاينده براي مكمل در سا،

مند به تناسب اندام، باعث رشتد اشتمگیر    ورزشكاران و عموم مردم علاقه

هاي نهادهاي  با اين حا،، ضعا در نظارت. بازار اين محصولات شده است

زم در زنجیتره توزيتع، فضتايي را فتراهم     مربوطه و کمبود استانداردهاي لا

صورت گسترده در دسترس  هاي تقلبي و غیرمجاز به کرده که در آن مكمل

 .گیرند عموم قرار مي

کننتدگان را بتا    اين پديده نته تنهتا ستلامت فیزيولتوژيكي مصترف     

کنتد، بلكته پیامتدهاي روانتي، اجتمتاعي و       خطرات جتدي مواجته متي   

از اين رو، شناستايي و تحلیتل   . راه دارداقتصادي قابل توجهي نیز به هم

تواند به عنوان يک رويكرد علمي و عملیتاتي در جهتت    اين پیامدها، مي

ثر پیشتگیرانه و ارتقتاي آگتاهي عمتومي متورد      ؤهاي مت  تدوين سیاست

 .استفاده قرار گیرد

 

  روش
شیوه نظريه داده بنیاد با رويكرد )در اين پژوهش از روش تحقیق کیفي 

جامعته آمتاري پتژوهش حاضتر     . ها استفاده شتد ي گردآوري دادهبرا( گلیزر

هتاي  در باشتگاه  هدا  کننددگان مکمدل   مصرف -1مشتمل بر سه گروه 

 .متخصصان تغذيه ورزشي بتود  -3ها،  کنندگان اين مكمل تأمین -2ورزشي، 

بتا استتفاده از روش   . گیري هدفمند و به شكل گلوله برفتي بتود  روش نمونه

اندين نفر از خبرگان شناسايي و مورد مصتاحبه قترار    گیري هدفمند،نمونه

گرفتند و در روش گلوله برفي از افرادي که مورد مصاحبه قرار گرفته بودنتد  

تواننتد   خواسته شد ساير افرادي را که در وضتعیت مشتابهي هستتند و متي    

ها نیز مصاحبه بته عمتل   اطلاعات بیشتري ارائه بدهند، معرفي کنند و از آن

به . ها آنقدر ادامه یافت تا به تکرار اطلاعات قبلی برسدبهمصاح .آمد

ای بده  های جدید، نکته و اطلاعات جدید و تدازه عبارتی از مصاحبه

در اين پتژوهش نیتز از    .دست نیاید یعنی محقق به اشباع نظری برسد

هتاي   بته بعتد تكترار در داده    07نفر مصاحبه به عمل آمد و از مصتاحبه   01

بتراي اجتراي پتژوهش،    . به اشباع رستید  01و در مصاحبه  دريافتي مشاهده

هتاي   پس از طراحي سؤالات کلي و تدوين دستورالعمل مصتاحبه، مصتاحبه  

زمتان بتا انجتام    هم. عمیق و نیمه ساختارمند با صاحب نظران انجام پذيرفت

تر مباني نظري و تحقیقات پیشین انجام شتد تتا از    ها، مطالعه عمیق مصاحبه

نظتران، مراحتل    م گذشته، تجربیات پژوهشگر و نظرات صاحبترکیب مفاهی

، (هتا  مصتاحبه )روايي ابزار پتژوهش  . ها انجام شود بعدي تجزيه و تحلیل داده

عتلاوه بتر   . شوندگان و سپس اساتید متخصص، تأيید گرديتد توسط مصاحبه

در پژوهش حاضر، از روش توافق درون موضوعي بتا استتفاده از فرمتو،    اين 

کته  . (21)هاي انجام گرفتته استتفاده شتد    حاسبه پايايي مصاحبهبراي م زير

 .بود 14/1مطابق اين فرمو، مقدار پايايي برابر با 
 

 
 

هتا   براي تجزيه و تحلیل داده. ها نیز تأيید شد بر اين اساس پايايي مصاحبه

دگذاري محوري از روش نظريه داده بنیاد طي سه مرحله کدگذاري باز، ک

استفاده  21و کدگذاري گزينشي با استفاده از نرم افزار مكس کیودا نسخه 

 و سازي پیاده هامصاحبه همۀ محتواي با استفاده از کدگذاري باز ابتدا. شد

در  شتد؛  انجتام  نكات کلیتدي  کدگذاري روش به هاآن باز کدگذاري سپس،

سپس در  .استخرا  شد باز کد 52مصاحبه،  01 تجزيه و تحلیل مجموع از

 گرفتند در قرار خاص خود گروه در مشابه کدهاي، مرحله کدگذاري محوري

 محوري کدگتذاري  کد يک عنوان با باز کد اندين که بود ممكن فرايند اين
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 هاي ورزشي تقلبي شناسايي پیامدهاي گسترش بازار مكمل

 3/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 0414شماره دوم، تابستان  دوره نهم،

در نهايتت، در   .شتدند  تبتديل  کدمحوري 04به  استخراجي باز کد 52. شوند

 کدهايدر اين مرحله  مرحله بعدي فرآيند کدگذاري گزينشي انجام شد که

هاي اصلي مقولهدر نهايت  شدند و بندي گروه ها مصاحبه از مستخر  محوري

 .و عمده شناسايي شدند

 

 ها یافته
 .ارائه شده است 2هاي توصیفي نمونه آماري در جدو، يافته

نفر مرد و  05هاي جدو، فوق تعداد نمونه آماري شامل بر مبناي يافته

نفتر کارشناستي    2نفتر کارشناستي ارشتد و     6ري، نفر دکت 00نفر زن؛  4

نظر  که همگي داراي تسلط بر موضوع بودند و در اين زمینه صاحب. بودند

هاي در ادامه به بررسي يافته. و داراي سابقه کاري بالا در اين حیطه بودند

 .پردازيممي( هاکدبندي مصاحبه)استنباطي

هاي  گسترش بازار مكمل پیامدهايهاي اين پژوهش نشان داد که يافته

اعتمتادي،   کننتدگان، بتي   آستیب بته ستلامت مصترف    : ورزشي تقلبي شامل

کاهش کیفیت عملكترد ورزشتي، مشتكلات قتانوني و ورزشتي، رشتد بتازار        

کته ايتن   . باشتند  متي  غیررسمي و ضرر اقتصادي بته تولیدکننتدگان قتانوني   

در نهايتت  و . عامل يا کتد بتاز هستتند    52مفهوم و  04ها خود شامل  مقوله

 .باشد شكل زير ميبه  هاي ورزشي تقلبي پیامدهاي شیوع بازار مكملمد، 

 

 محاسبه پایایی پژوهش. 1جدول 

 (درصد)پایایی باز آزمون  تعداد عدم توافقات تعداد توافقات ها تعداد کل داده شماره مصاحبه

 درصد 15 6 1 20 3

 درصد 12 5 7 07 6

 درصد 16 3 6 04 04

 درصد 14 04 22 52 کل

 

 شوندگانهای جمعیت شناختی مصاحبهویژگی. 2جدول

  متغیر فراوانی درصد فراوانی

 مرد 05 71
 جنسیت

 زن 4 22

 کننده مصرف 1 41

 تولیدکننده 5 26 نقش

 متخصص تغذيه 5 26

 سا، 25تا  01 6 30

 سا، 35تا  26 1 41 سن

 سا، به بالا 35 4 20

 کارشناسي 2 01

 کارشناسي ارشد 6 32 تحصیلات

 دکتري 00 51

 

 های ورزشی تقلبی پیامدهای گسترش بازار مکمل. 3جدول 

 کدگذاری باز کدگذاری محوری کدگذاری گزینشی

آسیب به سلامت 

 کنندگان مصرف

 مشکلات جسمانی

 عوارض جسمي

 هاي بدن آسیب به اندام

 در موارد شديد مصرف خطر مرگ

 ها ت يا اندامرشد غیرطبیعي عضلا

 اختلالات هورموني

 روانی -مشکلات روحی

 عوارض رواني

 افزايش پرخاشگري

 نفس و اختلا، در برنامه تمريني کاهش اعتمادبه

 افسردگي و اضطراب شديد
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 های ورزشی تقلبی پیامدهای گسترش بازار مکمل. 3ادامه جدول 

 زکدگذاری با کدگذاری محوری کدگذاری گزینشی

 اعتمادي بي

 تخریب صنعت مکمل

 ها  کاهش اعتماد عمومي به صنعت مكمل

 به برندهاي داخلي يا خارجي معتبرکم شدن اعتماد 

 هاي معتبر فروش محصولات تقلبي در پلتفرم

 گذاري نادرست براسب

کاهش مصرف مکمل 

 استاندارد

 هاي اصلي افت شديد در تمايل به استفاده از مكمل

 وکارهاي شفاف به به تولید داخلي و کسبضر

 هاي مجاز اي نسبت به مكمل ترديد ورزشكاران حرفه

 ها دار شدن وجهه علمي و تخصصي مكمل خدشه

 اي تخريب اعتبار ورزشي و حرفه

کاهش کیفیت 

 عملكرد ورزشي

ضعف سیستم ایمنی 

 بدن

 ضعا جسماني

 عدم دريافت مواد مغذي مؤثر

 لانيتحلیل عض

 هاي ورزشي بروز آسیب

 افت عملکرد

 توقا يا کندي پیشرفت در تمرينات

 (بازتواني)افزايش زمان ريكاوري 

 کاهش تمرکز و انگیزه در تمرينات

عدم دسترسی به نتیجه 

 مطلوب

 عدم اثربخشي و هدر رفت سرمايه

 نتیجه بودن مصرف و اتلاف زمان بي

 نرسیدن به هدف تمريني

مشكلات قانوني و 

 ورزشي

 محرومیت

 المللي محرومیت ورزشكاران از مسابقات بین

 دوپینگ ناخواسته

 قرار گرفتن در لیست سیاه نهادهاي نظارتي

 درگیری اخلاقی

 هاي قضايي براي فروشندگان و واردکنندگان درگیري

 اي ورزشكار يا مربي ضربه به اعتبار حرفه

 گناهي و پیچیدگي در اثبات بيافزايش بار قضايي 

 رشد بازار غیررسمي 

رشد محصولات 

 غیرقانونی

 افزايش قاااق و بازار غیررسمي

 سودکلان براي تولیدکنندگان متقلب

 هاي غیرقانوني افزايش فعالیت

 هاي تقلبي واردات غیرقانوني مكمل

 هاي مخفي تولید زيرزمیني و غیرمجاز در کارگاه

 سیستم نظارتی فساد در

 شبكه توزيع بازار غیررسمي و پیچیده

 ها کننده در فضاي مجازي و باشگاه تبلیغات گمراه

 تضعیا امنیت سلامت و نظارت رسمي

 ها رشد فساد و رشوه براي دور زدن بازرسي

ضرر اقتصادي به 

 تولیدکنندگان قانوني

 رقابت نابرابر

 و تقلبي هاي ارزان رقابت ناعادلانه با مكمل

 هاي مجاز کاهش فروش و سود تولیدکننده

 خطر ورشكستگي براي تولیدکنندگان قانوني

 گذاری عدم سرمایه

 گذاري در صنعت مكمل کاهش انگیزه سرمايه

 گیري بازار افزايش هزينه بازاريابي براي بازپس

 هاي مالیاتي سنگین براي تولیدکنندگان قانوني هزينه

ولیدکنندگان فرسایش ت

 داخلی

 آسیب به برند و اعتبار تولیدکننده

 توقا در پیشرفت علمي و تكنولوژيک در صنعت مكمل داخلي

 هاي سالم کاهش انگیزه تولید مكمل

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

19
 ]

 

                               4 / 9

https://ijhp.ir/article-1-1091-en.html


 هاي ورزشي تقلبي شناسايي پیامدهاي گسترش بازار مكمل

 5/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 0414شماره دوم، تابستان  دوره نهم،

 

 

 های ورزشی تقلبی مدل نهایی پیامدهای گسترش مکمل. 1شکل 
 

 گیری بحث و نتیجه

هتاي   ش بازار مكملشناسايي پیامدهاي گسترپژوهش حاضر با هدف 

پیامدهاي گسترش بتازار  در رابطه با شناسايي  .ورزشي تقلبي انجام گرفت

اصلي شناسايي شد که مورد بررستي و  مقوله  6 هاي ورزشي تقلبي مكمل

هتاي   يكي از پیامتدهاي مهتم گستترش مكمتل    . بحث قرار خواهند گرفت

ت که در کنندگان اس تقلبي ورزشي در بازار مقوله آسیب به سلامت مصرف

 .رواني است_برگیرنده مشكلات جسماني و مشكلات روحي

عتوارض جستمي، آستیب بته     : مشكلات جسماني دربرگیرنده عوامتل 

هاي بدن، خطر مرگ در موارد شديد مصرف، رشد غیرطبیعي عضلات  اندام

هاي تقلبي در بازار  گسترش مكمل. باشد مي ها و اختلالات هورموني  يا اندام

در حوزه ورزش و تناسب انتدام، پیامتدهاي جتدي و گتاه     ويژه  سلامت، به

ها که بیشتر  اين مكمل. کنندگان به همراه دارد ناپذيري براي مصرف جبران

توانند  شوند، مي هاي بهداشتي معتبر تولید و توزيع مي بدون نظارت سازمان

حاوي مواد ناشناخته، غیرمجاز يا دوزهاي نامتعارف از ترکیبات شتیمیايي  

. (3)کننتد   طور مستقیم سلامت جستمي فترد را تهديتد متي     که بهباشند 

فقتتدان نظتتارت، ستتودجويي تولیدکننتتدگان متقلتتب و آگتتاهي پتتايین    

عنتوان   اند تا اين خطر بته  کنندگان، همگي دست به دست هم داده مصرف

 .هاي بهداشتي و ورزشي مطرح باشد ترين بحران يكي از مهم

هاي تقلبي ورزشي در بازار، تنها به تهديدهاي جسماني  گسترش مكمل

ناپذيري نیتز بته همتراه     رواني عمیق و گاه جبران شود، بلكه آثار محدود نمي

دلیتل وجتود متواد محترک يتا هورمتوني        هتا بته   استفاده از اين مكمل. دارد

تواند باعث اختلالات شديد خلقي شتده و در نتیجته فترد را     نشده مي کنتر،

پذيري مفرط و نوستانات   ثباتي عاطفي، افزايش پرخاشگري، تحريک داار بي

تنهتا در تمرينتات بلكته در روابتط      کته ايتن حتالات نته    شديد رفتاري کند، 

بنابراين مقابلته بتا شتیوع ايتن     . اجتماعي و خانوادگي نیز اثرات مخربي دارد

محصولات در بازار نه فقط يک مسهله بهداشتي، بلكه يک اقدام ضتروري در  

لتذا وزارت  . آيتد  راستاي حفد سلامت رواني جامعه ورزشي به حستاب متي  

توانتد از طريتق    آموزش پزشكي با نقش نظارتي خود متي  بهداشت، درمان و

کنتر، زنجیره تولید و توزيع، نظارت بر واردات و عرضه و برخورد قتانوني بتا   

هاي ورزشتي تقلبتي    متخلفان به کاهش و پیشگیري از گسترش بازار مكمل

و کانتا،  ( 0412)نتاي  اين بخش با تحقیقات خلیلي و همكاران  .کمک کند

هتا بتر    ، که به عوارض جانبي مصترف بتي رويته مكمتل    (2124)و همكاران 

 .(22 و 20)باشد  سلامت افراد اشاره داشتند همسو مي

هاي تقلبي ورزشتي   گر از پیامدهاي مهم گسترش بازار مكملييكي د

هتاي تخريتب صتنعت مكمتل و      لفهؤکه شامل م. مقوله بي اعتمادي است

 .باشد ندارد ميکاهش مصرف مكمل استا

تنهتا   هاي ورزشي تقلبي در بازار به شكل گسترده، نته  گسترش مكمل

کند بلكه پیامدهاي ستنگیني   کنندگان را تهديد مي سلامت فردي مصرف

زمتاني کته   . سازي به همتراه دارد  براي اعتبار و ساختار کلي صنعت مكمل

یغتاتي  هتاي تبل  شوند که با وعتده  کنندگان با محصولاتي مواجه مي مصرف

هاي  بندي اند يا حتي در بسته فاصله زيادي دارند، حاوي ترکیبات مشكوک

شوند، اعتماد عمومي بته   کننده عرضه مي هاي گمراه اي و با براسب حرفه
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اعتمتادي، تنهتا    اين بتي . (06)يابد  شدت کاهش مي ها به کلیت بازار مكمل

شتود، بلكته برنتدهاي معتبتر      گیر برندهاي ناشناخته يا متقلب نمتي  دامن

ها براي ساخت اعتبار خود تتلاش   داخلي و حتي برندهاي جهاني که سا،

همچنتین کتاهش   . گیرنتد  اند نیز به اشتباه در مظان اتهام قترار متي   کرده

هتاي   رش بازار مكملمصرف مكمل استاندارد يكي ديگر از پیامدهاي گست

هاي تقلبي در بازار ورزشي، پیامدهاي  گسترش مكمل. ورزشي تقلبي است

هتاي اصتلي و مجتاز برجتاي      عمیقي بر نگرش عمومي نسبت بته مكمتل  

تدري  موجب افت شديد در تمايل ورزشكاران و حتي عموم  گذارد و به مي

وضعیت، به براي مقابله با اين . شود مردم براي مصرف محصولات معتبر مي

هاي قانوني دقیتق، همكتاري نهادهتاي علمتي و      اقداماتي گسترده، نظارت

کنندگان نیاز است تا اين مسیر  سازي مصرف تر از همه آگاه ورزشي، و مهم

 .هاي سالم و تخصصي بازگردد مخرب اصلاح شود و دوباره اعتماد به مكمل

، (2122) زنگ و همكتاران  و تي( 2123)تحقیقات هین سوي  و همكاران 

هاي زير زمیني منجر به بي اعتمادي به اين  نشان داد که استفاده از مكمل

 .(24 و 23)بازار خواهد شد و با نتاي  اين بخش همسو است 

مقوله کاهش کیفیت عملكرد ورزشي يكي ديگتر از پیامتدهاي گستترش    

هاي ضتعا سیستتم    که خود شامل مولفه. هاي ورزشي تقلبي است بازار مكمل

 .باشد ايمني بدن، افت عملكرد و عدم دسترسي به نتیجه مطلوب مي

ضتعا  : تتوان بته عوامتل    در رابطه با ضعا سیستم ايمنتي بتدن متي   

هاي  ريافت مواد مغذي مؤثر، تحلیل عضلاني و بروز آسیبجسماني، عدم د

عنتوان   هاي تقلبي ورزشي در بتازار، بته   گسترش مكمل. ورزشي اشاره کرد

هاي جدي حوزه سلامت و عملكرد ورزشكاران، باعث اختلا،  يكي از االش

شود، ارا که اين محصولات فاقد  در روند طبیعي تغذيه و بازسازي بدن مي

دوزهاي استتاندارد و کیفیتت لازم بتراي تتأمین نیازهتاي       ترکیبات مؤثر،

متابولیک ورزشكاران هستند و در نتیجه، بدن به میتزان کتافي پتروتهین،    

هتاي حیتاتي را دريافتت     هتا و ستاير ريزمغتذي    اسیدهاي آمینه، ويتتامین 

کند؛ اين کمبود تدريجي در دريافت مواد مغذي مؤثر، ابتدا به صورت  نمي

شود  يابد و سپس به مرور باعث مي هش انرژي بروز ميضعا جسماني و کا

که بدن نتواند توده عضلاني را حفد کند يا عضلات را بازسازي کنتد، کته   

شتود و ورزشتكار    اين روند به تحلیل عضلات و افت توان بدني منجتر متي  

کند بلكه مستعد کاهش  تنها پیشرفتي نمي رغم انجام تمرينات منظم، نه به

 .شود عملكرد نیز مي

همچنین عدم دسترسي به نتیجه مطلوب نیز يكي ديگر از پیامدهاي 

هاي تقلبي ورزشتي   گسترش مكمل. هاي ورزشي تقلبي است شیوع مكمل

در بتتازار، بتتا وارد کتتردن محصتتولاتي فاقتتد کیفیتتت، ترکیبتتات متتؤثر يتتا  

جاي دستیابي  شود که ورزشكاران به استانداردهاي علمي لازم، موجب مي

تنها هیچ اثربخشتي   رو شوند که نه اي روبه ريني خود، با پديدهبه اهداف تم

کند، بلكه عملاً منجر به هدر رفتن سرمايه مالي و  واقعي در بدن ايجاد نمي

هاي  سازي نسبت به خطرات مكمل از اين رو، آگاه. (1)شود  ها مي زماني آن

تنهتا از نظتر    تقلبي و تلاش براي ارتقاء استانداردها و نظارت بتر بتازار، نته   

اي، يتک ضترورت    و حرفته گتذاري فتردي    سلامت، بلكه از منظر سترمايه 

نتتاي  ايتن    .شتود  پوشي در دنیاي امروز ورزش محسوب مي اشم غیرقابل

، همستو  (2123)و کتامرا  ( 0311)بخش با تحقیقات شهبازي و همكاران 

 .(26 و 25)باشد  مي

هتاي تقلبتي ورزشتي     يكي ديگر از پیامدهاي گستترش بتازار مكمتل   

هاي محرومیت و درگیري  امل مولفهکه ش. مشكلات قانوني و ورزشي است

 .اخلاقي است

المللتي، هتر    ويژه در ستطح ملتي و بتین    اي ورزش، به در فضاي حرفه

تواند پیامدهاي جدي و غیرقابل  شود، مي اي که وارد بدن ورزشكار مي ماده

هاي تقلبتي   يكي از خطرات پنهان اما پررنگ مكمل. بازگشتي داشته باشد

هاي ورزشي تقلبي در بازار،  شیوع مكمل. ته استدر بازار، دوپینگ ناخواس

طور ناخواسته از ايتن محصتولات استتفاده     ويژه زماني که ورزشكاران به به

تواند منجر به دوپینگ ناخواسته شود که در نهايت پیامدهاي  کنند، مي مي

در جهاني کته  . ها به همراه خواهد داشت جدي و غیرقابل جبراني براي آن

ورزشي باشد، مقابله با   اند يک براسب مرگبار براي حرفهتو مي «دوپینگ»

يكي ديگر . معناي دفاع از حق و حیثیت ورزشكار است هاي تقلبي به مكمل

هاي ورزشي تقلبي در بازار  گسترش مكمل. ها درگیري اخلاقي بود از مقوله

تواند پیامدهاي قانوني و حقوقي جدي براي فروشندگان و واردکنندگان  مي

فتراد ممكتن استت بتا     ايتن ا . (02)حصولات به دنبا، داشتته باشتد   اين م

رو شتوند، اترا کته توزيتع و فتروش       یني روبته ي ستنگ هاي قضاي درگیري

گتذارد،   کنندگان تأثیر منفي مي تنها بر سلامت مصرف محصولات تقلبي نه

از اين . بلكه نقض قوانین و مقررات بهداشتي و تجاري را نیز به همراه دارد

هاي موجود در بازار  تر براي کنتر، مكمل گیرانه رو، نظارت و قوانین سخت

قیق و کامل به ورزشكاران و مربیان در خصوص خطترات  رساني د و آگاهي

تواند از بروز ايتن مشتكلات جلتوگیري کترده و امنیتت       ها، مي اين مكمل

نتاي  اين بخش با تحقیقتات حقیقتت و   . اي ورزشكاران را حفد کند حرفه

، کته اشتاره داشتتند    (2123)و هین سوي  و همكتاران  ( 0412)همكاران 

تواند منجر به محرومیت  و داروهاي غیر مجاز ميها  استفاده از برخي مكمل

 .(27, 23)باشد  ورزشكار شود همسو مي

رشد بازار غیررسمي يكتي ديگتر از پیامتدهاي مهتم گستترش بتازار       

هتاي رشتد    ايتن مقولته شتامل مولفته    . هاي تقلبتي ورزشتي استت    مكمل

 .باشد در سیستم نظارتي ميمحصولات غیرقانوني و فساد 

هاي ورزشي تقلبي در بازار، باعث گستترش قااتاق و    گسترش مكمل

شود که در آن تولید و توزيع  گیري بازارهاي زيرزمیني غیررسمي مي شكل

اين شرايط بته  . گیرد هاي قانوني صورت مي اين محصولات خار  از نظارت

ود کلاني که از فتروش  دهد که با س تولیدکنندگان متقلب اين امكان را مي

هاي غیرقتانوني   آورند، شبكه کیفیت و خطرناک به دست مي محصولات بي

همچنین فساد در سیستم نظتارتي يكتي ديگتر از    . خود را گسترش دهند

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

19
 ]

 

                               6 / 9

https://ijhp.ir/article-1-1091-en.html


 هاي ورزشي تقلبي شناسايي پیامدهاي گسترش بازار مكمل

 7/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 0414شماره دوم، تابستان  دوره نهم،

هتاي   گیري شبكه گسترش اين مقوله، به شكل. پیامدهاي اين مقوله است

مختلفتي از   شود که در آن عوامتل  توزيع بازار غیررسمي پیچیده منجر مي

طور هماهنگ فعالیت  هاي غیرمجاز به تولید، واردات، توزيع و فروش مكمل

صتورت مخفتي و دور از اشتم نهادهتاي      ها اغلب به کنند و اين شبكه مي

هاي غیرقانوني به رشد فستاد   همچنین، اين فعالیت. کنند نظارتي عمل مي

د، رشوه دادن شود، ارا که در برخي موار هاي نظارتي منجر مي در دستگاه

هتا و جلتوگیري از کشتا و     به بازرسان و مقامات بتراي دور زدن بازرستي  

براي مقابله با اين پديده، برخورد . يابد شناسايي محصولات تقلبي روا  مي

صرفاً قضايي يا اداري کافي نیست؛ بلكه نیازمند رويكردي اندلايه شتامل  

ي، تقويتت نظتارت   هاي رهگیتر  سازي بازار، فناوري آموزش عمومي، شفاف

 .مردمي، و حمايت از برندهاي قانوني و شفاف است

هاي ورزشي تقلبي ضرر  و در نهايت آخرين پیامد گسترش بازار مكمل

رقابتت  : اين مقوله شتامل عوامتل  . اقتصادي به تولیدکنندگان قانوني است

 .باشد نابرابر، عدم سرمايه گذاري و فرسايش تولیدکنندگان داخلي مي

اي بتا   هاي تقلبي ورزشي در بازار باعث رقابت ناعادلانه لگسترش مكم

شود، زيرا تولیدکننتدگان تقلبتي قادرنتد     هاي قانوني و باکیفیت مي مكمل

تر به بازار عرضه کنند، که ايتن امتر    هاي پايین محصولات خود را با قیمت

دهتد،   تر سوق متي  هاي ارزان کنندگان را به سمت خريد اين مكمل مصرف

عتدم سترمايه   . اين محصولات فاقد کیفیت و ايمني لازم باشتند حتي اگر 

هتاي ورزشتي تقلبتي     گذاري يكي ديگر از پیامدهاي گسترش بازار مكمل

طتور مستتقیم انگیتزه     هاي تقلبي ورزشي در بازار به گسترش مكمل. است

دهد، زيترا تولیدکننتدگان و    گذاري در صنعت مكمل را کاهش مي سرمايه

دم اطمینان به بازار و خطرات مرتبط با رقابت ناعادلانه گذاران از ع سرمايه

و در نهايت آخترين پیامتد شتیوع بتازار     . شوند محصولات تقلبي نگران مي

. هاي ورزشي تقلبي مقوله فرستايش تولیدکننتدگان داخلتي استت     مكمل

طور مستقیم به برند و اعتبار تولیدکنندگان قانوني  گشترش اين پديده، به

ي  کنندگان در صتورت تجربته   کند، ارا که مصرف ارد ميو معتبر آسیب و

منفي از يک محصو،، حتي اگر آن محصو، تقلبي باشتد ولتي بتا نتام يتا      

شده عرضه شده باشد، اعتمتاد ختود را    بندي مشابه برندهاي شناخته بسته

توانتد   اين تخريب اعتبار متي . (21)دهند  نسبت به برند اصلي از دست مي

ي نیز در پي داشته باشد؛ از جملته توقتا يتا کنتد     تر پیامدهاي بلندمدت

شدن روند پیشرفت علمي و تكنولوژيک در صتنعت مكمتل داخلتي، زيترا     

تولیدکنندگان داخلي که متعهد به تحقیق، توسعه و نتوآوري هستتند، بتا    

شتوند   کیفیت و بدون نظارت مواجه مي شده از محصولات بي بازاري اشباع

ها براي ادامه  ي آن سازد، بلكه انگیزه نتیجه مي ها را بي تنها تلاش آن که نه

بنتابراين، بتراي   . دهتد  هاي سالم را کاهش متي  مسیر علمي و تولید مكمل

تري بر تولید  هاي دقیق جلوگیري از اين بحران، بايد وزارت بهداشت نظارت

ها اعما، نمايد، همچنین از برندهاي معتبر حمايت بیشتري  و توزيع مكمل

. کنندگان نیز از خطرات محصولات تقلبي آگاه شوند مصرف به عمل آيد و

، مورفوشتي و  (0311)نتاي  اين بخش با تحقیقتات شتهبازي و همكتاران    

 .(25 و 01)باشد  ، همسو مي(2124)همكاران 

هتاي ورزشتي تقلبتي     گیريم گسترش بازار مكمل در نهايت نتیجه مي

هاي گسترده و اندبعدي دارد که سلامت فردي، اعتماد اجتماعي و پیامد

از منظر بهداشتي، مصترف ايتن   . دهد نظام اقتصادي را تحت تأثیر قرار مي

تواند منجر به عوارض جستمي جتدي، مستمومیت، نارستايي      ها مي مكمل

در بعتتد اجتمتتاعي، اعتمتتاد ورزشتتكاران و . هتتا و حتتتي متترگ شتتود انتتدام

محصولات معتبر کاهش يافته و فضاي رقابت ستالم در  کنندگان به  مصرف

از نظتر اقتصتادي نیتز، تولیدکننتدگان قتانوني      . شود دار مي ورزش خدشه

هاي غیرقانوني و بازار ستیاه فتراهم    متضرر شده و بستر براي رشد فعالیت

در نتیجه، مقابله با اين پديتده نیازمنتد نظتارت دقیتق، آمتوزش      . شود مي

 .گذاري است نهادهاي سلامت، ورزش و قانون عمومي و همكاري بین

 

 های پژوهش محدودیت
هتا   ترين آن هايي بود که مهم ها و محدوديت اين پژوهش داراي االش

 :عبارتند از

 هتاي   ن حتوزه مكمتل  انظران و متخصصت  دسترسي محدود به صاحب

اي آن، کته باعتث    ورزشي به دلیل حساسیت موضوع و ماهیت حرفته 

تتوان   ايتن موضتوع را متي   . شده شتد  هاي انجام کاهش تعداد مصاحبه

 .شناختي در اجراي مطالعه دانست االشي روش

 کننتدگان در پاستخگويي بته برختي از ستوالات       کاري مشارکت پنهان

 .هاي تقلبي حساس به دلیل ماهیت غیرقانوني استفاده از مكمل

ها داشتت، کته    توجه بر فرآيند گردآوري داده اين موارد تأثیري قابل

اين تحقیق سعي شد با ارائه سؤالاتي مشتابه و جتايگزين ايتن خت      در 

و همچنین محقق با ارائه توضیحاتي روشتن بته   . تحقیقاتي برطرف شود

طرفي پژوهشتگر و بتا    نظران درباره محرمانه بودن اطلاعات و بي صاحب

هتا از   هاي مختلتا گتردآوري اطلاعتات و تكمیتل داده     استفاده از روش

هتا را تتا حتد     ها و محتدوديت  ه، سعي کرد اين االشطريق منابع ثانوي

 .ممكن کاهش دهد

 

 اهپیشنهاد
هتاي تقلبتي    هاي اين مطالعه نشان داد که گسترش بازار مكمتل  يافته

پیامدهاي اندبعدي از جمله تهديد سلامت عمومي، نابساماني در بتازار و  

يتر  بتر ايتن استاس، پیشتنهادهاي ز    . ايجاد ناامني در زنجیتره تتأمین دارد  

 :شود هاي تحقیق ارائه مي براساس يافته

   هتاي آموزشتي بتراي     افزايش آگاهي عمومي از طريتق برگتزاري دوره

هتاي   ورزشكاران، مربیان و عموم مردم درباره خطرات مصرف مكمتل 

 .ها غیراستاندارد و نحوه تشخیص آن

 بخشتي میتان وزارت بهداشتت، ستازمان غتذايي و       همكاري بین
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 و همكاران بهرام يوسفي
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ورزش و نهادهتاي نظتارتي و قضتايي بته     دارويي ايتران، وزارت  

هاي غیرمجتاز در حتوزه    منظور افزايش نظارت و کاهش فعالیت

 .هاي ورزشي مكمل

       حمايت از تولید داخلي بتا کیفیتت و استتاندارد بتراي کتاهش

هتتاي وارداتتتي و افتتزايش دسترستتي بتته   وابستتتگي بتته مكمتتل

 .هاي ايمن و معتبر گزينه

شده از گسترس  امدهاي شناسايياين پیشنهادها در راستاي کاهش پی

 .اند هاي تقلبي در بازار ارائه شده مكمل

 ملاحظات اخلاقی
هتا بته    داده. در اين تحقیق، تمامي موازين اخلاقي تحقیق رعايت شد

کنندگان رضايت آگاهانه گرفته  آوري شدند، از شرکت صورت محرمانه جمع

خوبي رعايتت   لعه بهها در کنار گرفتن يا کنار گذاشتن از مطا شد و حق آن

 .همچنین، اطلاعات تنها به منظور اهداف پژوهشي استفاده شد. شد
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Abstract 
Background: The entry of counterfeit sports supplements into the market has occurred mainly due to the profiteering 

of some illegal individuals and groups who endanger the health of consumers by producing and supplying low-

quality and even dangerous products. Therefore, the aim of the present study was to identify the consequences of the 

prevalence of the counterfeit sports supplements market. 

Methods: The research method was qualitative and data-driven with the Glaser approach. The statistical population 

consisted of three groups of consumers, suppliers of these supplements, and sports nutritionists. The sampling 

method was snowball. The research tool was an interview, which was conducted with 19 people. The validity of the 

research tool (interview) was confirmed by the interviewees and then by expert professors, and the intra-subject 

agreement method was used to measure reliability. The grounded theory method and Max Quda software version 20 

were used to analyze the data. 

Results: The consequences of the expansion of the counterfeit sports supplement market include: harm to consumer 

health, allergic reactions and poisoning, reduced public trust in supplements, reduced quality of sports performance, 

and economic losses to legitimate manufacturers. These categories included a total of 14 main concepts and 52 

factors or open codes. 

Conclusion: Strengthening supervision of the production and distribution chain, increasing public awareness, 

especially among athletes and coaches, and implementing stricter laws to prevent the distribution of unauthorized 

supplements are proposed as operational suggestions of this study. 
 
Keywords: Counterfeit Drugs, Consumer Health, Sport dietary supplement 
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