
 نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي
 ، صفحات 0414 تابستان، دومم، شماره نهدوره 

0 

 

 نامه به سردبیر

از خانواده : سلامت همبستهو حامیان فرهنگ سلامت  دهندهارتقا، زنان

 تا جامعه جهانی
 

 *0حمید مقدسي

 moghaddasi@sbmu.ac.ir، استاد، گروه مديريت و فناوري اطلاعات سلامت، دانشكده پیراپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شهید بهشتي، تهران، ايران :نویسنده مسئول* .0
 

      00/14/0414: پذيرش مقاله    10/01/0410 :يافت مقالهدر
رويكردي است که بر پیوند میاان سالامت    (One Health)سلامت همبسته 

زيست تأکیاد دارد و زناان نقشاي      انسان، سلامت حیوانات و بهبود محیط

تأثیر زنان از خاانواده آاااز شاده و تاا     (. 1و0)بديل در ارتقاي آن دارند  بي

ها و هنجارهاي  ها رفتارها، ارزش يابد، جايي که آن امعه جهاني امتداد ميج

اين نقش برجسته ريشه در توانايي (. 0)دهند مرتبط با سلامت را شكل مي

(. 4)ها و جوامع دارد نظیر آنان در پرورش، آموزش و رهبري در خانواده بي

نسایل را محقا    طور کامال ايان پتا   با اين حال، براي آنكه زنان بتوانند به

کنند، به حمايت فرهنگي، اجتماعي و قانوني نیاز دارند کاه آناان را قاادر    

 .طور مؤثر و پايدار در اين عرصه مشارکت کنند سازد به

شاوند کاه    عنوان منبع جاري عشا  و مهربااني شاناخته ماي     زنان به

. شاود  ها و جوامع مي حضورشان موجب تعادل روحي و آرامش در خانواده

تنها باه سالامت روان    ال احساسات مثبت و حمايت عاطفي، آنان نهبا انتق

کنند، بلكه به ارتقاي فرهنگ سلامت در جامعه نیاز يااري    افراد کمک مي

نقش زنان در ارتقاي فرهنگ سلامت چندين بعُاد اساساي   (. 5)رسانند مي

عناوان مربیاان اصالي در خاانواده، اولاین       نخست اين کاه آناان باه   . دارد

هاي تغذياه   آنان با آموزش شیوه. سلامت براي کودکان هستندآموزگاران 

هااايي آگاااه و  هااا، نساال سااالم، بهداشاات فااردي و پیشااگیري از بیماااري

تنهاا بار سالامت     اين نقش تربیتي ناه . دهند پذير را پرورش مي مسئولیت

عالاوه بار    .(6)جسمي بلكه بر سلامت روان و اجتماعي نیز تأثیرگذار است

توانناد   هاي اجتماعي و فرهنگي مي   مشارکت در فعالیتاين، زنان از طري

آنان باا الگوساازي رفتارهااي    . ها و باورهاي جامعه تأثیر بگذارند بر نگرش

عنوان مثاال،   به. توانند به تغییر هنجارهاي اجتماعي کمک کنند سالم، مي

کنناد،   هااي بادني شارکت ماي     طور فعال در ورزش و فعالیت زناني که به

هاي منفي  الگوي مثبتي براي ساير اعضاي جامعه باشند و نگرشتوانند  مي

پايان زنان ،  عش  و مهرباني بي .(8و7)فرهنگي را در اين زمینه تغییر دهند

کند؛ چه  تبديل مي (One Health Advocates)آنان را به سلامت همبسته بان 

نظیار   توانايي بي. عنوان اعضاي فعال جامعه در نقش مادر و همسر و چه به

آنان در تأثیرگذاري بر هنجارهاي اجتمااعي و رفتارهااي سالامت، اجاازه     

دهد تا به عنوان حامیان سالامت همبساته نقاش آفريناي کارده و در       مي

زيسات   ها، حیواناات و محایط   راستاي تقويت اکوسیستم سلامت، از انسان

 .کنند حمايت 

ي و فرهنگاي  با اين وجود، زنان در بسیاري از جوامع با توقعات اجتمااع 

ويژه زماني کاه زناان    اين توقعات به. رو هستند بیشتري نسبت به مردان روبه

مانند مادر، همسر، کارمناد و   –طورهمزمان ايفا کنند  بايد چندين نقش را به

علاوه بار ايان،   . شود منجر به فشارهاي جسمي و رواني مي –فعال اجتماعي 

عي و فرهنگاي ماانع ازآن   هااي اجتماا   ها، محادوديت  در بسیاري از فرهنگ

طور کامل از حقوق سلامت، آموزشي و اجتمااعي   شود که زنان بتوانند به مي

ها شامل دسترسي محادود باه خادمات     اين محدوديت. مند شوند خود بهره

. هااي قاانوني کاافي اسات     بهداشتي، تبعیض در محیط کار و نبود حمايات 

طاور ایرمساتقیم بار     بهطور مستقیم بر سلامت زنان و  هايي به چنین چالش

زيسات را   گذارد و سلامت انسان، حیوان و محایط  سلامت همبسته تأثیر مي

اين فشارها کیفیات زنادگي آناان را کااهش داده و     . دهد تحت تأثیر قرار مي

اندازد، و در نهايت توانايي آناان را   شان را به خطر مي سلامت جسمي و رواني

 .(9) کند د ميدر مشارکت مؤثر در سلامت همبسته محدو

براي حال ايان مساا ل، راروري اسات کاه اصالاحات فرهنگاي در         

چاالش   اين تغییر فرهنگي بايد با هدف باه  . ها و جوامع انجام شود خانواده

کاه   هاي منفي درباره زناان انجاام شاود، درحاالي     کشیدن و تغییر کلیشه 

ن، همچنای . کند که از توانمندسازي آنان حمايت کند محیطي را ايجاد مي

هااي   ها بايد نقش فعالي در اين زمینه ايفا کنند و باا اجاراي برناماه    دولت

آموزشي و تصويب قوانین حمايتي، شرايطي را فراهم آورند که زنان بتوانند 

 .(01)آزادانه و با سلامت کامل در ابتكارات ارتقاي سلامت مشارکت کنند

 زنان هاي منفي فرهنگي نسبت به آموزش عمومي براي تغییر نگرش 

      هااي   تصويب قوانین حمايتي باراي تضامین حقاوق زناان در حاوزه

 سلامت، اجتماعي و اقتصادي

      بهبود دسترسي به خدمات بهداشتي و حمايات رواناي باراي کااهش

 فشارهاي جسمي و رواني
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اين تغییرات به اين دلیل حیاتي هستند که باه زناان امكاان    

طاور   فرهنگي بهعنوان حامیان تحول  دهند پتانسیل خود را به مي

با توانمندسازي زنان براي مشارکت در زندگي . کامل محق  کنند

توانناد سالامت و    عمومي بدون تبعیض و محدوديت، جواماع ماي  

. بهزيستي را ارتقا داده و به اهداف سلامت همبسته دسات يابناد  

خوبي استوار شد، زنان سالم  هاي فرهنگ سلامت به زماني که پايه

ار مؤثرتري در تقويات سالامت همبساته ايفاا     توانند نقش بسی مي

هايي آگاه به سلامت را پارورش   عنوان مادران، آنان نسل به. کنند

کنند؛  دهند که به ارتقاي اکوسیستم سلامت همبسته کمک مي مي

هااي   زيست، پیشاگیري از بیمااري   نسلي که در حفاظت از محیط

شاارکت  مشترک انسان و حیوان و مديريت پايدار منابع طبیعي م

عنوان مروجان سلامت در  توانند به همچنین آنان مي  .فعالي دارند

ماادارو و جوامااع محلااي فعالیاات کننااد و بااا انتقااال دانااش و   

هاي بهداشتي، به بهبود کیفیت زندگي و سالامت عماومي    آگاهي

عنوان مشاوران سلامت در  توانند به همچنین، زنان مي. کمک کنند

هااي کااري ساالم و ارتقااي      یطهاي کاري، باه ايجااد محا    محیط

در سااطج جامعااه، زنااان  .(00)بهزيسااتي کارکنااان کمااک کننااد

هاايي مانناد    عنوان رهبران تغییر اجتمااعي در حاوزه   توانند به مي

زيسات و تارويس سابک     بهبود بهداشت عمومي، حفاظت از محیط

جويي در مصرف آب، کشاورزي پايادار و   زندگي سالم مانند صرفه

آناان باا ايجااد    . آفريناي کنناد   زيسات نقاش   طبهبود کیفیت محی

توانناد اطلاعاات    هااي حماايتي، ماي    هاي اجتماعي و گاروه  شبكه

طور مؤثر منتقل کرده و باه ارتقااي آگااهي عماومي      سلامت را به

اين نقش در جوامع محلي کاه ارتباطاات ایررسامي    . کمک کنند

 اي پیادا  تأثیر زيادي بر هنجارهاي اجتمااعي دارد، اهمیات وياژه   

فرد آناان باراي    هاي رهبري منحصربه ها و توانايي ديدگاه. کند مي

هااي   حل مسا ل پیچیده جهاني ازجمله تغییرات اقلیمي، بیماري

 (.01)نوظهور و امنیت اذايي رروري است

المللاي   هاي باین  انداز، رروري است که سازمان براي تحق  اين چشم

و يونسكو نقش زنان را در سالامت   (WHO)مانند سازمان بهداشت جهاني 

هاا باياد    ايان ساازمان  . طور رسمي شناسايي و پشتیباني کنند همبسته به

 :طور فعال به

 هاي حمايتي را براي ارتقاي سلامت زنان و حقوق اجتمااعي   سیاست

 .ها توسعه دهند آن

 هاي آموزشي وتوانمندسازي را طراحي کنناد تاا زناان را باراي      برنامه

 .زيست آماده کنند هاي سلامت و محیط رهبري درحوزه

 گیري سلامت و  گذاري و تصمیم مشارکت زنان در فرآيندهاي سیاست

که صداي آنان در سطوح ملي و  طوري زيست را تسهیل کنند، به محیط

 .جهاني شنیده شود

المللي براي رفع موانع فرهنگي و اجتماعي زنان و  هاي بین اين حمايت

طور مؤثر در سلامت همبسته  است تا بتوانند بهتوانمندسازي آنان رروري 

هااي جهااني    با شناساايي و تقويات نقاش آنهاا، ساازمان     . مشارکت کنند

برداري کنند و  عنوان سلامت همبسته بان بهره توانند از ظرفیت زنان به مي

فقط با پذيرش  .فرهنگ تغییر و پیشرفت را در سرتاسر جهان ترويس دهند

توانند از توانمندي زناان در ارتقااي    ه جوامع مياين رويكرد جامع است ک

هاا،   اي پايدار و سالم باراي انساان   مند شوند و آينده سلامت همبسته بهره

اي بار اسااو بنیاان     چنین آينده. زيست تضمین کنند حیوانات و محیط 

دهند،  هاي سلامت را شكل مي زنان توانمند ساخته خواهد شد که فرهنگ

هاي زنده  کنند و براي رفاه تمامي سیستم رهبري ميابتكارات اجتماعي را 

 .کنند در سطج جهاني و محلي ايفا مي
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