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      55/12/0414: پذيرش مقاله    56/00/041۳ :دريافت مقاله
 چکیده

اموروزه مصورا انووا     . تندشووند و فاقود صاصویت دوپینوگ هسو      هاي غذايي ورزشي به طور معمول در رژيم غذايي يافت مي مكمل: زمینه و هدف

هدا از اين پژوهش، مطالعوه و بررسوي   . ويژه بدنسازان، بیش از هر زمان ديگر مورد توجه قرار گرفته است هاي ورزشي در میان ورزشكاران، به  مكمل

 . هاي بدنسازي شهر تهران است هاي غذايي ورزشي در میان ورزشكاران باشگاه الگوي مصرا مكمل

هوا، پرسشونامه    آوري داده ابوزار گورد  . بوود  0410در سوال   هاي بدنسازي شهر تهوران  ي اين تحقیق شامل کلیه ورزشكاران باشگاهجامعه آمار : روش

درصود   4/01دهوي   شد و با نرخ پاسختوزيع نفر به عنوان نمونه آماري  ۳61گیري صوشه اي، پرسشنامه میان  بر اساس روش نمونه. ساصته بود محقق

 .هاي آماري توصیفي و استنباطي انجام شد ها با استفاده از آزمون افزار، تحلیل ها به نرم پس از ورود داده. میل گرديدتوسط ورزشكاران تك

بوین   .بودندبدنسازان  نیب يمكمل مصرف نيپرتواترتر ،ينیپروتئ يها مصرا و مكمل يالگو نيبار به عنوان پرتواترتر 0مصرا روزانه  يالگو: ها یافته

داري  هورمون تفاوت معنا دهنده وزن و پره دهنده انرژي، آمینواسیدي، کاهش هاي پروتئیني، افزايش فیايي و میانگین دفعات مصرا مكملموقعیت جغرا

دهنوده   هاي غذايي پروتئینوي، کربوهیودراتي، افوزايش    همچنین، بین موقعیت جغرافیايي و انتخاب نشان تجاري ايراني يا صارجي مكمل. مشاهده شد

هاي ماهیانه ورزشكاران و انتخاب  افزون بر اين، بین کل هزينه. داري وجود داشت هورمون نیز تفاوت معنا دهنده وزن و پره آمینواسیدي، کاهشانرژي، 

  .داري گزارش شد هورمون رابطه معنا هاي پروتئیني، کربوهیدراتي، انرژي، آمینواسیدي و پره نشان تجاري ايراني يا صارجي مكمل

هوا، بوازنگري در    هاي اين پژوهش بر ضورورت توجوه بیشوتر بوه مشواوره تخصصوي در حووز  تغذيوه ورزشوي و مصورا مكمول            يافته: گیری نتیجه

 .ها و تقويت نظام نظارتي در اين حوزه تأکید دارد هاي مرتبط با دسترسي به مكمل گذاري سیاست
 

 ورزشكاران يي،غذا ميرژ يها مكمل علوم تغذيه ورزش، :ها کلیدواژه

 

 مقدمه
هاي ورزشوي روي آورد، موضوو  تغذيوه     از زماني که انسان به فعالیت

بوا پیشورفت   . )0( هاي اصلي ورزشكاران بوده اسوت  همواره يكي از دغدغه

طور قطعي مشوخ  شوده    علوم فیزيولوژي ورزشي، متابولیسم و تغذيه، به

مواد مغذي نقش مهمي در عملكرد   است که رژيم غذايي و الگوي دريافت

هاي ورزشي با هدا بهبود عملكورد   ، اگرچه مكمل)5( کند  ورزشي ايفا مي

ها بسته  شوند، میزان اثربخشي آن اي مصرا مي يا جبران کمبودهاي تغذيه

 .)۳( هاي فردي و شدت فعالیت ورزشي متفاوت است  به نو  مكمل، ويژگي
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 و همكاران محمد پیكانپور

 0414دوره نهم، شماره سوم، پايیز  رتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكينشريه فرهنگ و ا /566

هاي ورزشي نیز ياد  ها با عنوان مكمل هاي غذايي ورزشي و که از آن  مكمل

اي  شود که با هدا رفع کمبودهواي تغذيوه   شود و به موادي اطلاق مي  مي

. )0(گیورد   ورزشكاران و يا افزايش توان عملكرد آنان مورد استفاده قرار مي

اي ورزشكاران بویش از افوراد عوادي اسوت و بوا       از آنجا که نیازهاي تغذيه

يابود، توأمین نیازهواي     بدني نیز افزايش مي  افزايش شدت و مدت فعالیت

متابولیكي در حین تمرين و دوره ريكاوري براي حفظ آمادگي در جلسات 

در . )4(از مواد مغذي است تمريني بعدي، مستلزم دريافت مقادير بیشتري 

برصي ورزشكاران، تأمین انرژي موردنیواز و کوه گواهي بویش از نزوه هوزار        

رسد و از طريق رژيم غذايي معموولي دشووار اسوت       کیلوکالري در روز مي

هاي تمريني کوتواه   زيرا حجم غذاي موردنیاز زياد بوده يا فاصله بین وعده

يي ورزشي به دلیل توراکم  هاي غذا درچنین شرايطي، مصرا مكمل. است

شوواهد  . )2( تواند راهكوار مورثر باشود     ، مي بالاي مواد مغذي در حجم کم

هاي ورزشي  دهد بسیاري از ورزشكاران به دلايل مختلف از مكمل نشان مي

کنند و روند مصرا اين محصولات در کشورهاي پیشورفته رو   استفاده مي

توانند در تأمین مقادير مناسو    غذايي مي هاي مكمل. )6(به افزايش است 

يكوي از عوامول   . )2( کالري، کربوهیدرات و پروتئین نقش مهمي ايفا کنند 

هاي اصیر، تأثیر  هاي غذايي و ورزشي در سال  اصلي رشد سريع بازار مكمل

گوذاري   صونايع غوذايي سورمايه   . توجوه ايون صونعت اسوت     اقتصادي قابل

اند و  اي در تولید، طراحي، عرضه و توزيع اين محصولات انجام داده گسترده

بلكوه بوراي ورزشوكاران     اي، تنها براي ورزشوكاران حرفوه   ها نه  اين مكمل

ها، انتظار مي  بر اساس گزارش. تفريحي و حتي عموم مردم جذابیت دارند

بوه   5155میلیارد دلار در سال  ۳2رود ارزش بازار تغذيه ورزشي از حدود 

ايوون جايگوواه . )8( افووزايش يابوود  5156میلیووارد دلار در سووال  20حوودود 

. ده استگیري سیستم بازاريابي چند سطحي نیز ش اقتصادي موج  شكل

ورزشي در بهبوود عملكورد و    -هاي غذايي مزاياي شناصته شده مكمل )0( 

ارتقاي جسماني ورزشكاران، اين حوزه را به صنعتي چنود میلیوارد دلاري   

 .)01( تبديل کرده است 

درصود   68، نشوان داد کوه   (5155)نتايج تحقیق بورگس و همكاران 

در اين میوان،  . کنند ها را مصرا مي بزرگسالان حداقل يكي از انوا  مكمل

 50)هواي پروتئینوي    و مكمل  (صددر ۳8)ها و مواد معدني  ويتامین  مولتي

در پوژوهش فینوامور   . )00(هواي مصورفي بودنود    بیشترين فرآورده ( درصد

اظهار داشتند که از ( درصد 46)دهندگان  نیمي از پاسخ در حدود، (5155)

، (درصد ۳0)ها  کنند، به ويژه مولتي ويتامین هاي غذايي استفاده مي مكمل

و پودرهواي  ( درصود  50)اد معدني ، مو(درصد 50)هاي اسید آمینه  قرص

ترين منبع اطلاعواتي   همچنین، مربیان باشگاه مهم(. درصد 58)پروتئیني 

بودنود  ( درصود  84)ويژه در میان مردان  ها بودند، به در باره مصرا مكمل

دهد که به دلیول   نشان مي( 5155)مطالعه رودريگز لوپ و همكاران  .)05(

ها اغل  به درسوتي   اه کننده، مكملکمبود دانش تخصصي يا تبلیغات گمر

بنابراين، ارائه اطلاعات معتبر براي متخصصان و مصرا . شوند مصرا نمي

کنندگان ضروري است تا از صطراتي، مانند دوپینگ ناصواسته و تداصلات 

، (5150)در پژوهش ناوارو و همكاران . )0۳(بین ترکیبات جلوگیري شود 

رزشكاران مرد نسوبت بوه زنوان از    نیز مشخ  شد که نسبت بیشتري از و

بیشترين مكمل مصورفي در  . کنند ورزشي استفاده مي -هاي غذايي مكمل

ها، آمینواسویدهاي   هاي پروتئیني و در زنان، مولتي ويتامین مردان، مكمل

در داصل کشور، يكي از مطالعات مهوم،  . )04(دار و آهن گزارش شد  شاصه

تايج اين تحقیق نشان داد کوه  ن. است( 0۳04)پژوهش اراضي و همكاران 

، کوراتین  (درصود  46)هاي ترکیبوي   بیشترين مكمل مصرفي شامل مكمل

تورين   مهوم . بوده است( درصد ۳/02)و پودرهاي پروتئیني ( درصد 0/50)

و افزايش قدرت ( درصد 24)ها، افزايش توده عضلاني  دلايل مصرا مكمل

 02)هوا   تیموي  همو ( درصد 65)همچنین مربي . عنوان شد( درصد 6/52)

 .)02(ها بودند  ترين منابع کس  آگاهي درباره مكمل اصلي( درصد

هاي غوذايي و ورزشوي در جهوان،      توجه بازار مكمل با وجود رشد قابل

نشوده و ايون موضوو      طور کامل تنظویم   بازار اين صنعت در ايران هنوز به

بررسي . هاي متعدد شده است هاي عمومي و چالش ساز افزايش بحث زمینه

هاي غیربومي به دلیل  نتايج پژوهش. 0: دهد که مطالعات مختلف نشان مي

هاي فرهنگي، اقتصادي و ورزشي، قابلیت تعمویم کامول بوه الگووي      تفاوت

مطالعات داصلي نیز دلیل . 5. هاي ورزشي در ايران را ندارند مصرا مكمل

 تغییوورات مسووتمر متغیرهوواي اقتصووادي ماننوود نوورخ ارز، تووورم و سوواير  

هاي کولان، تنهوا بوه صوورت مقطعوي قابول اسوتفاده هسوتند و          شاص 

 اي جوامع و بوه روز   در حال حاضور، مطالعوه  . پذيري بلندمدت دارند تعمیم

ورزشوي را در ايوران بوا درنظور گورفتن       -هاي غذايي الگوي مصرا مكمل

رو، پوژوهش   از اين. تغییرات اقتصاد بررسي کرده باشد، در دسترس نیست

 سوازان  بودن  ورزشي در  -هاي غذايي ارزيابي مصرا مكملحاضر با هدا 

شهر تهران و بررسي ارتباط آن با متغیرهايي همچون وضعیت اقتصادي و 

 .هاي ماهیانه مصرا مكمل انجام شده است هزينه

 

  روش
  زيورا  مقطعوي اسوت   _پیمايشوي  ، روش تحقیقنظر مطالعه حاضر از 

در يو  بوازده    میداني وصورت  به، مورد مطالعهبا بررسي جامعه پژوهشگر 

شوناصتي،   از نظور روش . ها پرداصته است زماني مشخ  به گردآوري داده

ابوزار اصولي   . شوود  محسووب موي  کواربردي  ، هدانظر از  پژوهش کمي و

 . استنامه  پرسشها در اين تحقیق،  گردآوري داده

از ، گردآوري اطلاعات مربوط به ادبیات موضو  و پیشینه پژوهشبراي 

هواي   دادهآوري  جهوت جموع   همچنوین، . اسوتفاده شود  اي   کتابخانه  روش

پرسشونامه  و از روش میوداني  هاي تحقیق،  پرسشپاسخ به موردنیاز براي 

هواي   ابتدا با مرور مطالعات پیشین، شاص ، منظوربدين . بهره گرفته شد

هواي ورزشوي اسوتخرا  و براسواس انووا        اصلي مرتبط با مصرا مكمول 

سپس پرسشونامه اولیوه بور    . سازي شدند در کشور، بوميهاي رايج  مكمل
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 سازان شهر تهران ورزشي در بدن -هاي غذايي ارزيابي الگوي مصرا مكمل

 562/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 0414دوره نهم، شماره سوم، پايیز 

هاي پروتئینوي،   هاي مختلف محصولات مصرفي شامل مكمل اساس دسته

کربوهیدراتي، افزاينده انرژي، آمینو اسیدي، کاهنده وزن و پري هورموون  

براي اعتبارسنجي محتوايي پرسشنامه، نسخه اولیه براي پنج . طراحي شد

ازي بووالیني و اقتصوواد و مووديريت دارو ارسووال و نفوور از دسووتیاران داروسوو

 .اصلاحات لازم براساس نظرات تخصصي آنان اعمال شد

 

 جامعه آماری و اندازه نمونه
در فعوال  کلیه ورزشكاران بدنسوازي  شامل آماري اين پژوهش  جامعه

پس از تعیین جامعوه آمواري، فرآينود     .استسطح شهر تهران هاي  باشگاه

ابتودا  . هاي بدنسازي تهران آغواز شود   وط به باشگاهگردآوري اطلاعات مرب

هوا در سوطح شوهر اسوتخرا  شوده سوپس        پراکندگي جغرافیايي باشوگاه 

گیري و مقايسه مناطق با سطوح برصورداري بالا، متوسط و  منظور نمونه به

جغرافیايي در پنج دسته شمال، جنوب،   ها بر اساس موقعیت پايین، باشگاه

براي تعیین اندازه نمونوه، بوا   . بندي شدند ن دستهمرکز، شرق و غرب تهرا

هاي بدنسازي شناسايي شده، از فرمول کووکران   توجه به تعداد کل باشگاه

. نفر به عنوان حجم نمونه موردنیاز محاسبه شود  ۳61استفاده شد و تعداد 

اي و متناسو    گیري تصادفي صوشه صورت نمونه ها به در ادامه، پرسشنامه

 دهي  نرخ پاسخ. هاي هر منطقه، بین ورزشكاران توزيع شد هبا تعداد باشگا

 . گزارش شده است 0بوده که در نمودار درصد   4/01

هاي کموي در   ها و تكمیل اطلاعات، داده آوري پرسشنامه پس از جمع

هاي آماري بوا اسوتفاده از    سپس تحلیل. وارد شد 54نسخه  SPSSافزار  نرم

نجام گرفت و در نهايت، گوزارش نهوايي   هاي توصیفي و استنباطي ا آزمون

 .پژوهش تدوين شد

 

 ها یافته

 های توصیفی یافته

-در ابتدا، پايايي سوالات نگرشي پرسشنامه با استفاده از آزموون آلفوا  

نتايج نشان داد که در تمامي ابعاد، مقدار . کرونباخ مورد بررسي قرار گرفت

دسوت آمود کوه     به 804/1ن بوده و میانگین پاياني برابر آ 2/1آلفا بیش از 

 .بیانگر پايايي بسیار مطلوب ابزار پژوهش است

: کننودگان شوامل   هاي دموگرافی  شورکت  اطلاعات مربوط به ويژگي

سطح تحصیلات، وضعیت تاهل، جنسیت، وضعیت اشتغال، سطح ورزشوي  

هواي بدنسوازي،    هواي مكمول   هاي ماهیانه، کل هزينه ورزشكار، کل هزينه

ناشي از مصرا مكمل و موقعیوت جغرافیوايي سوكونت    سابقه بروز عارضه 

 .ارائه شده است 0ورزشكار در جدول 

هاي تجاري ايراني و صوارجي، نتوايج    در زمینه تمايل به مصرا نشان

 ۳/۳1هاي پروتئیني و افزاينوده انورژي بوه ترتیو       نشان داد که در مكمل

ري ايراني تجا درصد از ورزشكاران تمايل داشتند گاهي نشان 2/۳۳درصد و 

هاي کربوهیدراتي، کاهنده وزن  يا صارجي را مصرا کنند، در مورد مكمل

درصد تمايل بوه   0/۳۳درصد و  ۳۳/0درصد،  ۳0هورمون به ترتی   و پري

هاي  مصرا نشان تجاري ايراني گزارش شده و همچنین درصصوص مكمل

آمینواسیدي سي درصد از ورزشكاران تمايل بوه مصورا نمونوه صوارجي     

هاي  علاوه بر اين، نتايج نشان داد که مربي باشگاه در تمامي گروه. ندداشت

 .ترين توصیه کننده مصرا بوده است مكمل، اصلي

ها نیز بیشترين تمايل ورزشكاران به صريد  در زمینه محل صريد مكمل

ارائوه   5ها گزارش شد کوه در نموودار    هاي اينترنتي و داروصانه از فروشگاه

 .شده است

هاي ورزشوي موورد    انوا  مكمل بعد، نتايج مربوط به نو  مصرا  در مرحله

 .استارائه شده  5کامل آن در جدول جزئیات  کهقرار گرفت  توصیف اين

 

 های استنباطی یافته
هواي   هاي استنباطي، هدا بررسوي روابوط و تفواوت    در بخش آزمون

کول  پذيري بوه   موجود میان متغیرهاي پژوهش بود تا نتايج قابلیت تعمیم

در نخستین مرحلوه، رابطوه بوین موقعیوت     . جامعه آماري را داشته باشند

هوا موورد ارزيوابي قورار      جغرافیايي با میانگین دفعات مصرا انوا  مكمول 

 موقعیتنتايج حاصل از آزمون کروسكال و والیس، بین  براساس . گرفت

 

 
 اساس موقعیت جغرافیایی شهر تهرانهای توزیعی و ارسال شده بدنسازان بر تعداد پرسشنامه. 1نمودار 
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 و همكاران محمد پیكانپور

 0414دوره نهم، شماره سوم، پايیز  رتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكينشريه فرهنگ و ا /568

 نتایج اطلاعات دموگرافیک بدنسازان شهر تهران. 1جدول 

 درصد معتبر فراوانی های قابل انتخاب گزینه 

 تحصیلات

 0/3 1 بي سواد

 0/6 2 ابتدايي

 6/8 22 راهنمايي

 27/5 88 ديپلم

 5/42 146 لیسانس

 16/2 54 فوق لیسانس

 وضعیت تاهل

 65/8 212 مجرد

 33/0 109 متاهل

 0/3 1 مطلقه

 جنسیت
 0۳5/1 303 مرد

 8/6 22 زن

 وضعیت اشتغال

 31/8 102 شاغل تمام وقت

 5/21 161 شاغل پاره وقت

 2/8 9 صانه دار

 04 45 دانشجو/محصل

 1/2 4 بیكار

 ورزشكارورزش  سطح

 5/42 151 آماتور

 0/۳0 125 اي نیمه حرفه

 13/8 44 اي حرفه

 هاي ماهیانه کل هزينه

 4/5۳ 74 کمتر از پنج میلیون تومان

 ۳/۳0 99 پنج تا ده میلیون تومان

 52 79 ده تا پانزده میلیون تومان

 5/04 45 پانزده تا بیست میلیون تومان

 6 19 بیش از بیست میلیون تومان

 هاي بدنسازي  هاي مكمل کل هزينه

 8/4 27 کمتر از پانصد هزارتومان

 18/6 60 پانصد تا ي  میلیون تومان

 5/۳2 120 ي  تا دو میلیون تومان

 2/50 96 دو تا پنج ملیون تومان

 6/5 20 بیش از پنج میلیون تومان

 سابقه بروز عارضه ناشي از مصرا مكمل
 5/85 259 بدون عارضه

 17/8 56 داراي سابقه عارضه

    نموقعیت جغرافیايي محل سكونت ورزشكارا

 

هاي پروتئیني، افزاينوده انورژي،    جغرافیايي، میانگین دفعات مصرا مكمل

هورمون در سطح معناداري پونج درصود،    آمینواسیدي، کاهنده وزن و پره

در مقابل، بین موقعیت جغرافیايي و میوانگین  . تفاوت معنادار مشاهده شد

. هاي کربوهیودراتي تفواوت معنواداري گوزارش شود      دفعات مصرا مكمل

همچنین در آزمون کروسكال و والیس ديگري، رابطه موقعیت جغرافیوايي   

 هواي پروتئینوي،    تجاري ايراني يا صارجي در انووا  مكمول   با انتخاب نشان
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 سازان شهر تهران ورزشي در بدن -هاي غذايي ارزيابي الگوي مصرا مكمل

 560/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 0414دوره نهم، شماره سوم، پايیز 

 

 
 ورزشی -های غذایی های توصیفی پیرامون محل خرید مکمل یافته. 2 نمودار

 

 توسط بدنسازان یورزش -ییغذا یها مصرف مکمل مربوط به یفیتوص های افتهی. 2جدول 

 
 نوع محصول دسته کلی

درصد افرادی که از این 

 کنند محصول استفاده می

پر تواترترین الگوی 

 مصرف

درصد مصرف این الگو 

 در کل جمعیت

0 

محصولات 

 پروتئیني

 0/۳1 بار 0روزانه  64 وي

 0/54 بار 0روزانه  5/۳4 کازئین 5

 8/01 بار 0روزانه  8/02 بیف ۳

 8/52 بار 4روزانه بیش از  0/62 ه تخم مرغسفید 4

 ۳1 بار 0روزانه  ۳/46 کراتین 2

6 MRP 2/01 8 روزانه ا بار 

2 
محصولات 

 کربوهیدراتي

 5/۳5 بار 0روزانه  2/20 گینر

 0/55 بار0روزانه  0/۳0 کربو 8

0 MASS 0/51  2/06 بار 0روزانه 

01 
محصولات افزاينده 

 انرژي

 55 بار0 روزانه 2/۳8 پمپ

 4/5۳ بار0روزانه  6/24 کافئین 00

05 HMB 0/02  06 بار 0روزانه 

0۳ 

محصولات 

 آمینواسیدي

AMINO 0/۳5  6/51 بار0روزانه 

04 B_ALANIN 6/56  0/00 بار0روزانه 

02 L_GLUTAMIN 0/2۳  0/۳4 بار0روزانه 

06 L_ARGNIN ۳/44  2/52 بار0روزانه 

02 BCAA 0/48  4/۳5 بار0روزانه 

08 
محصولات کاهنده 

 وزن

 5/05 بار0روزانه  52 فیبر

00 CLA 0/55  2/04 بار0روزانه 

51 L_CARNITIN ۳1  0/05 بار0روزانه 

50 

محصولات 

 هورمون پري

ZMA 2/04  05 بار0روزانه 

 01 بار۳-5روزانه  6/55 تريبولوس 54

 8/8 بار0روزانه  0/۳0 تستوسترون 52

 5/2 بار0ماهانه ۳/50 پینسوماترو 56

 

هورمون  کربوهیدراتي، افزاينده انرژي، آمینواسیدي، کاهنده وزن و پره

هوا، در سوطح    نتايج نشان داد کوه در تموامي ايون گوروه    . بررسي شد

معناداري پنج درصد تفاوت معناداري بین مناطق مختلف جغرافیوايي  

 .وجود دارد

هاي غذايي ورزشي با  ملبررسي رابطه بین میانگین دفعات مصرا مك

 وضعیت اقتصادي، سطح ورزشكار و تحصیلات

در مرحله بعد براي تحلیل رابطه میان میانگین دفعات مصرا 

ورزشي و متغیرهاي مستقل پوژوهش، از   -هاي غذايي انوا  مكمل
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 و همكاران محمد پیكانپور

 0414دوره نهم، شماره سوم، پايیز  رتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكينشريه فرهنگ و ا /521

منظور بررسي  اين آزمون به. آزمون رگرسیون چندگانه استفاده شد

یرگذاري چند متغیر مسوتقل بور   نو ، میزان و سطح معناداري تأث

بر اين اساس، تأثیر سوه متغیور   . رود مي  ي  متغیر وابسته به کار

مستقل شامل وضعیت اقتصادي، سطح ورزشوكار و تحصویلات بور    

میانگین دفعات مصرا پنج گروه مكمل ورزشي يعني پروتئینوي،  

کربوهیدراتي، افزاينده انرژي، آمینواسیدي و کاهنوده وزن موورد   

نتايج نشان داد که، سطح ورزشوكار، وضوعیت   . ي قرار گرفتارزياب

هواي   اقتصادي و تحصویلات بور میوانگین دفعوات مصورا مكمول      

هاي کربوهیودراتي   اما در مورد مكمل. پروتئیني اثر معنادار دارند

تنها سطح ورزشكار داراي اثر معنادار بود و سواير متغیرهوا توأثیر    

راي  و سطوح معنواداري  جزئیات کامل ض. معناداري نشان ندادند

 .ارائه شده است ۳در جدول 

هاي ماهیانوه ورزشوكار و انتخواب نشوان      بررسي رابطه بین کل هزينه

 هاي غذايي ورزشي تجاري ايراني يا صارجي مكمل

در اين بخش، براي بررسي جهت و شدت رابطه میان متغیرهاي 

، بر اين اسواس . پژوهش، از آزمون همبستگي اسپیرمن استفاده شد

هاي ماهیانوه ورزشوكار، وضوعیت اقتصوادي      ارتباط میان کل هزينه

هواي   هاي ماهیانه مصورا مكمول   ورزشكار، سطح ورزشكار و هزينه

هاي مختلف  بدنسازي انتخاب نشان تجاري ايراني يا صارجي در گروه

نتايج نشان داد . ورزشي مورد ارزيابي قرار گرفت  هاي غذايي و مكمل

ماهیانوه ورزشوكار و انتخواب نشوان تجواري      هاي  که بین کل هزينه

هاي پروتئینوي، کربوهیودراتي، افزاينوده     ايراني يا صارجي در مكمل

ايون  . اي معنادار وجود دارد هورمون رابطه انرژي، آمینواسیدي و پره

هاي ماهیانوه ورزشوكاران بوا     يافته بیانگر آن است که افزايش هزينه

( ايراني يا صارجي)هاي تجاري صاص  ا نشانتمايل بییشتر به مصر

جزئیات کامل ضراي  همبستگي سطوح معنواداري در  . همراه است

 .ارائه شده است 4جدول 

اين مطالعه بوا هودا بررسوي توصویفي و تحلیلوي الگووي مصورا        

سوازي   هاي بودن  هاي غذايي و ورزشي در میان ورزشكاران باشگاه  مكمل

ن داد کوه مصورا روزانوه يو  بوار      نتوايج نشوا  . شهر تهران انجوام شود  

هواي   ترين الگوي مصرا مكمل در میان بدنسوازان اسوت و مكمول    رايج

اين يافته . اند پروتئیني بیشترين میزان مصرا را به صود اصتصاص داده

طووري کوه در آن    هموراه اسوت  بوه   ( 5150)با نتايج ناوارو و همكواران  

هاي ورزشوي اسوتفاده    مطالعه نیز ورزشكاران مرد بیش از زنان از مكمل

تورين نوو  مصورفي در میوان موردان       هاي پروتئیني شايع کرده و مكمل

همچنوین، تحقیوق جووانوو و همكواران نشوان      . ]04[گزارش شده است

درصود بووده و    5/85هواي ورزشوي    دهد که شویو  مصورا مكمول    مي

افوزون بور ايون،    . )06( انود   هاي پروتئیني بیشترين سهم را داشته مكمل

هاي مطالعه حاضر نشان داد که نشان تجاري فارماپلاس بیشوترين   يافته

 .مصرا در میان بدنسازان تهراني را دارد

 

 ین دفعات مصرفمیانگ با متغیرهای مستقلنتایج آزمون رگرسیون چندگانه بین  .3جدول 

 T Sigآماره  ضرایب استاندارد  

 پروتئینيهاي  مكمل

 110/1 41۳/۳ 520/1 وضعیت اقتصادي ورزشكار

 1 220/۳ 522/1 سطح ورزشكار

 1۳۳/1 0۳2/5 044/1 تحصیلات ورزشكار

 هاي کربوهیدراتي مكمل

 042/1 166/1 116/1 وضعیت اقتصادي ورزشكار

 142/1 008/0 020/1 سطح ورزشكار

 ۳۳0/1 022/1 12/1 تحصیلات ورزشكار

 افزاينده انرژي

 116/1 26۳/5 5۳4/1 وضعیت اقتصادي ورزشكار

 105/1 668/0 058/1 سطح ورزشكار

 042/1 425/0 015/1 تحصیلات ورزشكار

 هاي آمینو اسید مكمل

 ۳۳4/1 062/1 120/1 وضعیت اقتصادي ورزشكار

 1 08/4 ۳16/1 سطح ورزشكار

 855/1 552/1 102/1 صیلات ورزشكارتح

 هاي کاهنده وزن مكمل

 140/1 028/0 020/1 وضعیت اقتصادي ورزشكار

 114/1 882/5- -555/1 سطح ورزشكار

 126/1 05/0 0۳2/1 تحصیلات ورزشكار

     هورمون هاي پري مكمل
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 سازان شهر تهران ورزشي در بدن -هاي غذايي ارزيابي الگوي مصرا مكمل

 520/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 0414دوره نهم، شماره سوم، پايیز 

 ها ری ایرانی یا خارجی مکملهای دموگرافیک با خرید نشان تجا نتایج آزمون همبستگی بین متغیر. 4جدول 

  

خرید ایرانی یا 

خارجی بودن 

محصول 

 پروتئینی

خرید ایرانی 

یا خارجی 

بودن محصول 

 کربوهیدراتی

خرید ایرانی یا 

خارجی بودن 

محصول 

 افزایش انرژی

خرید ایرانی 

یا خارجی 

بودن محصول 

 امینواسیدی

خرید ایرانی 

یا خارجی 

بودن محصول 

 کاهنده وزن

یا  خرید ایرانی

خارجی بودن 

محصول 

 هورمون پره

 هاي ماهیانه ورزشكار هزينه
 ۳40/1 024/1 420/1 ۳22/1 215/1 406/1 ضري  همبستگي

P Value 1 1 1 1 108/1 1 

 وضعیت اقتصادي ورزشكار
 ۳04/1 ۳84/1 425/1 408/1 61۳/1 405/1 ضري  همبستگي

P Value 1 1 1 1 1 1 

 سطح ورزشكار
 ۳20/1 524/1 200/1 420/1 20۳/1 242/1 ضري  همبستگي

P Value 1 1 1 1 112/1 1 

هاي بدنسازي  هزينه مكمل

 ماهیانه

 426/1 ۳5۳/1 250/1 465/1 204/1 225/1 ضري  همبستگي

P Value 1 1 1 1 1 1 

 

هواي   هوا، مشوخ  شود کوه فروشوگاه      در بررسي محل صريد مكمول 

اين موضوو   . ورزشي دارند هاي اينترنتي بیشترين سهم را در صريد مكمل

هاي جدي در صصوص کیفیت، اصالت و ايمني اين محصولات ايجاد  نگراني

کند  زيرا براساس قوانین سازمان غذا و دارو، داروصانه تنها محل مجاز : مي

از سوي ديگر با توجه به اينكوه در برصوي   . هاي ورزشي است عرضه مكمل

صارجي شیو  بیشوتر دارد،  هاي  مناطق برصوردار شد تهران مصرا مكمل

اين يافتوه بوا   . شود احتمال افزايش مصرا محصولات تقلبي نیز بیشتر مي

ها گزارش کردند  همزمان است  آن( 5100)نتايج مطالعه بالتازار و همكاران

هوا تهیوه    هواي غوذايي را از فروشوگاه    ورزشوكاران مكمول  ( درصد 42)که 

 .(02)کنند  مي

نتايج مربوط به رابطه موقعیت جغرافیايي و میانگین دفعوات مصورا   

هواي   دهد که بین موقعیت جغرافیايي و مصرا مكمول  ها نشان مي مكمل

هورمون تفواوت   پروتئیني، افزاينده انرژي، آمینواسیدي، کاهنده وزن و پره

دهود کوه،    دسوت آموده نشوان موي     هاي بوه  میانگین. دارد داري وجود معنا

رسد دفعات مصرا بیشوتري در   نظر مي ورزشكاران ساکن شمال تهران به

توانود ناشوي از سوطح     ايون موضوو  موي    (p<0/05)اين گروه مكمل دارنود  

هاي مجهز و تووان اقتصوادي    برصورداري بالاتر، دسترسي بیشتر به باشگاه

علاوه بور ايون، نتوايج نشوان داد کوه وضوعیت       . دبالاتر در اين مناطق باش

هاي پروتئیني، افزاينده انرژي و  اقتصادي با میانگین دفعات مصرا مكمل

به بیوان ديگور،     (P > 12/1)ي مستقیم و معنادار دارد  کاهنده وزن رابطه

هوا   هرچه سطح اقتصادي ورزشكاران بالاتر باشد، میزان مصرا اين مكمل

هواي   ويژه مكمول  به -ها از آنجا که برصي از اين مكمل .يابد نیز افزايش مي

تجواري صوارجي و گوران قیموت      در بیشتر موارد نشوان  -ي انرژي افزاينده

هستند، طبیعي است که سطح برصورداي مناطق شهري نقش مهموي در  

 . ها داشته باشد الگوي مصرا آن

تجاري   نتايج بررسي رابطه موقعیت جغرافیايي با تمايل به صريد نشان

ورزشي نشان داد کوه بوین موقعیوت     -هاي غذايي ايراني يا صارجي مكمل

شوامل    هواي مختلوف مكمول    جغرافیايي و انتخاب نشان تجاري در گوروه 

پروتئیني، کربوهیودراتي، افزاينوده انورژي، آمینواسویدي، کاهنوده وزن و      

 هاي براساس میانگین. (P > 12/1)هورمون تفاوت معناداري وجود دارد  پره

دست آمده، ورزشكاران ساکن شومال، شورق و مرکوز تهوران بیشوترين       به

هواي پروتئینوي،    هاي تجاري صوارجي در مكمول   تمايل را به مصرا نشان

توانود   اين الگو مي. اند افزاينده انرژي، آمینواسید و کربوهیدراتي نشان داده

ي و بازتابي از سطح برصورداري بالاتر، دسترسي بیشتر به محصولات واردات

علاوه بر اين، نتايج بررسي . ترجیحات مصرفي متفاوت در اين مناطق باشد

هاي بدنسازي  هاي ماهیانه ورزشكار، هزينه ماهیانه مكمل رابطه کل هزينه

در ي  ماه و وضعیت اقتصادي ورزشكار با تمايل به صريود نشوان تجواري    

ي در ايراني يا صارجي داد که بوین ايون متغیرهوا و انتخواب نشوان تجوار      

هوواي پروتئینووي، کربوهیوودراتي، افزاينووده انوورژي، آمینواسوویدي و  مكموول

  به بیان ديگر، (P > 12/1) اي مستقیم معنادار وجود دارد رابطه  هورمون پره

کورد ماهیانوه ورزشوكاران افوزايش       هر چه سطح اقتصادي و میزان هزينه

. شود تر ميهاي صارجي نیز بیش تجاري يابد، تمايل آنان به مصرا نشان مي

کننده سطح برصورداري مناطق شهري را در الگووي   اين يافته نقش تعیین

  . سازد ها برجسته مي صريد و مصرا مكمل

نتوايج بررسووي رابطوه سووطح ورزشوكار بووا میوانگین دفعووات مصوورا     

هاي پروتئیني، کربوهیدارتي و آمینواسیدي نشان داد که اين رابطه  مكمل

اي معكووس و   هاي کاهنوده وزن رابطوه   ملمستقیم است  اما در مورد مك

بنابراين، با افزايش سطح فعالیوت بودني   . (P > 12/1)معنادار مشاهده شد 

تواند  اين موضو  مي. يابد هاي کاهنده وزن کاهش مي افراد، مصرا مكمل

هواي   تر، نیاز کمتوري بوه مكمول    اي ناشي از آن باشد که ورزشكاران حرفه

. کنند تر مديريت وزن استفاده مي هاي علمي کاهنده وزن داشته يا از روش

همچنین نتايج نشان داد که بین سطح ورزشكار و انتخاب نشوان تجواري   

ي مسوتقیم و معنوادار    هاي مكمل رابطوه  ايراني يا صارجي در تمامي گروه

همسوو  ( 0۳04)اين يافته با نتايج مطالعوه اراضوي و همكواران   . وجود دارد

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

19
 ]

 

                             7 / 10

https://ijhp.ir/article-1-1048-fa.html


 و همكاران محمد پیكانپور

 0414دوره نهم، شماره سوم، پايیز  رتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكينشريه فرهنگ و ا /525

که سابقه ورزشي و سابقه قهرمان با شویو    ها نیز گزارش کردند است  آن

 .(02) ها همبستگي معناداري دارد  مصرا مكمل

هاي کربوهیودراتي بوا    در بررسي رابطه میانگین دفعات مصرا مكمل

وضعیت اقتصادي، سطح ورزشكار و تحصیلات مشخ  شد که تنها سطح 

ر دارد و اي مستقیم و معنادا ها رابطه ورزشكاران با میزان مصرا اين مكمل

. (P > 12/1)وضعیت اقتصادي و تحصیلات تأثیر معناداري نشوان ندادنود   

همچنین، در مناطق مختلف شهر تهران تفاوت معناداري در شیو  مصرا 

رسد بخوش   نظر مي اين موضو ، به. هاي کربوهیدراتي مشاهده نشد مكمل

 تجواري ايرانوي بووده و در    هاي کربوهیدراتي مصرا از نشوان  عمده مكمل

هاي اقتصادي و جغرافیايي تأثیر کمتري بر الگوي مصرا اين  نتیجه، تفاوت

 . ها داشته است گروه از مكمل

کنندگان مصرا  هاي توصیفي در صصوص توصیه نتايج حاصل از يافته

پروتئینوي، کربوهیودراتي، افزاينوده انورژي،     )هاي غذايي و ورزشوي    مكمل

ان داد که بیشتر بدنسازان با نش( هورمون آمینواسیدي، کاهنده وزن و پري

اين يافته بیانگر . کنند ها مي توصیه مربي باشگاه اقدام به مصرا اين مكمل

ورزشوي، داروسوازان در فرآينود     -رنگ بودن نقش متخصصان پزشوكي  کم

توانود صطورات    هاست  موضوعي که موي  گیري براي مصرا مكمل تصمیم

ء مصرا اين محصولات کردند نادرست يا سو جدي ناشي از مصرا ايفا مي

هواي پوژوهش شوهبازي و همكواران      اين نتیجه بوا يافتوه  . را افزايش دهد

همسو است  در آن مطالعه نیز مربیان باشگاه نقوش اصولي را در   ( 0۳08)

همچنین، پژوهش رشید لمیر (. 08)کردند  ها ايفا مي توصیه مصرا مكمل

اران در بواره  دهد که کمبود دانش مربیوان و ورزشوك   و همكاران نشان مي

هواي مجواز و    عوارض و پیامدهاي ناشي از مصرا يا سوء مصورا مكمول  

ملاحظه و غیرعلمي ايون محصوولات اسوت     ساز مصرا بي غیرمجاز  زمینه

کند که فقدان نظارت تخصصي  صورت جمعي تأکید مي اين شواهد به( 00)

تواند يكي از عوامول اصولي بوروز الگوهواي      و نبود آموزش علمي کافي مي

 .مصرا نادرست در میان ورزشكاران باشد

 

 گیری نتیجه
هواي   تووجهي از ورزشوكاران، مكمول    با توجه به اينكه بخش قابل

کننود، ضورورت    ورزشي را براساس توصیه مربیان باشگاه مصورا موي  

هوا   تقويت مشاوره تخصصي در حوزه تغذيه ورزشي و مصورا مكمول  

شوان داد کوه   نتوايج ايون مطالعوه ن   . شوود  پیش از پیش احساس موي 

کننود،   مي ها تمايل پیدا  جمعیت ورزشكاراني که به مصرا اين مكمل

طور مستمر در حال افزايش است و عواملي همچون تمايل به کس   به

تر و تشويق مربیان و دوستان نقش مهموي در ايون رونود     نتايج سريع

توانود بوا    ها مي اين در حالي است که  مصرا صودسرانه مكمل. دارند

گوذاري، در نحووه    از منظور سیاسوت  . هاي جودي هموراه باشود    آسی 

. هوا ضوروري اسوت    هواي مختلوف مكمول    تجواري  دسترسي بوه نشوان  

سازي امكان دسترسي کنترل شده به برصي محصولات صارجي  فراهم

تواند به افزايش اطمینان از سلامت، اصالت و ايمني ايون   پر تقاضا مي

جودي بور مراکوز     همچنوین، پوايش و نظوارت   . محصولات کم  کند

هاي صارجي و بايود در    تجاري ويژه نشان ها و به  غیرمجاز عرضه مكمل

اولويت قرار گیرد تا از عرضه محصولات تقلبي و غیورايمن جلووگیري   

هاي ورزشي  سازي صحیح درباره مصرا مكمل شود در نهايت، فرهنگ

هواي آموزشوي اقنواعي بوراي ورزشوكاران، مربیوان و        و اجراي برناموه 

هاي ناشي از مصرا نادرسوت، يوا    ها ضروري است تا از آسی  دهصانوا

 .رويه اين محصولات پیشگیري شود بي

 

 تعارض منافع
گونه تعارض منافع مالي،  نمايند که هیچ نويسندگان اين مقاله اعلام مي

علمي يا شخصي در ارتباط با انجام اين پژوهش، نگارش و انتشار نتايج آن 

 .وجود ندارد

 

 ردانیتشکر و قد
از دانشكده داروسازي شهید بهشتي بابت فراهم کردن بسترهاي لازم جهت 

ايون  . کنیم انجام پژوهش مربوطه و همچنین حمايت مالي تشكر و قدرداني مي

در کمیته اصلاق  IR.SBMU.PHARMACY.REC.1401.177 پژوهش با کد اصلاق

ماموايي  هاي داروسوازي، پرسوتاري و    هاي زيست پزشكي دانشكده در پژوهش

 .دانشگاه علوم پزشكي شهید بهشتي به تصوي  رسیده است
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Abstract 
Background: Sports nutritional supplements are usually found in the diet and do not have doping properties. 

Nowadays, the consumption of various sports supplements among athletes has been more attention than ever. The 

purpose of this research is to study use-pattern of sports nutritional supplements in bodybuilder of Tehran. 

Methods: The statistical population of this study included all bodybuilders from fitness clubs in Tehran in 2022, and 

the data collection tool was a researcher-made questionnaire. Based on a cluster sampling method, the questionnaire 

was distributed among 360 individuals as the sample size. The questionnaire was completed by bodybuilders with a 

response rate of 90.4%. Finally, after entering the data into the software, the results were presented using descriptive 

and analytical statistical tests. 

Results: The most common consumption pattern among bodybuilders is daily consumption once and the frequent use 

of protein supplements. There is a significant difference between geographic location and the average frequency of 

consumption of protein dietary supplements, energy boosters, amino acids, weight loss supplements, and pre-hormones. 

Additionally, there is a significant difference between geographic location and the purchase of either domestic or 

foreign brands of protein supplements, carbohydrate supplements, energy boosters, amino acids, weight loss 

supplements, and pre-hormones. Furthermore, a significant relationship exists between the athletes' total monthly 

expenses and the purchase of either domestic or foreign brands of protein supplements, carbohydrate supplements, 

energy boosters, amino acids, and pre-hormones. 

Conclusion: The current research, by evaluation of sports nutritional supplements use-pattern in the population of 

athletes in bodybuilding clubs and also variety of supplements among bodybuilders, emphasizes the need to pay more 

attention to professional counseling in the field of sports nutritional supplements consumption, modifying of 

policymaking in access to these products, and implementation of serious regulation. 
 
Keywords: Athletes, Dietary Supplements, Sports Nutritional Sciences 
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