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      : پذيرش مقاله    :دريافت مقاله
سردبیر محترر  نررریف هرگنر  ر قای رلام سر م       

 هرگنگستلان علو  پزشکی
 عيو توز يبوه معنوا   -هيو ، عودالت در تغذ يانداز سلامت جهان در چشم

 تیهموه افوراد بوه و وع     يابیدسوت  يلازم بورا  يها عادلانه منابع و فرصت

 ه،يتغذمبارزه با سوو   يها براتلاش يبه عنوان سنگ بنا ،مطلوب يا هيتغذ

 نيا .شوددر نظر گرفته مي ييغذا ميمرتبط با رژ يهايماریب ريو سا يچاق

دارد که در  تکننده سلامنییتع يبا عوامل اجتماع يمفهوم ارتباط تنگاتنگ

بوا  . (3) دهنود يرا شوكل مو   يسلامت پیامدهايو  ييغذا يمجموع الگوها

بور   يمبتنو  يا هيو تغذ يهوا  اسوت یکه از س يعلم يها گسترش دادهوجود 

 درهمچنوان   از جمله ايران از کشورها ياریبس ند،نک يم يبانیشواهد پشت

را برطرف کنند، با  يا هيتغذ يها يطور مؤثر نابرابر که به ييراهبردها ياجرا

در ذات  شوه ياغلو  ر  ،گسسوت  نيا. (1و  2) اند مواجه بنیادينهاي چالش

 عيتوز ریتحت تأث ماتیکه تصم ييجا ؛دارد يگذار استیس نديفرآ ياسیس

ممكون اسوت    رانیگ میتصم .شوداتخاذ ميمختلف  انقشن يذ انیقدرت م

کنند  ریتفس يطور انتخاب به ياسیرا بر اساس ملاحظات س يعلم يها افتهي

 ييهوا  اسوت یس تدوين و استقرار بهممكن است  رويهاين . رندیبگ دهيناد اي

طور مشابه،  به. پردازدنمي يا هيتغذ يها ينابرابر به ريشه اًلزومکه  بیانجامد

 در عدالت مؤثر طور به که هايي سیاست جاي بهممكن است  ياسیرهبران س

قورار دهنود کوه بوا      تيو را در اولو ييهوا  استیس کنند،مي ترويج را تغذيه

سوو  هوم  پشوتیبان و  دهنوده  يرأ يها با گروه ايها  آن کيدئولوژيا يباورها

رابطوه  مناسوبي از   درک تغذيوه،  حووزه  فعالان استلازم از اين رو،  .باشد

 نيکه چگونه انيا لیو تحل ياسیو قدرت س هيتغذ میان عدالت در دهیچیپ

سولامت   پیامودهاي  جوه، یو در نت يگوذار  استیس يندهايبر فرآ ها ييايپو

اين نوشتار بر  رورت کید ما در أت .به دست آورند گذارند، يم ریتأث يعموم

 .است یدينقشان کل يدر ذ ايجاد اين درک

و  عيو جامعوه توز  کيو که در آن قدرت در  ييهاوهیش ايقدرت  ييايپو

در  (هوا افوراد يوا سوازمان   )کودام بوازيگران    کوه  نيو بور ا  ،شوود ياعمال م

داده  تيو اولو نقشوان کودام ذي به منوافع   د،نکن يمشارکت م يریگ میتصم

ها ييايپو نيا. گذارد يم ریمنابع تأث صینحوه تخصبر  ،چنینهمشود و مي

 موجود را تداوم بخشند يهاينابرابرتوانند يم ،نشوند تيرياگر به دقت مد

 ياقتصاد يدستاوردها ،ياسیرهبران س کهامكان اين ؛ه عنوان نمونهب. (0)

 جهیدهند و در نت تياولو يمدت را بر اهداف بلندمدت سلامت عمومکوتاه

 يهوا ينابرابر به ثرؤاي مگونهکه به  تعريف و يا اجرا کنندرا  ييهااستیس

 ياسو یابعواد س انگواري  گور ناديوده  توانود بیوان  موي  ،دنو پردازينم ياهيتغذ

 سووي رغبت کم از ما ریاخ ربه و مشاهداتتج .باشد ايهيتغذهاي  استیس

سپهر سیاستگذاري عمومي کشور، شامل نظام سولامت،   رندگانیگمیتصم

ي را لو یمچنوین بوي  . کندروايت مي بر شواهد يمداخلات مبتن رشيبه پذ

که  نسبت داد ياسیانداز سقدرت در چشم ييايمتقابل پو ریبه تأث توانيم

 تيو تقو يبورا  دهیو چیروابوط پ  نيو  ورورت پورداختن بوه ا    گرشايد نشان

گوذار  رسود  يبه نظر مو لذا  ؛دباشتر  مؤثرتر و عادلانه ايهيتغذ يها استیس

عدالت در  ياسیابعاد س يي مستلزم قراردادن فعالانههاچالش ايمن از چنین

تر، در گونه گستردهبهو  يدانشگاه گفتمان علمي و به عنوان پیشران هيتغذ

 . عمومي است ورزياستیسپهنه 

به تصمیمات سیاسوي،  هاي علمي  تبديل دادهپذيرش اين واقعیت که 

مانند تغذيوه و امنیوت غوذايي، بوا     و بنیادين هاي حساس  ويژه در حوزهبه

 ريشوه  ها بیشترچالشاين  .اهمیت استداراي  ،رو است روبه پرشمارموانع 

در ايون میوان،   . به عدالت در تغذيه دارنود  ناکافي در پويايي قدرت و توجه

دهوي فرآينود   شوكل  درمنافع اقتصادي  چیرگي خوب است به جايگاه بارز

. توجه کنویم تغذيه  غذا وحوزه  در تيسیاسهاي و فرآوردهگذاري  سیاست

گوذاري، بوه    نفوذ در فرآيندهاي سیاست با تلاش براي گوناگون نقشانذي
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 و همكاران امیرحسین تكیان

 3041 پايیزوم، سدوره هشتم، شماره  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /2

 مخالفوت بوا شوواهد علموي    بوه بهواي   دنبال حفاظت از منافع خود، حتي 

گوذاري بوه    سكون در سیاسوت سیاستي يا سكون از سويي ديگر، . دهستن

معني مقاومت در برابر تغییر و کندي در اجراي اصولاحات ممكون اسوت    

مند و يا قدرت هاي گروه سوياي سیاسي، فشار از ناشي از ترس از پیامده

يكوي از  هرچند، . (5) باشد از سوي جامعه مدني ،فقدان تقا ا براي تغییر

هاي اقتصادي، افزايش قدرت جامعه مودني و   با نفوذ قدرت بارزههاي م راه

تووان  اموا   ؛گذاري اسوت  در فرآيندهاي سیاست شهروندان مشارکتترويج 

نفووذ   جوامع، اجازه ايستادگي در برابور  در بسیاري از جامعه مدنيناکافي 

تواند به ناکامي در انتقوال   ميستاند که به نوبه خود را مي نقشانذيبرخي 

 .بیانجامد هاي علمي به تصمیمات سیاسي مؤثر داده

 سووبد گوورفتن قوورار مرجووع دنبووال و بووه اخیوور هووايتوولاشيكووي از در  

 بوه  ،اجتمواعي  رفواه  و کار تعاون، وزرات سوياز کیلوکالري 2344 کننده تأمین

 جمعوي از  ،(6)3135سوال   از فقور  خوط  تعیوین  در غذايي مطلوب سبد جاي

ملوي  هواي  داده و روزآمد علمي يهاروش از استفاده با کشور متخصصان تغذيه

 ،(8) ايوران  آموار  مرکوز  درآمود  هزينوه  و (7) غذايي مواد مصرف الگويبررسي 

 تورين  مهوم  از يكوي  بوه عنووان   را مقرون بوه صورفه   مطلوب و سبدهاي غذايي

 ترتیو   بوه تغذيوه   در عودالت  و غوذايي  امنیت حوزه در ريزي برنامه محورهاي

 ابو  توانود موي  ايون سوبدها   از اسوتفاده  هرچند، .(3) اندکردهطراحي  و بازنگري

 اي تغذيوه  و وعیت  در معنواداري  بهبود ،هدفمند يحمايت هايسیاست هدايت

. رو اسوت  روبوه  ياساسو  يهوا  با چالش آنها ياجرا ؛کند ايجاد پذيرار آسی قشا

طور سنتي در مذاکرات مربووط بوه   ، که بهقشن ذي هايگروه برخي نمايندگان

هواي حموايتي نقوش دارنود، ممكون اسوت نگوران         دستمزد و سیاست کمینه

و حتوي عودم کفايوت    هواي جديود    اقتصادي طرح پیامدهاي ،ها افزايش هزينه

شوود توا    ها اغل  باعث موي  اين نگراني. باشند سبدهاي غذايي مقرون به صرفه

 بوه  به نفع جامعوه باشوند،   اي يهغذو ت ياگر از نظر علم ي، حتهايي چنین طرح

 اجتمواعي  و سیاسوي  پیامدهاي از ترس و قدرت هاي پوياييعدم آگاهي،  دلیل

ديگر، پويايي محیط سیاسي نیز به عنووان يوک    سوياز  .به حاشیه رانده شوند

قدرت و ديگور ويژگوي هواي    منافع، دانش، با تغییر  تواندمي مندقدرت یشرانپ

. (34) جا به جوا کنود   وارونهيا ، وبه مخالف پشتیبانرا از  آنهامو ع نقشان، ذي

 سوبد  اعولام  و تعیوین  متولي عنوان به بهداشت وزارت، بارهاين که در طوريبه

 بوه  واکونش در  ،مربوطوه  يمطالعوات طورح   دهنوده  و سوفارش  مطلووب  غذايي

 مبنواي  گواه  هوی   غوذايي  سبد کرداعلام  کارگران نمايندگان جامعه هايانتقاد

 ،ردنودا  قورار  کارگر متگزارخد قشر جمله از مشاغل از يک هی  دستمزد تعیین

ايون   !(33) علمي است مبناي فاقد مشاغل، براي غذايي سبد تعیین اصولاً بلكه

، يكوي از کاربردهواي اصولي    پرشومار در حالي است که بر پايه شواهد جهواني  

اسوت و   خوط فقور  جوز  غوذايي    محاسوبه ، غذايي مقرون بوه صورفه  سبدهاي 

هاي مخارج خانوار ترکی  شود، به محاسبه خطور فقور   هنگامي که با ساير داده

 .(32-30)کند دستمزد کمک مي کمینهکل و 

ويژه زمواني   اشاره شد، به نیز به آن تر گذاري که پیش سكون در سیاست

اي با پیامدهاي اجتماعي و سیاسوي هموراه هسوتند،     هاي تغذيه که سیاست

هوايي   ن ممكن است از پوذيرش چنوین طورح   راگی تصمیم. نمايدآشكارتر مي

هواي منفوي جامعوه، افوزايش نار وايتي       کنند، چرا که نگران واکنش پرهیز

کارانوه  ملاحظوات محافظوه  ین چنو  نتیجوه . عمومي يا حتي اعتراض هستند

کوه   اي باشود هاي علمي و مقرون به صرفه طرح معنادار عدم اجراي تواند مي

 عودم چنوین،  هوم  .کواهش دهنود  بالقوه اي را  تغذيه هايالتيعدبيتوانند  مي

 افوزايش  و اي تغذيوه  هواي  نوابرابري  توداوم  معنواي  به سبدها اين از استفاده

 دسترسوي بوا   درآمود  کمشهروندان  ويژهبه، جامعه مختلف اقشار بین شكاف

 سوو تغذيه،  نور   افوزايش  بوه  توانود  موي  کهاست،  سالم غذايي مواد به کمتر

 جامعوه  عموومي  سولامت کواهش   نهايوت،  در و تغذيه با مرتبط هاي بیماري

حاصول   يکنوون  ياسوت یس ينرسو يکه ا تیواقع نيا ثرؤفهم م .(35) بیانجامد

 يبورا  هامجموعه آنو زيرها دولت يلیم يب ،يتجار -يبخش خصوص مخالفت

 نيو در ا يجامعه مودن  ياز سو ياستیاقدام س يو عدم تقا ا برا يگرمیتنظ

اعمال قدرت که همانا  ،عمل يتواند توجه را بر مانع اصليم ،حوزه بوده است

 .د، متمرکز سازنقشان استبرخي ذي منافع يسازنهیبه يدر راستاسیاسي 

 تغییورات بوه  ، هواي علموي   و تضمین استفاده از طرحاين موانع  گذر ازبراي 

 پويايي قدرت و تقويت مشارکت جامعه مودني  نقشان،آگاهي ذي اساسي در

هواي قدرتمنود فاصوله     بايد از قودرت و نفووذ گوروه    انگیر تصمیم. نیاز است

اين امر تنها با  رسد به نظر مي .بگیرند و به نیازهاي واقعي جامعه توجه کنند

 .پذير است فشار از سوي جامعه مدني و مطالبه عدالت در تغذيه امكان

 

 قدات  مگلا ییلایر پو  فیعدقل  دا یغذ وندیپ مبرق اقگبردگلایی

 چنود  يكورد يرو ازمنود ین  هيتغذ عدالت در يبرا ياسیاراده س ساخت

  هيو غذعودالت در ت  تیو دربواره اهم  شوهروندان  يآگاه يارتقا. است يعدبُ

 جواد يبوه ا  ياجتماع یجفعال و بس يگر به مطالبه يآگاه يلتبدبا  تواند يم

پررنوگ  در اين راسوتا،   .بیانجامد راتییاعمال تغ يلازم برا ياسیحرکت س

پورداختن بوه    يو اجتمواع  ي، اقتصواد يبلندمودت سولامت   يايو مزا کردن

کوه   يعمووم  يکالا کيعنوان  بهآن  سازياي و تصويرهيتغذ يها ينابرابر

 يهمكوار . بسویار مهوم اسوت   اسوت،   ياسو یس يهوا  يبنود  میفراتر از تقس

در ساختن  اساسينقش  تواند يم يمؤسسات علم مردم نهاد با يها سازمان

 يبانیشواهد، منابع و پشت توانند يها م مشارکت نيا. کند فايا ياسیاراده س

 و بوا تقويوت   فوراهم کننود   ياسوت یس راتییفشار به سمت تغ يبرا را لازم

 ،از طرفي .داشته باشند يگذار استیس نديبر فرآ يشتریب ریخود تأث يصدا

مربوط به ملاحظات  ديبا ، هيتغذ عدالت درمؤثر  جيترو يبرارسد به نظر مي

از  نوان یاطم :دنادغوام شوو   يگوذار  استیس نديدر هر مرحله از فرآ عدالت

، گیورد در دسوتور کوار قورار     تياولو کيبه عنوان   هيتغذعدالت در  که نيا

ي هوا  برناموه  يمنوابع و طراحو   صیمربووط بوه تخصو    يها در بحث ژهيو به

 يهوا  تیو جمع يازهوا یبه ن حيطور صر که به ييها استیس نيتدو ؛حمايتي

 مؤثر بر يمربوط به عوامل اجتماع يها و بر اساس داده دنزپرداب يا هیحاش
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 پیوند عدالت در تغذيه با پويايي قدرت: از شواهد علمي تا تصمیمات سیاسي

 1/پزشكينشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم  3041 پايیزوم، سدوره هشتم، شماره 

همه قابل  يبرادر عمل که  ييها برنامه تعريف ؛باشند  شده يسلامت طراح

 ريپوذ   یآسو  يهوا  گوروه  يد و بر کاهش موانع مشارکت براندسترس باش

مختلف  يها تیبر جمع ها استیس ریمنظم تأث يابيارز ؛دنتمرکز داشته باش

 .، اطمینان حاصل شودابندي يدست م عدالتبه اهداف  نكهياز اتا 

گوو  پاسو  مسئولیت پذيري و  توجه به مصاديق حكمراني خوب نظیر

 از طريق تقويت اجرايي – مديريتي نهادهاي و گذاراننگه داشتن سیاست

طمینوان از  نیوز   و ايهاي تغذيوه سیاستدر قبال پیامدهاي  نظارتي نظام

شفافیت، مانند ارائوه گوزارش    ساز و کارهاي مسیر تحقق اهداف عدالت از

اهمیت  حائز هاي مستقلها و ارزشیابيسیاست پیامدهايعمومي در مورد 

تواننود  دهي و تقويوت موي  در صورت سازمان مردم نهادهاي سازمان. است

ها و حمايت از اقدامات اصلاحي سیاستنقشي کلیدي در نظارت بر اجراي 

بوا   يردولتیغ يهااز سازمان ياریکه بسيدر حال .در صورت لزوم ايفا کنند

و کمبوود بودجوه مواجوه هسوتند، بودجوه       يماننود پراکنودگ   ييهاچالش

 شيافوزا  يرگوذار یتأث يآنها را بورا  تیتواند ظرفيم تيحما يهدفمند برا

ان به شناسايي افرادي که داراي قشنذي تحلیل دقیقاز سويي ديگر،  .دهد

 کند که براي ارزيابي پويايي در بوازي قدرت و مسئولیت هستند کمک مي

فووذ آنهوا   ن و ي مستقلهاسانهربالقوه نقش  توجه به  . روري است قدرت

 نقول  و تغذيوه سوو   غوذايي،  امنیوت  ماننود  مو ووعاتي  در پررنگ کوردن 

 احسواس غوذايي،   نواامني  توأثیر  تحت جوامع و افراد شخصي هاي داستان

بوراي ابتكوارات بوا هودف     را افكار عمومي و بودجه  و کندمي ايجاد فوريت

 و کارشناسان و تأثیرگذاران با تعامل .دهدميشكل  مناسبات قدرتتغییر 

 مو ووع  ايون  بوا  مورتبط  رويدادهاي ايرسانه پوشش و میزباني همچنین،

 يوک  گیريشكل به دهد و گسترش بیشتر را آنها تأثیرات و دامنه تواند‌مي

 .کمک کند تحول ايجاد براي قدرتمند روايت

 بوه  تنهوا  نوه  تغذيوه  در عودالت  به ما بر اين باور هستیم که دستیابي

 بافتارسیاسوي  به پرداختن براي آگاهانه تلاشي به بلكه قوي، علمي شواهد

 تورين  امیدوارکننده رسدمي نظر به میان، اين در. دارد نیاز ها، تصمیم اخذ

 بخوش  و  دولت) قدرت در اصلي بازيگران داشتن نگاه پذيرمسئولیت اهرم،

 شامل مدني جامعه قدرت و افزايش مهارت و توانمنديبهبود  و( خصوصي

 تمامي شهروندان و متخصصان جامعه پژوهشگران، غیردولتي، هاي سازمان

 و ديگور  محققان. است حوزه اين سیاسي اقتصاد در تغییرات مطالبه براي

 چالش براي به قدرت، هاي پويايي به پرداختن و تصديق توانند بافعالان مي

 طوور  بوه  که هايي سیاست براي تلاش و موجود قدرت ساختارهاي کشیدن

و  قوات یتحقکننود و   همكواري  کننود،  مي ترويج را عدالت در تغذيه واقعي

و  استیقدرت، س میان يوندهایکشف پ يبرا ه رانديآ ياستیس يها تلاش

 . هدايت نمايند يهدف عدالت در سلامت جهان شبردیپ يبرا هيتغذ
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