
 ريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكينش
 044تا  044، صفحات 3041 زمستان، چهارمدوره هشتم، شماره 

044 

 

 اصیل

توحیدی، الگویی بر تبیین  مضامین با طبیِ ابن سینا تحقیقات آمیختگی

 ابعاد سلامت معنوی
 

 3*سعید حمیدي

 Saeeid.Hamidi56@gmail.com، استاديار گروه معارف اسلامي، واحد مهاباد، دانشگاه آزاد اسلامي، مهاباد، ايران :نویسنده مسئول* .3
 

     43/34/3041: پذيرش مقاله    40/40/3041 :دريافت مقاله
 

 چکیده

هاي تجربي و تكثر تجارب، نتايج علميِ طبیبان مسلمان  رغم روش بازکاوي آراء پزشكاني همچون ابن سینا بیانگر اين نكته است که به: زمینه و هدف

المعارف الهي، الگويي بر تبییین ابعیاد    چنانكه متون طبي اين پزشک نامدار به منزلة دائره. بوده استدور از مفاهیم توحیدي و مضامین خدامحورانه ن

 . آيد مهمترين بعُد سلامت معنوي به شمار مي عنوان بهخداجويانه 

ن سیینا بیا متیون توحییدي را     اي صورت گرفته است، آمیختگي تحقیقات طبيِ اب اين مطالعه که به روش توصیفي و به استناد منابع کتابخانه: روش

 .کند  الگويي در بررسي ابعاد سلامت معنوي معرفي مي عنوان به

بازکاوي مكتوبات پزشكي ابن سینا نشان داد که وي حین مشاهدات بالیني، ضمن اذعان به مسبب الاسباب بودن خداوند در آفرينش انسان : ها یافته

منشوري ارزشمند از . بدن، به پیوند پايدار حرِفة پزشكي با جهان بیني توحیدي تأکید ورزيده است هاي و همچنین تصريح به هدفداري خلقت در اندام

 . ساحت خداجويي که قادر است بعُدي از ابعاد سلامت معنوي را تشريح نمايد

دانه حین دستاوردهاي طبي، علاوه بینش خدامدارانة طبیب در تحقیقات تجربي، حمد و ثناي خالق در ضمن معالجه و تقرير هاي متعب: گیری نتیجه

علاوه بر ايجیاد حی      نمايد که با پیوند بین مكتوبات طبي و مضامین توحیدمآبانه، بر اينكه بیانگر رابطة قلبي پزشک با خالق هستي است، اذعان مي

نا میراث ماندگاري بیراي پزشیكي امیروز بیه     بر همین اساس بررسي آراء ابن سی. پذيرشِ طاعت الهي، ب عدي از ابعاد سلامت معنوي قابل تبیین است

 .ارمغان خواهد آورد
 

 سینا، اسلام، سلامت معنوي ابن: ها کلیدواژه

 

 مقدمه
 موضوع تحقیق

بازکاوي عوامل مؤثر در حصول سلامت انسان و بررسي الزامات تحقق 

اي پیچیده است؛ چراکه سلامت فرد تنها به تشخیص بیمیاري و   آن مقوله

شود؛ بلكیه ابعیادي از جملیه احسیاس      کالبد خلاصه نميتضمین سلامت 

 . شود صحت و آرامش که از آثار ايمان است را هم شامل مي

از نییم قیرن   « سیلامت معنیوي  »رسد که اصطلاح  هرچند بنظر مي

يكي از ابعاد چهارگانه سلامت در پ ِ سیلامت جسیمي،    عنوان بهپیش 

تیه اسیت، لییكن    مورد عنايیت حیوزپ پزشیكي قیرار گرف     روحي و رواني

دهید توجیه بیه     هاي اعتقادي طبیبان مسلمان نشان میي  لفهؤبازکاوي م

هاي توحیدي با هدف تقويت اين اصل از سلامت معنوي پیشیینه   گزاره

چنانكه آنان طیب را پیوسیته از منظیر معرفیت شیناختي      . طولاني دارد

لكیه  نگريستند و حِرفة طبابت را نه تنها از مفاهیم رب یاني دور نديدنید؛ ب  

شروع و پايان تحقیقات طبي را با ح   خیداجويي و اعتقیاد راسیه بیه     

 .نظام احسن پیوند زدند

عبارت ديگر توجه به مبید  هسیتي و اسیرار آفیرينش پیوسیته در      ه ب

که آنان  طوري هب. هاي علمي اطباء اسلامي قرار داشته است فعالیت هسرلوح

عضاء بدن را با نگرشي نظم حاکم بر خلقت انسان و هدفدار بودن کارکرد ا

ق و يخدامحورانه ارزيابي نموده؛ پیوسته توفیق آگاهي بیشتر و کشف حقیا 

 .اند ي را از خالق حكیم طلب کردهدقايق جار
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 توحیدي، الگويي بر تبیین ابعاد سلامت معنوي مضامین با بن سیناطبيِ ا تحقیقات آمیختگي

 041/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 3041شماره چهارم، زمستان دوره هشتم، 

ترديد اين نوع از جهت گیري توحیديِ پزشكان مسلمان، با ايجیاد   بي

پذيري از قدرت لايزال الهي و اقرار بر نظام احسن در خلقیت   ح  اطاعت

ت معنوي انسان، خداجويي را در قلب طبیبان به منزلة بعُدي از ابعاد سلام

و  (History) پرورش داده؛ بنابراين تقريرهاي اطباء چه بر روي شیرح حیال  

در رديف قواعد حاکم بیر   (Physical Examination) چه حین معاينه فیزيكي

امیروزه پووهشیگران حیوزه     که طوري به. تحقق سلامت معنوي قرار گرفت

وبات اطبیاء  توانند پاسه برخي از سو لات را از بین مكت سلامت معنوي مي

از ديدگاه مكاتب الهیي سیلامت معنیوي    » چنانچه. کننداسلامي جستجو 

يعني خداشناسي، خداجويي، خدامحوري، شناخت هدف زندگي، تلاش در 

 (3.)«و توکلجهت تكامل معنوي و خودسازي 

در اين بین آمیختگي حرِفیه طبابیت بیا مفیاهیم توحییدي از منظیر       

-Avecenna( )144)سییینا  مانییدگارترين طبیییب جهییان اسییلام، ابیین    

عنوان اصل حاکم بر سلامت معنوي قابل توجه ه ب( م3414-044/ق.ه044

پووهش حاضر در صدد است باستناد اقوال ابین سیینا، بیدين نكتیه     . است

رغم روش تجربي و تكثر منابع طبي، دانش پزشكي از مرحله  بپردازد که به

از مضییامین  پیشییگیري و شناسییايي بیمییاري تییا درمییان، جملگییي متییأثر

چنانكه مكتوباتش نشان داد که در عین تسیل  وي بیر   . خداجويانة اوست

عنیوان  ه هاي تشخیصي، لیكن سیماي اتكال به باورهاي اعتقادي ب مهارت

 . سنت برجسته دانش پزشكي در فرهنگ اسلامي بوده است

 

 پژوهش هپیشین

بیه  با توجه به اهمیت حوزپ سلامت معنوي از ديدگاه اطباء مسیلمان  

ويوه از منظر ابن سینا مقالاتي محدود با موضوع پیووهش حاضیر انتشیار    

 .يافته است

بررسي سلامت معنوي از ديدگاه »در مقاله ( 3104)شمسايي و تابعي

نید بیا نگیاه    ا هتلاش کرد« ابن سینا و ضرورت توجه به آن در طب اسلامي

. نید کنالنف  به مفیاهیمي از سیلامت معنیوي اشیاره      صرف به حوزپ علم

توسیعة مفهیومي   »در تحقیقي بیا عنیوان  ( 3044)سرخي و همكارانشان ده

تیلاش  « اجزاي سلامت معنوي با تأکید بر آراي ابن سینا، رازي و رهیاوي 

اي، بیه   شناختي و مبنا قرار دادن حوزه اخیلاق حرفیه   با نگاه روان اند کرده

 اضرپووهش ح. برخي الزامات تحقق سلامت معنوي از منظر آنان بپردازند

طور مستقل آراء و نظريات خداجويانه ابین سیینا را در    در صدد است تا به

و ضمن تصريح بیر پیونید تحقیقیات تجربیي و      ندتحقیقات طبي احصاء ک

عنوان يكي از مبادي تبیین ه مضامین توحیدي ادبیات خداجويانه وي را ب

 .مت معنوي مورد توجه قرار دهدابعاد سلا

 

 روش
کیه بیه    طیوري  هاي و با نگرش توصیفي بی  ابخانهاين پووهش از نوع کت

ضیمن میرور منیابع داخلیي و      (Mixed Method)روش يک مطالعه ترکیبي 

المللي با استناد به کلید واژگان ابن سینا و سلامت معنوي، فهرستي از  بین

همچنین اطلاعیات از بررسیي جلیدهاي کتیاب قیانون و      . ها تهیه شد داده

. دست آمده است هدر زمینه سلامت معنوي ب مقالات گوناگون نگاشته شده

ابتدا براساس عنوان، مقالات مرتب  شناسايي و سپ  با میرور   که طوري به

درضیمن  . چكیده، مقالات منتخیب بیراي بررسیي میتن گیزينش شیدند      

و موتورهاي  Ovid، Springer، Elsevier، Magiranهاي اطلاعاتي از جمله  بانک

دستیابي به مقالات مرتب  مورد اسیتفاده  براي  Google Scholarجستجوي 

 . قرار گرفتند

 

 ادبیات موضوع
 سلامت معنوی

مفهومي پیچیده است کیه پیووهش در آن نیازمنید     (Health) سلامت

 کیه  طیوري  بیه ( 4. )اسیت  (Interdisciplinary) اي اتخاذ رويكرد میان رشیته 

سلامت اي همچون  کننده بررسي حوزه سلامت بدون توجه به ابعاد تعیین

البته منعیي  . جسمي، رواني، اجتماعي و معنوي تلاشي کم ثمر خواهد بود

ماننید  . وجود ندارد که ابعاد ديگري بیراي سیلامت در نظیر گرفتیه شیود     

نظیر  ه چنانكه ب( 1.. )سلامت فكري و ادراکي، محیطي، اقتصادي، شغلي و

هاي مكمیل نتیايج    بدون توجه بدين مولفه« سلامت»رسد بیان مفهوم مي

 . آيد دست نمي همطلوب ب

 (Holistic)نگرانه  بنابراين قاعده حاکم در مطالعات سلامت، رويكرد کل

داشییتن بییه سییلامت، از  (Reductionistic) گرايانییه بییوده و رويكییرد تقلیییل

شناختي و معرفت شناسانه در اين عرصیه مطالعیاتي    هاي مهم روان آسیب

 ( 0.)شود محسوب مي

 د در مطالعییات سییلامت، سییلامت معنییوي امییروزه يكییي از ابعییاد جديیی 

(Spiritual health) تاکنون تعاريف مختلف از سیلامت معنیوي ارائیه شیده     . است

و  (Spiritual wellbeing) چنانكه برخي از متفكران غربي، بهزيستي معنیوي . است

را در مفهومي معادل با سیلامت   (Spiritual wellness) برخي فرَزيستي معنوي

؛ امیا بیا توجیه بیه     (5.)انید  کار برده هوان يک الزام مهم از آن بعنه معنوي يا ب

هاي ذيیل برخیي عناصیر     توان در بیان وجوه مشترک در تعاريف مختلف، مي

برخیي انديشیمندان   . کیرد مشترک در تعريف سلامت معنوي را چنین ارائه 

توانیايي تجربیه و ادغیام معنیا و     »:انید  سلامت معنوي را اينگونه تعريف کرده

برخیي  ( 0)«در هستي از طريق ارتباط با ديگران يا قدرتي برتر از خودهدف 

ديگییر شییاخص سییلامت معنییوي را تأيییید و تصییديق زنییدگي در رابطییه بییا 

( محیی  )و طبیعیت ( همگیاني )، ديگیران (فیردي )، خود(ديگري متعالي)خدا

چنیین  ( 4.)کنید  دهید و تجلییل میي    دانند که يكپارچگي را پرورش میي  مي

ابة امري مرتب  با عوامل دروني و بیرونیي انسیان تعريیف    مفهومي گاه به مث

هیا و مقصیودي کیه انسیان دنبیال       شده است که در زيستن بر طبیق ارزش 

 (4.)کند کند از وي حمايت مي مي

ارشاد و همكاران ضمن اشاره به برخي تعاريف موجود از سیلامت معنیوي   
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 سعید حمیدي

 3041 زمستان، چهارمدوره هشتم، شماره  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /040

و همكیارانش،  نزد محققان غربي و اسیلامي از جملیه کیاوارد و ريید، هیانگمن      

سلامت معنیوي را بیا رويكیرد اسیلامي     ... هاوک  و همكاران، مصباح يزدي و 

فرا بودگيِ فرد و جامعه و رهايي از تعلقّات دون میادي،  » :اند چنین تعريف کرده

بینشیي، گرايشیي،   : تحت تعالیم وحیاني در ابعاد و ساحت وجیودي چهارگانیه  

ین مندرج در غالب تعیاريف میي   با دقت در اجزاء و مضام( 0.)«منشي و کنشي

اي ترکییب يافتیه و ايین امیر      توان گفت سلامت معنوي از سرشتي میان رشته

باعث شده تعريف محدودپ آن با پیچیدگي همراه باشد؛ لیكن اين پیووهش در  

صدد است در بیان مسئله، تنها به يكي از ابعاد سلامت معنوي تأکیید نمايید و   

 عنیوان  بیه تلاش شده است اعتقاد به خیدا   که ريطو به. آن بعُد باور به خداست

مولفه بنیادين در تحول باطني انسان و در جهت تبیین ابعاد سیلامت معنیوي   

چنانكه علاوه بر باورهاي ديني همچنین از ديرباز در فرهنیگ  . مورد توجه باشد

ايراني مهمترين عامل تأثیر گذار بر فرد میؤمن خیداجويي و معرفیت     -اسلامي

ها عیارف و اديیب    وسیلة ده هکه انديشه و ادبیات آن براساس قرآن بديني است 

و منبعي مهیم بیراي توصییف سیلامت     ( 34. )شكل گرفته و تدوين يافته است

اهمییت ايین موضیوع    . شیود  هاي رسیدن به آن محسوب مي معنوي و ارائه راه

شود که به اعتقاد برخیي محققیان بعُید معنیوي طبابیت و       زماني دوچندان مي

 .ه روحاني سلامت، به اعتقاد فرد به وجود قدرت لايزال الهي بسیتگي دارد وجو

هاي پزشكي بارها به خداجويي در امر طبابیت   چنانكه حكماي مشهور در کتاب

کننیده انیدازپ شیناخت انسیان از      چراکیه خیدامحوري بییان   ( 33.)پرداخته اند

سیطة روان،  وا هدهد که اين ماهیت را ب ماهیت معنوي خويش است و اجازه مي

؛ لذا ايین پیووهش در صیدد اسیت     (34.)در رفتار و زندگي دنیوي متجلي سازد

الگیويي در   عنیوان  بیه سینا با مضامین توحیدي را  آمیختگي تحقیقات طبيِ ابن

تبیین ابعاد سلامت معنوي معرفي نمايد؛ چراکه مكتوبات او زمینیه لازم بیراي   

سیتاي تشیريح سیلامت    حصول وضیعیتي هدفمنید از حییات انسیاني را در را    

 .معنوي فراهم ساخت

 

 مفهوم سلامت و بیماری از منظر ابن سینا
مورد بحث قرار « صحت»ابن سینا مفهوم سلامت را تحت عنوان واژپ 

میداند که منشأ افعال سلیم ( اعم از حال يا ملكه)داده و آنرا کیف نفساني 

فلاسفة  اينكه« کیف»براي روشن شدن مفهوم( 31. )از موضوع خود است

بندي اشیاء داشتند که ارسطو آنها را بیه   گذشته در تعاريف سعي در طبقه

جوهر شامل اشیايي بود که براي .دو دستة کلي جوهر و عرض تقسیم کرد

وجود خود متكي به چیز ديگري نیستند و اعراض برعك  جوهر، وجودي 

 (30.)دارند( موضوع)وابسته به اشیاي ديگر

. را به دو معنا تعريف کرد« صحت»انون و شفا ابن سینا در دو کتاب ق

الصحه »:صحت را چنین تعريف کرده است« القانون في الطب»او در کتاب 

: بیدين معنیا  . «ملكه  و حاله تصدر عنها الأفعال من الموضوع لهیا سیلیمه  

سلامت يک ملكه يا حالت نفساني است کیه از آن افعیال سیالم از طريیق     

 (35.)ودش صادر مي[ افعال]موضوع آن

الصحه هي ملكه في » :به بیان ابن اصیبعه، ابن سینا در شفا بیان کرد

الجسم الحیواني يصدر عنه لأجلها  فعاله الطبییعه و غیرها علیي المجیري   

بدين معنا کیه سیلامت يیک ملكیه در جسیم      ( 30.)«الطبیعي غیر مؤوفه

عي و اي طبی خاطر آن افعال طبیعي و غیر آن بر شیوهه حیواني است که ب

 .شوند صادر مي[ جسم حیواني]مطلوب از آن 

ابن سینا در کتاب قانون تعريف ديگر از قیول جیالینوس در خصیو     

:  حوال بدن الإنسیان عنید الجیالینوس ثیلاث    »:صحت و مرض عنوان کرد

الصحه و هي هیئه يكون بها بدن الإنسان في مزاجه و ترکیبه بحیث يصدر 

المرض هیئه في بدن الإنسیان مضیاده    و. عنه الأفعال کلها صحیحه سلیمه

احیوال بیدن نیزد    : يعني( 34.)«لهذه و حاله عنده لیست بصحه و لا مرض

واسطة آن  هسلامت و آن هیئتي است که ب[ اول]«جالینوس سه حالت دارد

گردد که تمام افعال به نحو صحیح و سالم  اي مي گونه انسان از نظر مزاج به

 هیئتیي در بیدن اسیت کیه مضیاد آن      مرض کیه [ دوم]شوند، و  صادر مي

 (34.)«حالتي که نه سلامت است و نه مرض[ سوم]است؛ و [ سلامت]

پیداست که بوعلي سینا در بخشي از آثار که به اواخر عمرش منسوب 

است تلاش دارد تا از طريق تبیین روش عقلي و محوريیت ايیدئولوژي در   

. لامت معنوي استبیني در پي ترسیم نموداري در راستاي اهمیت س جهان

هیاي بیاطني را    هاي اعتقیادي لیذت   چنانچه بارها ضمن طرح مجدد گزاره

 (34.)پردازد يادآور شده و به اثبات آنها مي

دست آوردن لذت واقعي است  هاز ديدگاه وي سلامت معنوي موجب ب

و انسان سالم بايد با پرداختن به نف  و با استفاده از شريعت به عالم قدس 

 (34.)م مادي است رهنمون شودز عالکه فراتر ا

 

 ها یافته

ربای و مااامین تودیادی از    آمیختگی تحقیقاات تج 
 سینا منظر ابن

 الاسباب بودن خداوند اقرار به مسبب
دهنده حقیقیي را خداونید   نش پزشكي در پرتو بیینش قرآنیي شیفا   دا

کنندپ اين انديشه است کیه همیة    و پیوسته بیان( 44/شعراء:ک.ر) .داند مي

در عالم طبیعت سبب درمان بیماري است، خاصیتي است که خداوند  آنچه

 . بدان اعطا کرده و آنها مجراي فیض شفابخشيِ خداوند هستند

ترديد در جريان درمان امراض، طبیب بايد ايمان  بي»: ابن سینا نوشت

داشته باشد که خداست در جمادات، نباتات، حیوانات، نور، ظلمت و آب و 

اي انسان را آفريده و هیچ دردي نیست کیه درمیان آن را   هوا درمان درده

در چنین نگرشي اگر خداوند خاصیت شفادهندگي را ( 30)«.نیافريده باشد

از پزشک و دارو بگیرد و ذهن او را در تشخیص صحیح بیمیاري و درمیان   

 .آن گمراه کند، از طبیب کاري ساخته نیست

الهیي، تعیارض احسیاس    هیا و ارادپ   ابن سینا بین اسباب عادي پديده

کرد؛ بلكه راه رسیدن به سعادت دنیوي و اخروي را تحصییل اسیباب    نمي
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 توحیدي، الگويي بر تبیین ابعاد سلامت معنوي مضامین با بن سیناطبيِ ا تحقیقات آمیختگي

 045/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 3041شماره چهارم، زمستان دوره هشتم، 

دانست؛ لذا براي درمان بیمیاري، رجیوع بیه پزشیک و انجیام       سعادت مي

اسباب حفظ صحت و دفع امراض و استعمال دارو را با اعتقیاد بیه تقیدير    

چنانچه به عدم تعارض بین سببی ت . دانست الهي لازم و ملزوم يكديگر مي

الله تعیالي بیه   »:الاسباب بودن خداوند تصريح نمود پزشک و دارو و مسبب

اعانیت،   هیچ سببي در هیچ فعلي احتیاج ندارد؛ چراکه او قادر است که بي

 .سبب و آلت جمیع موجودات را ايجاد نمايید و حیوادث را احیداث نمايید    

يش گردانییده تیا حكمیت او ظیاهر گیردد و      لیكن اسباب را پردپ ذات خو

ارباب ضلالت به اسیباب ضیلالت يابنید و از او محجیوب شیوند و اسیتناد       

چنانكه . حوادث به اسباب نمايند؛ و اصحاب هدايت به اسباب هدايت يابند

شود و با وجود اسباب، حوادث را بیه او اسیتناد    اسباب حجاب طبیب نمي

د که جمیع افعال فعل حق است و اسباب کنند؛ چراکه اطباء بايد بدانن مي

 :ابن سینا نوشیت ( 44.)پردپ اويند و سببي از اسباب را اثري از آثار نیست

طبیب مؤمن بايد در حین درمان ملتفت باشد که تهیه اسباب را از خیدا  »

بخواهد و اثر اشربه و ادويه را با ارادپ حق داند و توجه به اسیباب و انجیام   

ال داند؛ مثل اينكه نجات را از خداوند بايد خواسیت و از  آنها را مجردّ امتث

لیكن بر حسب . وي دانست؛ چنانچه توفیق ارتكاب طاعات را از او خواست

بايید میريض و طبییب، کاسیب و زارع و     . تكلیف بايد طاعات را بجا آوريم

طالب دولت و ثروت و طالب علم و عزتّ تهیه اسیباب اينهیا را از خداونید    

ر قلب، ملتجي به حضرت حیق باشیند کیه اسیباب را فیراهم      بخواهند و د

نمايد و اتیان به اسباب را به مجیردّ اينكیه میأمور اسیت، بیه آن نمايید؛ و       

ترتیب اثر را به آن سبب از خداوند و از او بخواهد؛ از اين جهت اسیت کیه   

توکیل اطبییاء در امییر عییلاج بییه هیییچ وجیه منییافي بییا اتیییان بییه اسییباب   

 (44.)«نیست

هاي پزشكان اسیلامي پی  از بییان شییوپ درمیان،       ه در کتابچنانچ

دهد  ؛ که نشان مي(43)اند آورده« الله بإذن» و « الله شاء ان» عباراتي همچون

طبیبان مسلمان به تقدير الهي و غالب بودن ارادپ خداوند بر هر سیببي از  

 وسیلة اسباب عیادي را منیافي بیا    هاسباب ايمان داشتند و درمان بیماري ب

 .ديدند ارادپ مطلقه الهي نمي

 

 اذعان به اتحاد، تمایز و تعلق تدبیری نفس به بدن
نگري الهي، انسان موجودي مرکب از نف  ملكوتي و بدن  برپاية جهان

. چنانچه از ديدگاه اطباء اسلامي اصالت انسان به روح آن است. مادي است

اسیت و  انسان مظهر پیوستگي جان و تن و عالم محسیوس و نامحسیوس   

از . يابید  حالت تندرستي وي از راه هماهنگي و تعاون بین آن دو تحقق مي

دير زمان ثنوي ت جسم و روح مطرح بوده و بسیاري از اطباء تلاش کردنید  

 ( 43.)چگونگي پیوند و ارتباط میان جسم و روح را تبیین کنند

چنانچیه  . از ديدگاه ابن سینا اصالت و حقیقیت انسیان بیه روح اسیت    

اگر . وسیلة  نف  است هحیات جسماني انسان در گرو تدبیر بدن ب» :نوشت

تدبیر نف  نباشد اعضاي بدن متلاشي شده و مرگ يک شخص زماني رخ 

نف  نیز براي به فعلی ت . دهد که تعلق تدبیري نف  به بدن از بین رود مي

رساندن استعدادهايش نیازمند جسم است؛ اما حیات جاودانة آن در گیرو  

 ( 43.)«جسم نیستبقاء 

نف  متصرف در بدن و حیافظ و میدبر آنسیت و    » :به تعبیر ابن سینا

بدن آلت فعل نف  است براي کسب کمالات معنوي و علمي؛ اگیر جسیم   

« دچار بیماري گردد، آلام جسمي مانع نف  براي کسب کمال خواهد بود

اگرچیه نفی  ناطقیه    » :وي دربارپ اتحاد مییان نفی  و بیدن گفیت    ( 44)

ي است مجردّ و روحاني و بدن جسیمي اسیت کثییف و هییولايي و     جوهر

مابین تجردّ و هیولانیت و ترو ح و جسمانی ت غايت بعُید و نهايیتِ منافیات    

شیود،   واقع و ثابت است، لیكن آن قدر مباينت و دوري کیه پنداشیته میي   

میان نف  و بدن واقع نیست؛ بلكه نهايت قرب و مناسبت واقع اسیت؛ بیه   

چیه نفی  ملتیذّ بیه التیذاذ بیدن و       .منجر به اتحاد شده است حیثی تي که

شود؛ و اين نبود مگر به سبب اتحیادي کیه مییان     متأذيّ به اذيت بدن مي

 (44.)«به مانند اتحادي که میان صورت و ماد ه است. نف  و بدن است

از ديدگاه ابن سینا علاوه بر اينكه جسم و روح انسان با يكديگر اتحاد 

. تیرين اعتیدال در عیالم طبیعیت اسیت      انسان مظهیر کامیل  دارند، وجود 

تیر اسیت و عیلاوه بیر      طور که نف  انسان از نفوس حیوانیات کامیل   همان

. داشتن کمالات نف  نباتي و نف  حیواني از قوپ عاقلیه برخیوردار اسیت   

اينكه متناسب با آن خداوند جسمي را به نف  انسیان اختصیا  داده تیا    

 . یدن به کمالات ياري کندبتواند او را در مسیر رس

 

 بیان ابعاد سلامت معنوی با محوریت ایدئولوژی تودیدی

شناسي،  ايمان به منبع لايتناهي، اعتقاد به زندگي پ  از مرگ، جهان

شناسي، باور به جهان میاوراء از جملیه ابعیاد سیلامت      معادشناسي، انسان

 .معنوي است که مورد توجه ابن سینا بود

به اعتقاد به ماوراء جلب کرده و ايمان به بیراهین   وي توجه همگان را

وي بیا  . دانید  ضرورت حقیقت زنیدگي میي   عنوان بهنظم در خلقت بشر را 

مندي از تعابیر فلسفي، ذات پاک خداوند را مؤثر در موجودات دانسته  بهره

و احاطة علمي او را سبب پیدايش مخلوقات از جمله انسان خوانده، سلسله 

. کنید  طول يكديگرنید و چگیونگي تیأثیر آنهیا را بییان میي       عللي را که در

پیردازد   سینا در مسیر توجه به ذات خداوند به معرفي انواع تفكراتي مي ابن

وي کمال ذات انساني را در تجرد . که در شناخت مبد  هستي مؤثر هستند

و رهايي از ماديات و حرکت روحاني به سمت عالم بالا و حرکت در مسییر  

 ( 44.)داند محض با هدف وصول به کمال مطلق الهي ميعبودي تِ 

؛ کیرده اسیت  او در معالجات بیه يیاري خداونید و هیدايتگري اش تأکیید      

خداوند را که تنها منبع افاضة خزائن العلوم اسیت شايسیتة فرمیانبرداري میي     

پیوسیته ايمیان   ( 31)او سعادتمندترين انسان را خداباورترين آنان شمرده . داند

 :نويسید  مي. داند که بايد پزشک بدان معتقد باشد الق را ضرورتي ميبه وجود خ

اي کیه از هیر فعلیي و     طبیب بايد خالق را پديید آورنیده، يگانیة توانیا، فرزانیه     »

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
8.

4.
40

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

hp
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

06
 ]

 

                               4 / 6

http://dx.doi.org/10.22034/8.4.402
https://ijhp.ir/article-1-925-fa.html


 سعید حمیدي

 3041 زمستان، چهارمدوره هشتم، شماره  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /040

آفرينشي قصد و نیتي دارد و زندگي بخش، میراننده، بیمارکننده و شفا بخیش  

ختییار را داراي  ابن سینا دوستي خداوند با همیة عقیل و وجیود و ا   ( 41. )بداند

دانید؛ چنانكیه بازکیاوي     منزلتي در خیور شیأن و موجیب کمیال انسیاني میي      

ه گیري الهي او نشان داد که وي در ذيل معرفي ذات خداوند، پیوسیته بی   جهت

؛ اعیم از بیمیاران و خاصیه اطبیاء     (41)دنبال انعكاس ادبیات توحیدي در افیراد 

 .آيد دست مي هلوق باست و اين مهم از طريق تبیین ارتباط خالق و مخ

 

 گیری نتیجه
معنا و میدلول سیلامت معنیوي از منظیر ابین سیینا در چیارچوب تفكیر         

چراکه از ديدگاه او نگیرش خداجويانیه براسیاس    . توحیدي وي قابل بیان است

 .نمايد سیر وجودي انسان در عوالمي است که کمال وتعالي را محقق مي

خدابیني سیر نمايید، در پرتیو   به عقیدپ ابن سینا چنانچه انسان در طريق 

خداونید را در  اختيِ منبعیث از چنیین ايیدئولوژي،    شن شناسي و معرفت هستي

الاسباب ديده؛ ضیمن اذعیان بیه هدفیداري خلقیت سیلامت        تمام امور مسبب

شود؛ لذا ابن سیینا حیین تشیريح اصیول طبابیت و تیدوين        معنوي محقق مي

هاي فلسیفيِ   فرض وسته پیشبا حوزپ دانش تجربي، پی هاي عمليِ همسو شیوه

 . داند برگرفته از آيات آفاقي و انفسي را لازمة حرفة پزشكي مي

از ديدگاه وي نظام پزشكي اعم از پیشگیري، درمان و بهداشت فرد و 

جامعه، نه تنها يک نظام مجیرد و منقطیع از سیاحت ديین نیسیت؛ بلكیه       

فیردي و   بواسطة تأکید بر پیونید ناگسسیتني قداسیت و طبابیت، قابلییت     

 .ي علم و دين خواهد بوديهاي تجربي اطباء، شارح عدم جدا مهارت

 

 پیشنهادها
شود که مطالعاتي نوآورانیه در شناسیايي    با توجه به نتايج پیشنهاد مي

هیاي خدامحورانیه    آراء پزشكان مسلمان صورت گیرد؛ تا با احصاء ديیدگاه 

میراث کهن، به  وردهاي عملي دراآنان، ضمن معرفي الزامات تئوري و دست

 .عد معرفتي در پزشكي نوين پرداختها و قوا بازنگري اصالت

 

 دمایت مالی
 .پووهش بدون حمايت مالي انجام شده است

 

 ملادظات اخلاقی
 .کلیه موازين اخلاقي در انجام پووهش  لحاظ شده است

 

 تااد منافع
 .تضاد منافعي در اين پووهش وجود ندارد
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Abstract 
Background: A review of the opinions of physicians such as Avicenna indicates that despite empirical methods and 

the diversity of experiences, the scientific results of Muslim physicians have not been far removed from monotheistic 

concepts and God-centered themes. 

The texts of this renowned physician serve as a divine encyclopedia, providing a model for elucidating the God-

seeking dimensions, which are considered the most important aspect of spiritual health. 

Methods: This study, has been conducted using a descriptive approach and based on library resources, introduces the 

integration of Avicenna's medical research with theological texts as a model for examining the dimensions of 

spiritual health. 

Results: A review of the medical writings of Avicenna revealed that during his clinical observations, he 

acknowledged God as the ultimate cause in the creation of humans and emphasized the purposeful nature of creation 

in the organs of the body. He highlighted the enduring connection between the medicine and a monotheistic 

worldview. This presents a valuable perspective on the pursuit of God that can elucidate an aspect of spiritual health. 

Conclusion: The physician's divine insight in empirical researches, the praise and glorification of the Creator during 

treatment, and the devotional narratives during medicine addition to reflecting the heartfelt relationship between the 

physician and the Creator, it acknowledges that by connecting medical writings with monotheistic themes, not only it 

brings a sense of acceptance of divine obedience, but also an aspect of spiritual health can be elucidated. 
 
Keywords: Ibn Sina, Islam, Spiritual Health 
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