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 چكيده

تواند راهكاري مهم در مواجهه با مشكلات متعدد ناشي از کاربرد گستترده   هاي کوتاه درون شهري مي استفاده از دوچرخه در مسافت :زمينه و هدف

تواند نقش مهمي در اين زمینته داشتته    آگاهي از کارکردهاي دوچرخه مي. باشد؛ اما فرهنگ استفاده از دوچرخه در ايران، توسعه نیافته است خودرو

 .باشد گاهي از کارکردهاي دوچرخه و استفاده از آن ميهدف پژوهش حاضر، بررسي رابطه آ. باشد

نفر  411ساله در شهر ياسوج بود که  01-56جامعه آماري پژوهش، افراد . اين پژوهش از نوع کميّ است که به روش پیمايشي انجام شده است :روش

ابتزار تحقیتب بتراي ستنجش استتفاده از      . آوري شد جمع نهاآ ا مصاحبه و اطلاعات لازم ازهاي انتخاب و با آن گیري تصادفي چندمرحله به روش نمونه

هاي پژوهشگرساخته بودند که از طريب صوري و عاملي، تعیین اعتبار و با استفاده از همساني دروني بته روش   نامه دوچرخه و کارکردهاي آن، پرسش

 . بازآزمون، و آلفا کرونباخ تعیین پايايي شدند

به علاوه، نتايج . اند درصد افراد طي چندماه گذشته حداقل يک بار از دوچرخه استفاده کرده 1/34قیب نشان داد، تنها هاي توصیفي تح يافته :ها یافته

 . تحلیل رگرسیون لجستیک نشان داد، رابطه مثبت و معناداري بین آگاهي از کارکردهاي دوچرخه و میزان استفاده از آن وجود دارد

. اهي از کارکردهاي بهداشتي دوچرخه، بیش از آگاهي از کارکردهاي اجتماعي آن، بر استفاده از دوچرخه مؤثر استها، آگ براساس يافته :گيری نتيجه

توان استفاده از آن را در سفرهاي کوتاه درون شهري افزايش و با ايجاد بسترهايي براي ارتقاي آگاهي هاي مردم از کارکردهاي بهداشتي دوچرخه، مي

 .ت حاد کشور کمک کردبه تسكین يكي از مشكلا
 

 سواري آگاهي، بهداشت شهري، دوچرخه :ها کليدواژه

 
 مقدمه

گسترش استفاده از وسايل نقلیته موتتوري باعتي پیتدايش ترافیتک      

، (3)تحرکي و چاقي  ، کم(2)، تصادفات منجر به ضرب و جرح (0)سنگین 

 ، و افتزايش (5)هتاي جستمي    ، آسیب(6)، آلودگي هوا (4)آلودگي صوتي 

در شهرها به ويژه، شهرهاي بزرگ شتده  ( 7)هاي فسیلي  مصرف سوخت 

يک رويكرد مهتم در پاستب بته ايتن مشتكلات، تترويج استتفاده از        . است

اي  رغم اينكه، از فنتاوري کمتابیش ستاده    دوچرخه، به(. 1)دوچرخه است 

از بعتد اقتصتادي؛ يتک    . هاي فراواني است برخوردار است؛ اما داراي مزيت

دهد اکثريت مردم استتطاعت خريتد   مصرف است که اجازه ميسیستم کم

از بعتد زيستت محیطتي؛ بته دلیتل عتدم تولیتد        (. 9)آن را داشته باشند 

و آلتودگي صتوتي نیتز    ( 01)شتود   اکسیدکربن، باعي آلودگي هوا نمي دي

از بعد رواني؛ دوچرخه از طريب کاهش آلودگي صتوتي و هتوا    (.00)ندارد 

از بعد جسماني؛ باعي بهبود (. 02)شود  بي ميباعي کاهش اختلالات عص

سیستم گردش خون، افزايش آمادگي جسماني، کتاهش چربتي ختون، و    

. (03)شتود   عروقتي و ديابتت متي    -هاي قلبيکاهش خطر ابتلا به بیماري

دهد و با پیشگیري از تنبلي و چاقي، تناسب  علاوه، تحرک را افزايش مي به

  (.04)بخشد  فیزيكي را بهبود مي

در ايران، با توجه به محدوديت امكانات زيرساختي از يكسو و گسترش 

ونقل زمیني از سوي  پیامدهاي زيانبار ناشي از استفاده از اتومبیل در حمل

طور کامل  ونقل درون شهري به ديگر، ضرورت استفاده از دوچرخه در حمل
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 سیروس احمدي و همكاران

 ، شماره چهارم0412دوره هفتم، زمستان  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /525

(. 05، 06)شود؛ اما فرهنگ استفاده از آن، توسعه نیافته است  احساس مي

در چارچوب همین الگو، در ياسوج مرکز استان کهگیلويه و بیراحمتد نیتز   

استفاده از دوچرخه براي سفرهاي کوتاه درون شهري بسیار پتايین استت   

اين امر بیانگر سهم بالاي استفاده از وسايل حمتل و نقتل موتتوري    (. 07)

را به  شود که هم سلامت افراد است که خود باعي بروز مشكلات متعدد مي

طوريكته   دهتد، بته   اندازد و هم کیفیت زندگي شهري را تنزل مي خطر مي

و سترطان در   IIحسب شواهد، میزان شیوع پرفشاري ختون، ديابتت نتوع    

راهكار اساسي، گستترش  (. 01)اي رسیده است  کننده ياسوج به مرز نگران

 . استفاده از دوچرخه است که مورد اقبال مردم قرار نگرفته است

کننتد،   بیین اينكه، چرا شهروندان ايراني از دوچرخه استفاده نميدر ت

در اين زمینه، آگاهي  مؤثراما يک عامل ( 05)دلايل گوناگوني مطرح است 

شناستان، رفتتار انسان تابع اطلاعاتي است که بدست  ن به اعتقتاد روا. است

منبتع   آگتاهي، . کنتد آورد و بته تناسب آگتاهي، رفتار انسان تغییر متي  مي

(. 09)شتتود  اصلي ادراک است، و کسب آگاهي باعي بهبود عملكترد متي  

يكتتي از   ،در نظريته عمتل منطقتي معتقدنتد    ( 0976)فیش باين و آيزن 

ارزيابي فرد از . کننده رفتار، ارزيابي فرد از رفتار است عوامتل اصتلي تعیین

تار و ارزيتابي  رفتار نیز متأثر از اعتقاد رفتاري نسبت به پیامدهاي انجام رف

آيزن، اين نظريته را  (. 21)شود  داده مينسبت نتايجي است که به پیامدها 

با تشريح ارتباط متقابل بین سه متغیر اثرگتذار بتر تمايتل     2116در سال 

(Intention)آينتد   بر اساس اين نظريه، تمايل بته عنتوان پتیش   . ، توسعه داد

نگترش در  ( 0:سه متغیر است بلافصلِ رفتار در نظر گرفته شده  و تابعي از

نگترش،  . کنترل رفتاري درک شتده ( 3هنجارهاي ذهني، ( 2 جهت رفتار؛

بعنوان يكي از ابعاد تعیین کننده رفتار، به دو مؤلفه انتظار فايده و ارزيتابي  

انتظار فايده به معني آن است که يک شخص تا چه . شودفايده، تجزيه مي

ارزيابي فايده، به نسبت روشن استت و  . حد از يک پديده انتظار فايده دارد

کند که آيا آن پديده براي او فايده دارد يتا نته   طي آن شخص ارزيابي مي

اشاره به  (Attitude towards Behavior)بنابراين، نگرش در جهت رفتار (. 20)

اينطور (. 22)مطلوبیت يا عدم مطلوبیت رفتار مورد ارزيابي فرد دارد  درجه

مطالعات اخیتر  . نگرش، کلید درک رفتار انساني است فرض شده است که

در مورد ساختار نگرش، هیج دلیلي براي ترديد در اين فترض بتاقي نمتي   

بته زعتم فیش بین و آيزن، اعتقاد رفتتاري و ارزيتابي نتتايج،    (. 23)گذارد 

آگاهي به عنوان حالتت يتا توانتايي ادراک،    . ارتباط نزديكي با آگاهي دارند

لع بودن از حوادث و اشیاء، بخش مهمي از فرآيند يادگیري احساس يا مط

شود  دريافت مي سازوکاريجدا از اينكه آگاهي چگونه و با چه (. 24)است 

گیرد، آگاهي امكاني براي دسترسي، انتشار و تبادل اطلاعتات   يا شكل مي

به زعم اتكینسون و همكاران، آگاهي (. 26)شود است و موجب اعمال ما مي

طرف باعي وارسي خود و محیط خود  از يک. و کارکرد عمده استداراي د

ها در آگاهي ما  ها و انديشه هاي ادراکي، خاطره شود بنحوي که دريافت مي

شتود،   بازنمايي شوند و از طرف ديگر باعتي کنتترل اعمتال ختويش متي     

شناسي تجربي،  در روان. اي که با رويدادهاي بیروني هماهنگ شوند گونه به

(. 25)کند  ين است که اگر اطلاعات تغییر کند، رفتار نیز تغییر ميفرض برا

طور مستقیم بر روي رفتار اثتر   آگاهي، به( 2113)به زعم گرگوري و ديلئو 

هتا و   در واقع، آگاهي هم بر روي رفتارهاي ناآگاهانه مانند عادت. گذارد مي

هتا،   شهاي غیرارادي و هم بر رفتارهتاي آگاهانته ماننتد نگتر     العمل عكس

برهمین استاس، بتا توجته بته     (. 27)گذارد  قصدها و خودادراکي تاثیر مي

توان انتظار داشت، آگاهي از کارکردهتاي   کارکردهاي متعدد دوچرخه، مي

 .أثیر قرار دهددوچرخه، استفاده از آن را تحت ت

با ارزيتابيِ ابعتاد  فیتايي و    ( 2121)به لحاظ تجربي، مس و همكاران 

در کشور استاانیا نشتان دادنتد،     «دوچرخه مشترک»از اجتماعي استفاده 

هاي  متغیرهايِ فاصله تا نزديكترين ايستگاه، صرفه جويي در هزينه، نگراني

هاي ايمن، زيست محیطي، رضايت از سیستم عاملِ دوچرخه، و زيرساخت

(. 21)گذارنتد  به طور قابتل تتوجهي بتر استتفاده از دوچرخته تتأثیر متي       

با بررسي استفاده از دوچرخه در يونان نشان ( 2101)ن کارانیكولا و همكارا

سواري، آمتوزش   هاي موجود براي دوچرخهدادند، مناسب بودن زيرساخت

مناسب، و تقويت رفتارهاي مناسبِ دوچرخه سواران و رانندگان، مهمترين 

و در ايتران، سترايي،   (. 1)باشندعوامل تأثیرگذار بر استفاده از دوچرخه مي

نشان دادنتد، مطلوبیتت طراحتي    در پژوهشي در يزد ( 0410)حج فروش 

توانتد منجتر بته ايجتاد شتهر       سواري متي مسیرهاي شهري براي دوچرخه

با بررسي ( 0394)غفاري گیلانده و همكاران  (.29)دوستدار دوچرخه شود 

راهكارهاي افزايش استتفاده از دوچرخته در شتهر اردبیتل نشتان دادنتد،       

ستواري، عتدم تناستب     ا، نبود فرهنگ دوچرخهه تبلیغات ناکافي در رسانه

دوچرخه سواري بانوان با شرايط فرهنگي جامعه، شترايط آب و هتوايي، و   

هاي مناسب دوچرخه سواري نقتش تأثیرگتذاري در عتدم     نبود زيرساخت

 (. 31)استفاده از دوچرخه دارند 

 ،اند اگرچه، تحقیقات متعددي در تبیین استفاده از دوچرخه انجام شده

ندرت به بررسي رابطه آگاهي از کارکردهاي دوچرخه و میزان استفاده  ا بهام

براين اساس، سوال اساسي پژوهش حاضر اين است کته  . اند از آن پرداخته

توانتد بتر استتفاده از دوچرخته در     آيا آگاهي از کارکردهاي دوچرخه، متي 

 سفرهاي کوتاه درون شهري تأثیرگذار باشد؟

 

  روش
جامعه . كرد کمي و به روش پیمايشي انجام شده استاين تحقیب با روي

ستتاله در شتتهر ياستتوج، استتت کتته حستتب آختترين  01-56آمتتاري، افتتراد 

بتراي  . نفر باشتد  013433برآورد مي شود اندازه آن ( 21)سرشماري کشور 

گیري کوکران، استفاده شده است و اندازه  یین اندازه نمونه از فرمول نمونهتع

براي ستنجش استتفاده از دوچرخته، از    . باشد مي 312نمونه استخراج شده، 

بتراي انجتام   ( دو تا سته متاه  )پاسخگويان پرسیده شد آيا طي چندماه اخیر 

خريد از سوپرمارکت محله، خريد میتوه  ، خريد نانهمچون )کارهاي مختلف 
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 آگاهي از کارکردهاي دوچرخه و استفاده از آن در سفرهاي کوتاه درون شهري

 527/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره چهارم0412دوره هفتم، زمستان 

و سبزيجات، مراجعه به بانک يا دستگاه خودپرداز، رفتن به محل کار، رفتتن  

از دوچرخته استتفاده    (...فتن به پارک، تفتريح بتا دوستتان، و    به داروخانه، ر

هاي آنتان بته صتورت استمي دو گزينته       اند يا خیر؟ براين اساس پاسب کرده

با توجه به نوع سوال، براي تعیتین اعتبتار   . نمره گذاري شد( 1=، خیر0=بلي)

آن از اعتبار صتوري استتفاده و بتراي تعیتین پايتايي آن از روش بتازآزمون       

نفر از پاستخگويان در فاصتله زمتاني يتک هفتته،       26فاده شد و طي آن است

مورد مراجعه مجدد قرار گرفتند و از آنها خواسته شد به پرسشتنامه جتواب   

امتا بتراي   . درصد بود 011بدهند که ضريب توافب مرحله دوم و مرحله اول، 

. سنجش آگاهي از کارکردهاي دوچرخه از پرسشنامه پژوهشگر استفاده شتد 

ين پرسشنامه مشتمل بر ده آيتم و دو بعد آِگاهي از کارکردهتاي بهداشتتي   ا

اي پتنج درجته اي    و آگاهي از کارکردهاي اجتماعي، با سطح سنجش رتبته 

( 0 = مختالف  ، کتاملاً 2 = ، مختالف 3 = نظر ، بي4= ، موافب6 = موافب کاملاً)

وش تحلیتل  اي بته ر  براي تعیین اعتبار ايتن پرسشتنامه از اعتبتار ستازه    . بود

براستاس  . انعكاس يافتته استت   0عاملي استفاده شد که نتايج آن در جدول 

دهنتده کفايتت    کته نشتان  استت   79/1برابتر بتا    KMOنتايج جدول، آزمون 

گیري است، به علاوه، شاخص مجذور کاي براي آزمون کرويت بارتلتت   نمونه

رد و دهد بین متغیرها همبستگي وجتود دا است که نشان مي P<111/1نیز 

تحلیل عاملي با چرخش واريمتاکس در  . اندعامل ها به درستي تفكیک شده

مجموع، با حذف يک آيتم از بعد آگاهي از کارکردهاي اجتماعي، منجتر بته   

استخراج دو بعد آگتاهي از کارکردهتاي اجتمتاعي و آگتاهي از کارکردهتاي      

 از واريتتانس ستتازه آگتتاهي از 42/1بهداشتتتي شتتد کتته در مجمتتوع قادرنتتد 

جهتت تعیتین پايتايي مقیتاس نیتز از      . کارکردهاي دوچرخه را تبیین کننتد 

 . است 79/1روش آلفاي کرونباخ استفاده شد که مقدار آن 

لازم به توضیح است، همه موازين اخلاق پژوهش مراعات شده و طي 

آن پس از مراجعه به هر پاسخگو ابتدا اهداف تحقیب توضیح داده شتده، و  

هاي مورد نیاز  فرد براي مشارکت در تحقیب، داده ساس در صورت رضايت 

تمتتامي تجزيتته و . آوري شتتده استتت از ايشتتان از طريتتب مصتتاحبه جمتتع

 .اند انجام شده 24نسخه  SPSSافزار  هاي آماري با استفاده از نرم تحلیل

 

 ها یافته

 توصيفی

 3/60هاي توصیفي تحقیب، از مجموع کل پاسخگويان،  براساس يافته

 4/37به لحاظ وضتعیت اشتتغال،   . باشنددرصد زن مي 7/49 درصد مرد و

 7/40درصد مجترد و   3/61. اند درصد غیرشاغل بوده 5/52درصد شاغل و 

درصتد داراي   7/6بته لحتاظ میتزان تحصتیلات،     . باشند درصد متاهل مي

درصتتد داراي  7/13درصتتد ديتتالم، و  5/01تحصتتیلات کمتتتر از ديتتالم، 

سال است و  5/27انگین سني پاسخگويان می .تحصیلات دانشگاهي هستند

درصتد پاستخگويان از    1/34بالاخره اينكه، به لحاظ استفاده از دوچرخته،  

 .اند درصد استفاده نكرده 2/56اند و  دوچرخه استفاده کرده

 

 تحليلی

کنندگان در تحقیتب از   درصد از مشارکت 1/34همچنانكه عنوان شد، 

نحوه  با توجه به. اند د استفاده نكردهدرص 2/56اند و  دوچرخه استفاده کرده

اي استت، بتراي تبیتین استتفاده از      سنجش که به صورت اسمي دوگزينه

دوچرخه برحسب آگاهي از کارکردهتاي دوچرخته، از تحلیتل رگرستیون     

، بعد آگتاهي بهداشتتي   2هاي جدولِ براساس داده. لجستیک استفاده شد

اي که به ازاي  گونه رخه دارد؛ بهبیني استفاده از دوچ رابطه معناداري با پیش

يک واحد افزايش در آگتاهي از کارکردهتاي بهداشتتي، استتفاده افتراد از      

شود؛ اما بعد اجتماعي، رابطته معنتاداري بتا متغیتر     برابر مي 4/0دوچرخه 

 در مجموع، براستاس شتاخص کتاکس و استنل    . وابسته نشان نداده است

 

 ی آلفا کرانباخ پرسشنامه آگاهی از کارکردهای دوچرخهای و پایای تعيين اعتبار سازه .1جدول 

 های کارکرد دوچرخه آیتم

 عامل ها

 بهداشتی اجتماعی ضریب آلفا شده واریانس تبيين مقدار ویژه

 وزن عاملی وزن عاملی

   75/1 .کسر شأن اجتماعي به دنبال دارد

04/1 

76/1 

  774/1 .شود جويي در وقت مي باعي صرفه

  636/1 .روش مناسبي در حمل و نقل درون شهري است

  477/1 .دهد نیاز به پارکینگ را کاهش مي

  621/1  .دهد هزينه هاي درماني را کاهش مي

21/1 

 731/1  .ضرر است براي محیط زيست بي

 751/1  .شود باعي سلامت قلب و عروق مي

 129/1  .کاهش چربي و کنترل وزن را درپي دارد

 721/1  .دهد خطر ابتلا به ديابت را کاهش مي

KMO 79/1 

Bartlett test Sig= 111/1  df=66 Chi-Square=110 
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(Cox&snell)     07/1، متغیتر آگتاهي از کارکردهتتاي دوچرخته، قتادر استتت 

، 3به علاوه، بر اساس جتدول  . تغییرات استفاده از دوچرخه را تبیین نمايد

انتد،  در تشخیص افرادي که از دوچرخه استتفاده کترده  حسساسیت مدل 

درصد است و  9/12اند درصد و افرادي که از دوچرخه استفاده نكرده 0/65

 .باشددرصد مي 5/72حساسیت آن در کل 

سن، تحصیلات، وضعیت شغلي، )اي براي کنترل اثر متغیرهاي زمینه

ثتر آگتاهي، از   بر استفاده از دوچرخه بته منظتور تصتريح ا   ( وضعیت تأهل

بعتد   4هاي جتدولِ  براساس داده. آزمون رگرسیون لجستیک استفاده شد

بینتي استتفاده از    آگاهي از کارکردهاي بهداشتي، رابطه معناداري با پتیش 

اي که به ازاي يک واحد افزايش در آگاهي بهداشتي،  گونه دوچرخه دارد؛ به

ي از کارکردهتاي  شتود؛ امتا بعتد آگتاه    برابر متي  6/0استفاده از دوچرخه 

اجتماعي، جنسیت، تحصیلات، وضعیت تأهل، و وضعیت اشتتغال، رابطته   

در مجموع، بر اساس شاخص کاکس و . اند معناداري با متغیر وابسته نداشته

تغییترات استتفاده از    26/1متغیر آگتاهي قتادر استت     (Cox&snell)اسنل 

دل در ، حساستیت مت  4هاي جتدول  براساس داده. دوچرخه را تبیین کند

درصد و افرادي که از  52اند تشخیص افرادي که از دوچرخه استفاده کرده

درصد  2/76درصد، و حساسیت آن در کل  13اند دوچرخه استفاده نكرده

 .باشدمي

 

 تحليل رگرسيون لجستيک استفاده افراد از دوچرخه براساس متغير آگاهی از کارکرد .2جدول 

 B S.E. Wald Df Sig Exp(B) 

 440/0 111/1 0 343/41 163/1 355/1 آگاهي کارکرد هاي بهداشتي

 979/1 530/1 0 230/1 146/1 -122/1 آگاهي از کارکردهاي اجتماعي

 111/1 111/1 0 166/45 091/0 -091/1 مقدار ثابت

 

 اندوچرخه استفاده نكردهاند و افرادی که از دمدل رگرسيون لجستيک در تشخيص افرادی که از دوچرخه استفاده کرده .3جدول 

 مورد انتظار 
 بينی صحيح درصد پيش

 انداز دوچرخه استفاده نكرده انداز دوچرخه استفاده کرده

 مشاهده شده
 0/65 0/65 74 انداز دوچرخه استفاده کرده

 9/12 9/12 35 انداز دوچرخه استفاده نكرده

 5/72  بیني کل درصد پیش

 

 لجستيک استفاده افراد از دوچرخه براساس مجموع متغيرهای مستقل تحليل رگرسيون. 4جدول 

 B S.E. Wald Df Sig Exp(B) 

 602/0 111/1 0 139/61 161/1 404/1 آگاهي از کارکردهاي دوچرخه

 101/0 517/1 0 052/1 146/1 101/1 سن

 529/1 042/1 0 062/2 305/1 -454/1 شغل

 1110/1 111/1 0 135/23 349/0 -614/5 مقدار ثابت

 

 انداند و افرادی که از دوچرخه استفاده نكردهمدل رگرسيون لجستيک در تشخيص افرادی که از دوچرخه استفاده کرده .5جدول 

 مورد انتظار 
 بیني صحیح درصد پیش

 اند از دوچرخه استفاده نكرده انداز دوچرخه استفاده کرده

 مشاهده شده
 52 41 10 انداز دوچرخه استفاده کرده

 13 070 36 انداز دوچرخه استفاده نكرده

 2/76  بیني کل درصد پیش

 

 گيری و نتيجه بحث

رويه استفاده از وسايل نقلیه موتوري باعي بروز مستالل و   گسترش بي

ويژه در شهرهاي  مشكلات متعدد اجتماعي، اقتصادي، بهداشتي، و رواني به

. همتراه دارد  باري بته  یامدهاي زيانپ مر،تداوم اين ا(. 30)بزرگ شده است 

کننده کاربرد وسايل نقلیه  يک راهكار اساسي در مواجهه با پیامدهاي نگران

طور گسترده در دنیا مورد توجه استت، گستترش فرهنتگ     هموتوري، که ب

هاي فراواني  استفاده از دوچرخه است؛ چراکه از ابعاد مختلف، داراي مزيت

ور خاص در ايران چنتدان توستعه نیافتته و بتا     ط ه؛ اما اين امر ب(32)است 
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 آگاهي از کارکردهاي دوچرخه و استفاده از آن در سفرهاي کوتاه درون شهري

 529/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي ، شماره چهارم0412دوره هفتم، زمستان 

بترهمین مبنتا،   . توجه به ضرورت آن، لازم است متورد توجته قترار گیترد    

پژوهش حاضر تلاش کرده است رابطه آگاهي از کارکردهتاي بهداشتتي و   

اجتماعي دوچرخه را بتا میتزان استتفاده از آن در ستفرهاي کوتتاه درون      

 . باشند هاي آن بشرح ذيل مي هشهري، مورد بررسي قرار دهد که يافت

هاي توصیفي، میزان استفاده از دوچرخته، مطلتوب نیستت     براساس يافته

کننتدگان در تحقیتب در دوره زمتاني     درصتد مشتارکت   1/34طوري که تنها  به

ايتن  . انتد  حداقل يكبار از دوچرخه استفاده کرده( دو تا سه ماه)چندماه گذشته 

زايش جمعیت، افزايش وستايل حمتل و نقتل    میزان، براي شهر ياسوج که با اف

هتاي شتهري و مشتكلات عمتده در ستلامت       موتوري، مشكلات در زيرساخت

جسماني ساکنان مواجه استت، امیدوارکننتده نیستت و ضترورت دارد، دلايتل      

 . ريزان قرار گیرد گذاران و برنامه احتمالي آن مورد توجه سیاست

از کارکردهاي بهداشتتي   براساس نتايج تحلیلي، افزايش میزان آگاهي

طور مثبت و معناداري بر استفاده افراد از دوچرخه  هاستفاده از دوچرخه، ب

در سفرهاي کوتاه درون شهري تأثیرگذار است اين يافته تحقیب به لحتاظ  

همچنان که در مباحي نظري مطرح شد، آگاهي بته  . نظري، منطقي است

بودن از حتوادث و اشتیاء،    عنوان حالت يا توانايي ادراک، احساس يا مطلع

ها و  و رفتار انسان، تابع آگاهي( 24)بخش مهمي از فرآيند يادگیري است 

اگر اطلاعات تغییتر کنتد، رفتتار نیتز     . آورد اطلاعاتي است که به دست مي

براين اساس، وقتي افراد بداننتد و مطلتع باشتند کته     (. 25)کند  تغییر مي

شود، براي محتیط   اي درماني ميه استفاده از دوچرخه باعي کاهش هزينه

خطر است، سلامت قلب به همراه دارد، چربتي بتدن را کتاهش،     زيست بي

طبیعي استت   وزن را کنترل، و باعي کاهشِ ابتلا به ديابت مي شود، کاملاً

اين امر در پژوهش حاضتر اتفتاق   . که تمايل به استفاده از آن افزايش يابد

داشتي دوچرخه، باعي تغییرِ رفتار و افتاده است و آگاهي از کارکردهاي به

از سوي ديگتر ايتن يافتته    . تمايل به استفاده بیشتر از دوچرخه شده است

زاده کرمتاني و زنگتي    تحقیب به لحاظ تجربي، با نتتايج پتژوهش رشتیدي   

که به طرق مختلتف نشتان   ( 0392)احمدي و همكاران و ( 0395)آبادي 

يتد و مزايتاي دوچرخته و میتزان     دادند، رابطه معناداري بین آگاهي از فوا

 (. 33، 06)کند استفاده از آن وجود دارد، همسو است و آنها را تأيید مي

هاي تحلیلي، رابطه معناداري بین آگاهي از کارکردهاي  براساس يافته

ايتن يافتته   . اجتماعي دوچرخه و استفاده از دوچرخه مشاهده نشده استت 

تتر در   اي دقیتب  گونته  کته بته   طلبتد  تحقیب، بسیار قابل تأمل استت و متي  

تواند ريشه  اين يافته تحقیب، مي. هاي آتي مورد بررسي قرار گیرد پژوهش

در بافت سنتي و فرهنگي جامعه مورد بررسي داشته باشتد کته طتي آن،    

. تحقب منافعِ اجتماعي در مقايسه با منافعِ فردي، چندان در اولويت نیست

فاده از دوچرخته واداشتته استت،    آنچته افتراد را بته استت     ،به عبارت ديگر

طور مستقیم متوجه فرد  پیامدهاي بهداشتي دوچرخه است که منافع آن به

ترجیحِ . است نه منافع اجتماعي که پیامدهاي آن متوجه کل جامعه است

نشتان داده  ( 34)منافع فردي بر منافعِ جمعي در ايران در برخي رفتارهتا  

در پژوهش حاضتر نیتز استتفاده از     رسد برهمین مبنا، به نظر مي. اند شده

 . دوچرخه بیشتر متأثر از منفعت شخصي است تا منفعت جمعي

با اين تفاسیر، سخن پاياني پژوهش حاضر اين است که با افزايش 

هاي مردم از کارکردهاي بهداشتي و جسماني کاربرد دوچرخه،  آگاهي

يش داد و توان استفاده از آن را در سفرهاي کوتاه درون شهري افزا مي

از اين طريب به رفع يا تسكین يكي از مهمترين مسالل کشتور يعنتي   

و آثار زيان بتار ناشتي از آن،    ياستفاده گسترده از وسايل نقلیه موتور

هاي مردم از کارکردهتاي   پرواضح است که افزايش آگاهي. کمک کرد

بته  را توانتد متردم    اجتماعي کاربرد دوچرخه نیز در مرحلته بعتد متي   

 .کنده از دوچرخه ترغیب استفاد

 

 رتشكتقدیر و 
نويسندگان مقاله از پاسخگويان و پرسشگران کته بتا صتبر و حوصتله     

هاي تحقیب را فتراهم آوردنتد،    ستودني، در تحقیب مشارکت کردند و داده

 .کنند صمیمانه سااسگزاري مي
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Abstract 
Background: Using bicycles in the short urban trips can be an important solution to face many problems caused by 

the widespread use of cars, but using bicycles in Iran has not been developed. Awareness of the functions of using a 

bicycle can play an important role. Therefore, this research aims to investigate the relationship between awareness of 

the functions of the bicycle and its use. 

Methods: This quantitative research was carried out by a survey method. The population was people aged 18-65 in 

Yasouj, of which 400 cases were selected by multi-stage random sampling method. Research tools to measure the 

use of bicycles; and awareness of the functions of bicycle, were two researcher-made questionnaires. Validity was 

determined through content and factor validity; and reliability was assessed using re-test and Cronbach's alpha 

coefficients. 

Results: Descriptive findings showed that only 34.8% of respondents use bicycles. In addition, the logistic regression 

analysis showed a positive and significant relationship between the awareness of the functions of bicycles and using 

this device in the short urban trips. 

Conclusion: This research concludes that improving people's awareness of the functions of using bicycles, can help 

increase the use of bicycles short urban trips and diminish one of the country's acute problems. 
 
Keywords: Awareness, Bicycling, Urban Health 
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