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روی سیستم تولید مثل و تأثیر  ها در كشاورزان و كش  مواجهه شغلی با آفت
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 چکیده

 و شرغلي  محیطري  خطرسراز  عوامرل  ، جوامر   و زنردگي  کرردن  مدرنیزه با. شود مي محسوب زوجین مهم مشكلات از يكي ناباروري :هدف و زمینه

آن روي ثیر أت ها در کشاورزان و کش آفتمواجهه شغلي با هدف از اين مطالعه مروري بررسي  .دهند قرار تاثیر تحت را مثلي تولید هاي بافت توانند مي

 .باشد مي سیستم تولید مثل و ناباروري

 Web of Science و Scopus ،Embase ، PubMedهاي اطلاعاتي از بانک 2422تا  5191مقاله چاپ شده طي بازه زماني  04در اين مطالعه مروري از :  روش

 . استفاده شدبود 

هرا داراي اثراتري از قبیرل     کرش  مواجهره شرغلي کشراورزان برا آفرت     . دارند مضري ثیرتأ ها روي سیستم تولید مثلي زنان و مردان کش آفت :ها یافته

، آتروفري بیضره   اسرپرم،  کاهش اسپرم، تغییر شكل خودبخودي، سقط زايي، سقط ناگهاني، مرده ، اختلال در نعوظ،ننارسايي تخمدا ،زايي الخلقه  ناقص

  .ها گزارش شده است کش آفتانزال زودرس در مواجهه با و  ناتواني جنسي

همراه است و بايد اقدامات پیشگیرانه و کنترلي را در اين  تولید مثل در سیستم قابل توجه تبا اختلالاها  کش مواجهه کشاورزان با آفت :گیرى نتیجه

 فردي حفاظت وسايلاستفاده از  ،ها کش آفت تولید مثلي خطرات مورد در کشاورزان آگاهي سطح ارتقايآموزش و  اقداماتي از قبیل. نه انجام دادمیز

انجام معاينات مربوط به ناباروري به منظور  ،اولويت بندي مواد شیمیايي داراي اثرات تولید مثلي ،ها کش انجام ارزيابي ريسک مواجهه با آفت ،استاندارد

 .بايست انجام گیرد ها مي کش آفتکاهش زمان مواجهه با  و ها کش در افراد داراي مواجهه با آفت هنگامزود غربالگري و تشخیص
 

 ناباروريتولید مثل، ي، تماس شغل ها، کش آفت: ها کلیدواژه
 

 مقدمه
در برین کرارگران کارخانجرات     هرا معمرولا    کش آفتمواجهه شغلي با 

افرزايش عروارو و   . کشراورزي وجرود دارد  شراغلان  ها و  کش آفتزنده سا

هراي شریمیايي، يكري از     کرش  آفرت بیماري به علرت اسرتفاده نرا امرن از     

هاي در حال توسعه ترين خطرات شغلي است که کشاورزان در کشور جدي

کره  باروري انسان يک فرايند بسریار حسراس اسرت    . با آن مواجه هستند

، مرادر تواند تحت تأثیر فاکتورهاي زيادي همچون سن والدين، شرايط  مي

استعمال دخانیات، مصرف الكل و قهروه و وضرعیت اقتصرادي اجتمراعي،     

. هرا قررار گیررد    کرش  آفرت هاي ژنتیكي، عدم تعادل هورموني و نیز فاکتور

 52ت جهان بوده و در طول  رناباروي يكي از مشكلات رو به افزايش بهداش
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 و همكاران ايوب قنبري سرتنگ

 5041 تابستان، دومدوره دهم، شماره  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /2

براروري يرا   . افزايش يافتره اسرت   درصد 25ل گذشته میزان شیوع آن سا

تررين اتفاقرات    توانايي داشتن فرزند و موفقیت در فرزندآوري، يكي از مهم

زندگي مشترک براي همه زوجین است و نقطه مقابل آن يعني ناباروري با 

ايجاد اختلال در تولیدمثل، همواره پیامدهاي متعدد و اغلب ناخوشايندي 

طبر  تعرير ، نابراروري بره معنري عردم       . نمايد ي زوجین ايجاد ميرا برا

در . گونه روش پیشگیري اسرت بارداري، پس از يک سال آمیزش بدون هر

و ترأثیر  چند دهه گذشته تحقیقات متعددي در خصوص مواجهات شغلي 

 يكري از مرواد شریمیايي کره    . آنها بر سیستم تولید مثل انجام شده اسرت 

به دلیل عدم نظارت کافي . ها هستند کش آفتکند، روري ايجاد ناباتواند  مي

هرا، در   کرش  آفتاستاندارد کارگیري غیر بر تولید محصولات کشاورزي و به

بالاي و مقدار ها و سبزيجات بالا است  برخي موارد میزان سموم داخل میوه

در اثر مواجهه  که صورتي بهتواند عامل ناباروري باشد  اين سموم در بدن، مي

کش يرک   آفت. شود ها ناباروي ايجاد مي کش آفتلي فرد کشاورز با اين شغ

نام عمومي است و بطور کلي شامل يک ماده شریمیايي و يرا يرک عامرل     

هرا،   کرش  هرا، کنره   کرش  بیولوژيكي است که ماده شیمیايي ماننرد حشرره  

، هرا  کرش  هرا، حلرزون   کش ها، ويروس کش ها، قارچ کشها، نماتد کش جونده

باشرد و عامرل    مري  هرا  کش و عل  ها کش ، کرمها کش باکتري ،ها کش مايت

است که به واسطه آن باعث ...( مانند ويروس، باکتري، قارچ و ) بیولوژيكي

هرا   کرش  آفرت بعضري از  . شرود  مري ناتواني، مرگ و يا سست کردن آفرات  

مصررف  . شروند  تهديدي براي بهداشرت عمرومي يرک جامعره تلقري مري      

هزار تن در سرال   21-24مار موجود حدود ها در کشور ما طب  آ کش آفت

مطالعات مختلفي بر . درصد میزان مصرف جهاني است 1/4است و حدود 

مضر آن بر روي براروري انسران    تأثیرها و  کش آفتروي مواجهه شغلي با 

انرداختن برارداري   ترأخیر   صورت گرفته است که عوارو آن به صورت به

خرودي،   هماه، سقط خودبر  52از بدون استفاده از وسايل پیشگیري بیشتر 

و  زايي، کراهش وزن هنگرام تولرد، کراهش کیفیرت و حجرم اسرپرم        مرده

خرودي و   هبر خطرر سرقط خود  (. 5)گزارش شرده اسرت    اختلالات رشدي

باشرد   ها دارند بیشتر مري  کش آفتزايي در زناني که مواجهه شغلي با  مرده

وري در مرردان و  ها با سمیت تولید مثلي و نابار کش استفاده از حشره(. 2)

تواند باعث کاهش  مي ها کش مواجهه شغلي با حشره. باشد زنان مرتبط مي

سطح اسپرم و بروز ناباروري در مرداني باشد که در مزارع کشراورزي کرار   

قررار   هرا  کرش  هرا و حشرره   کرش  کنند و به طور منظم در معرو آفرت  مي

ي  سره دسرته   ها معمرولا بره   اثرات ناشي از مواجهه با آفت کش. گیرند مي

اثرات مزمن و . شود يا مزمن دسته بندي ميتأخیري  آلرژيک، حاد و اثرات

شامل ايجاد تومور، سرطان بدخیم و تغییرات ژني يا کروموزومي،  تأخیري

روي رشد جنین به دلیل تمراس درون رحرم يرا    تأثیر  اثرات تولید مثلي و

يص مرادرزادي،  اين اثرات شامل نقرا . والدين با آفت کش ها بروز مي کند

سقط جنین يا زايمان با نوزاد مرده، نازائي يا ناباروري در مرردان و زنران و   

عوامل شغلي و محیطي بر روي  تأثیر(. 3)باشد  ضع  جنسي در مردان مي

سال قبرل همزمران برا مواجهره      34عملكرد سیستم تولیدمثلي مردان از 

 دي 2و5هررا و کشرراورزان بررا جونررده کررش     سررازندگان حشررره کررش 

و آسیب شديد اسرپرماتوژنز و ايجراد نابراروري    ( DBCP)بروموکلروپروپان 

و  DDTهايي مانند  کش آفتدر مشاغل داراي مواجهه با (. 0)مشخص شد 

DDE و  هراي اسرپرمي  کاهش کیفیرت پارامتر به صورت  اثرات تولید مثلي

مطالعات مختل  نشان (. 1)اختلال در روند اسپرماتوژنز گزارش شده است 

هرا نیرز در مواجهره برا      گلخانره ، شاغلان ه است که علاوه بر کشاورزانداد

دستگاه تولید مثرل  . ها و خطرات تولید مثلي ناشي از آن هستند کش آفت

هاي اسررپرماتوگوني نررسبت برره     مردان به دلیرل تقرسیم سرري  سرلول

همچنین سیستم تولید . ي کشاورزي برسیار حرساس اسررتها کش حشره

. باشرد  حسراس مري   هرا  کرش  ها و حشره کش آفتبه بسیاري از  مثلي زنان

سررال اخیرررر تعرررداد متوسرررط     14اساس برخري مطالعرات ظررف بر

اسررپرم در مررردان کراهش يافتره اسرت کره سرموم زيسرت محیطري و        

تغییرر در تعرداد يرا    . دانند خصوص مواد شیمیايي را عامل اصلي آن مي به

ايرن  . مواجهررات شرغلي ثابرت شرده اسرت     کیفیت اسرپرم در برخرري از  

دي  0و 2هرراي دي برمرروکلرو پروپرران،   مواجهررات شررامل آفررت کررش  

همچنرین  . باشرد   کلروفنوکرسي اسرتیک اسید، کلردکون و کارباريل مري 

کننده بوده و باعث تخريرب   هاي ارگانوفسفره داراي عوامل آلكیله کش آفت

هینوزان يكري از  . ندشو کروموزوم، جهش ژني، مرگ سلولي و ناباروري مي

سموم ارگانوفسفره است که مكانیسم اصلي آن مهار فعالیت آنزيم اسرتیل 

سرموم  . کرولین اسرتراز بروده و روي اندام هاي جنسي اثرر تخريبري دارد  

ارگانوفسفره هینروزان فعالیرت میتوکنردري را کراهش داده و باعث مرگ 

کیبات آلري فسررفردار  رشد و نمو جنرین، تماس با ترطي . شود سلول مي

تقسریم میتروزي را در مراحرل اولیه متوقر  کررده و سراختار سرلولي و     

هینرروزان   کش آفتهمچنین . سازد سنتز اسیدهاي نوکلئیک را مختل مي

هاي اسپرم ساز، قطر بیضه و وزن بیضه نیز مي شود  باعث کاهش قطر لوله

هرا   کرش  آفرت مواجهه با تأثیر  و جمعیت و باروري با توجه به اهمیت(. 2)

روي سیستم تولیدمثلي و باروري، اين مطالعه مرروري برا هردف بررسري     

آن روي سیسرتم تولیرد   تأثیر  ها در کشاورزان و کش آفتمواجهه شغلي با 

 .انجام شد مثل و ناباروري

 

 روش
تا اثرات تولید مثلي  ؛اين مطالعه به صورت مروري روايتي طراحي شد

مرورد بررسري قررار    هرا   کش آفتدر کشاورزان داراي مواجهه با و ناباروري 

هرا   کرش  آفرت مواجهه با تأثیر  هدف اين مرور ارائه يک نماي کلي از. گیرد

 .روي سیستم تولید مثل و ناباروري در کشاورزان است

 

 جستجوی منابع
انجام  2420تا  5191جستجوي مناب  علمي در بازه زماني سال هاي 
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 مرور روايتي: ها در کشاورزان و تأثیر روي سیستم تولید مثل و ناباروري کش  مواجهه شغلي با آفت

 3/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 5041 تابستان، دومدوره دهم، شماره 

 Web of  و Scopus  ،Embase ، PubMed المللري  برین اده هراي د  پايگاه .شد

Science  و براي جستجوي مقالات انگلیسي زبان مورد استفاده قرار گرفتند

 Google Scholarبراي اطمینان از پوشش کامل مقالات از موتور جستجوي 

هراي داخلري    همچنرین از پايگراه داده  . به عنوان ابزار مكمل استفاده شرد 

IranDoc ،Iranmedex ،Magiran  وSID  براي جستجوي مطالعات فارسي زبان

، هرا  کرش  آفرت هاي جستجو در اين مطالعره شرامل    کلیدواژه. استفاده شد

ها،  ، کارباماتها کش قارچ ،ها کش عل  یدها،يارگانوفسفات، ارگانوکلره، پیترو

عملگرهراي  و مواجهره شرغلي برا     کشراورزان ، ناباروري، سمیت تولیدمثلي

 .بودند هاي انگلیسي آنها به همراه معادل ORو  ANDي منطق

 

 انتخاب منابع
بررسي مرتبط بودن مقالات با هردف مطالعره و بررسري مرتن کامرل      

مقالات که واجد شرايط استفاده در مطالعه بودنرد توسرط سره نويسرنده     

و  معیارهاي ورود به مطالعه شامل مقالات پژوهشري اصریل  . صورت گرفت

 بررسري بان فارسي و انگلیسي منتشر شرده بودنرد و بره    که به ز مطالعاتي

هرا   کرش  آفتتولید مثلي در کشاورزان داراي مواجهه با  سمیت وناباروري 

معیارهاي خروج شامل مطالعاتي که فقط به بررسري يرک   . پرداخته بودند

هرا، عردم    ها پرداخته بودند و خلاصه کنفرانس کش آفتمفهوم مجزا مانند 

. و نامه به سردبیر نیز از معیارهراي خرروج بودنرد    دسترسي به متن کامل

مقاله به زبان فارسي  12بود که  PRISMAبر اساس الگوي انتخاب مقالات 

مقاله  04در نهايت  اساس معیارهاي ورود و خروجو برو انگلیسي يافت شد 

 .مورد تجزيه و تحلیل قرار گرفتاساس هدف مطالعه برو مطالعه 

 

 ها یافته
و میزان  کش آفتها به نوع  کش آفتو نشانه هاي مسمومیت با علائم 

دهرد کره    نتايج مطالعرات مختلر  نشران مري    . مواجهه با آن بستگي دارد

ها روي سیستم تولید مثلي زنان و مردان اثرات مضرري دارنرد و    کش آفت

هراي ارگانوفسرفره از طرير      کش آفت .باشند مي داراي سمیت تولید مثلي

ساختار سلول و يا تداخل در فرايند بیوشیمیايي سربب   صدمه مستقیم به

کلروپرپران   3دي برومرو   2و  5مواجهره برا   . شروند  اختلال در باروري مي

(DBCP )    گیررد، باعرث    که براي کشتن نماتودها مرورد اسرتفاده قررار مري

هاي سرتولي، کاهش تعرداد اسرپرم و تغییرر شركل اسرپرم       افزايش سلول

کلروپرپران   3دي برومرو   2و  5در صناي  تولید اي که  در مطالعه. شود مي

دچار آزواسرپرمي  شاغلان درصد  53انجام شد، نتايج مطالعه نشان داد که 

شراغلان  درصرد   59و ( گیري اسپرم در ماي  مني نبود مقادير قابل اندازه)

اي  و آسریب بیضره  ( مقادير ناچیز اسپرم در ماي  مني)دچار الیگواسپرمي 

داراي مواجهره برا اتریلن دي برومايرد، تعرداد      اغلان ش همچنین در. بودند

. ها به نحو معنري داري کراهش يافتره برود     ها و میزان تحرک اسپرم اسپرم

علاوه بر اين در حیوانات آزمايشگاهي، اثرات مواجهه با اتیلن دي برومايرد  

(. 9)هاي نر مشاهده شد  اي و کاهش باروري در رت به صورت آسیب بیضه

ها مشاهده  کش آفتمواجهه شغلي با ي در کشاورزان داراي اختلالات بارور

هرا داراي خطررات تولیرد     کش آفتمواجهه شغلي با بعضي از . شده است

مثلي از قبیل ناقص الخلقه زايي، مرده زايي، کراهش میرزان اسرپرم و بره     

 (.5)نشان داده شده است  5باشد که در جدول  خیر افتادن بارداري ميأت

هاي  کش آفتدر برخي از کشاورزان مواجهه يافته با  5مطاب  با جدول 

زايرري،  قبیررل نرراقص الخلقررهگلايفوزيررت، ديررازينون و مررالاتیون اثراترري از 

افتادن بارداري مشراهده شرده   تأخیر  زايي، کاهش میزان اسپرم و به مرده

تخريب بافت بیضه، نارسايي تخمردان و اخرتلال هورمروني نیرز در     . است

کش  اندوسولفان يک حشره. ها گزارش شده است کش آفتمواجهه با بعضي 

 هراي  اي برر شراخص   باشد کره داراي اثررات قابرل ملاحظره     ارگانوکلره مي
 

 مثل و ناباروریشناسی آنها روی تولید های مورد استفاده توسط کشاورزان و اثرات سم کش فهرست آفت. 1جدول 

 کش نام آفت ردیف
 اثرات سم شناسی و سمیت تولید مثلی

 کاهش میزان اسپرم خیر افتادن بارداریأبه ت زایی الخلقه ناقص زایی مرده

 √ √ √ √ (کش عل )درصد  05گلايفوزيت  5

 √   √ (کش عل )درصد  22پاراکوآت  2

 √   √ (کش حشره) درصد 24استامي پرايد  3

 √  √ √ (کش حشره)درصد  31کونفیدور  0

 √   √ (کش کنه)درصد  54فن پروپاترين  1

 √ √ √ √ (کش حشره)درصد  24ديازينون  2

 √ √ √ √ (کش حشره)درصد  19مالاتیون  9

 √ √   (کش حشره)درصد  04سیپرمترين  8

 √   √ (کش عل )درصد  0نیكوسولفورون  1

 √  √ √ (کش حشره)درصد  1لوفنورون  54

 √  √ √ (کش قارچ) يا پنكونازول E 244توپاس  55
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 و همكاران ايوب قنبري سرتنگ

 5041 تابستان، دومدوره دهم، شماره  نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي /0

کرش   حشرره . شرود هراي جردي    تواند باعث آسریب  باشد و مي تولید مثلي مي

ايرن  . شرود  ارگانوکلره اندوسولفان در کشتزارها به طرور گسرترده اسرتفاده مري    

باشرد و   مطلوبي بر تعداد اسپرم و حرکت اسرپرم مري  کش داراي اثرات نا حشره

کرش اندوسرولفان    حشره. شود با تغییر در غلظت هورمون ها سبب ناباروري مي

تستوسرترون، کراهش    کاهش سرطح  ،LHو  FSHمیزان هورمون باعث افزايش 

 همچنرین . (8)شرود   ها مي تعداد اسپرم، کم تحرکي اسپرم و کاهش وزن بیضه

دي  0و  2ي هرا  کرش  در بعضي مطالعات در کشاورزان داراي مواجهه برا علر   

کلرو فنوکسي استیک اسید، آترازين، آلاکلر و ديازينون، کاهش حجم و میرزان  

هراي   کرش  آفرت علاوه بر اين مواجهه کشراورزان برا   . اسپرم گزارش شده است

مطالعات نیرز   در ساير(. 1)شود  باعث آتروفي بیضه مي ارگانوکلره از قبیل ددت

به کم تحرکي اسپرم، کاهش حجرم اسرپرم و تغییرر سراختار اسرپرم در افرراد       

ادي  ارگانوفسرفره کرش   قرارچ داراي مواجهه برا سرموم ارگانوفسرفره از قبیرل     

کش ارگانوفسفره ديازينون اشاره شرده   و حشره( با نام تجاري هینوزان)فنفوس 

ديازينون برر اسراس زمران     همچنین تخريب بافت بیضه در اثر مواجهه با. است

سراز تخريرب    هفتره اکثرر لولره هراي اسرپرم      2مواجهه مختل  است و پس از 

در زنان کشاورز داراي مواجهره برا ديرازينون توقر  تكامرل جنرین،       . شوند مي

زايي و ناهنجاري مرادرزادي   الخلقه کاهش وزن جنین، سقط خودبخودي، ناقص

اثرات مواجهه با مرالاتیون  (. 55،54)مانند کريپتورکیديسم مشاهده شده است 

در حیوانات آزمايشگاهي به صورت کاهش تعداد اسپرم، کراهش  ( ارگانوفسفره)

همچنرین انجمرن ايمنري و    (. 52)وزن اپیديديم و بیضه مشاهده شرده اسرت   

بهداشت شغلي کره جنوبي طبقه بندي مرواد شریمیايي داراي سرمیت تولیرد     

داراي اثرررات  1Aگررروه . داده اسررت ارائرره 2و  1A ،1Bمثلرري را در سرره گررروه 

بره   1Bشناخته شده تولید مثلي و تكاملي روي انسران ماننرد وارفرارين، گرروه     

داراي  2مشكوک به اثرات تولید مثلري و تكراملي روي انسران و گرروه     صورت 

شواهد محدود اثرات تولید مثلي و تكاملي روي انسان و حیوانرات ماننرد علر     

کارباريرل باعرث تغییرر     کرش  آفرت ین مواجهه با همچن. باشد کش آمیترول مي

ها برا اثراتري از قبیرل     کش آفتمواجهه با برخي از (. 53)شكل اسپرم مي شود 

 کرش  آفرت در برخي مطالعرات اثررات مواجهره برا     . ناتواني جنسي همراه است

بره صرورت اخرتلال در نعروظ در     ( دورسبان)ارگانوفسفره از قبیل کلرپیرفوس 

ارگرانوکلره   کرش  آفتدر زنان داراي مواجهه با (. 50)ت مردان گزارش شده اس

اخرتلال در فولیكولروژنز و اخرتلال در عملكررد      متوکسي کلر اثراتري از قبیرل  

علاوه بر اين در برخري مطالعرات    (.51)تخمدان و ناباروري مشاهده شده است 

گرذاري در افرراد داراي    به افزايش خطر تولد نوزادان نارس و اختلال در تخمک

افررادي کره بره    (. 52)ارگانوکلره کپون اشاره شرده اسرت    کش آفتمواجهه با 

هاي ارگانوفسفره قررار دارنرد، در    کش آفتدلیل ماهیت شغلشان در مواجهه با 

. آيرد  مواجهه طولاني مدت تغییرات زيادي در کیفیت اسپرم آنهرا بوجرود مري   

ل فسفريلاسریون  مواجهه با حشره کش ديازينون در کشاورزان با اثراتي از قبیر 

. اسرپرم همرراه اسرت    DNAپروتئین ها، تغییر در کروماتین اسرپرم و تخريرب   

هاي موجرود در مرزارع ممكرن اسرت روي سرلامت       کش آفتهمچنین بقاياي 

(. 55)ثر باشرد  ؤمنفي داشته باشد و روي تخريب بافت بیضه مر  تأثیرکشاورزان 

ه و سررطان تخمردان و   هاي ارگانوکلر کش آفتدر برخي مطالعات به مواجهه با 

در زنرران مواجهرره يافترره بررا . سرررطان اپیتلیررال تخمرردان اشرراره شررده اسررت 

اندوسرولفان، و   ،سریكلوهگزان، هپتراکلر   اکلرو هاي ارگانوکلره بتا هگز کش آفت

DDE   موارد ابتلا به سرطان اپیتلیال تخمدان در مقايسه با گروه کنترل به طرور

مات پیشرگیرانه برراي حرذف مواجهره     قابل توجهي بالاتر بود کره اتخراا اقردا   

هاي وابسته بره هورمرون    سرطان تخمدان نیز يكي از سرطان. باشد ضروري مي

از جملره   دهنرد  هرا را تشركیل مري    هرايي کره تخمردان    است و با تغییر سلول

هرا داراي   کرش  آفتهمچنین مواجهه با (. 59)شود  هاي اپیتلیال آغاز مي سلول

باشرد   ريز مري  اختلال در غدد درون اسپرم و DNAعوارضي مانند تغییر ساختار 

کننده غدد درون ريز شرناخته مري شروند     که اغلب با نام مواد شیمیايي مختل

ها از طرير  اخرتلال در تعرادل هورمروني و عملكررد       کش آفتبرخي از (. 58)

مواجهره  . هورموني زنان منجر به اثرات مضر روي سیستم تولید مثل زنان شود

با اختلالات چرخه قاعدگي، کاهش باروري، طولاني شدن زمران  ها  کش با آفت

باردار شدن، سقط خودبخودي و مرده زايي مرتبط بوده است که ممكن اسرت  

 (.51)به دلیل اختلال در عملكرد هورموني زنان باشد يا نباشد 

 

های کنترل مواجهه با مواد شییمیایی دارای   استراتژی
 اثرات تولید مثلی و تکاملی

گزينه اصلي براي کنترل خطرات شغلي تولید مثلي اسرتفاده از يرک   

. نشان داده شده اسرت  3باشد که در شكل  مدل کنترل سلسله مراتبي مي

رلري، نیراز بره درنظرر گررفتن      اصولا انتخاب اصرلح برراي روش هراي کنت   

 :ترين آنها عبارتند از هاي متعددي دارد که اصليفاکتور

  ؛(ريسک)بزرگي خطر 

 ؛هاي محتمل و اهمیت آن در ارزيابي خطر اجههشدت مو 

 ؛اهمیت عواقب و اثرات زيانبار ايجاد شده در انسان 

 هرگونه موارد قانوني مرتبط با استراتژي هاي کنترلي. 

مراحل هاي کنترلي در  اين امكان نیز وجود دارد که برخي از اين روش

براي مثال چنانچه شرغل فررد شرامل    . مختل  بارداري، به کار گرفته شود

توان در سه ماهه دوم برارداري   مواجهه با تنش هاي فیزيولوژيک باشد، مي

. شغل وي را تغییر داد و يا اصلاحاتي را در نحوه انجام کار بره وجرود آورد  

گزيني مواد و تغییر شغل اجباري، کنترل مهندسي، اصلاح شرايط کار، جاي

رساني در خصوص اثرات تولید مثلي خطرات شغلي، تحقیقرات لازم   اطلاع

در محیط کار براي شناسرايي منراب  خطرر، حفاظرت فرردي و معاينرات       

 (.9) باشد پزشكي نیز ساير اقدامات کنترلي مي

 

 بحث
. ها بروده اسرت   هاي زوج باروري و داشتن فرزند همواره يكي از دغدغه

هاي مهم در حوزه سلامت محسوب  باروري يكي از چالشامروزه مشكل نا
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 مرور روايتي: ها در کشاورزان و تأثیر روي سیستم تولید مثل و ناباروري کش  مواجهه شغلي با آفت

 1/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 5041 تابستان، دومدوره دهم، شماره 

شود و بر اساس تعري  سازمان بهداشت جهاني علل ناشناخته ناباروري  مي

بررسري  مطالعه حاضر برا هردف   . با عوامل چند گانه محیطي، ارتباط دارد

آن روي سیسرتم تولیرد   تأثیر  ها در کشاورزان و کش آفتمواجهه شغلي با 

و همكاران نشران داد کره    Gloverنتايج مطالعه . جام شدان مثل و ناباروري

ي فسفره از قبیرل کلرپیرفروس باعرث اخرتلال در     ها کش مواجهه با حشره

شود و به ضرورت کنترل مواجهه  نعوظ، ناتواني جنسي و انزال زودرس مي

و استفاده از وسايل حفاظت فردي حین مواجهه با کلرپیرفوس اشاره شده 

و همكراران انجرام شرد، نترايج      Royاي که توسرط   عهدر مطال(. 50)است 

مطالعه نشان داد که کاهش غلظت اسپرم، کاهش حجم اسپرم و آسیب به 

در افرراد داري مواجهره برا سریپرمترين، تیاکلوپرايرد،      ( گناد)غده جنسي 

(. 58)استامي پرايد و آماستین بنزوات نسبت به گروه کنترل مشاهده شد 

چرخه تخمردان و قاعردگي نرامنظم در حیوانرات      علاوه بر اين اختلال در

هرايي نظیرر متیرل پراراتیون،      کرش  آفرت آزمايشگاهي داراي مواجهره برا   

مانكوزب، مالاتیون، هگزاکلروبنزن، دي متوات، ددت، آترازين، کربوفوران و 

و  Kaurهمچنرین در مطالعره   (. 51)گزارش شده اسرت  ( کلردکون)کپون 

اسرتامي   کرش  آفرت ان داراي مواجهه با همكاران اختلال در نعوظ در مرد

مواجهه با بعضري  (. 24)پرايد، کربوفوران و کلرپیرفوس گزارش شده است 

کره   اي مطالعره ها در زنران برا سرقط ناگهراني همرراه اسرت در        کش آفت

زنران  و همكاران انجام شد، نتايج نشان داد که در برخري   Albadraniتوسط

دي کلروفنوکسي اسرتیک اسرید، سرقط     0و  2مواجهه يافته با عل  کش 

 کش آفتدر ديگر مطالعات نیز مواجهه با (. 25)ناگهاني مشاهده شده است 

مكرانیزم  (. 22)ارگانوکلره ديلدرين و اختلال در نعوظ گزارش شده اسرت  

د هاي لیديگ بیضه و سرتولي از طري  ايجا ها روي سلول کش آفتعملكرد 

مري  ( مررگ سرلولي  )استرس اکسیداتیو، راديكال هاي آزاد و آپوپتوزيس 

مواجهه با (. 23)باشد که در نهايت منجر به کاهش حجم اسپرم مي شود 

ها ممكن است باعث اختلال در هورمون هراي تولیردمثلي زنران     کش آفت

و همكاران انجام شد، نتايج نشان داد کره   Liاي که توسط  در مطالعه. شود

ارگانوفسرفره و   کرش  آفرت ) کرش  آفرت جهه ترکیبي و همزمان با چند موا

با عث اختلال در هورمون محرک فولیكولي و کاهش هورمون ( پیرتروئیدها

( اشاره به تعرداد کرم تخمرک و کراهش اخیرره تخمرداني      )آنتي مولرين 

ها يک عامل خطر بالقوه براي نابراروري   کش آفتمواجهه با  (.20)شود  مي

ها برا   کش آفتدهد که مواجهه با  شواهد موجود نشان مي. در مردان است

عوارضي از قبیل کاهش کیفیت ماي  مني، استرس اکسیداتیو، اختلال در 

اسپرم و تغییرات اپي ژنتیكي  DNAعملكرد میتوکندري، قطعه قطعه شدن 

همراه است که عوارو گفته شده باعث اختلال در فراينرد اسرپرماتوژنز و   

شوند و بايد اقداماتي از قبیل طبقه بندي ريسک، ارزيرابي   تولید اسپرم مي

همچنین (. 21)مواجهه و استراتژي هاي پیشگیرانه در اين زمینه انجام داد 

هرا و طرولاني شردن چرخره      کرش  آفتدر بعضي از مطالعات به مواجهه با 

و همكراران نشران داد کره     Zhangنتايج مطالعه . قاعدگي اشاره شده است

هاي ارگانوفسفره باعث اختلال در چرخه قاعدگي مي شوند  فتمواجهه با آ

همچنین در زناني که با عل  کش آترازين موجود در آب آشامیدني (. 22)

مواجهه داشتند، اختلال در چرخه قاعدگي، طولاني شدن چرخه قاعدگي 

همچنین (. 29)هفته مشاهده شد  2و تغییر زمان بین دوره ها به بیش از 

یررواني مواجهرره بررا قررارچ کررش مررانكوزب و افررزايش    هرراي ح در مرردل

پراکسیداسیون لیپیدي، آپوپتروزيس و اسرترس اکسریداتیو در بیضره هرا      

کش ارگرانوکلره اسرت کره     اندوسولفان يک آفت(. 28)مشاهده شده است 

در مطالعرات حیرواني اثررات    . گیررد  طور گسترده مورد استفاده قرار مي به

ي نر به صورت آتروفي بیضه و اختلال در ها مواجهه با اندوسولفان در موش

ها ممكرن   کش مواجهه با آفت(. 21)فرايند اسپرماتوژنز گزارش شده است 

است از طري  چندين مسیر بیولوژيكي به هم پیوسته، عملكرد تولید مثلي 

و تولیرد   مردان را مختل کند که در نهايت روي فرايند اسپرماتوژنز، بلرو  

اسررترس اکسرریداتیو يكرري از  (.34)گررذارد  منفرري مرريتررأثیر  اسررپرم را

هرا در   کش هاي اصلي سمیت تولید مثلي ناشي از مواجهه با آفت مكانیسم

هرا،   هراي مختلفري از قبیرل ارگانوفسرفات     کرش  آفرت . شود نظر گرفته مي

و اسرترس  ( ROS)هاي فعال اکسریژن   پیرتروئیدها و ارگانوکلره تولید گونه

منجر به پراکسیداسیون لیپیدي غشراي   دهند که اکسیداتیو را افزايش مي

اسرپرم   DNAاسپرم، آسیب به میتوکندري، آپوپتوز و آسیب مسرتقیم بره   

تولید بیش . باشد اسپرم در برابر استرس اکسیداتیو آسیب پذير مي. شود مي

هاي فعال اکسیژن با کاهش تحرک اسپرم، غیرطبیعري شردن    از حد گونه

(. 32،35)اسپرم مي شود  DNAدن قطعه ش ساختار اسپرم و افزايش قطعه

مواجهه با پیرتروئید ها و نارسايي زودرس تخمدان در بعضري از مطالعرات   

نتايج مطالعه و همكاران نشان داد که در زنان مواجهره  . گزارش شده است

ي پیرتروئید، نارسايي زودرس تخمردان مشراهده شرد    ها کش يافته با عل 

را نیز کراهش  شاغلان ت ماي  مني ها نیز کیفی کش مواجهه با حشره(. 33)

ريز هستند که  هاي غدد درون کننده همچنین پیرتروئیدها، مختل .دهند مي

 DNAباعث عوارو تولیدمثلي در افراد مواجهه يافته از قبیرل آسریب بره    

مواجهه با (. 30)شوند  اسپرم، استرس اکسیداتیو و کاهش میزان اسپرم مي

راختار کرومراتین اسرپرم را از طرير  حشره کش ارگانوفسفره ديازينون س

هراي هسرته آن تغییرر داده و بررر روي بقررا،       فرسفوريلاسیون پروترامین 

در مراحررل نهررايي بلررو  آن،    ويرژه   بره  حرکرت و مورفولروژي اسررپرم، 

همچنین ديازينون بر روي تخمردان نیررز   . تواند اثر منفي داشته باشد  مي

زه شردن تخمدان و آسریب بره تخمردان    مخربي دارد و باعرث نكررو تأثیر

ديازينون از طري  سست کردن بافت همبنرد و عضرلات صرراف    . شود مي

دهد و در صرورت مواجهره    ساز، قطر آن را تغییر مي هاي اسپرم اطراف لوله

هاي جنسي مانند پروستات، کیسه منري و بیضره    طولاني مدت، وزن اندام

ي هرا  کرش  هه با بعضي از قرارچ در مواج(. 31،32)کنند  نیز کاهش پیدا مي

ارگانوفسفره اثراتي از قبیل ناهنجاري کرومروزمي، تغییرر شركل اسرپرم و     

. طبیعي شدن شركل اسرپرم و سرمیت ژنتیكري گرزارش شرده اسرت       غیر
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، با توق  تقسیم میتروزي و  (هینوزان)ارگانوفسرفره ادي فنفوس  کش قارچ

شروند کره   ل ميهراي ژرمینرا القاي مررگ سرلولي باعرث کراهش سرلول

هررا در فرآينررد اسرپرماتوژنزيس بسریار ضرروري هسرتند و        ايرن سرلول

هرا را   کراهش ايرن سرلول هرا لزوما  رده هاي سلولي مثرل اسپرماتوسریت  

. منجربه کاهش اسپرم خواهد شدکه در نهايت دهند  قررار ميترأثیرتحرت 

و در اثرر  دهررد   همچنین هینوزان فعالیت میتوکندري را نیز کراهش مري 

اسپرم هرا دچرار مررگ سررلولي و نیرز آتروفري     ،ATPکاسته شدن تولید 

کرش   ديكوفول يرک کنره  (. 39،38)هراي لیديگ خواهند شد  شدن سلول

در . گیررد  ارگانوکلره است که به طرور گسرترده مرورد اسرتفاده قررار مري      

هرا،   آزمايشگاهي، عوارو تولید مثلي از قبیل کراهش وزن بیضره  حیوانات 

اختلال در عملكرد بیضه، کاهش تعداد اسپرم، تغییر شكل اسپرم، آتروفي 

سراز، پراکسیداسریون لیپیردي مررتبط برا کراهش سرطح         هاي منري  لوله

گلوتاتیون و استرس اکسیداتیو در موش هاي صحرايي مواجهره يافتره برا    

و همكراران سرقط مكررر     Pathakدر مطالعره  (. 31)ديكوفول مشاهده شد 

ارگانوکلره  کش آفتخودي و زايمان زودرس در زنان مواجهه يافته با  هخودب

از آنجرا کره در    (.04)گاما هگرزا کلروسریكلوهگزان گرزارش شرده اسرت      

هاي مختل  بره صرورت تفسریر کلري ارائره       مطالعات مروري نتايج بررسي

اصله از مطالعات نقاط مختل  دنیرا، نكتره   لذا ارائه نتیجه کلي حشود؛  مي

سروگیري در تفسریر نترايج و داده بره عنروان       .قوت پژوهش حاضر اسرت 

شود مطالعرات   پیشنهاد مي .باشد هاي پژوهش حاضر مطرح مي محدوديت

ترر بررا جامعره    مطالعرات گسرتردههاي تجربي و  آينده با استفاده از روش

ي اثرات تولید مثلي و سمیت تولید به منظور بررسآماري واقعي و حقیقي 

 .هاي مختل  در کشاورزان انجام گیرد کش آفتمثلي 

 

 گیری نتیجه
هرا برا    کرش  آفرت نتايج اين مطالعه نشان داد که مواجهه کشاورزان با 

اختلالات قابل توجه در سیستم تولید مثل همرراه اسرت و بايرد اقردامات     

اقداماتي از قبیل آموزش و . دپیشگیرانه و کنترلي را در اين زمینه انجام دا

هرا،   کرش  آفتارتقاي سطح آگاهي کشاورزان در مورد خطرات تولید مثلي 

استفاده از وسايل حفاظت فردي استاندارد، انجام ارزيابي ريسک مواجهه با 

ها، اولويت بندي مواد شیمیايي داراي اثرات تولیرد مثلري، انجرام     کش آفت

ور غربالگري و تشخیص زود هنگرام در  معاينات مربوط به ناباروري به منظ

پاشري برا وسرايل مكرانیزه و      ها، انجام سرم  کش آفتافراد داراي مواجهه با 

اگرچره امرروزه   . بايست انجام گیررد  ها مي کش کاهش زمان مواجهه با آفت

هرا   کرش  آفرت هاي تحقیقاتي زيادي در زمینه سمیت تولیرد مثلري    چالش

کننده ناباروري و سمیت تولید مثلي اما شناسايي عوامل ايجاد ؛وجود دارد

فراهم و شاغلان فرصتي را براي مداخله و محافظت از سلامت باروري افراد 

 .کند مي

 

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
در پرژوهش  . پژوهش حاضر با رعايت اصول اخلاقي انجام شده اسرت 

لت متون، صداقت و اي شامل اصا هاي اخلاقي مطالعه کتابخانه حاضر جنبه

  .امانتداري رعايت شده است

 

 حامی مالی
اي حمايرت مرالي نشرده و     اين مقاله ازطرف هیچگونه نهاد يا مؤسسه

 .تمام مناب  مالي آن ازطرف نويسنده اول يا نويسندگان تأمین شده است

 

 مشارکت نویسندگان

 .اند تمامي نويسندگان در نگارش مقاله سهم يكسان داشته

 

 رض منافعتعا
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Abstract 
Background: Infertility is one of the important problems of couples. With the modernization of life and societies, 

environmental and Occupational risk factors can affect reproductive tissues. The aim of this review study was to 

investigate occupational exposure to pesticides in farmers and its impact on the reproductive system and infertility. 

Methods: This review study utilized 40 articles published between 1979 and 2026 from the Scopus, Embase, 

PubMed, and Web of Science databases. 

Results: Pesticides have a harmful effect on the reproductive system of male and female. Occupational exposure of 

farmers to pesticides has been reported to have effects such as birth defects, ovarian failure, erectile dysfunction, 

stillbirth, miscarriage, spontaneous abortion, decreased sperm count, sperm morphology abnormal, testicular atrophy, 

impotence, and premature ejaculation. 

Conclusion: Exposure of farmers to pesticides is associated with significant disorders in the reproductive system and 

preventive and control actions must be taken in this regard. actions such as educating and raising awareness among 

farmers about the reproductive risks of pesticides, using standard personal protective equipment, conducting 

pesticide exposure risk assessments, prioritizing chemicals with reproductive effects, conducting infertility 

examinations for screening and early diagnosis in individuals exposed to pesticides, and reducing the time of 

exposure to pesticides must be taken. 
 
Keywords: Infertility, Occupational Exposure, Pesticides, Reproduction 
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