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 دیدگاه

 مراقبت از سلامت از نگاه قرآن و عترت
 

 *1محمد قمي

  يانقلاب فرهنگ يعال يعضو شورا ،ياسلام غاتیسازمان تبل سیاستاد حوزه و دانشگاه، رئ *نویسنده مسئول: .1
 

      20/02/1405پذيرش مقاله:     19/09/1404 دريافت مقاله:
 چکیده

ايهن مقالهه بهاروش    هاي الهي است که در قرآن و سنت معصومان )ع( بارها مورد تأکید قرار گرفتهه اسهت.    سلامت جسمي و معنوي، از برترين نعمت

را نه يک  دهد که اسلام، سلامت ها نشان مي پردازد. يافته اي و تحلیل محتواي کیفي به بررسي جايگاه مراقبت از سلامت در منابع اسلامي مي کتابخانه

، «پرهیهز از هلاکهت  »، «ي پهاکیزه خوردن روز»داند. قرآن با آياتي که انسان را به  مي ساز عبوديت زمینه و تكلیف شرعي امر فردي و فرعي؛ بلكه يک

کند، چارچوبي جامع براي مراقبت از سلامت ترسیم کرده است. روايات اهل بیت  دعوت مي «عدم القاي خود به دست نابودي»و  «نجات دادن جان»

کشند. در  ت اسلامي را به تصوير ميها، ورزش، خواب و استراحت، و پرهیز از مضرات، نظام سلام )ع( نیز با تأکید بر پیشگیري، حلال و حرام خوراکي

 شود. ها براي مراقبت از سلامت فردي و اجتماعي ارائه مي پايان، راهكارهاي عملي بر اساس اين آموزه
 

 اسلام، سلامت معنوي ها: کلیدواژه
 

 مقدمه
گري گرفته تا  گري و نوافلاطوني در بسیاري از مكاتب فكري، از مانوي

عي نگاه بدبینانه به بدن وجهود داشهته اسهت؛    هاي متأخر، نو برخي جريان

شهده اسهت.    اي فروتر و حتي امري منفي تلقي مي گويي عالم جسم مرتبه

 .اين نگاه، ارتباط مستقیمي با مسئله محیط زيست دارد

البته سلامت روحي، روانهي و معنهوي ابعهاد مهمهي دارنهد و بهه ههم        

ت. در بسهیاري از  اما تمرکز بحث بر سلامت جسم و بهدن اسه   ؛اند پیوسته

مثابه زندان روح يا قفسي براي آن تصوير  شناختي، بدن به هاي هستي نگاه

شده است؛ گويي روح در جسد محبوس است و به بدن آلوده شده اسهت.  

شود کهه روح   در چنین ديدگاهي، نقطه اوج کمال انسان زماني دانسته مي

اهش تمتعهات  طور طبیعي، ايهن نگهاه بهه عزلهت، که      از بدن فارغ شود. به

زا بهه بهدن    ههاي سهخت و آسهیب    جسماني، سرکوب غرايز و حتي رياضت

 .داند کند و اين امور را مسیر تعالي مي توصیه مي

انگهاري میهان روح و    اين نگاه در برخي مكاتب وجود داشته و دوگانهه 

جسم در طول قرون، تبعات فكري و عملي فراواني به همهراه آورده اسهت.   

يهک از تجلیهات    حكمي و فلسفي متعالي اسلامي، هیچ که در نگاه حال آن

اي از  حضرت حق و مخلوقات خداوند ذاتاً شر نیستند. هر موجهودي بههره  

اي از حكمهت الههي و تجلهي     وجود و کمال دارد. جسم انسهان نیهز سهايه   

کهم   متعالي حضرت حق است. بدن ضرورتي براي وجود انسان دارد؛ دست

 روحاني و مراتب معنوي است. بستري ضروري براي تجلي انوار

اي روشن وجهود دارد: بها بهدن نبايهد      در حكمت عملي اسلام، توصیه

چراکه مجراي فیض الههي و   ؛جنگید. بدن بايد مديريت شود تا سالم بماند

مسیر تعالي انسان است و نیازمند مراقبت اسهت. روح، اراده و انديشهه در   

ارزشمندي بدن است؛ بدني که  يابند. اين نگاه ناشي از بستر بدن تحقق مي

نعمتي الههي، تجلهي صهنع حضهرت حهق و فعلهي از افعهال الههي اسهت.          

گونه که قول خداوند نیاز به تفسیر دارد، فعل خداوند نیز قابل تفسیر  همان

 .است و بدن انسان يكي از اين افعال الهي است

ي گرچه در برخي تعابیر عرفاني، بدن به قفس تشبیه شهده و انسهان آرزو  

ويژه  اما در نگاه متعالي حكمت اسلامي و به ؛کند رهايي از اين قفس را مطرح مي

تنهها   حكمت صدرايي، نسبت روح و بدن نسبتي وثیق و عمیق است. اين رابطه

بلكه نوعي شراکت بنیادين میان روح  ؛شود به تعبیر راکب و مرکب محدود نمي

 .راواني برخوردار استو بدن برقرار است و از همین رو، بدن از اهمیت ف
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 محمد قمي
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گیرد، در مراتب نخستین  ي نمونه، عبادت که از عبوديت نشئت ميبرا

يابد. اگر انسان جسم سالمي نداشهته باشهد، تهوان     خود با جسم تحقق مي

سجده ندارد و در نتیجه آن حالت کرنش قلبي نیز به توسعه و کمهال ززم  

مطرح است. « توسعه عبادت»رسد. در روايات و ادبیات قرآني، مفهوم  نمي

تواند فراتر از اعمال مسهتقیم او گسهترش    ن معنا که عبادت انسان ميبه اي

يابد. براي مثال، اگر خداوند به انساني فرزندي عطا کنهد و آن فرزنهد کهار    

شهود. ايهن    خیر انجام دهد، ثواب آن در پرونده اعمال والدين نیز ثبت مي

انجام يعني عبادت توسعه يافته است، هرچند والدين مستقیماً آن عمل را 

 .نداده باشند

که انسان بتواند  نخستین سطح توسعه عبادت، سلامت جسم است؛ اين

سجده کند، خدمت به همنوع انجام دهد و مسیر تقهرب را بییمايهد. ايهن    

اگر صرفاً ابزار  -شود. اگر اين ابزار  واسطه سلامت بدن ممكن مي عبادت به

که به تقهرب و رشهد    اي در عبادت ناقص باشد، انسان از توسعه-تلقي شود

 .شود انجامد محروم مي روحي مي

در نگاه حكیمانه، اعتدال و تعادل پايه سلامت اسهت. مهزاج عادزنهه،    

شهرط تعهالي    يعني قرار گرفتن بدن در بازترين سطح تعادل خهود، پهیش  

معنوي است. همین منطق در مورد زمهین و طبیعهت نیهز جهاري اسهت.      

ست و بايد از آن مراقبت کرد. حتي اگر طبیعت بستر رشد و تعالي انسان ا

طور مستقیم نبیند، ثمرات و تبعات منفي  زدن به طبیعت را به انسان آسیب

آن وجود دارد و انسان مجاز به چنین رفتهاري نیسهت. در تعهالیم دينهي،     

کردن آب روان هشدار داده شده است؛ زيرا هرچند اثهر آن   نسبت به آلوده

تر آثار مخرب خهود را بهر جهاي     ر مقیاس بزرگاما د؛ بلافاصله ديده نشود

 .گذارد مي

هها و معهاني مختلهف، ناشهي از      اين مراقبت از عالم و طبیعت، در زيه

هاي الهي است. هرچه در عهالم وجهود دارد، تجلهي     نگرفتن جلوه کم دست

ارزش نیست. البتهه ممكهن اسهت برخهي      اي بي خداوند است و هیچ تجلي

دانش و حكمت انسان به مراتب بازتري از کمهال  موجودات با اراده، فهم، 

ها ذاتاً ارزشمند اسهت. هرآنههه موجهب رشهد و      اما اصل وجود آن ؛برسند

 .شود، شايسته مراقبت است تعالي مي

مراقبت، در مواجهه با بهدن، اصهل محهوري اسهت. امهور ارزشهمند را       

ي وارد دارند. اگر آسهیب  کنند و پیشگیري را بر درمان مقدم مي مراقبت مي

اما اصل، مراقبت و تحفظ است. اين زاويه ديد، در  ؛شد، نوبت درمان است

شود؛ جايي که حواس انسان مانند چشم  الرئیس نیز ديده مي انديشه شیخ

گیري صحیح  داند و انسان را مسئول حفظ و بهره و گوش را آيات الهي مي

 .کند ها معرفي مي از آن

واره تأکیهد شهده کهه اعتهدال     هاي علماي اخهلا  نیهز همه    در توصیه

ساز اعتدال اخلاقي است. در اغلب مكاتب معتبهر اخلاقهي،    جسماني زمینه

در امهوري کهه در ابتهدا     - نقطه اوج اخلا ، اعتدال دانسته شده و افهراط 

 .شود توصیه نمي -رسند خوشايند به نظر مي

کني موجودي کوچک هستي،  گمان مي»فرمايند:  امیرالمؤمنین)ع( مي

اهل حكمت در توضیح « الي که عالم بزرگ در تو پیهیده شده است.در ح

اند کهه مطالعهه دقیهق آنهاتومي بهدن، در حقیقهت مطالعهه         اين معنا گفته

اي کوچک از کل کائنات است. بسیاري از حكما از همهین تأمهل در    نقشه

 .اند شناختي و خداشناسي رسیده بدن انسان به براهین قاطع هستي

اي کهه   آفريده است؛ مرتبه« احسن تقويم»نسان را در قرآن کريم نیز ا

از آن برتر متصور نیست. دعوت مكرر قرآن به تأمل در آفها  و انفهس، بهه    

توانهد   نظاره و عبرت، ناظر به همین حقیقت اسهت. ههر سهلول بهدن مهي     

بسا پزشكان، مفسران فعل الهي بهراي   اي از حكمت الهي باشد و چه نشانه

توانند بخشي از حقیقت و حكمت الهي را براي  ه ميمردم باشند؛ کساني ک

 .جامعه رمزگشايي کنند

در داستان طالوت در قهرآن، هنگهامي کهه سهخن از بسهط و توسهعه       

عنهوان معیارههاي برتهري مطهرح      آيد، علم و جسم به ها به میان مي نعمت

معنهاي خهروج از تعهادل معرفهي      شوند. در همین چارچوب، اسراف بهه  مي

در مهورد بهدن، بهه    —اگر آثار ديگري هم داشهته باشهد  —سرافشود. ا مي

زدن به جسم است و در نهايهت بهه ضهرر     حرمتي به آن و آسیب معناي بي

 .شود خود انسان تمام مي

خداوند حكمت و مصلحت انسان را در نظر گرفته است و از همین رو، 

بدن چنان کرامت دارد که در شرايط سخت و اضطرار، براي حفظ جهان و  

دهد که حفظ  شوند. اين نشان مي لامت، برخي محرمات مجاز شمرده ميس

جان، حفظ جسم و حتي حفظ محیط زيسهت، از مقاصهد عهالي شهريعت     

 .اند صراحت بر آن تأکید کرده اسلامي است؛ امري که بزرگان دين به

« انگهاري  شي»نظر کنیم، باز هم مسئله  حتي اگر از همه اين مباحث صرف

 -هرچند کوچهک و در مراحهل ابتهدايي حیهات      -تولد است بدني که در حال 

توان آن را ناديهده گرفهت. مسهئله فقهط      موضوعي است که در نگاه قرآني نمي

طور کامل در آن دمیده شهده باشهد؛ همهین بهدن،      اي نیست که جان به لحظه

دلیهل بها آن برخهورد     سهادگي و بهي   توان بهه  پیش از آن هم حرمت دارد و نمي

فرهنهگ  »گیهري يهک    ترويج و تقويت همین زاويه ديد بهه شهكل  ابزاري کرد. 

شهود.   منجر مي شود؛ فرهنگي که در زيه نخست، از جسم آغهاز مهي  « مراقبت

تهري   تهر و عمیهق   ههاي پیهیهده   البته روشهن اسهت کهه روان و روح، مراقبهت    

 .طلبند، اما اين مراقبت جسماني، يک ضرورت بنیادين است مي

ورت جدي مورد توجه قرار گیرد، سهلامت از  ص هاي الهي به اگر توصیه

 .يابد تري از حیات انساني امتداد مي هاي عمیق شود و تا زيه جسم آغاز مي

 :اند جا که گفته آن

 آن کس که خاک را به نظر کیمیا کند

 دردش نهفته به ز طبیبان مدعي

توان با نگهاه سهطحي درمهان     مراد همین است که همه دردها را نمي

حكیم، تنها درمانگر جسم نیسهت؛ فرصهتي بهراي اثرگهذاري     کرد. طبیب 

 .تر بر بیمار دارد عمیق
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 سلامت از نگاه قرآن و عترت مراقبت از

 3/نشريه فرهنگ و ارتقاي سلامت فرهنگستان علوم پزشكي 1405بهار ، اولشماره هم، ددوره 

مطهرح  « مراقبت دلسوزانه»و « تبیین»، «روشنگري»اينجا مسئولیت 

بینیم که طبیبان گاه  گونه که در سیره پیامبر اکرم)ص( مي شود. همان مي

کردند.  وا ميپرسیدند و مدا رفتند، احوالشان را مي هاي مردم مي به درِ خانه

ترين تجهیزات، فقط براي شرايط خاص به  ابزارهاي پزشكي، حتي پیهیده

طبابهت همهراه بها    »آيند؛ اما آنههه در همهه حهال اثرگهذار اسهت،       کار مي

 .است؛ طبابتي که بتواند بر اراده انسان اثر بگذارد« حكمت

فرد ها را شايد پس از بروز بتوان درمان کرد، اما اگر  بسیاري از عارضه

پههس از درمههان، اراده مراقبههت نداشههته باشههد، دوبههاره بههه همههان مسههیر  

هاي نادرست در حوزه سلامت  گذاري گردد. نمونه روشن آن، سیاست بازمي

شهود و   ها صرف تولید و مصهرف مهواد شهیرين مهي     است: بیشترين هزينه

ههاي سهنگین بهراي     ها صرف درمان ديابت؛ هزينه سیس بیشترين بودجه

ايهن  ههاي قلبهي.    سالم و بعد، درمان گرفتگي عرو  و بیماريهاي نا روغن

مشي و نه در سازوکار اجرايي بوي  گذاري، نه در خط چرخه، نه در سیاست

 .دهد حكمت نمي

اگر انسان درست بخوابد، درست تغذيه کنهد و سهبک زنهدگي سهالم     

تهر   يابد و هم جامعهه سهالم   هاي درماني کاهش مي داشته باشد، هم هزينه

د. اين همان امانتي است که خداوند در اختیهار مها گذاشهته اسهت.     شو مي

سوره مبارکه روم درباره خهواب،   23مانند آنهه در آيه  -هاي الهي  توصیه

اگهر جهدي گرفتهه شهود، زنهدگي انسهان را        -آرامش و نظم حیات آمده 

 .کند تر مي تر و سالم متعادل

ف است. گاهي يک در اين میان، نقش طبیب بسیار فراتر از درمان صر

دههي سهاده در زنهدگي بیمهار،      لبخند، يک توصیه دلسوزانه و يک جههت 

تواند اثري ماندگارتر از نسخه دارويهي داشهته باشهد. چنهین پزشهكي،       مي

 .تر از درمان انجام داده است رسالتي افزون

طبق نگاه حضرت امام)ره(، تبلیغ اسهلام فقهط منبهر و درس رسهمي     

هها و   شناسهاندن خهوبي  »تبلیغات اسلامي يعنهي   فرمودند: نیست. امام مي

هرکس در هر جايگاهي که هسهت، اگهر خهوبي را    «. ها تشويق به انجام آن

 .معرفي و ترويج کند، در حال تبلیغ اسلام است

اي اخلاقي و انساني به شاگردش  يک معلم که در کلاس رياضي، نكته

د. يهک فهیلم   کنه  آموزد، گاه اثرگذارتر از يک خطابه رسمي عمهل مهي   مي

توانهد حامهل مفهاهیم     سینمايي، يک اثر هنري، يک سرود نوجوانانهه مهي  

هها همهه    متعالي باشد و احساس رشد و معنا را در مخاطب ايجاد کند. اين

 .اند مصاديق تبلیغ اسلام

هاي گسترده قرآني در فضهاي مجهازي    هاي عیني آن ؛ از برنامه نمونه

بیت)ع( را در دل جامعهه زنهده    هاي مردمي که محبت اهل گرفته تا جشن

هها نفهر بها قهرآن انهس بیشهتري پیهدا         ها، میلیون اند. در همین سال کرده

انهد، معنها و کهاربرد آن را در زنهدگي خهود       اند؛ آيات را حفهظ کهرده   کرده

 .اي عظیم براي جامعه است اند و اين سرمايه وجو کرده جست

نفس،  امعه اعتمادبهشوند، ج« ها نشر خوبي»اگر مردم خود وارد میدان 

کند. البته میزان اثرگهذاري اقشهار مختلهف     امید و نشاط بیشتري پیدا مي

متفاوت است. جامعهه پزشهكي، جامعهه دانشهگاهي، هنرمنهدان و فعهازن       

اي، هرکدام اثرگذاري خاص خود را دارند. پزشهكي کهه بها اخهلا ،      رسانه

تهرين   د بهزرگ پردازد، خهو  پذيري به درمان مردم مي دلسوزي و مسئولیت

 .مبلغّ اسلام ناب است؛ حتي اگر هیچ سخنراني نكند

صورت جهادي به مناطق محهروم   نمونه روشن آن، پزشكاني هستند که به

منهت   گیرنهد و بهي   روند، هزينه درمان و حتي انتقال بیماران را بر عهده مهي  مي

 ها، مصدا  روشن تبلیغ اسلام است.   کنند. اين مجاهدت خدمت مي

از بدن، از روان، از خهانواده، از   -ت، اگر بتوان فرهنگ مراقبت در نهاي

را ترويج کرد، گهامي بلنهد    -هاي معنوي جامعه  محیط زيست و از سرمايه

با نشر  توان ميدر مسیر تعالي معنوي و انساني جامعه برداشته شده است و 

دسهت   تر و امیدوارتر در همهه ابعهاد   تر، اخلاقي اي سالم ها، به جامعه خوبي

 پیدا کرد.
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Abstract 
Physical and spiritual health are among the most sublime divine blessings, emphasized repeatedly in the Quran and 

the traditions of the Infallibles (AS). This article, using a library-based method and qualitative content analysis, 

examines the position of health care in Islamic sources. The findings indicate that Islam considers health not as an 

individual or secondary matter, but as a religious duty and a foundation for worship. The Quran, through verses that 

invite human beings to "consume pure sustenance," "avoid self-destruction," "save lives," and "not cast themselves 

into ruin," has outlined a comprehensive framework for health care. The narrations of the Ahl al-Bayt (AS), halal and 

haram foods, exercise, sleep and rest, and avoidance of harmful substances, depict the Islamic health system. Finally, 

practical solutions based on these teachings are presented for individual and social health care. 
 
Keywords: Islam, Spiritual Health 
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